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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Óòâåðäæåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà
ãðîìàäÿíèíà öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî ðîç-
ãîðòàííÿ ¿¿ ðîçâèòêîâîãî ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ß-êîíöåïö³¿, ïî÷èíàþ÷è â³ä ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà ³ çàâåðøóþ÷è åòàïîì
çð³ëîñò³. Ñîö³îêóëüòóðíå îïîñåðåäêóâàí-
íÿ çíà÷èìèìè ³íøèìè äàº çìîãó ö³ë³ñíî
ï³çíàâàòè òà åôåêòèâí³øå âïëèâàòè íà
ïåðåá³ã ñêëàäîâèõ öüîãî ñêëàäíîãî ôåíî-
ìåíà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, à â³äòàê ôîðìó-
âàòè íà åòàï³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ãàðìî-
í³éíó ß-êîíöåïö³þ îñîáè. Ó ï³äñóìêó
îñòàííÿ âèçíà÷àº íå ëèøå ïðîäóêòèâí³ñòü
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é  çäàòí³ñòü äî ïî-
çèòèâíî¿, ãóìàííî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
ç äîâê³ëëÿì.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü â³äîì³ ìèñ-
ëèòåë³ ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ââàæà-
ëè, ùî äæåðåëà ³ ðåçóëüòàòè óÿâëåííÿ
ëþäèíè ïðî ñåáå, àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ,
çàñëóãîâóþòü ñåðéîçíî¿ óâàãè. Àëå ïðàê-
òè÷íî, óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ñòîð³÷, òåî-
ëîãè, ô³ëîñîôè òà ð³çí³ ñóñï³ëüí³ ä³ÿ÷³
íå âèä³ëÿëè íå ò³ëüêè ºäèíî¿ ñòðóêòóðè
êîíöåïòóàëüíîãî ß, à é íå áóëî â³äêðèòî
÷³òêèõ ÷èííèê³â ùîäî ðîçâèòêó öüîãî, ÷è
íå íàéñêëàäí³øîãî ôåíîìåíà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Ïðîòå “íà ê³íåöü Õ²Õ ³ äî ñåðåäèíè
ÕÕ ñòîë³òòÿ îêðåì³ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè
òà ïñèõ³àòðè ïðàãíóëè âèâ÷àòè ß-êîí-
öåïö³þ íà àáñòðàêòíîìó ÷è òåîðåòè÷íîìó
ð³âí³” [6, ñ. 1048], ùîá ö³ë³ñí³øå çáàã-
íóòè “âåðøèííèé îáðàç ëþäèíè â ëþ-
äèí³” (À.Â. Ôóðìàí), à â³äòàê ´ðóíòîâ-
í³øå ï³çíàòè ¿¿ “êîíòèíåíòè” ³ “ìàòåðèêè”
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó â³ò÷èçíÿí³é
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ß-êîíöåïö³¿ ðîç-
ðîáëÿëàñÿ ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó
³ ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ òàêèìè äîñ-
ë³äíèêàìè, ÿê Ë.². Áîæîâè÷, Á.Ã. Àíàíü-
ºâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.Â. Ñòîë³í, Í.². ×åñíîêîâà òîùî. À îñü
².Ì. Ñëîáîä÷èêîâ, Î.². Ñàìóéëîâà ïîÿñ-
íèëè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó îáðàçó ß
ó äîøê³ëüíèé ïåð³îä äèòèíñòâà [8].
Íàòîì³ñòü Ë.Ï. ×åï³ãà [11]  âèñâ³òëèëà
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
çàëåæíî â³ä ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ Â.Â. Äàâèäîâà, Ä.Á. Åëüêî-
í³íà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà ó ïî÷àòêîâ³é
øêîë³. Íàìè îá´ðóíòîâàíà ³äåÿ ñàìîòâî-
ðåííÿ é ðîçâèòêó ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿
[2; 3] çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ À.Â. Ôóðìàíà [10]. Âîäíîðàç ñåðåä
çàðóá³æíèõ ìèñëèòåë³â âåëèêîãî çíà÷åí-
íÿ ìàþòü ïðàö³ Ð. Áåðíñà [1], ÿêèé íå
ò³ëüêè ñòðóêòóðíî îôîðìèâ öåé ñêëàäíèé
ôåíîìåí âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, à
é ðîçâèòêîâî ïðîàíàë³çóâàâ éîãî ÷åðåç
âëàñíèé ïîãëÿä, ôåíîìåíîëîã³÷íó òà åï³-
ãåíåòè÷íó òåîð³¿. Ó. Äæåìñ ïåðøèé ³ç ïñè-
õîëîã³â ðîçðîáëÿâ ïðîáëåìàòèêó ß-êîí-
öåïö³¿ ³ âèä³ëèâ ð³çí³ àñïåêòè ß ³íäèâ³äà,
êîòð³ ìîæíà ðîçâèòêîâî ðîçãëÿäàòè íåçà-
ëåæíî îäèí â³ä îäíîãî (ìàòåð³àëüíå ß, ñî-
ö³àëüíå ß, äóõîâíå ß, ÷èñòå ß). Ì. Êàë-
ê³íñ ïðàãíóâ ïåðåíåñòè âèâ÷åííÿ ðîç-
âèòêó ß-êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íó ëàáî-
ðàòîð³þ. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íàóêîâå
ï³çíàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíî¿ ëàí-
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êè ñàìîñâ³äîìîñò³ òèì÷àñîâî ïåðåì³ñòè-
ëîñÿ ó ñôåðó ñîö³îëîã³¿. Ïðåäñòàâíèêè
ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó ×. Êóë³,
Äæ. Ì³ä áóëè ïåðåêîíàí³, ùî ðîçâèòêîâ³
çì³íè ß-êîíöåïö³¿ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ
ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè. Áëèçüêî¿ ïîçèö³¿ öèì ïîãëÿäàì
äîòðèìóºòüñÿ ³ Å. Åð³êñîí [12], õî÷à ðîç-
ãëÿäàº àíàë³çîâàíó ïðîáëåìó ÷åðåç ôîð-
ìàò Åãî-³äåíòè÷íîñò³. Òåîðåòèê åï³ãåíå-
òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ââàæàº, ùî îñòàííÿ
âèíèêàº íà á³îëîã³÷íîìó ï³ä´ðóíò³ òà ó
ðåçóëüòàò³ ä³¿ êîíêðåòíèõ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ÷èííèê³â. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà,
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ôîðìàò³ ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî íàïðÿìêó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü çóìîâëåíèé âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ³ç
îêóëüòóðåíèì äîâê³ëëÿì, ùîíàéïåðøå ³ç
áëèçüêèìè çíà÷èìèìè (áàòüêî, ìàòè) òà
¿õí³ì âèÿâîì áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ-
÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Íàìè ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîãëÿäó àíàë³çóþòüñÿ: à) ïîºäíàííÿ
ò³ëîáóäîâè ëþäèíè ³ç òèïîì îñîáèñòîñò³
òà âïëèâ ö³º¿ ³íòåãðàö³¿ íà ¿¿ ñàìîî÷³-
êóâàííÿ, à â³äòàê ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåï-
ö³¿, á) îíòîãåíåòè÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó
ß-îáðàçó ³íäèâ³äà, â) ä³ÿ ñ³ì’¿ íà óìîâè
ðîçâèòêó ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè äèòèíè,
ã) ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó÷íÿ ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ä) ³äåÿ ãåíåðàòèâíîñò³, ÿêó âò³ëþþòü
þíàêè ó æèòòÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî
ñàìîîòîòîæíåííÿ, à òàêîæ å) âíóòð³øí³
òà çîâí³øí³ ÷èííèêè, êîòð³ âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ îñîáè ³ âïåðøå
îôîðìëåí³ íàìè ñõåìàòè÷íî.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàííÿ). Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè îá´ðóíòîâóþòüñÿ
òàê³ àñïåêòè ÿê: çîâí³øí³ñòü òà ¿¿ âïëèâ
íà ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ðîëü
ñ³ì’¿ â ³íâàð³àíòàõ ðîçâèòêó ñàìîîö³íêè
äèòèíè, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿ øêîëÿð³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç íàâ-
÷àëüíîþ óñï³øí³ñòþ, ðîçâèòîê ß-êîíöåï-
ö³¿ ó ïåð³îä þíîñò³, îñîáëèâîñò³ ß-êîí-
öåïö³¿ íàñòàâíèêà íà òë³ éîãî ñïðîìîæ-
íîñò³ äî ñàìîçðîñòàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê, ß-êîí-
öåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, îáðàç ò³ëà, ñõå-
ìà ò³ëà, ô³çè÷íå ß, ò³ëåñíå ß, ß-îá-
ðàç; ðîçâèòîê íèçüêî¿, ñåðåäíüî¿ òà
âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè; â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
çàãàëüíî¿ àäåêâàòíîñò³ òà íåàäåêâàò-
íîñò³, ãåíåðàòèâí³ñòü, ðîçâèòîê íå-
àäåêâàòíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñóïåðå÷ëèâà,
ãàðìîí³éíà ³ ïîçèòèâíà ð³çíîâèäè ß-êîí-
öåïö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì
îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ âàæëè-
â³ àñïåêòè â³êîâîãî ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè, ùî çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó
ñòðóêòóð³ îêðåìèõ ï³äïàðàãðàô³â.

Çîâí³øí³ñòü òà ¿¿ âïëèâ íà ðîçâèòîê
ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî
âàãîìèì äæåðåëîì ðîçâèòêó ñàìîóÿâëåíü
ñóá’ºêòà º ðîçì³ðè ³ ôîðìà éîãî ò³ëà.
Ïåðåâàãà çàâæäè íàäàâàëàñÿ âåëèêèì
÷îëîâ³êàì ³ äåë³êàòíèì æ³íêàì. Â³äòàê
ïîçèòèâíèé çîâí³øí³é âèãëÿä ôîðìóº
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, à íåãàòèâíèé –
çàíèæåíó. Àäæå íèçüêîðîñëà, òîâñòà
äèòèíà, ÿêà íîñèòü îêóëÿðè, æèâå â ³í-
øîìó ñâ³ò³, í³æ âèñîêà, ïðèâàáëèâà.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ òàê³ ïîºäíàííÿ òåðì³í³â, ùî
ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè ñïðèéíÿòòÿ ñåáå, ÿê
îáðàç ò³ëà ³ ñõåìà ò³ëà. Ïåðøå óòðèìóº
îö³íêó ñâîãî ô³çè÷íîãî ß, äðóãå (ñõåìà
ò³ëà) õàðàêòåðèçóº ñòðóêòóðó ò³ëà ³ âè-
íèêàº ï³ä âïëèâîì ÷óòòºâèõ (ñåíñîðíèõ)
³ìïóëüñ³â. Öå îçíà÷àº, ùî ñõåìà ò³ëà
óòðèìóº òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî ô³çè÷íå ß,
ÿêå ï³äêð³ïëþºòüñÿ ïñèõ³÷íèì ß, êîòðå,
ç³ ñâîãî áîêó, ñïðè÷èíþº ç’ÿâó ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ß.

Íà òàêó ñóêóïí³ñòü ñàìîñïðèéíÿòòÿ
âïëèâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³
âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç åìîö³éíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè ÷è ð³çíèìè æèòòºâèìè ñèòó-
àö³ÿìè, òà ñîö³îëîã³÷í³, ïåðåäóñ³ì ðåàêö³¿
íàâêîëèøí³õ íà îñîáó òà ¿¿ òëóìà÷åííÿ
öèõ ðåàêö³é. Òàê, ï³çíàííÿ äèòèíîþ ñåáå
ó íåìîâëÿ÷èé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
âàæíî ÷åðåç ñàìîâ³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿
ñóòíîñò³. Òîìó ñàìîï³çíàííÿ ñïî÷àòêó

Î. Ãóìåíþê
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âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ò³ëåñíèõ ïåðåæèâàíü,
êîòð³ ìàþòü ñåíñîìîòîðíó ïðèðîäó (÷óò-
òºâî-ðóõîâó). Äèòÿ, êîðèñòóþ÷èñü ðó-
êàìè, ï³äòðèìóº ìàòåðèíñüê³ ãðóäè,
äîñë³äæóº íèìè âëàñíå ò³ëî òà âèÿâëÿº, ùî
ïàëü÷èê ìîæå çàì³íèòè ñîñîê (Ð. Áåðíñ).
Òàê³ ä³¿ ôîðìóþòü åëåìåíòè îáðàçó âëàñ-
íîãî ò³ëà. Â³ä÷óòòÿ îñòàííüîãî âèíèêàº
ó ïðîöåñ³ äîñë³äíèöüêî-ñïîíòàííî¿ ïîâå-
ä³íêè, ïåðåâàæíî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòð³ ï³çí³øå  ó äèòèíè íàáóâàþòü ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî, óñâ³äîìëåíîãî õàðàêòåðó.
Îòîæ ñåíñîðíå â³ä÷óòòÿ, ï³äêð³ïëåíå
ìîòîðèêîþ, äàº çìîãó ñôîðìóâàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî îáðàç âëàñíîãî ò³ëà, ñòàº ïðåä-
ìåòîì ð³çíèõ ñóäæåíü íàâêîëèøí³õ ³
âîäíî÷àñ ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿ äèòèíè. À îñü âëàñíå óñâ³äîìëåííÿ
ñåáå ÿê â³äïîâ³äíî¿ ô³çè÷íî¿ ñóòíîñò³ –
öå îñíîâà äëÿ ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ
¿¿ ñàìîîö³íêè.

 Íà äóìêó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â ðîçïîâ-
ñþäæåíîþ º ³äåÿ, ùî ó íåìîâëÿò íåìàº
ß-êîíöåïö³¿, ùî âîíè íå âèä³ëÿþòü ñåáå
ñåðåä ³íøèõ ³ íå ìîæóòü â³äìåæîâóâàòè
ß ³ íå-ß, îñê³ëüêè íå çíàþòü, äå çàê³í÷ó-
ºòüñÿ îäíå ò³ëî, à äå ïî÷èíàºòüñÿ äðóãå.
Àäæå äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî ìàòè, ìàáóòü,
ÿâëÿº ñîáîþ ÷àñòèíó éîãî ñàìîãî. Íà
ïåðåêîíàííÿ Ð. Áåðíñà, ïîò³ê âíóòð³øí³õ
³ çîâí³øí³õ âðàæåíü, êîòð³ ñïðè÷èíÿþòü
ïîÿâó îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿,
âèëèâàºòüñÿ íà äèòÿ óæå â ïåðøèé
ìîìåíò ï³ñëÿ ïîÿâè íà ñâ³ò, ³ ñàìå òîä³,
ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, çàðîäæóºòüñÿ ïîñ-
òóïîâèé ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³. Çã³ä-
íî ç Å. Ãëîóâåðîì [13] ó íîâîíàðîäæåíî-
ãî âæå ³ñíóº ß ÿê íàá³ð ³íñòèíêòèâíèõ
³íòåíö³é, ÿê³ ó ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó ñòðóêòóðóþòüñÿ çàâäÿêè îáðàçàì
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Íàòîì³ñòü Ð. Ñï³òö ââà-
æàº, ùî ß âèõ³äíî ðîçâèâàºòüñÿ ó âçàºìî-
ä³¿ ³ç ìàò³ð’þ. Â³äïîâ³äíî äî ïîçèö³¿ Ã. Ñà-
ëë³âàíà, ï³ä´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ ß º ì³æ-
ëþäñüê³ âçàºìèíè. Çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, ß ó ðîë³ ñóá’ºêòà ñâ³äîìî ïðèâëàñ-
íþº ñîá³ óñå, ùî çä³éñíþº, â÷èíÿº ³
óñâ³äîìëåíî áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà âñå ÿê àâòîð ³ òâîðåöü [7].

Ñïî÷àòêó íåìîâëÿòà íå çäàòí³ â³ä-
ìåæóâàòè ñåáå â³ä ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ.
Àëå ïîñòóïîâî âîíè ðîçâèâàþòü ñâîº
ò³ëåñíå ß. ²íàêøå êàæó÷è, ç ÷àñîì óñâ³-
äîìëþþòü âëàñíå ò³ëî ³ ïåðåêîíàí³, ùî
âîíî ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä çîâí³øíüîãî
ñâ³òó ³ íàëåæèòü ëèøå ¿ì. Öåé ïðîöåñ
â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîïîð³âíÿí-
íÿ ³ç îäíîë³òêàìè, áðàòèêàìè, ñåñòðè÷-
êàìè ÷è áàòüêàìè. ²ç òðüîõ äî âîñüìè
ì³ñÿö³â, ÿê ââàæàº Ã. Êðåéã, íåìîâëÿòà
âï³çíàþòü ñâîº ò³ëî, ä³çíàþòüñÿ, ùî
ìàþòü âëàñí³ ðóêè ³ íîãè, ïî÷èíàþòü
âèÿâëÿòè íàñòîðîæåí³ñòü ñòîñîâíî ÷ó-
æèõ. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, öå äîçâîëÿº
¿ì âèáóäîâóâàòè ïåðø³ ñõåìè “ß – ³íø³”.
À ç â³ñ³ìíàäöÿòè äî òðèäöÿòè ì³ñÿö³â ä³òè
ä³çíàþòüñÿ, äî ÿêî¿ ñòàò³ âîíè íàëåæàòü,
ùî äîáðå, à ùî – ïîãàíî ³ ò. ³í. [5]. Â³äòàê
ïåðøèé åòàï ñàìîóñâ³äîìëåííÿ – öå
íàñë³äîê ñàìîâèâ÷åííÿ ñâîãî ò³ëà, ðóõ³â
òà íåäîñêîíàëèõ ðîçäóì³â ïðî ñåáå.

Ï³ä ÷àñ îäíîãî ³ç äîñë³äæåíü, ùî ïðî-
âîäèëèñÿ ³ç äâîð³÷íèìè ä³òüìè, ÿê³
ãðàëèñÿ ó ïàð³, áóëè âèÿâëåí³ ¿õí³ áàãàòî-
÷èñëåíí³ äîìàãàííÿ. Çîêðåìà, âîíè âñòà-
íîâèëè ñâî¿ âîëîä³ííÿ: “ì³é ÷åðåâè÷îê,
ìîÿ ëÿëüêà, ìîÿ ìàøèíà”. Ë. Ëåâ³í ÿê
àâòîð åêñïåðèìåíòó ïåðåêîíàíèé, ùî
òàêà ïîâåä³íêà ñâ³ä÷èòü íå ïðî íàÿâí³ñòü
äèòÿ÷îãî åãî¿çìó, à ïðî ïðîöåñ óñï³øíîãî
êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó [14]. Öå îçíà÷àº,
ùî ó ä³òåé çðîñòàº ðîçóì³ííÿ ñåáå é
³íøèõ ÿê îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, êîòðå áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ³ç ï³çíàííÿì ñîö³-
àëüíîãî ñâ³òó.

Íàòîì³ñòü äëÿ ñàìîîòîòîæíåííÿ ³ç
ñâî¿ì ò³ëîì íåìîâëÿ ìîæå êóñàòè âëàñí³
÷è ìàòåðèíñüê³ ïàëüö³, àáî ³ãðàøêó. Àëå
ó ïåðøîìó âèïàäêó âèíèêàþòü áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ, à â îñòàíí³õ – ¿õ íå â³ä÷óâàº.
Òàê, ï³ä ïîòîêîì ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é,
âèïàäêîâèõ ÷è ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é,
âèíèêàº ò³ëåñíå ß òà â³äáóâàºòüñÿ
ïðîöåñ ðîçìåæóâàííÿ ß ³ íå-ß ó æèòò³.
Çîêðåìà, ñåðåä áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â ðîç-
ïîâñþäæåíå ïåðåêîíàííÿ, ùî ñåíñîðí³
³ìïóëüñè ³ ìîòîðí³ ðóõè – ïðîâ³äí³ ó
ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Òîìó ò³ëî º âàæëè-
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âèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
çàãàëîì. À. Êåëëåð, Ë. Ôîðä ³ Äæ. Ì³-
÷åì ââàæàþòü, ùî ãîëîâíèì ó ôîðìóâàí-
í³ ß-êîíöåïö³¿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó
âæå ñòàº íå ñò³ëüêè îáðàç ò³ëà, ÿê êîìïå-
òåíòí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é.
Ïðîâåäåí³ íèìè òåñòè ï³äòâåðäèëè, ùî
ïîíÿòòÿ ä³¿ (“ÿ ìîæó”) âàæëèâ³øå, í³æ
óÿâëåííÿ ïðî îáðàç ò³ëà (“ÿ º”). À. Êåë-
ëåð òà ³íø³ íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó äîøê³ëüíîìó â³ö³
çàëåæèòü á³ëüøå â³ä ñàìîóÿâëåíü ä³òåé
ïðî ä³ÿëüí³ñòü, í³æ ïðî âëàñíå ò³ëî.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé äî
äâîõ ðîê³â âï³çíàþòü ñåáå ó äçåðêàë³, à
ó â³ö³ â³ä òðüîõ ç ïîëîâèíîþ äî ï’ÿòè
ðîê³â – ïî÷èíàþòü ðîçð³çíÿòè ñâîº ô³çè÷-
íî-ñîö³àëüíå ß, òîáòî ò³ëî, êîòðå áà÷àòü
³íø³ òà ¿õíþ ³íäèâ³äíî-äèòÿ÷ó ðîëü. Öå
ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåííÿ Äæ. Ôëåé-
âåëëà. Ä³òÿì â³ä äâîõ ç ïîëîâèíîþ äî
ï’ÿòè ðîê³â ïðîïîíóâàëè âèêîíàòè çàâ-
äàííÿ íà âèÿâëåííÿ òîãî, ùî, íà ¿õíþ
äóìêó, ìîæóòü áà÷èòè ³íø³ îñîáè. Äî-
øê³ëüíÿòà ðàçîì ³ç åêñïåðèìåíòàòîðîì
ñ³äàëè á³ëÿ ñòîëó, íà êîòðîìó áóëà
ëÿëüêà. Íà ïðîõàííÿ äîðîñëîãî äèòÿ
çàêðèâàëî î÷³, à â³í ãîâîðèâ: “Îñü òâî¿
î÷³ çàêðèò³, à ìî¿ â³äêðèò³. ß òåáå áà÷ó?
À ÷è ëÿëüêó ÿ áà÷ó? ß áà÷ó òâîþ ãîëîâó?
ß ÷è áà÷ó òâîþ ðóêó?” Ä³òè ìîëîäø³
òðüîõ ç ïîëîâèíîþ ðîê³â ÷àñòî â³äïîâ³-
äàëè, ùî åêñïåðèìåíòàòîð ¿õ íå áà÷èòü,
à ëèøå ëÿëüêó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó
òàêîìó â³ö³ íàÿâíèé ó äèòèíè åãîöåíò-
ðèçì íå äàº çìîãè âñòàòè íà ïîãëÿä ³íøî¿
îñîáè, à ô³çè÷íî-ñîö³àëüíå ß ìàº ðîçìè-
òèé íå÷³òêèé õàðàêòåð. Âîäíîðàç ä³òè
ï’ÿòè ðîê³â äàâàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü
íà öå çàïèòàííÿ. Ç ðîçâèòêîì ñîö³àëüíîãî
ß âîíè, óÿâëÿþ÷è ÿêîþñü ì³ðîþ ñåáå, íå
ñóìí³âàëèñÿ â òîìó, ùî êîëè ó íèõ çà-
êðèò³ î÷³, òî ¿õ áà÷àòü, îñê³ëüêè âñåð³âíî
ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþòü ó â³äïîâ³äí³é
³ãðîâî-ðîëüîâ³é âçàºìîä³¿ ³ç äîðîñëèì.

Ð. Áåðíñ ïåðåêîíàíèé, ùî áóäîâà ò³ëà
ìîæå âïëèâàòè íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ß-
êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Ã³ïïîêðàò ïåðøèé,
õòî ïîºäíàâ ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ò³ëà
³ç ïîâåä³íêîþ. À îñü Å. Êðå÷ìåð ³ Ó. Øåë-

äîí âñòàíîâèëè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ òèïîì
îñîáèñòîñò³ ³ áóäîâîþ ò³ëà. Òîìó âèä³ëÿ-
þòü: à) åíäîìîðôíó àáî ï³êí³÷íó áóäîâó
ò³ëà (ñõèëüí³ñòü äî ïîâíîòè), ùî àñîö³þ-
ºòüñÿ ³ç â³ñöåðàòîí³÷íèì òèïîì îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà âèð³çíÿºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî
êîìôîðòó, ñï³ëêóâàííÿ, õîðîøî¿ ¿æ³,
çì³íè íàñòðîþ; á) ìåçîìîðôíó àáî àòëå-
òè÷íó (ìóñêóëèñòà, ñòðóíêà, ñèëüíà ëþ-
äèíà), ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ñîìàòîòî-
í³÷íèì òèïîì (âèñîêèé æèòòºâèé òîíóñ,
ëþáîâ äî ïðèãîä ³ ðèçèêó); â) åêòîìîðô-
íó àáî àñòåí³÷íó (âèñîêà, õóäà, òåíä³òíà
îñîáà), ùî àñîö³þºòüñÿ ³ç öåðåáðîòîí³÷-
íèì òèïîì ëþäèíè, ÿê³é õàðàêòåðí³ òàê³
ðèñè, ÿê çàìêíóò³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, áåðåæ-
ëèâ³ñòü, ïàñèâí³ñòü òîùî.

Çàçíà÷åíå ïîºäíàííÿ áóäîâè ò³ëà ³ç
òèïîì îñîáèñòîñò³ âèíèêàº ÿê íàñë³äîê
â³äïîâ³äíèõ ñòåðåîòèï³â ÷è óñòàíîâîê.
Çîêðåìà, àòëåòè÷íà ò³ëîáóäîâà ñïðèéìà-
ºòüñÿ íàéïîçèòèâí³øå îòî÷åííÿì, à ï³ê-
í³÷íà é åêòîìîðôíà – íåñïðèéíÿòëèâî.
Ó äîñë³äæåíí³ Ê. Áðîäñê³ çàïðîïîíóâàâ
ó÷íÿì îö³íèòè ï’ÿòü ÷îëîâ³÷èõ ñèëóåò³â
ð³çíèõ òèï³â. Ìåçîìîðôíà ò³ëîáóäîâà
îõàðàêòåðèçîâóâàëàñÿ íèìè íàéñõâàëüí³-
øå, åíäîìîðôíà – íåãàòèâíî ³ åêòîìîðô-
íà – àìá³âàëåíòíî. Òàêèé ñòåðåîòèïíèé
ïîãëÿä ùîäî áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà,
çâè÷àéíî, ñïîñòåð³ãàºìî é ó æèòò³. Àäæå
äèòèíó, êîòðà òîâñòà ³ ùå é äî òîãî æ
íèçüêà íà çð³ñò, òîáòî óòðèìóº õàðàêòå-
ðèñòèêè ï³êí³÷íîãî òèïó, îäíîë³òêè ð³äêî
âèáèðàþòü ÿê äðóãà. Â³äòàê çðîçóì³ëî,
ùî îñîáè ³ç åíäîìîðôíîþ ò³ëîáóäîâîþ
çäåá³ëüøîãî óòðèìóþòü íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà (íåïðèéíÿòòÿ
îáðàçó ô³çè÷íîãî ß), à òîìó ìàþòü çàíè-
æåíó ñàìîîö³íêó. Õî÷à îòî÷åííÿ ó â³ö³
â³ä 26 äî 40 ðîê³â îõàðàêòåðèçîâóþòü
àñòåí³÷íó ò³ëîáóäîâó (âèñîêèõ, õóäèõ)
³íøèõ íåãàòèâí³øå, í³æ ï³êí³÷íó (ïîâíèõ
³ íèçüêèõ). Àëå îñîá³ åíäîìîðôíîãî òèïó,
êîòðà âèðîáèëà íåãàòèâíèé îáðàç âëàñíî-
ãî ô³çè÷íîãî ß, ÿêèé ñôîðìîâàíèé ùå ³ç
äèòÿ÷èõ ðîê³â, íàâ³òü ÷åðåç ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ ñîö³óìó äî íå¿ ï³çí³øå, âàæêî
ï³äíÿòè ñàìîîö³íêó äî àäåêâàòíîãî ÷è çà-
âèùåíîãî ð³âíÿ. Îòîæ íà ðîçâèòîê ß-êîí-

Î. Ãóìåíþê
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öåïö³¿ ëþäèíè âïëèâàº íå ñò³ëüêè ñàì
ôàêò óÿâëåíü ïðî ô³ãóðó, ñê³ëüêè ò³
óñòàëåí³ ñòåðåîòèïè ÷è óñòàíîâêè, ÿê³
âèêëèêàº ¿¿ ò³ëîáóäîâà.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çîâí³øíÿ ïðèâàá-
ëèâ³ñòü ëþäèíè âçàºìîïîâ’ÿçàíà ³ç â³ä-
÷óòòÿì ùàñòÿ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ
³ ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì. Õî÷à ÷àð³âí³ñòü
äëÿ æ³íîê º âàæëèâ³øîþ, í³æ äëÿ
÷îëîâ³ê³â, àäæå öå âïëèâàº íà ¿õíþ
ïåðñïåêòèâó óñï³øíî îäðóæèòèñÿ. Ç ³í-
øîãî áîêó, ÷îëîâ³ê³â â³äð³çíÿþòü îñîáèñò³
ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ. Ðåçóëüòàòè îê-
ðåìèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
óñòàëåíîìó ñòåðåîòèïó ìóæíîñò³ â³äïî-
â³äàº ìåçîìîðôíèé òèï, à æ³íî÷îñò³ –
åêòîìîðôíèé (Å. Ìàòåñ, À. Õàí). Çà-
ãàëîì äî ä³òåé ³ç ìåçîìîðôíîþ ô³ãóðîþ
ñïðèÿòëèâ³øå ñòàâëÿòüñÿ ðîâåñíèêè, à
¿õíÿ ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïîëåã-
ëèâ³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî ñóïåðíèöòâà,
ìóæí³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ. Øêîëÿð³
åêòîìîðôíîãî òèïó çäåá³ëüøîãî ïàñèâí³,
ïîâîäÿòüñÿ íàñòîðîæåíî.

Îòæå, óÿâëåííÿ ïðî âëàñíèé ô³çè÷íèé
îáðàç çä³éñíþº âàãîìèé âïëèâ íà ðîç-
âèòîê ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ïî÷èíàþ÷è ³ç
¿¿ äîøê³ëüíîãî â³êó. ßêùî îñîáà çàäîâî-
ëåíà ñîáîþ, òî öåé ñêëàäíèé ôåíîìåí ¿¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïîñòóïîâî íàáóâàº
ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðó. Öå îçíà÷àº, ùî
óòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ,
çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà áóäå ïîâíîö³ííî ³
âñåîõâàòíî ñïðèéìàòè íå ëèøå ñåáå, à é
äîâê³ëëÿ.

Êð³ì òîãî, òðåáà îêðåìî âêàçàòè íà
òå, ùî îíòîãåíåòè÷íî ïðîöåñ ðîçâèòêó
ß-îáðàçó ìàº ñâîþ äèíàì³÷íó ïîåòàïíó
ïðèðîäó ñòàíîâëåííÿ. Ïî-ïåðøå, ôîð-
ìóâàííÿ ß-îáðàçó âèíèêàº íà ï³ä´ðóíò³
ï³çíàâàëüíèõ óÿâëåíü îñîáè ïðî ñåáå ³
ñòàâëåíü äî íå¿ ³íøèõ. Òóò âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ,
âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ çíàííÿ ïðî
òå, ùî “ß – º”. Öå îçíà÷àº, ùî ó äèòèíè-
ï³äë³òêà âèíèêàº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïðî
âëàñíå ì³ñöå ó æèòò³. Ïî-äðóãå, ðîçâèòîê
ß-îáðàçó ñïðè÷èíåíèé íàêîïè÷åííÿì
ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå (íà-
ïðèêëàä, “ß – õëîï÷èê, ñèí, äðóã”, “ß

– ä³â÷èíêà, äîíüêà” òîùî). Öå ôîðìóº
ñòàòóñíî-ðîëüîâó ïîçèö³þ êîæíîãî
ñâ³äîìîãî íàñòóïíèêà ëþäñüêîãî ðîäó,
çàáåçïå÷óº âèíèêíåííÿ ó íüîãî ïåðøèõ
ñàìîîö³íêîâèõ ñóäæåíü, çàâäÿêè ÿêèì
ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íôîðìàö³éíå îá’ºäíàííÿ
ð³çíèõ ß ó ïåâíó ñõåìó. Óñå öå â³äáó-
âàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ÷åðåç êîãí³òèâíèé
ôîðìàò, à ñàìå çà äîïîìîãîþ ïðîò³êàííÿ
ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ (íàïðèêëàä, â³äîá-
ðàæåííÿ çâåðíåííÿ ³íøèõ äî “ìåíå”),
ïàì’ÿò³ (çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ð³çíî¿ ðåàêö³¿
îòî÷åííÿ, ¿õí³õ îö³íîê), ïåðøèõ ëîã³÷íèõ
ôîðì ìèñëåííÿ (ñõèëüí³ñòü îö³íþâàòè
ñåáå òàê, ÿê öå ðîáëÿòü ³íø³), ç ³íøîãî –
ï³ä ÷àñ åìîö³éíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñ-
íîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ðîçâèòîê ß-îá-
ðàçó ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ çàëåæèòü íå ëèøå
â³ä óÿâëåíü, ñòàâëåíü, óñòàíîâîê, îâîëî-
ä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ òà çíàííÿìè, à é â³ä
ïðîöåñó óòâîðåííÿ éîãî íîâèõ êîãí³òèâ-
íî-åìîö³éíèõ ïñèõîôîðì, êîòðèé âèçíà-
÷àëüíî ñïðè÷èíÿº ôîðìóâàííÿ êàðòèíè
ß (ñèíîí³ì îáðàçó ß).

Îòîæ ðîçâèòîê ß-îáðàçó ëþäèíè ïî-
åòàïíî ïðîõîäèòü ïåâíèé ïåðâèííèé
öèêë, ÿêèé ïîñò³éíî çáàãà÷óºòüñÿ, âçà-
ºìîäîïîâíþºòüñÿ ß-ñòàâëåííÿì, ß-â÷èí-
êàìè, ìîæëèâî, ôîðìóâàííÿì åëåìåíò³â
ß-äóõîâíîãî, à â ï³äñóìêó – âèíèêàº ß-
êîíöåïö³ÿ ÿê ôåíîìåíàëüíà ö³ë³ñí³ñòü
ñôåðè-ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó ß-îáðàç –
öå ñèñòåìíå ï³çíàâàëüíå ñàìîóÿâëåííÿ,
êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ íà
îñíîâ³ óñòàíîâîê ñòîñîâíî ñåáå, ÷åðåç
êîãí³òèâí³ òà åìîö³éí³ êîìïîíåíòè
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òîìó º ïåðåä-
óìîâîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ñàìîîö³íêè
ëþäèíè.

Ðîëü ñ³ì’¿ â ³íâàð³àíòàõ ðîçâèòêó
ñàìîîö³íêè äèòèíè. Ñ³ì’ÿ, ÿê â³äîìî, º
âàæëèâîþ îäèíèöåþ ñóñï³ëüñòâà, ÿêà
çàñàäíè÷å ôîðìóº ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³
ëþäèíè, îñíîâè ¿¿ ß-êîíöåïö³¿. Ó í³é
äèòèíà âïåðøå âèÿâëÿº ëþáëÿòü ¿¿
áåçóìîâíî ÷è ³ç-çà ïåâíèõ óìîâ, ñóïðî-
âîäæóº ¿¿ óñï³õ ÷è í³ òîùî. Äîøê³ëüíÿ,
ùîíàéïåðøå åìîö³éíî ³ ñîö³àëüíî çà-
ëåæèòü â³ä ñ³ì’¿, êîòðà çàáåçïå÷óº ÷è íå
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çàáåçïå÷óº ¿¿ ïîòðåáè. Çàâäÿêè çíà÷èìèì
³íøèì (áàòüêè, áðàòè, ñåñòðè) äèòÿ
íàáóâàº ïåðøîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó
âçàºìîä³¿ é, ïåðåäóñ³ì, ñï³ëêóâàííÿ.
Áàòüêè ñïîñîáîì ñâîãî æèòòÿ, ñòèëåì
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ïðîñòî ïðèñóòí³ñòþ
çä³éñíþþòü íà ìîëîäøå ïîêîë³ííÿ ôîð-
ìóâàëüíèé âïëèâ, êîëè çàäîâîëüíÿþòü ÷è
íå çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáè ó áåçïåö³, í³æ-
íîñò³, ïîâàç³, ï³äòðèìö³ òîùî. Â³äïîâ³äíî
äî öüîãî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ ñòàº äëÿ
äèòèíè ïðèéíÿòíèì, êîìôîðòíèì, àáî ÷ó-
æèì, âîðîæèì, äèññòðåñîâèì. Ë. Ñòîòò,
äîñë³äèâøè 1800 ï³äë³òê³â, âèÿâèâ, ùî ó
òèõ ñ³ì’ÿõ, äå ïåðåâàæàëà àòìîñôåðà
âçàºìîïîâàãè, äîâ³ðè, âçàºìîïðèéíÿòòÿ,
âîíè ïðèñòîñîâàí³ø³ äî æèòòÿ, íåçà-
ëåæí³ø³, ó íèõ âèùà ñàìîîö³íêà, í³æ ó
òèõ, äå ïàíóº ðîçëàä.

Äëÿ ðîçâèòêó ß-îáðàçó òà ñàìîîö³íêè
äèòèíè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ¿¿
óì³ííÿ â³ëüíî ðîçìîâëÿòè ³ âæèâàòè
çàéìåííèêè: “ß”, “Òè”, “â³í”, “âîíà”,
“âîíè”, “ìåí³”. Îñìèñëåííÿ îñòàíí³õ –
ñêëàäí³øèé ïðîöåñ, í³æ ðîçóì³ííÿ ³ìåí-
íèê³â: íàïðèêëàä, “ñò³ë”, “ëîæêà”, “ñî-
áàêà”, “ê³øêà” ³ ò. ³í. Äèòèíà ó äâà ðîêè
äóæå ïëóòàº çíà÷åííÿ çàéìåííèê³â ³ ïî-
âèííà çðîçóì³òè, ùî êîëè ¿é ãîâîðÿòü
“Òè”, òî ³íø³ ìàþòü íà óâàç³ òå, ùî
íàçèâàºòüñÿ “ß”. Ó öüîìó â³ö³ âîíà
çàì³ñòü “ß” âèêîðèñòîâóº ³ì’ÿ òà, ïðè-
ïóñòèìî, ñòâåðäæóº: “²ðèíêà õî÷å ì’ÿ-
÷èê”, à íå “ß õî÷ó ì’ÿ÷èê” òîùî. Îòîæ
äèòèíà âèìóøåíà îâîëîä³òè ïðàâèëîì
ì³æ³íäèâ³äíîãî âèêîðèñòàííÿ çàéìåííè-
ê³â é, çîêðåìà, ãîëîâíîãî: “ß” ñòîñóºòüñÿ
ò³º¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ãîâîðèòü. Ïðèá-
ëèçíî äî äâîõ ç ïîëîâèíîþ ðîê³â õëîï-
÷èêè é ä³â÷àòêà çäåá³ëüøîãî óæå ïðà-
âèëüíî âæèâàþòü çàéìåííèêè “ß” ³ “Òè”.

Ð. Áîøèåð ïåðåêîíàíèé, ùî ðåàêö³ÿ
äèòèíè íà âëàñíå ³ì’ÿ – âàæëèâèé ÷èííèê
ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. Çäåá³ëüøîãî ïî-
÷àòîê ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ  ñêëàäî-
âèõ îñòàííüî¿ ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç ìîìåíòîì
âèÿâëåííÿ òàêîãî âåðáàëüíîãî ñèìâîëó
ÿê ³ì’ÿ. Àäæå ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ß
äèòèíè ´ðóíòóºòüñÿ íà ¿¿ çäàòíîñò³ â³ä-
ð³çíÿòè ñåáå â³ä ³íøèõ. Ïåâíèì ñïîñîáîì

ïðîõîäæåííÿ öüîãî öèêëó º ïðîöåñ
óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ³ìåí³. Çàçíà÷åíà
ã³ïîòåçà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç âèñíîâêàìè
Äæ. Îëïîðòà, êîòðèé ñòâåðäæóº, ùî
õëîï÷èêè ÷è ä³â÷àòêà ïî÷èíàþòü ñïðèé-
ìàòè ñåáå ÿê îêðåìó ³íñòàíö³þ ï³ä ÷àñ
âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ñàìå ÷åðåç ïðîöåñ
íàçèâàííÿ ¿õíüîãî ³ìåí³. Âîíî, ÿê ïðà-
âèëî, íàáóâàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ íà äðó-
ãîìó ðîö³ æèòòÿ. Òîä³ äèòèíà é óñâ³äîì-
ëþº ñåáå òà ñâîº ì³ñöå ó êîíêðåòí³é
ñîö³àëüí³é ãðóï³ – ñ³ì’¿.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ
ñàìîîö³íêè, íà äóìêó Ñ. Êóïåðñì³òà, º
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòîñóíêè äèòèíè ³ç ñ³ì’-
ºþ, í³æ çàãàëüí³ óìîâè ¿¿ ñîö³îêóëüòóð-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Çîêðåìà, íèçüêà ñàìî-
îö³íêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñïðî-
áàìè áàòüê³â ñôîðìóâàòè ó íàùàäêà
çäàòí³ñòü äî àêîìîäàö³¿ (ïðèñòîñîâàí³ñòü
ïîâåä³íêè). Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ
âèìîãàõ äî íüîãî, êîòð³ ïðèìóøóþòü éîãî
âèÿâëÿòè ÷åìí³ñòü, ï³äëàøòîâàí³ñòü,
çàëåæí³ñòü, áåçêîíôë³êòíó âçàºìîä³þ ³ç
îäíîë³òêàìè òîùî. ²íøèìè ñëîâàìè, áàòü-
êè âñ³ëÿêî ï³äòðèìóþòü òàê³ âçàºìèíè,
ùîá äèòèíà âì³ëà ï³äêîðÿòèñÿ áàæàííÿì
îòî÷åííÿ, à íå ðîçâèâàëàñÿ ÷åðåç îñîáèñò³
äîñÿãíåííÿ òà øëÿõîì áîðîòüáè ç äîâ-
ê³ëëÿì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü öüîãî â÷åíîãî
äàþòü çìîãó âèîêðåìèòè óìîâè ñòàíîâ-
ëåííÿ ó äèòèíè ïîñåðåäíüî¿ ñàìîîö³íêè.
Áàòüêè òàêèõ íàùàäê³â ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ
ïîáëàæëèâî. Â³äòàê ö³ ä³òè ó æèòò³ çäå-
á³ëüøîãî îð³ºíòóþòüñÿ íà äóìêó ÷óæèõ
ùîäî îö³íêè ñåáå, àí³æ çâàæàþòü íà
âëàñíó. À îñü âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîç-
âèòêó âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè íàñòóïíèêà º
÷³òêî âñòàíîâëåí³ àâòîðèòåòîì ñ³ì’¿ ïîâíî-
âàæåííÿ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. Öå îçíà÷àº,
ùî îäèí ³ç áàòüê³â â³äïîâ³äàº çà ñòðà-
òåã³÷í³ ðîäèíí³ âçàºìîñòîñóíêè, ç ÿêèìè
ïîãîäæóþòüñÿ óñ³ ÷ëåíè. Ó òàê³é ñ³ì’¿
ïàíóº êë³ìàò âçàºìîäîâ³ðè é ïåðåâàæíî
áàòüêî ïðèéìàº ãîëîâí³ ð³øåííÿ, êîòð³
ï³äòðèìóþòüñÿ óñ³ìà. Öå ñïðèÿº òîìó, ùî
ä³òè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ çàâèùåí³ ö³ë³
é äîìàãàþòüñÿ óñï³õó. Êð³ì òîãî, âîíè â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ êîìóí³êàáåëüí³ñòþ, ñàìîñò³é-

Î. Ãóìåíþê
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í³ñòþ, óì³ííÿì îáñòîþâàòè ñâî¿ äóìêè,
à òàêîæ ìåíøå çàéìàþòüñÿ âëàñíèìè
âíóòð³øí³ìè ïðîáëåìàìè ³ ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè. Îòîæ âèñîêà ñàìîîö³íêà ä³òåé
ôîðìóºòüñÿ ó çãóðòîâàíèõ òà ñîë³äàðíèõ
ñ³ì’ÿõ, äå áàòüêè âïåâíåí³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³
â÷èíêàõ, ïåðåêîíàí³ ó ðîçóìíîñò³ ñâî¿õ
ñïðàâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñ. Êóïåðñì³ò ââàæàº, ùî â³äíîñèíè ó
ñ³ì’¿ ³ç äèòèíîþ ïîòð³áíî áóäóâàòè íà
ï³ä´ðóíò³ âèìîãëèâîñò³. ×³òêà ³ ðîçóìíà
ñèñòåìà îñòàííüî¿ – âèçíà÷àëüíà óìîâà
äëÿ ðîçâèòêó âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè. Ä³òè,
êîòð³ ìàþòü çàâèùåíå óÿâëåííÿ ïðî åìî-
ö³éíî-îö³íêîâó ñêëàäîâó, ñòâåðäæóþòü,
ùî âîíè ïîãîäæóþòüñÿ ³ç âèìîãàìè òà
ïîãëÿäàìè áàòüê³â. ßêùî âèõîâàíöÿì
íàäàºòüñÿ ïîâíà ñâîáîäà ó ïðîöåñ³ ï³çíàí-
íÿ äîâê³ëëÿ, í³õòî íå îáìåæóº ³ íå
ñêåðîâóº ¿õíþ ïîâåä³íêó, ïåðåâàæàº
âñåäîçâîëåí³ñòü ó âçàºìèíàõ, òî íàñë³ä-
êîì òàêèõ â³äíîñèí º âèíèêíåííÿ ó
¿õíüîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ òðèâîæíîñò³,
ñóìí³âó ó ñâî¿é âàðò³ñíîñò³, íèçüêà
óñï³øí³ñòü (Ð. Áåðíñ).

Âèùåîêðåñëåíèé àâòîðèòåòíî-ãóìàí-
íèé ñòèëü ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ äàº çìîãó
âèä³ëèòè òàê³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïî-
çèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè äèòèíè ó ôîðìàò³
âèÿâëåííÿ áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ: à) áåçóìîâ-
íîãî ¿¿ ïðèéíÿòòÿ; á) ïîâàãè, äîâ³ðè,
ëþáîâ³ äî ñâîãî íàùàäêà; â) ÷³òêèõ ³
ïîñë³äîâíèõ âèìîã äî éîãî ïîâåä³íêè.
²íøèìè ñëîâàìè, çà äîïîìîãîþ äîòðè-
ìàííÿ òàêèõ óìîâ áàòüêàìè äèòèíà òàêîæ
ïî÷èíàº ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ã³äíî. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî ôîðìóºòüñÿ ¿¿ ïîçèòèâíèé
îáðàç ß, ñàìîîö³íêà ³ çàãàëîì ß-êîíöåï-
ö³ÿ. Òîä³ ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó îñòàííüî¿
ïîñòàº ³äåíòèô³êàö³ÿ äèòèíè ç áàòüêàìè,
êîòðà ïîñèëþºòüñÿ çàâäÿêè ïàðèòåòíîñò³
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, à òîìó é ç’ÿâëÿºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, äîâ³ðè ³ ëþáîâ³.
Àäæå ïîçèòèâí³ óñòàíîâêè áàòüêà ³ ìàòåð³
ùîäî ñâîãî íàùàäêà ïîðîäæóþòü àíàëî-
ã³÷í³ ñàìîóñòàíîâêè éîãî äî ñàìîãî ñåáå
³ äî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ.

Çàóâàæèìî, ùî ðîç³ðâàííÿ øëþáó,
êîíôë³êòí³ â³äíîñèíè, íà äóìêó Ð. Áåðí-
ñà, ñòàþòü äæåðåëîì âèíèêíåííÿ ñåðéîç-

íèõ îñîáèñòèõ ïðîáëåì äëÿ äèòèíè [1].
Â³äîìî, ùî ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â ÷àñòî
ñïðè÷èíÿº åìîö³éí³ ðîçëàäè ó ï³äë³òê³â.
Ì. Ðîçåíáåðã, çîêðåìà, âñòàíîâèâ, ùî
ä³òè, ÷è¿ áàòüêè ðîç³ðâàëè øëþá, âèÿâëÿ-
þòü á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî íèçüêî¿ ñàìî-
îö³íêè, í³æ ò³, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó ïîâíèõ
ñ³ì’ÿõ. Ó òèõ íàùàäê³â, äå ïîìåðëà
áëèçüêà îñîáà, ïåðåâàæíî íå ìàº ³ñòîòíèõ
â³äõèëåíü ó ñàìîîö³íö³.

Ì. Ðîçåíáåðã âèä³ëèâ òàêîæ ê³ëüêà
âàæëèâèõ óìîâ, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
äæåðåë çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, îñê³ëüêè
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñàìîîö³íêè ó
ä³òåé: à) çíàííÿ áàòüêàìè ¿õí³õ äðóç³â;
á) çàö³êàâëåí³ñòü áàòüêà ³ ìàòåð³ ðåçóëü-
òàòàìè íàâ÷àííÿ; â) âçàºìîä³ÿ áàòüê³â ³ç
íàùàäêîì ÷åðåç â³äïîâ³äíèé çì³ñòîâíèé
ð³âíîïðàâíèé ä³àëîã. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ïîòð³áíå çîñåðåäæåííÿ áàòüê³âñüêî¿ óâàãè
íà äèòèí³ òà ¿õíÿ ïðèðîäíà çàö³êàâëåí³ñòü
íåþ. ßêùî æ áàòüêè áàéäóæå ñòàâëÿòüñÿ
äî óñï³õ³â íàùàäêà, òî öå çóìîâëþº éîãî
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè. Íàâ³òü êîëè
áàòüêî ÷è ìàòè ñâàðÿòü, êàðàþòü éîãî, öå
âñå æ òàêè âèÿâ çàö³êàâëåííÿ, êîòðå ñòè-
ìóëþº ðîçâèòîê àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñåáå.

Îòæå, Ì. Ðîçåíáåðã ³ Ñ. Êóïåðñì³ò
äîòðèìóþòüñÿ ìàéæå ñõîæîãî ïîãëÿäó
ùîäî ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ ß-
êîíöåïö³¿ äèòèíè. Ùîíàéïåðøå çíà÷ó-
ùîþ óìîâîþ òàêîãî ðîçâèòêó äëÿ íèõ º
âçàºìîä³ÿ îñòàííüî¿ ³ç ñ³ì’ºþ, êîòðà ìàº
´ðóíòóâàòèñÿ íà çàö³êàâëåíîñò³, ï³äòðèì-
ö³, âèÿâ³ ëþáîâ³, äîâ³ð³ òà âèìîãëèâîñò³
äî äèòèíè. Àëå çàóâàæèìî ùå é òàêèé
ïðèíöèïîâèé ìîìåíò. ßêùî äóøåâíå
òåïëî ³ ï³äòðèìêà íàäõîäÿòü â³ä ìàòåð³,
òî ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñàìî-
ö³ííîñò³, êîëè – â³ä áàòüêà, òî öå âïëè-
âàº íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïîçèòèâíî¿
ñàìîîö³íêè â àñïåêò³ êîìïåòåíòíîñò³
é åôåêòèâíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
÷îëîâ³êó ó ñ³ì’¿ â³äâîäèòüñÿ â îñíîâíîìó
³íñòðóìåíòàëüíî-ä³ÿëüíà ðîëü, à äðóæèí³
– åìîö³éíî íàñè÷åíà, äóøåâíà.

Âîäíîðàç òîòàëüíà õîëîäí³ñòü ó ïîâå-
ä³íö³ áàòüê³â ñòîñîâíî íàùàäêà áóäå
äàâàòè çìîãó éîìó â³ä÷óâàòè ñåáå â³äêè-
íóòèì, â³ä÷óæåíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèò-



53Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

òÿ. ßêùî ñ³ìåéí³ âçàºìîñòîñóíêè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ëèøå àâòîðèòàðí³ñòþ, òî
ä³òè âèÿâëÿþòü îçíàêè ï³äâèùåíî¿ òðè-
âîæíîñò³, äèñêîìôîðòó, ïîìñòè, ïàñèâ-
íîñò³, íåâïåâíåíîñò³. Îòîæ êðàéíîñò³
í³êîëè íåâèïðàâäàí³. ßê íàäì³ðíà ñâî-
áîäà, áåçêîíòðîëüí³ñòü, òàê ³ íàäçâè÷àéí³
áåçàïåëÿö³éí³ áàòüê³âñüê³ âèìîãè, ïîêà-
ðàííÿ òà àâòîðèòàðíèé ñòèëü ïåðåøêîä-
æàþòü ñèòóàòèâíîìó, à â³äòàê ³ â³êîâîìó
ðîçâèòêó íîðìàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Ö³
ïðèïóùåííÿ âäàëî îïèñàí³ Ð. Áåðíñîì ó
òàêèõ ï³äì³÷åíèõ íèì ôðàçàõ, ùî âèñëîâ-
ëåí³ ä³òüìè: “Âîíè êàðàþòü ìåíå, òîìó
ùî íå ëþáëÿòü”. Ó òîé ÷àñ ä³òè, ÿêèì
äàþòü ïðî÷óõàí òóðáîòëèâ³ áàòüêè, äóìà-
þòü òàê: “ß ïîêàðàíèé, îñê³ëüêè áóâ íå
ïðàâèé”. Â³äòàê êîíòðîëü, ÿêèé ïîºäíóºòüñÿ
³ç ëþáîâ’þ, íàéêðàùå ñòèìóëþº ðîçâèòîê
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó äèòÿ÷³ ðîêè.

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿
øêîëÿð³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç íàâ÷àëüíîþ
óñï³øí³ñòþ. Îêðåì³ ä³òè âïåâíåíî óïåð-
øå ïåðåñòóïàþòü ïîð³ã øêîëè, ³íø³, íàâ-
ïàêè, ñóìí³âàþòüñÿ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ (Ð. Áåðíñ). ßêùî  ó ñ³ì’¿ äèòÿ âè-
õîâóºòüñÿ ó êë³ìàò³ âçàºìîäîâ³ðè ³ ëþ-
áîâ³, òî éîãî ñàìîî÷³êóâàííÿ ñïðÿìîâàí³
íà óñï³õ. Ç ³íøîãî áîêó, çà ïàíóâàííÿ
íåãàòèâíî¿ àòìîñôåðè âïëèâó ñòàðøèõ,
â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ êîìïîíåíò³â
íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà ³íòåãðàëüíî
íå ñïðèÿº ìîæëèâîñò³ óñï³øíî íàâ÷àòèñÿ.
Ó÷èòåë³, çà êðàùèõ óìîâ, òàêîæ çàáåçïå-
÷óþòü íàñòóïíèêàì ïîçèòèâíèé ïðîöåñ
îñâ³òíüîãî âçàºìîâïëèâó, ÿêèé âñ³ëÿêî
ñòèìóëþº ¿õíþ àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó òà
îáðàç ß. Ó øêîë³, äå ó÷í³ ùîäíÿ íàáó-
âàþòü íîâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó,
çì³íà ß-êîíöåïö³¿ ñòàº çàêîíîì³ðíèì
ÿâèùåì (Ð. Áåðíñ). Àäæå òàì ä³òè
êîæíîãî äíÿ áåçïåðåðâíî îö³íþþòüñÿ ç
áîêó â÷èòåë³â ³ îäíîêëàñíèê³â. Òîä³ ¿õíÿ
ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº ñòàíäàðò³â, ùî ïî-
â’ÿçàí³ ³ç êîíêðåòíèìè îñâ³òí³ìè äîñÿã-
íåííÿìè. Òîìó øêîëÿð³ ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, êîòðèõ õâà-
ëÿòü ³ äî ÿêèõ ïðåêðàñíî ñòàâëÿòüñÿ
â÷èòåë³ é áàòüêè, ï³äêð³ïëþþòü ñâîþ

ñàìîîö³íêó òà ß îáðàç ïîçèòèâîì. À îñü
ä³òè ³ç íèçüêèì ð³âíåì çäåá³ëüøîãî íå
ìîæóòü ïîçèòèâíî çáàãà÷óâàòè óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå, à òîìó â íèõ ðîçâèâàºòüñÿ
íåãàòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî Ó. Ãëàññåð ó êíèç³
“Øêîëè áåç íåâäà÷” ñïðàâåäëèâî êðèòè-
êóº ñèñòåìó òðàäèö³éíî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè
ïåðåêîíàíèé, ùî âîíà ïåðåøêîäæàº äî-
ñÿãíåííþ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà âçàºìîïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ó øêîë³ ìàéæå âèíÿòêîâî ç
óñï³õîì. Ïðèðîäíî, ùî åôåêòèâíó îö³íêó
³ç áîêó ñòàðøèõ ìàþòü ò³ëüêè ò³ íàñ-
òóïíèêè, ÿê³ äîáðå íàâ÷àþòüñÿ. Îòîæ
îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ó øêîë³ ́ ðóíòóºòüñÿ
ëèøå íà ïðàâèë³ ïîõâàëè çà îñâ³òí³ äî-
ñÿãíåííÿ, à ïèòàííÿ ñàìîï³çíàííÿ êîæ-
íîãî çäåá³ëüøîãî íå áåðóòüñÿ â÷èòåëÿìè
äî óâàãè. Çà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, íà
äóìêó äîñë³äíèêà, îñíîâíèì ïðèíöèïîì,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèçíà÷àþòü çä³áíîñò³
ä³òåé º ìîâíå âèÿâëåííÿ ³íòåëåêòó. Íàñ-
òàâíèêè ñóòí³ñíî íå ïðàãíóòü, ùîá ó÷í³
äåìîíñòðóâàëè ³íø³ ñâî¿ íàáóò³ çäàòíîñò³
(íàïðèêëàä, óì³ííÿ êîìá³íóâàòè, êëàñè-
ô³êóâàòè, îïåðóâàòè îáðàçàìè òîùî).
Îñòàíí³ âèò³ñíÿþòüñÿ ó öüîìó íàáîð³
âàðòîñòåé ³ ñóìàðíî¿ ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Â³äòàê á³ëüø³ñòü øêîëÿð³â,
êîòð³ íå ìàþòü âèñîêîãî IQ, â³ä÷óâàþòü,
ùî âîíè äî í³÷îãî íå çäàòí³, à òîìó íå-
âäà÷à ÷è íåêîìïåòåíòí³ñòü ïåðåñë³äóº ¿õ.
Çà öèõ îáñòàâèí ó íèõ ðîçâèâàºòüñÿ çà-
íèæåíà ñàìîîö³íêà.

Äîñë³äæåííÿ Ð. Ð³÷åðà, ùî ïðîâîäè-
ëîñÿ ³ç ï³äë³òêàìè, ÿê³ ïîãàíî íàâ÷àëèñÿ
³ çàëèøèëè øêîëó äî ¿¿ çàê³í÷åííÿ, äàëî
çìîãó çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ. Þí³
îñîáè ïñèõîëîã³÷íî â³äðîäèëèñÿ ï³ñëÿ
íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó ³ â³ä÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³, êîòð³ ñóïðîâîäæóâàëè
¿õ óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ, ò³ëüêè çà ìåæàìè
øêîëè. Êð³ì òîãî, âîíè çàçíà÷èëè, ùî
îòðèìàëè íàãîäó ñòàòè ñàìèìè ñîáîþ,
îñê³ëüêè äðóç³ ïî ðîáîò³ ïðèéìàþòü íå
ëèøå ¿õí³ äîáð³ ÿêîñò³, à é ïîãàí³, òîìó
â íèõ çìåíøèëàñÿ òðèâîæí³ñòü, ñàìî-
êîíòðîëü ñòàâ ïåðåâàæàòè ³íø³ íàì³ðè ³
ïîâåä³íêîâ³ ä³¿ â ùîäåííîìó îñîáèñòîìó
æèòò³. Ïðàöÿ, à íå íàâ÷àííÿ, íàïîâíèëà

Î. Ãóìåíþê
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¿õí³é ñâ³ò íîâèìè ïîçèòèâíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, ñàìîîö³íêà ï³äíÿëàñÿ ³ç íèçü-
êîãî ð³âíÿ äî àäåêâàòíîãî. Öå îçíà÷àº,
ùî àâòîðèòàðíèé, ìîíîëîã³÷íèé ñòèëü
òðàäèö³éíèõ âçàºìèí ì³æ ó÷èòåëåì ³
ó÷íåì, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé ãîëîâíî íà
êîíòðîëü çíàíü òà ï³äòðèìêó ëèøå ä³òåé
³ç âèñîêèì ÷è âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ IQ,
íå ðîçâèâàº ó íèõ êðåàòèâíîñò³ ùîäî
âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå ï³äòðè-
ìóº êðèòè÷í³ñòü ñóäæåíü òîùî. À ó ä³òåé
³ç ñåðåäí³ì ÷è íèçüêèì ³íòåëåêòîì â³í
îäíîçíà÷íî ôîðìóº íåãàòèâí³ ß-îáðàç,
ñàìîîö³íêó, åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó. ßê
â³äîìî, ó÷í³â ³ç âèñîêèì IQ íà êëàñ ó
ñåðåäíüîìó ïðèïàäàº 4–5 îñ³á. Â³äòàê ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íàñòóïíèê³â ðîçâè-
âàºòüñÿ é óòâåðäæóºòüñÿ íåãàòèâíà ß-
êîíöåïö³ÿ. Òîìó òðàäèö³éíà ñèñòåìà
îñâ³òè ó øêîë³ ïîñòóïîâî àíóëþº ó ä³òåé
ò³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, ÿê³ âîíè ìàëè ó
äîøê³ëüíîìó â³ö³.

Ïðîòå òà ÷àñòèíà ß-êîíöåïö³¿, íà ïåðå-
êîíàííÿ Ð. Áåðíñà, ÿêà óòðèìóº ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, äàº çìîãó
ó÷íåâ³ íàáóâàòè ñâîáîäó ùîäî âèáîðó
³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ³ñíóº
ì³öíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ
³ íàâ÷àëüíèìè äîñÿãíåííÿìè. Çîêðåìà,
Ê. Êîìáñ äîñë³äæóâàâ â³äì³ííîñò³ ó ñàìî-
ñïðèéíÿòò³ é ñïðèéíÿòò³ ñâî¿õ â³äíîñèí
ç äîâê³ëëÿì ó ä³òåé, êîòð³ áóëè îäíàêîâî
âèñîêî çä³áíèìè, àëå â³äð³çíÿëèñÿ ð³çíîþ
óñï³øí³ñòþ. Õëîï÷èêè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü
â åêñïåðèìåíò³, ìàëè ïîêàçíèê ³íòåëåêòó,
êîòðèé äîñÿãàâ âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ.
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó òèõ îñ³á, ÿê³ íå
âñòèãàëè ³ç íàâ÷àííÿì, ðîçâèíóò³ ïî÷óòòÿ
íåàäåêâàòíîñò³, ïðîâèíè, çàíèæåíî¿ ñàìî-
îö³íêè, ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ òà
óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî âîíè òàêîæ íåäîáðå
äóìàþòü ïðî íèõ. Öå îçíà÷àº, ùî ó öüîìó
âèïàäêó ìàº ì³ñöå ïðîåêö³ÿ, çàâäÿêè ÿê³é
ñóá’ºêò â³äîáðàæàº  âëàñíå ñàìîñòàâëåííÿ
÷åðåç ñâîþ óñï³øí³ñòü òà â³äíîøåííÿ äî
íüîãî íàâêîëèøí³õ.

Íàòîì³ñòü ó äîñë³äæåíí³ Ì. Ô³íêà
îáñòåæóâàíèìè áóëè âæå ó÷í³ ñòàðøèõ
êëàñ³â ³ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ³íòåëåêòó.
Âñ³ âîíè ïîä³ëèëèñÿ íà ïàðè, äå â êîæíó

âõîäèëè âñòèãàþ÷èé ³ íåâñòèãàþ÷èé
ïåðñîíè. Óñüîãî íàë³÷óâàëîñÿ 20 ïàð
þíàê³â ³ 24 ïàðè ä³â÷àò. Åêñïåðòè âèâ-
÷àëè äàí³ òðüîõ îñîáèñò³ñíèõ òåñò³â êîæ-
íîãî îáñòåæóâàíîãî, òâîðè íà òåìó “ßêèì
ÿ áóäó â 20 ðîê³â?” ³ äàâàëè ñï³âïîð³â-
íÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ß-êîíöåïö³é ó÷í³â
êîæíî¿ ïàðè. Îïèñàíèé åêñïåðèìåíò
òàêîæ äîâ³â, ùî ³ñíóº âçàºìîâïëèâ ì³æ
ß-êîíöåïö³ºþ òà óñï³øí³ñòþ øêîëÿð³â.
Çîêðåìà, íåâñòèãàþ÷³ õàðàêòåðèçóâàëè
ñåáå ÷åðåç íåãàòèâí³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ââà-
æàëè ñåáå â³äêèíóòèìè òà ³çîëüîâàíèìè
â³ä îòî÷åííÿ, à ¿õíÿ ïîâåä³íêà âèð³çíÿ-
ºòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ ïîñòóïëèâ³ñòþ ³ íå-
âïåâíåí³ñòþ. Òîìó òàêå ñàìîóÿâëåííÿ ìàº
òåíäåíö³þ çàêð³ïëÿòèñÿ ó íåãàòèâí³é ñàìî-
îö³íö³, ÿêà ñòàíîâèòü ì³ñòîê ì³æ ß-îá-
ðàçàìè òà ß-â÷èíêàìè îñîáèñòîñò³, à
òàêîæ âïëèâàº íà âçàºìîä³þ ¿¿ ñîö³àëüíèõ
ñòîñóíê³â. Ó òîìó ðàç³, êîëè óñï³õ ñóïðî-
âîäæóâàâ þíàê³â ³ç íèçüêîþ ñàìîîö³í-
êîþ, òî âîíè ïîÿñíþâàëè éîãî ÷åðåç
âèïàäêîâ³ñòü, òîáòî àïåëþâàëè äî çîâí³ø-
í³õ ïðè÷èí, à íå õàðàêòåðèçóâàëè ÿê
íàñë³äîê âëàñíèõ çóñèëü ³ âì³íü. ²íàêøå
êàæó÷è, ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ó÷í³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïîð³âíÿíî íèçüêà ìîòèâàö³ÿ äî
ð³çíèõ äîñÿãíåíü, à íåãàòèâíå óÿâëåííÿ
ïðî âëàñí³ íàâ÷àëüí³ çä³áíîñò³ íå äàº çìî-
ãè îòðèìóâàòè âèñîê³ îñâ³òí³ ðåçóëüòàòè.

Îòæå, íàâ³òü ÿêùî ó ñ³ì’¿ ñôîðìîâàí³
íåãàòèâí³ êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ ó
øêîë³ ñïðÿìîâóþòü äèòèíó íà íåóñï³õ ³
áåçðåçóëüòàòèâí³ î÷³êóâàííÿ, òî â÷èòåë³,
çàâäÿêè çàïðîâàäæåííþ íîâî¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè (äèâ. ðîçä³ë
“Ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ â
³ííîâàö³éíîìó îñâ³òíüîìó îðãïðîöåñ³”)
[2; 3; 9], ìîæóòü çì³íèòè ¿¿ ñàìîóÿâëåííÿ
íà ïîçèòèâíå. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
ó÷åíü, îòðèìóþ÷è ùîðàçó çíàííÿ, â³ä
ïåðøîãî äî îäèíàäöÿòîãî êëàñó, ìàº
çìîãó íîðìóâàòè ¿õ, ïîò³ì íàäàâàòè ¿ì
ñèñòåìíîñò³, äàë³ íàïîâíþâàòè ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèì çì³ñòîì é íàñàìê³íåöü – îá-
ñòîþâàòè ó âëàñíèõ îñâ³òí³õ ä³ÿõ. Òàêîæ
êîæåí âèêîíóº ïðîãðàìè ñàìîðåàë³çàö³¿,
êîòð³ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê éîãî ñàìîï³ç-
íàííÿ ó íàïðÿìêàõ êðàùèõ ïðèõîâàíèõ
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ìîæëèâîñòåé. Ó òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ïîñò³éíå ñàìîï³äêð³ïëåííÿ ùîäî
âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, çä³áíîñòÿõ äî
íàâ÷àííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîçèòèâí³ åìîö³¿,
êîìïåòåíòí³ñòü ó âèêîíàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ
îñâ³òí³õ ä³é. Òîìó çä³éñíþºòüñÿ ñèòóà-
òèâíî áàãàòîâåêòîðíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü íà ß-êîíöåïö³þ
ó÷íÿ ÿê ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî íàâ÷àëüí³
óñï³õè àäåêâàòíî, ãàðìîí³éíî ³ ð³çíîá³÷íî
ä³þòü íà éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò òà éîãî
öåíòðàëüíó ëàíêó – ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Î÷åâèäíî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ çàïðî-
ãðàìîâàíèõ çäîáóòê³â ó øêîë³ íàñòóï-
íèêè ïîâèíí³ ìîòèâàö³éíî, åìîö³éíî òà
âîëüîâî áóòè äîñòàòíüî ñàìîâïåâíåíèìè
ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ. Â³äñóòí³ñòü óïåâíå-
íîñò³ çà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó á³ëü-
øîñò³ ó÷í³â, ñïðè÷èíþº àïàò³þ äî æèòòÿ
é ïåñèì³çì ó äóìêàõ. ßê íàñë³äîê, áàãàòî
ç íèõ íàëàøòîâàí³ íà îòðèìàííÿ ïîãàíî¿
îö³íêè, âèÿâëåííÿ ³íøèìè ïîòîêó íåãà-
òèâíèõ åìîö³é òîùî. Àäæå áóòè íåçä³á-
íèì ³ â³ä÷óâàòè ñåáå áåçäàðíèì – öå ð³çí³
ðå÷³, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñàìîâ³ä÷óòò³
òà ñàìîïðèéíÿòò³. Òîìó íàéêðàùèé ìåòîä
óíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ â³äïîâ³äåé (íàâ³òü
ïðàâèëüíèõ) ÷è ðåïë³ê ïðî ñåáå, êîòð³
îáèðàþòü íåâïåâíåí³ ä³òè, öå ñàìîçàìêíå-
í³ñòü ï³ä ÷àñ óðîê³â. Îñòàííÿ âèíèêàº
â³ä òîãî, ùî â÷èòåë³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ðåàãóþòü çäåá³ëüøîãî ëèøå íà
íåäîðå÷íîñò³ ä³òåé, ¿õí³ ïîìèëêè ÷è çàáó-
âàííÿ ìàòåð³àëó. ²íø³ ñîö³àëüí³ ñòîðîíè
æèòòÿ ó÷í³â íå áåðóòüñÿ äî óâàãè. Â
ðåçóëüòàò³ øêîëÿð ïåðåíîñèòü ñâîþ íàâ-
÷àëüíó íåóñï³øí³ñòü íà âëàñíå óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå ÿê íåóñï³øíó ÷è áåçäàðíó îñî-
áèñò³ñòü.

ßêùî ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ó÷åíü
îòðèìóº ïîçèòèâí³ îö³íêè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ íèì
â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷, òî ó íüîãî
ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çàãàëüíî¿
àäåêâàòíîñò³ ÷è óñï³øíîñò³ â îñâ³òí³é
ñôåð³ (Ð. Áåðíñ). ², íàâïàêè, íà äóìêó
äîñë³äíèêà, êîëè ïåðåâàæàþòü íåãàòèâí³
îö³íêè, òî ó íàñòóïíèêà ôîðìóâàòèìåòüñÿ
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çàãàëüíî¿ íåàäåêâàò-

íîñò³, àáî íåçäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ. Òîìó
âäàë³ ÷è íåâäàë³ îñâ³òí³ ä³¿ ó÷íÿ ÿê
ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³
ïðîõîäÿòü ÷åðåç ôîðìàò éîãî àêòóàëüíî¿
ß-êîíöåïö³¿, ÿêà çóìîâëþº ïñèõîëîã³÷-
íèé äèñêîìôîðò ÷è ðîçâèâàº ïîçèòèâí³
î÷³êóâàííÿ é ñàìîçàäîâîëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ó÷èòåë³ ïîêëèêàí³ ïåðåêîíóâàòè
ä³òåé, íàâ³òü ³ç çàíèæåíèìè çä³áíîñòÿìè
äî íàâ÷àííÿ àáî äî âèâ÷åííÿ îêðåìèõ
äèñöèïë³í, ó ¿õí³é âëàñí³é íåïåðåñ³÷íîñò³
³ ñàìîö³ííîñò³, ó ïåðñïåêòèâí³é ñïðî-
ìîæíîñò³ âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïîçèòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³ç áîêó
â÷èòåëÿ, ÿêèé ðîçâèâàº ïîòåíö³éí³ çä³á-
íîñò³ íàñòóïíèê³â, º âàãîìèì îð³ºíòèðîì
äëÿ ¿õíüî¿ ïîäàëüøî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àäæå ÿêùî ó÷åíü ó âçàºìîä³¿ ³ç
íàñòàâíèêîì â³ä÷óâàòèìå ñåáå íåçä³áíèì,
òî íå ò³ëüêè éîãî ïîâåä³íêà áóäå íåâïåâ-
íåíà, à é äî íüîãî ³íø³ ïî÷íóòü ñòàâèòèñÿ
ÿê äî íåâäàõè. Ç öüîãî ïðèâîäó ñëóøíî
çãàäàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Õ. Äå-
â³äñîíà ³ Ã. Ëåíãà. Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ âîíè äîâåëè, ùî ÷èì ñôîðìîâà-
í³øèé ïîçèòèâíèé îáðàç ß ñóá’ºêòà, òèì
ñòàâëåííÿ ó÷èòåëÿ äî íüîãî, íà éîãî äóì-
êó, ïîçèòèâí³øå. Íà óðîêàõ óñï³øí³ñòü
òà ïîâåä³íêà òàêîãî ó÷íÿ º êðàùîþ. Êð³ì
òîãî, øêîëÿð³, êîòð³ îö³íþþòü ñåáå âèñî-
êî, ìàþòü ïåðåâàãó â òîìó, ùî é ó÷èòåë³
õàðàêòåðèçóþòü ¿õ ÿê äèñöèïë³íîâàíèõ,
çä³áíèõ, êîìôîðòíèõ, ùàñëèâèõ, äðóæå-
ëþáíèõ.

Îêðåì³ ïåäàãîãè, ÿê â³äîìî, ãîòîâ³ âè-
õâàëþâàòè â³äïîâ³äü ó÷í³â, êîòð³ â³äñòà-
þòü ó íàâ÷àíí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Äæ. Áðî-
ô³ é Ò. Ãóä çàóâàæóþòü, ùî õî÷à é
íàñòàâíèêè òàêèì ÷èíîì ïðàãíóòü âèÿâ-
ëÿòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ äî íèõ, àëå òàêà
ïîõâàëà çà ñëàáêó â³äïîâ³äü ï³äêðåñëþº
øêîëÿðñüêó íåêîìïåòåíòí³ñòü. Ä³òè ö³íó-
þòü ó â÷èòåëåâ³ íàñàìïåðåä ÷åñí³ñòü ³
ñïðàâåäëèâ³ñòü, à òàêîæ ðîçóì. Òîìó
ïåðåõâàëþþ÷è íåàäåêâàòíó â³äïîâ³äü,
ïåäàãîã, ðèçèêóº âòðàòèòè äîâ³ðó çàãà-
ëîì. Íåáåçïå÷íèì ÷è ðóéí³âíèì âïëèâîì
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ òîé, êîëè ó÷èòåëü
ç³ñòàâëÿº ä³òåé (äèâ. íèæ÷å) ³ç ïåâíèìè
ñþæåòíèìè ãåðîÿìè, ðîëü ÿêèõ âîíè

Î. Ãóìåíþê
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âèêîíóþòü íà òîìó ÷è ³íøîìó ñâÿòêîâîìó
âå÷îð³. Íàïðèêëàä, ñòâåðäæóº, ùî Òîá³
– Â³òàë³é, ñüîãîäí³ íà óðîö³ â³äâîäèòüñÿ
ðîëü êíÿçÿ, îñê³ëüêè Òè çàâæäè º íàé-
êðàùèì ë³äåðîì ó êëàñ³, íàä³ëåíèé â³ä
ïðèðîäè ìóæí³ñòþ, ã³äí³ñòþ òîùî.
Äìèòðèêó ï³ä³éäå ñòàòóñ ñëóãè, òîìó
ùî â³í, õî÷ ³ ãàðíî íàâ÷àºòüñÿ, àëå
çàâæäè äîãîäæàº, äîïîìàãàº Â³òàë³þ òà
³íøèì ë³äåðàì. À îñü Ðîìàí ñüîãîäí³
áóäå ãðàòè ðîëü “Âàíüêè-äóðíèêà”,
àäæå â³í ïîñò³éíî í³÷îãî íå çíàº í³ ç
ìàòåìàòèêè, àí³ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, òàêèé óìîâíèé
ïîä³ë çäàºòüñÿ âåñåëèì, ãóìîðíèì ìî-
ìåíòîì íà óðîö³, ùî óñ³õ ñïîíóêàº ñëó-
õàòè, áóòè óâàæíèì. Àëå öèì ñàìèì
ó÷èòåëü ðîçâèâàº ó ä³òåé ð³çí³ ñàìî-
óÿâëåííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó, çâè÷àéíî,
Â³òàë³é ãîðäèòüñÿ ñîáîþ, ó íüîãî ôîð-
ìóºòüñÿ ïîçèòèâíà, ñêëàäíà ß-êîíöåïö³ÿ.
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ³ ó÷í³ áóäóòü ñòàâè-
òèñÿ äî “êíÿçÿ” ó êëàñ³ ³ç ïîâàãîþ. À
îñü Äìèòðèê, íåìîâ áè åôåêòèâíèé øêî-
ëÿð, êîòðèé äîáðå íàâ÷àºòüñÿ, ïðîòå ðîç-
âèâàòèìå ó ñåáå ñîö³àëüíó íåïîâíîö³í-
í³ñòü ñàìå ÷åðåç òàê³ – íåàäåêâàòí³ òà
ïðèíèçëèâ³ – õàðàêòåðèñòèêè â÷èòåëÿ.
Ðîìàí íå çìîæå âèïðàâèòè ðåïóòàö³þ
äóðíèêà óïðîäîâæ óñüîãî íàâ÷àííÿ.
Ìîæëèâî, â³í çä³áíèé äî ³íøèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, àëå ñôîðìîâàíå ñàìîóÿâëåííÿ
³ ðîçâèòîê çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè âè-
íÿòêîâî çíà÷èìîþ ô³ãóðîþ ïåäàãîãà íå
äàäóòü çìîãè éîìó ïîâíî ðîçêðèòèñÿ.
Òîìó äîñâ³ä÷åíèé ó÷èòåëü-ìàéñòåð ïðàãíå
ïîâñÿê÷àñ íàäàâàòè îäíàêîâ³ ìîæëèâîñò³
óñ³ì ä³òÿì ùîäî ñàìîâèÿâëåííÿ ³ ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ. ßêùî æ ó÷íåâ³ íå äîïî-
ìîãòè â óñâ³äîìëåíí³ ñâ³òëèõ ïåðñïåêòèâ
éîãî âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ, òî â³í íå
âèêîðèñòàº òîé ðîçâèòêîâèé øàíñ, ùî
ïîòåíö³éíî, ÿê ëàíöþã íàâ÷àëüíèõ ïðîá-
ëåìíèõ ñèòóàö³é, íàÿâíèé ó íüîãî. Õî÷à
çðîçóì³ëî, ùî êîæíà îñîáà º àâòîðîì
âëàñíèõ ñàìîóÿâëåíü, ³ ÿê âîíà ïîáóäóº
ñâîº æèòòÿ âäîìà, ó øêîë³ ÷è íà ðîáîò³
ãîëîâíî çàëåæèòü ³ â³ä íå¿ ñàìî¿, ïåðåä-
óñ³ì â³ä ¿¿ ñïðÿìóâàííÿ, ñèëè âîë³ ³ õà-
ðàêòåðó.

Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ïåð³îä þíîñ-
ò³. Öåíòðàëüíå ÿäðî ñàìîñâ³äîìîñò³ – ß-
êîíöåïö³ÿ – ó ïîðó þíîñò³ (çã³äíî ç
òåîð³ºþ Å. Åð³êñîíà, îõîïëþº â³ê â³ä 12
äî 19 ðîê³â) ñòàº âñå ñêëàäí³øèì ³ ñò³é-
ê³øèì íîâîóòâîðåííÿì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
òèì, ùî âèíèêàþòü ³íòåëåêòóàëüí³, ô³ç³î-
ëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè ÿê ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, òàê ³ ó
¿¿ çîâí³øíüîìó âèãëÿä³. ²íøèìè ñëîâàìè,
íà öåé ðîçâèòêîâèé ïðîöåñ ß-êîíöåïö³¿
þíàêà âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé,
íåîáõ³äí³ñòþ ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³-
øåíü, äîêîðàìè äîðîñëèõ ùîäî íåäîñòàò-
íüî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³, âèáîðîì ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, äðóç³â, ïðîôåñ³¿, ñìèñëîæèò-
òºâèì ñàìîâèçíà÷åííÿì ³, çðåøòîþ,
ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì. ² òîìó ïîâåä³íêà
òàêî¿ îñîáè çäåá³ëüøîãî ìàº ñóïåðå÷ëè-
âèé õàðàêòåð. Çîêðåìà, íåãàòèâ³çì, íà
äóìêó Ð. Áåðíñà, ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ³ç
êîíôîðìí³ñòþ (ï³ääàòëèâ³ñòü äî âïëèâó),
áàæàííÿ äî íåçàëåæíîñò³ – ³ç ïðîõàííÿì
ïðî äîïîìîãó, åíòóç³àçì òà åíåðã³ÿ – ³ç
ïàñèâí³ñòþ äî âñüîãî íàâêîëèøíüîãî.
Îòîæ ÷àñ þíîñò³ – öå ïåð³îä ô³çè÷íî¿
çð³ëîñò³ é âîäíî÷àñ ñîö³àëüíî¿ íåçð³ëîñò³.

Çì³íè ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ â ä³òåé
³ ï³äë³òê³â ó â³ö³ â³ä ñåìè äî ÷îòèðíàäöÿòè
ðîê³â â³äñë³äêîâóâàëè Ó. Ë³âñë³ òà Ä. Áðî-
óìë³. Âîíè ç³áðàëè òâîðè ³ç çàãîëîâêîì
“ß” ó 320 ä³òåé. Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî ó
ñòàðøèõ íàñòóïíèê³â ï³ä ÷àñ ñàìîîïèñàí-
íÿ çìåíøóâàëîñÿ çíà÷åííÿ òàêèõ êàòå-
ãîð³é, ÿê çîâí³øí³ñòü, çàãàëüí³ äàí³ òà
³äåíòè÷í³ñòü (ñòàòåâà, ðàñîâà), äðóç³,
ñ³ì’ÿ òîùî. Ç ³íøîãî áîêó, ñóòí³ñíèìè
ñòàâàëè òàê³: ñò³éê³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³í-
êè, óçàãàëüíåí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ö³ííîñò³, ³íòåðåñè òà ïîãëÿäè,
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³
³ ò. ³í. Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè 10–12
ðîê³â çîñåðåäæóþòü óâàãó íà âëàñíèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòüñÿ
â ñóá’ºêòèâíèõ, à íå îá’ºêòèâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ æèòòÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, âàæ-
ëèâèìè äëÿ öüîãî â³êó ñòàþòü âçàºìî-
çâ’ÿçêè ç îòî÷åííÿì òà ñàìîàíàë³çóâàííÿ
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Íàâïàêè, äî-
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øê³ëüíÿòàì ó ïðîöåñ³ ñàìîîïèñó âëàñòè-
âèé åãîöåíòðèçì, à ìîëîäø³ ï³äë³òêè óæå
çâåðòàþòü óâàãó íà äóìêó çíà÷óùèõ îñ³á,
ó ò. ÷. äîðîñëèõ. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó,
ùî âîíè âì³þòü áà÷èòè ñåáå íåìîâáè ç³
ñòîðîíè, òîáòî ó íèõ àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ
äçåðêàëüíå ß. Òàê, Æ. Ï³àæå ïåðåêîíà-
íèé, ùî òàêà çì³íà â ³íäèâ³äóàëüíîìó
ñâ³ò³ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ¿õí³õ
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ³ âì³ííÿì áà÷èòè
äîâê³ëëÿ î÷èìà íàâêîëèøí³õ. Â³äòàê
âîíè îõàðàêòåðèçîâóþòü ñåáå ³ ç íåãàòèâ-
íîãî ïîãëÿäó, àíàë³çóþòü á³ëüøå ³íøèõ,
í³æ ñåáå. Öå îçíà÷àº, ùî ä³òè ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó âæå ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè
çíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, óñòàíîâîê,
ìîòèâ³â ³ ðàçîì ç òèì ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé
³ ñïðîìîæíîñòåé.

Íàòîì³ñòü þíàêè ó â³ö³ 16–19 ðîê³â
ïîñò³éíî ïðàãíóòü âèä³ëÿòèñÿ ñåðåä ñâî¿õ
îäíîë³òê³â ÷åðåç âëàñí³ çíà÷èì³ äîñÿã-
íåííÿ, à òàêîæ íàìàãàþòüñÿ äåìîíñòðó-
âàòè äîðîñë³ñòü ó ïîâåä³íö³. Íà ¿õíþ
äóìêó öå äîïîìîæå ¿ì óñï³øíî äîñÿãíóòè
³äåíòè÷íîñò³. Ãîëîâíîþ ïîä³ºþ äîðîñëîñ-
ò³, çã³äíî ç Å. Åð³êñîíîì, º çäîáóòòÿ
ãåíåðàòèâíîñò³ ÿê ñïðîáè óâ³êîâ³÷íè-
òè ñåáå øëÿõîì âíåñåííÿ ÷îãîñü äîâãî-
÷àñíîãî ³ çíà÷óùîãî â íàâêîëèøí³é ñâ³ò.
Òîìó þíàêè ÷àñòî ïðàãíóòü äîñÿãíóòè
ãåíåðàòèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ ðàííüîãî
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè,
àâòîìîá³ëÿ, íåîáäóìàíèõ â÷èíê³â òîùî.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî Äæ. Êîóëìåí âè-
ä³ëÿº ïñèõîàíàë³òè÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ äàþòü çìîãó
ïîÿñíèòè ïðîáëåìíèé ïåðåõ³äíèé ïåð³îä
ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ï³äë³òêîâèé
ïåð³îä. Ïåðøèé íàïðÿìîê ðîç’ÿñíþº íàñ-
ë³äêè òàêî¿ ïîâåä³íêè ÷åðåç ïñèõîñåêñó-
àëüíå äîçð³âàííÿ, êîòðå ïîðîäæóº åìî-
ö³éí³ íåâð³âíîâàæåí³ ñòîñóíêè ³ç ñ³ì’ºþ
(àäæå ïîøóê ³íòèìíîãî îá’ºêòà âèõîäèòü
çà ìåæ³ ðîäèíè), à äðóãèé – ³ç ñîö³àëüíèì
æèòòÿì ï³äë³òêà, òîáòî éîãî ðîëëþ,
ñòàòóñîì ó íüîìó. Â³äòàê Ï. Áëîñ ³ç
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ðîçãëÿäàº ïåð³îä
þíîñò³ ÿê öèêë “äðóãî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿”
³ç àíàëîã³ºþ äî ïåðøî¿, êîòðà, íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, çàâåðøóºòüñÿ äî ÷îòèðèð³÷-

íîãî â³êó. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî ö³ ïå-
ð³îäè ìàþòü áàãàòî ñõîæèõ îñîáëèâîñòåé,
îñê³ëüêè ïåðåä îñîáîþ ñòîÿòü çàâäàííÿ
àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ. Ïåðøå ïðèñòîñóâàííÿ
äèòèíà ïåðåæèâàº, êîëè ïîòð³áíî ïåðåéòè
â³ä ïîâíî¿ çàëåæíîñò³, ÿêà ïåðåâàæàº ó
ðàííüîìó â³ö³, äî â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³
– ó äîøê³ëüíîìó. Äðóãà àäàïòàö³ÿ äî
æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç âíóòð³øí³ì ïðèéíÿò-
òÿì íåçàëåæíîãî ñòàòóñó ñòîñîâíî áàòü-
ê³â, â³äìîâà â³ä áëèçüêèõ ñ³ìåéíèõ
âçàºìèí. Ç öüîãî ïðèâîäó âäàëî ñêàçàâ
Ð. Áåðíñ: “Ùîá äèòèíà ó ìàéáóòíüîìó
çìîãëà ïîëþáèòè ³íøó ëþäèíó ³ ñòâîðèòè
³ç ÷àñîì íîâó ñ³ì’þ, òî ó ¿¿ äóø³ ïîâèííî
çâ³ëüíèòèñÿ ì³ñöå, ùî áóëî çàéíÿòå áàòü-
êàìè”[1, ñ. 171]. ²ç ïîçèö³é ïñèõîàíà-
ë³çó þí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîðà íàä-
çâè÷àéíî¿ âðàçëèâîñò³ îñîáè, ùî ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì. À îñü ïî-
ãàíå ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ ³ ñóïåðå÷ëè-
âà ïîâåä³íêà ïîÿñíþþòüñÿ âíóòð³øí³ìè
êîíôë³êòàìè ÷è äèññòðåñàìè, ÿê³ çóìîâ-
ëåí³ ïîòðåáîþ ðîç³ðâàòè ñôîðìîâàí³ ó
äèòèíñòâ³ åìîö³éí³ âçàºìèíè, äëÿ òîãî
ùîá ñòâîðèòè ÿê³ñíî íîâ³ àôåêòèâí³
çâ’ÿçêè çà ìåæàìè áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿.
Òîìó â ïåð³îä þíîñò³ âèä³ëÿþòü íå÷³òêå
ñîö³àëüíå ß, êîòðå óòðèìóº äîì³íàíòó
ïîøóêó âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïðèõèëüíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî ãîëîâíèì äëÿ
ïîðè þíîñò³ º íàáóòòÿ â³òàêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó àáî ñîö³àë³çàö³¿. Àëå åôåêòèâ-
í³ñòü öüîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä òèõ
ñôîðìîâàíèõ ö³íí³ñíèõ ñòàíäàðò³â îòî-
÷åííÿ, ùî âïëèâàþòü íà î÷³êóâàííÿ òà
óñòàíîâêè ï³äë³òêà. Â³í, ÿê â³äîìî,
á³ëüøå çîñåðåäæóº óâàãó íà âçàºìîä³¿ ç
îäíîë³òêàìè, ùî ñòèìóëþº ïðàãíåííÿ
çì³íèòè ñòèëü æèòòÿ. Öå òàêîæ ñïðèÿº
ïåðåîñìèñëåííþ éîãî ñóïåðå÷ëèâî¿ ß-
êîíöåïö³¿ íà ï³ä´ðóíò³ ³íòåíñèâíîãî
öèêëó ñîö³àë³çàö³¿ òà îâîëîä³ííÿ íîâèìè
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè. Îñòàíí³ ó äèòèíñòâ³
âèáèðàëè é âèçíà÷àëè áàòüêè, à ó þíàöü-
êîìó â³ö³ ïîòð³áíî ñàìîñò³éíî ¿õ âèîêðåì-
ëþâàòè ³ ïðèâëàñíþâàòè. Òàê, íàïðèêëàä,
ï³äë³òîê â³ä÷óâàº ïåðåä ñîáîþ îáîâ’ÿçîê
ïîñëóõàòèñÿ áàòüêà ÷è ìàò³ð, ùîá íå éòè

Î. Ãóìåíþê
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íà âå÷³ðíþ äèñêîòåêó, ñêàæ³ìî, î 23 ãî-
äèí³, àëå ó òîé æå ÷àñ ïðàãíå ï³òè òóäè,
ùîá çóñòð³òèñÿ ³ç äðóçÿìè ÷è ïîäðóãîþ.

Îòîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
íà â³äì³íó â³ä ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, îáñòîþº
òåçó ïðî òå, ùî ï³ä´ðóíòÿì âíóòð³øíüîãî
äèññòðåñó â þíàê³â º íå àôåêòèâíà íåñòà-
á³ëüí³ñòü, à ñóïåðå÷ëèâà ïðèðîäà àêòóàëü-
íèõ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ¿õ ö³ëüîâà áàãàòî-
âåêòîðí³ñòü ³ âàðò³ñíà áàãàòîìàí³òí³ñòü. Àëå
ö³ äâà ï³äõîäè äîâîäÿòü ôàêòè÷íî îäíå:
ïîðà þíîñò³ ñïðè÷èíÿº çì³íè ó ñàìîñïðèé-
íÿòò³ êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ß-îáðàçó,
ñàìîîö³íêè ³ ïîâåä³íêîâèõ ä³é. Çàãàëîì öåé
â³ê äîñë³äíèêè îá´ðóíòîâóþòü ÷åðåç ñëîâî
“ïóáåðòàò” (â³ä ëàò. “pubescere” – ïî-
êðèòèé âîëîññÿì), ùî îçíà÷àº ñòàòåâå
äîçð³âàííÿ. Çà äîïîìîãîþ öüîãî òåðì³íó
õàðàêòåðèçóþòü ñóêóïí³ñòü á³îëîã³÷íèõ
çì³í, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³äë³òêà.
Âîíè âïëèâàþòü íà ïðîöåñ éîãî ïðèéíÿòòÿ
ñåáå, äîâê³ëëÿ, ñâ³òó ó ö³ëîìó. Äîáðå â³äî-
ìî, ùî ïóáåðòàòí³ çì³íè ó ä³â÷àòîê  òðè-
âàþòü ïðèáëèçíî â³ä 10 äî 13 ðîê³â, ó
õëîï÷èê³â – â³ä 12 äî 15. Ïðè öüîìó
õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ïóáåðòàòó º çì³íè
ó çîâí³øíüîìó âèãëÿä³ òà ãîðìîíàëüíîìó
ñòàí³ ñóá’ºêòà.

Å. Åð³êñîí ââàæàº, ùî ñàìå íà öüîìó
â³äð³çêó æèòòºâîãî øëÿõó ô³çè÷í³ ÿêîñò³
ï³äë³òêà ñòàþòü ïåðåäóìîâàìè äëÿ ñòà-
íîâëåííÿ éîãî ñàìîîòîòîæíåííÿ ³ ß-êîí-
öåïö³¿. Þíàöüêèé ðîçâèòîê ó÷åíèé îá-
´ðóíòîâóº ÿê öèêë, ùî îõîïëþº á³îëîã³÷-
í³, ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè
æèòòºä³ÿííÿ. Òóò âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
ô³çè÷íèé ÷è ò³ëåñíèé îáðàç ß, êîòðèé
â³äì³ííèé äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàòåé.
Äëÿ ÷îëîâ³êà á³îëîã³÷íî âèïðàâäàíîþ
ôóíêö³ºþ ò³ëà º àêòèâíà ä³ÿ, à äëÿ æ³íêè
– ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî ïåðø³ ôîðìóþòü ïîçèòèâíó ß-êîí-
öåïö³þ ó òîìó ðàç³, êîëè â³ä÷óâàþòü ñâîþ
ñàìîñò³éí³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü ó ïðîöåñ³
ä³ÿëüíîñò³, à äðóã³ – êîëè çäàòí³ âèÿâëÿòè
äóøåâíå òåïëî, ÷àð³âí³ñòü, í³æí³ñòü òîùî.
Òîìó ðåàëüíèì ï³ä´ðóíòÿì ñòàíîâëåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ó æ³íîê âèñòóïàþòü ì³æîñî-
áèñò³ñí³ âçàºìîñòîñóíêè, à ó ÷îëîâ³ê³â –
óòâîðåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ãîëîâíîþ íåáåçïåêîþ íà øëÿõó äî
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó, íà äóìêó òåîðå-
òèêà åï³ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó, º óíèêíåííÿ
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³ä÷óòòÿ “ðîçìèòîãî”
ß. Þíàöüêå ÷è ä³âî÷å ò³ëî øâèäêî ðîñòå
³ çì³íþº çîâí³øí³é âèãëÿä, æèòòÿ íàïîâ-
íþºòüñÿ íîâèìè ñóïåðå÷ëèâèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, à òîìó ÷àñòî ïðîâîêóº ðîçãóáëå-
í³ñòü, ïåñèì³çì, àïàò³þ. Îñòàíí³, çà Å. Åð³ê-
ñîíîì, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ÷îòèðè îñíîâ-
í³ ë³í³¿ ðîçâèòêó íåàäåêâàòíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³: 1) óíèêíåííÿ áëèçüêèõ ñòî-
ñóíê³â, ùî ñïðè÷èíÿº ñòåðåîòèï³çàö³þ ÷è
ñàìî³çîëÿö³þ îñîáè; 2) ñàìîçàòÿãóâàííÿ
÷àñó, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç áîÿçíþ ñòàòè äî-
ðîñëèì ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü;
3) “ðîçìèâàííÿ” çäàòíîñò³ äî ïðîäóêòèâ-
íî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè ï³äë³òîê áóâàº íå
õî÷å çíàõîäèòè ó ñîá³ ñèëè äëÿ çîñåðåä-
æåííÿ; 4) íåãàòèâíå ñàìîîòîòîæíåííÿ,
ÿêå ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ó âîðîæîìó íå-
ïðèéíÿòò³ ò³º¿ ðîë³, ÿêà ñõâàëþºòüñÿ ³
ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíîþ ó ñ³ì’¿.

Ùîá ïåðåâàæàëè ïîçèòèâí³ ³äåíòèô³-
êàö³¿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ þíàêà òà áóâ
ä³ºâèé âïëèâ íà íüîãî çíà÷óùèõ ëþäåé,
áàòüêó ³ ìàòåð³ ó äèòèíñòâ³ òðåáà ñòâîðþ-
âàòè óìîâè äëÿ óïîä³áíåííÿ éîãî ç íèìè.
Àäæå àäåêâàòíå îòîòîæíåííÿ ç áëèçü-
êèìè – âàæëèâèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó Åãî-
³äåíòè÷íîñò³. ² íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³
ï³äë³òêîâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêùî áàòüêè ó
äèòèíñòâ³ òåïëî âçàºìîä³ÿëè ç³ ñâî¿ìè
ä³òüìè, òî é íà åòàï³ ñóïåðå÷ëèâîãî ðîç-
âèòêó ñâîãî íàùàäêà, âîíè çìîæóòü éîìó
äîïîìîãòè. Õî÷à òóò º îäèí âèíÿòîê:
ï³äë³òêîâà çì³íà îáðàçó ò³ëà ³íêîëè âñå
æ òàêè ñïðè÷èíþº âíóòð³øíþ ñóïåðå÷-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, íå çâàæàþ÷è íà ¿¿ ãàðí³
ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿. Öå âèêëèêàº ïåâí³ òðóä-
íîù³ íà øëÿõó ïåðñîíàëüíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ þíàêà (ä³â÷èíè) äî ñâ³òó, â ÿêîãî
(ÿêî¿) ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâð³âíîâàæåí³ñòü,
òðèâîæí³ñòü, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà òîùî.
Ñêàæ³ìî, õëîï÷èêè, – ïèøå Ð. Áåðíñ, –
ó êîòðèõ çàï³çíþºòüñÿ ñòàòåâå äîçð³âàí-
íÿ, ñõèëüí³ ñïðèéìàòè, ùî ó íèõ íå-
äîñòàòíüî ðîçâèíóòà ìóæí³ñòü.

Íàâåäåìî ùå îäèí ïðèêëàä, îïèñàíèé
âèùåçàçíà÷åíèì äîñë³äíèêîì. Ø³ñòíàä-
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öÿòèð³÷íèé õëîïåöü çâåðíóâñÿ äî ë³êàðÿ
³ç ñêàðãàìè íà ïîñò³éíèé êàøåëü. Ó
ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
íüîãî çá³ëüøåí³ ãðóäí³ çàëîçè. Òîä³ þíàê
ïðèçíàâñÿ, ùî íå êàøåëü áóâ ïðåäìåòîì
çâåðíåííÿ, à éîãî òðèâîãà ç ïðèâîäó
íåäîñòàòíüî¿ ìóæíîñò³ ò³ëà. Õëîïöåâ³
çäàâàëîñÿ, ùî â³í ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ó æ³íêó. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî þíàê
ïåðåñòàâ â³äâ³äóâàòè óðîêè, ãîäèíàìè
âèâ÷àâ ñâîº ò³ëî, ùîá âñòàíîâèòè, ÿê³
ïîäàëüø³ çì³íè âèíèêàþòü ó éîãî çîâ-
í³øíüîìó âèãëÿä³. ßê íàñë³äîê – óñï³ø-
í³ñòü ó øêîë³ çíèçèëàñÿ, â³í â³äìîâèâñÿ
áðàòè ó÷àñòü ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, â
êîòð³é ìîãëè á ÷³òêî âèÿâèòèñÿ îñîáëè-
âîñò³ éîãî ò³ëà, óíèêàâ áëèçüêèõ êîí-
òàêò³â ³ç ðîâåñíèêàìè. Àëå ïðè öüîìó
õëîïåöü ïðàãíóâ ïî-ñâîºìó äîâåñòè ñâîþ
ìóæí³ñòü, ïîðóøóþ÷è äèñöèïë³íó ó
øêîë³, íå âèêîíóâàâ âèìîã ó÷èòåë³â
òîùî. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ³ êóðñ
ïñèõîòåðàï³¿ äàëè éîìó çìîãó â³äíîâèòè
ïîïåðåäí³é ð³âåíü óñï³øíîñò³, íîðìàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, à
â³äòàê çíÿòè âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü. ßê
áà÷èìî, îö³íêà ëþäèíîþ ñâîãî ô³çè÷íîãî
ß ìîæå êàðäèíàëüíî âïëèâàòè íà ïåðåá³ã
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ï³äë³òêîâèé â³ê º ÷àñîì íàéá³ëüøî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåïðåñèâíîñò³, âíóòð³øíüî¿
íåâð³âíîâàæåíîñò³. Âîíà ãîëîâíî çóìîâ-
ëåíà ïóáåðòàòîì ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ íåãàòèâíèìè çì³íàìè ó ðîçâèòêó
ñêëàäîâèõ éîãî ñóïåðå÷ëèâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿. Çîêðåìà, Ð. Áåðíñ çàçíà÷àº, ùî
ó â³ö³ 13–15 ðîê³â ñàìîîö³íêà ï³äë³òêà
ôîðìóºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç çîâí³øí³õ ñîö³-
àëüíèõ ñòàíäàðò³â, ó ò. ÷. íàâ÷àëüíèõ
äîñÿãíåíü. Áëèçüêî 16 ðîê³â ó þíàêà
âïåðøå ç’ÿâëÿþòüñÿ âëàñí³ ñàìîóÿâëåííÿ
ïðî òå, ùî º äëÿ íüîãî íàéâàæëèâ³øèì.
Ó â³ö³ â³ä 17 äî 18 êîæåí îö³íþº ñåáå
óæå ç ïîãëÿäó âíóòð³øí³õ ñòàíäàðò³â.
Òîáòî ó ïåð³îä ï³çíüî¿ þíîñò³ ðîëü ³
âïëèâ çíà÷óùèõ ëþäåé íà éîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ äåùî çíèæóºòüñÿ. Âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà çàéíÿòîñò³, ùî-
äåííî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îáðàíèõ çàíÿòü.
Àäæå ðîáîòà ÷è íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ – öå

íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ïîçèòèâíîãî çáàãà÷åí-
íÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ³ ñàìîîö³íêè þíàêà
òà ä³â÷èíè. Òîìó ïðàãíåííÿ áóòè çàéíÿ-
òèì ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ – ï³ä´ðóíòÿ ïî-
äàëüøîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ¿õí³õ ïîâåä³íêîâèõ ä³é ³ â÷èíê³â.

Îòæå, íà ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè,
ïî÷èíàþ÷è â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà é
óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, âïëèâàþòü âíóò-
ð³øí³ òà çîâí³øí³ ÷èííèêè. Äî ïåðøèõ,
íà äóìêó ².Ì. Êîíäàêîâà, íàëåæàòü:
ñàìîïîð³âíÿííÿ, îö³íêà ðåçóëüòàò³â ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàí³â,
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó [4].
Íà íàø ïîãëÿä, çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè
ðîçâèòêó º: ñ³ì’ÿ, âóëèöÿ òà ñóá’ºêòíå
äîâê³ëëÿ çàãàëîì, øêîëà, ÂÍÇ, òðóäîâèé
êîëåêòèâ, ñèòóàòèâíå ³ ïîâåä³íêîâå ñâ³ä-
÷åííÿ ùîäî ñïðèéíÿòòÿ ³íøèìè. Î÷åâèäíî,
ùî îêðåì³ ÷èííèêè íà ïåâíîìó â³äòèíêó
æèòòºâîãî øëÿõó â³ä³ãðàþòü âàãîì³øó ðîëü
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, à òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ
çàêîíîì³ðíà çì³íà ó ¿õ ðîçâèòêîâîìó
äîì³íóâàíí³. Òàê, íàïðèêëàä, ó äîøê³ëü-
íèé ïåð³îä á³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ìàº ñ³ì’ÿ, àí³æ
âëàñíèé äîñâ³ä ÷è ñóá’ºêòíå äîâê³ëëÿ.
Íàòîì³ñòü ó ï³äë³òêîâèé â³ê ïåðåâàãà
íàäàºòüñÿ âóëèö³, äðóçÿì òîùî. Çàçíà÷åí³
÷èííèêè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ß-êîíöåïö³ºþ
ïîäàìî ó âèãëÿä³ ðèñóíêà.

Îñîáëèâîñò³ ß-êîíöåïö³¿ íàñòàâíèêà
òà éîãî ñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîçðîñòàííÿ.
Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é äîâîäÿòü, ùî îñîáè,
êîòð³ óòðèìóþòü íåãàòèâíó ß-êîíöåïö³þ,
â³äð³çíÿþòüñÿ òðèâîæí³ñòþ, àãðåñèâ-
í³ñòþ, íåäîâ³ðîþ, ñàìîçàïåðå÷åííÿì
òîùî. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî íå ò³ëüêè îêðåì³ ä³òè
÷è þíàêè ìàþòü ïîãàíå ñàìîóÿâëåííÿ, à
é  ó÷èòåë³ ÷è âèêëàäà÷³, ÿê³ ïðàöþþòü ó
ñèñòåì³ îñâ³òè. Ó òàêèõ ëþäåé âèíèêàþòü
òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ïåðåäà÷³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó ³íøèì, ùî ñïðè-
÷èíÿº íåïîðîçóì³ííÿ ³ç þíèìè íàñòóïíè-
êàìè, ¿õíº íåáàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ, ì³æ-
îñîáèñò³ êîíôë³êòè ³ ò. ³í.

Çàçíà÷èìî, ùî Í. Áîóåðñ ³ Ð. Ñîóð,
ÿê³ âèâ÷àëè âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé

Î. Ãóìåíþê
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ïåäàãîãà íà ïðîöåñ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçà-
ºìîä³¿, âèçíà÷èëè, ùî ïîçèòèâíèìè
íàñòàâíèêàìè º ò³, êîòð³ âèÿâëÿþòü
êîìóí³êàòèâíó çàö³êàâëåí³ñòü, åìîö³éíó
ñòàá³ëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñîö³àëüíó
çð³ë³ñòü, ïàðèòåòíó âçàºìîäîïîìîãó. Âîä-
íî÷àñ Ð. Áåðíñ ñåðåä åôåêòèâíèõ îçíàê
âèä³ëÿº ùå é òàê³, ÿê áàæàííÿ äî ìàê-
ñèìàëüíî¿ ãíó÷êîñò³, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿,
óñòàíîâêè íà ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíèõ ï³ä-
êð³ïëåíü äëÿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ, âîëîä³ííÿ
“ëåãêèì”, íåôîðìàëüíèì ñòèëåì ñï³ëêó-
âàííÿ, ïåðåâàãà óñíèõ êîíòàêò³â íà ïèñü-

ìîâèõ óðîêàõ, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, àôåê-
òèâíå âð³âíîâàæåííÿ ³ æèòòºðàä³ñí³ñòü.
Äæ. Ìàê-Êðîñê³, Ï. Ëàðñîí ³ Äæ. Êíàïï
ââàæàþòü íàéâàæëèâ³øèìè òàê³ òðè
çì³ñòîâ³ àñïåêòè: à) êîìïåòåíòí³ñòü ó÷è-
òåëÿ, á) ÷åñí³ñòü ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü íàñòàâ-
íèêà, â) éîãî ïðèðîäíå çàö³êàâëåííÿ
íàñòóïíèêàìè.

²íàêøå êàæó÷è, ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ÷è
âèêëàäà÷à áóäå âàãîì³øîþ, êîðèñí³øîþ,
åôåêòèâí³øîþ, êîëè éîìó ñàìîìó âëàñ-
òèâà ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðó â³í
ðîçâèâàòèìå é ó øêîëÿð³â. Öå îçíà÷àº,
ùî òàêèé íàñòàâíèê çäàòíèé ñòâîðèòè
òåïëèé êë³ìàò âçàºìîâ³äíîñèí, îñê³ëüêè
äîâ³ðÿº ñîá³, à îòæå – é ñóá’ºêòíîìó
îòî÷åííþ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ïåäàãîãè,
êîòð³ ïîâîäÿòüñÿ àãðåñèâíî, æîðñòîêî àáî
íàäçâè÷àéíî ïàñèâíî, ìàþòü íåãàòèâíå
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâî¿õ ó÷í³â. Ïñèõî-
ëîã³÷íèì ñàìîçàõèñòîì ó íèõ º ³äåíòèô³-
êàö³ÿ ³ç àâòîðèòàðíèìè ðîëÿìè, ÿêà
ôîðìàëüíî äîïîìàãàº óòâåðäèòèñÿ â î÷àõ
³íøèõ. Â³äòàê ëþäè, êîòð³ âèÿâëÿþòü
â³äêðèò³ñòü, åìïàò³þ, ñàìîö³íí³ñòü, ìî-
æóòü åôåêòèâíî âïëèâàòè íà äîâê³ëëÿ íå
ëèøå â îñâ³òí³é âçàºìîä³¿, à é ó áóäü-
ÿê³é ³íø³é, ñåáòî çäàòí³ äîïîìîãòè êîæ-
íîìó ïîâ³ðèòè ó ñåáå ÷è ñïðàâèòèñÿ ç
ð³çíèìè òðóäíîùàìè ó ïðîöåñ³ æèòòÿ.

Â³äì³òèìî, ùî íà äóìêó À. Äæåðñ³ëäà,
â÷èòåë³ òà áëèçüê³ ëþäè ÿê âàæëèâ³
çíà÷èì³ ô³ãóðè, ÿê³ ðîçâèâàþòü ß-êîí-
öåïö³þ â ä³òåé ³ ìîëîä³, äëÿ ñâîãî ïîã-
ëèáëåíîãî ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òà ñàìîçðîñòàííÿ ïîâèíí³ íàâ÷è-
òèñÿ çàäàâàòè ñîá³ òàê³ çàïèòàííÿ ³ â³äïî-
â³äàòè íà íèõ:

1. Ââàæàþ ÿ ñåáå ïîâí³ñòþ ñôîðìîâà-
íîþ, äîâåðøåíîþ îñîáèñò³ñòþ, ÷è ó ìåíå
º ðåçåðâè äëÿ âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ?
Áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê ïðèïóñêàº ãîòîâ-
í³ñòü ïðèéìàòè ïåðåì³íè íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó ³ âíóòð³øíüî çì³íþâàòèñÿ ñàìîìó,
òîáòî íàäàº êîæíîìó çìîãó ñèíõðîííî
çðîñòàòè â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè òðàíñôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é.

2. ×è äîñòàòíüî ÿ âïåâíåíèé (-à) ó
ñîá³? Ïîì³ðíî ñàìîâïåâíåí³ ä³¿ íàñòàâ-

Ðèñ.
Âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ÷èííèêè,

ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê
ß-êîíöåïö³¿ îñîáè

Я-концепція

Внутрішні чинники як
джерела розвитку Я-

концепції

Зовнішні чинники як
стимули розвитку Я-

концепції

Власний досвід,
самоочікування,
самоаналіз,

самопорівняння

Сім’я та родинна
атмосфера

Самосприйняття
свого зовнішнього

світу

Вулиця
та суб’єктне

довкілля загалом

Переживання
внутрішніх станів

Школа, ВНЗ,
трудовий колектив

Оцінка результатів
своєї діяльності

Ситуативне
і поведінкове
свідчення щодо

сприйняття іншими

Розвиток і функціонування
складових Я-концепції
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íèêà õàðàêòåðèçóþòüñÿ áåçêîíôë³êòí³ñ-
òþ, ñï³âïåðåæèâàííÿì, ³í³ö³àòèâí³ñòþ,
ïîçèòèâíîþ åìîö³éí³ñòþ, à òîìó º çàïî-
ðóêîþ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêîâîãî âïëèâó
íà âèõîâàíö³â.

3. ×è çäàòíèé (-à) ÿ òåðïåëèâî
ñïðèéìàòè ð³çí³ ïîãëÿäè? Íåàäåêâàò-
í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ àëüòåðíàòèâíèõ ï³äõî-
ä³â ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâîæí³ñòü, íåðâîçí³ñòü
òà âíóòð³øíþ íåñòàá³ëüí³ñòü ëþäèíè.
Çàãàëîì ³äåàëüíèé ñï³âðîçìîâíèê ñïðèÿº
³íøèì âèÿâèòè ñâ³é ïîãëÿä íà æèòòÿ, à
â÷èòåëü-ìàéñòåð ñòâîðþº òàêó àòìîñôåðó,
ùî êîæåí ìîæå âèñëîâèòèñÿ, çíàþ÷è ïðè
öüîìó, ùî â³í íå áóäå ïðèíèæåíèì ÷è
îñîðîìëåíèì.

4. ×è çäàòíèé (-à) ÿ ïðèéíÿòè íà
ñâîþ àäðåñó êðèòèêó, ùî ïîòð³áíà äëÿ
ìîãî îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó? ×è ìîæó ÿ â³äêðèòî îáãîâîðþ-
âàòè ïðî öå ç ³íøèìè? Åìï³ðè÷í³ äàí³
À. Äæåðñ³ëäà ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáèñò³ñíå
íàïðóæåííÿ îñîáè âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìî-
ëþáñòâ³, äð³á’ÿçêîâèõ îáðàçàõ, íåâïåâíå-
íîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ñóïåðíèöòâà, ïîñò³é-
í³é áîÿçí³ âèÿâèòè ñåáå íåñïðîìîæíèì
(-îþ).

5. ×è çíàþ ÿ íàñïðàâä³, ÿê ìî¿ íàñ-
òóïíèêè ñïðèéìàþòü ñâ³ò? ×è ìîæó ÿ
ïîãëÿíóòè íà ñåáå ¿õí³ìè î÷èìà? Ó
ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ äîâåäåíî, ùî
ëþäèíà, êîòðà íåñïðîìîæíà ñòàòè íà
ïîçèö³þ ³íøîãî, º âíóòð³øíüî çàêðèòîþ
äî ïðîäóêòèâíîãî ä³àëîãó, à â³äòàê ³ äî
ïîâíîö³ííîãî ïîðîçóì³ííÿ òà åìïàò³é-
íîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî ³ñòîòíî çâóæóº
ïðîñò³ð åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

6. Ùî º äëÿ ìåíå âàæëèâ³øèì îð³ºí-
òèðîì – ëþäè ÷è îá’ºêòè? Ïîäîáàþòüñÿ
ìåí³ ò³ñí³ âçàºìèíè ³ç ó÷íÿìè, ÷è, ìîæ-
ëèâî, ÿ íàäàþ ïåðåâàãó áåçîñîáèñò³ñíî-
ìó, â³ä÷óæåíîìó ñï³ëêóâàííþ ç íèìè?
Ùî äëÿ ìåíå âàãîì³øå – çì³ñò ïðåäìåòà
÷è ïîòðåáè òà îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ
ìîëîäøèõ ïàðòíåð³â ó íàâ÷àëüí³é âçà-
ºìîä³¿? Â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ, íà â³äì³íó â³ä êëàñíî-óðî÷íî¿,
ïåðâèííå çíà÷åííÿ ìàº íå íàâ÷àëüíî-

ïðåäìåòíèé çì³ñò (çíàííÿ, íîðìè, óì³í-
íÿ, ö³ííîñò³), à ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé
(åìîö³¿, ïîòðåáè, ³íòåðåñè, æåñòè, ñöåí³÷-
í³ ä³¿ òîùî), ç ÿêèìè ïðîôåñ³éíî ïðàöþ-
þòü  ÿê ïåäàãîãè-äîñë³äíèêè, òàê ³ ó÷í³.

7. ×è ïðàãíó ÿ âñòàíîâèòè ïðè÷èíè
òðóäíîù³â, ùî âèíèêàþòü ïåðåä ó÷íÿìè
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ³ ÷è ãîòîâèé (-à)
â³äíåñòè ¿õ äî ¿õíüî¿ íåçäàòíîñò³, ÷è
äî ÷îãîñü ³íøîãî? ×è çì³íþþ ÿ õàðàêòåð
îñâ³òí³õ çàâäàíü òèõ ó÷í³â, ÿê³ â³äñòà-
þòü ó íàâ÷àíí³, ùîá äàòè ¿ì ìîæëè-
â³ñòü â³ä÷óòè óñï³õ, äîñÿãíóòè ñòàíó
ñàìîïîðîçóì³ííÿ?

Ñòàâëÿ÷è ïåðåä ñîáîþ ö³ çàïèòàííÿ
â÷èòåë³, ÿê ³ çíà÷èì³ ³íø³, ïðîàíàë³çóþòü
ñâîþ ïîâåä³íêó, ïî÷íóòü çàäóìóâàòèñÿ
íàä âëàñíîþ âèõîâíîþ ³ ðîçâèòêîâîþ
ðîáîòîþ. Ïîâíîö³ííå çä³éñíåííÿ îñòàí-
íüî¿ – ï³ä´ðóíòÿ ñàìîðîçóì³ííÿ é ñàìî-
ï³çíàííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ìàéáóòí³ì ³
ä³ºâèì ó÷èòåëÿì ÷è âèêëàäà÷àì êîðèñíî
ïðîâåñòè íàä ñîáîþ âèùåçàçíà÷åíó ïðî-
öåäóðó ñàìîîïèòóâàííÿ. Âîíà ñïðè÷è-
íèòü, ç îäíîãî áîêó, ïåâíó êîíñòðóêòèâíó
ñàìîêðèòèêó, à ç ³íøîãî – ñïðèÿòèìå
ñàìîçðîñòàííþ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â
òâîðåííÿ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿.

Îòîæ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ï³ä-
òâåðäæóþòü, ùî ïðîãðåñèâí³ ïåäàãîãè-
íàñòàâíèêè â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ ñàìî-
îö³íêîþ, ïðàãíåííÿì äî îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ, ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâëåííÿì,
à òîìó º íîñ³ÿìè ñêëàäíî¿ åôåêòèâíî¿
ß-êîíöåïö³¿. Âîíè çì³ñòîâíî é äåë³êàò-
íî âïëèâàþòü íà ä³òåé, ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â
ñâîºþ áàãàòîãðàííîþ îñîáèñò³ñòþ, à çîâí³
öå âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî âîíè âèõîâó-
þòü ³ ñï³ëêóþòüñÿ ç íèìè ëåãêî, íåâèìó-
øåíî, â³äêðèòî é ðåçóëüòàòèâíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Åëåìåíòè îáðàçó âëàñíîãî ò³ëà çà-
ðîäæóþòüñÿ ó íåìîâëÿòè, àêòèâíî ðîç-
âèâàþòüñÿ ÿê ô³çè÷íå ß ó äîøê³ëüíîìó
â³ö³ â ïðîöåñ³ äîñë³äíèöüêî-ñïîíòàííî¿,

Î. Ãóìåíþê
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ïåðåâàæíî ³ãðîâî¿, àêòèâíîñò³-ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè, êîòðà ìàº ö³ëåñïðÿìîâàíèé òà
óñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð ³ ôîðìîâèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê êîìïåòåíòí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ íåþ ïåâíèõ ä³é.

2. Ðîçâèòîê ß-îáðàçó õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ åòàïí³ñòþ òà ïîñòóïîâèì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì óñêëàäíåííÿì,
ïî÷èíàþ÷è ç äîøê³ëüíîãî â³êó òà ïî-
ñèëþþ÷èñü ó ï³äë³òêîâîìó, êîëè âëàñíèé
ô³çè÷íèé îáðàç çä³éñíþº âàãîìèé âïëèâ
íà ðîçâèòîê ÿê åëåìåíò³â ß-êîíöåïö³¿ (ß-
ñòàâëåííÿ, ñàìîîö³íêà, ß-â÷èíîê òîùî),
òàê ³ íà ¿¿ ôåíîìåíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü-
ñàìîäîñòàòí³ñòü.

3. Ñïðÿìóâàííÿ ñàìîîö³íêè (çàâè-
ùåíà, àäåêâàòíà, çàíèæåíà) äèòèíè ïåð-
âèííî çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó ³ ñòèëþ
æèòòÿ ñ³ì’¿, ðåàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿
äîðîñëèõ ÷ëåí³â; ó çâ’ÿçêó ç öèì îïòè-
ìàëüíèìè óìîâàìè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íî¿ ñàìîîö³íêè º êë³ìàò ðîäèííî¿ âçàºìî-
äîâ³ðè ³ ëþáîâ³ ïîìíîæåíèé íà áåçóìîâ-
íèé àâòîðèòåò áàòüê³â ³ ïîâñÿêäåííó
âèìîãëèâ³ñòü äî ñâîãî íàùàäêà, ïðè÷îìó
ìàòè ðîçâèâàº â îñòàííüîãî â³ä÷óòòÿ ñàìî-
ö³ííîñò³, à áàòüêî – ñõâàëüíó ñàìîîö³íêó
ùîäî êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³.

4. Òðàäèö³éíà ñèñòåìà îñâ³òè ïåðå-
øêîäæàº äîñÿãíåííþ ó÷íÿìè ³äåíòè÷-
íîñò³, çàíèæóº ¿õíþ ñàìîîö³íêó ³ ïåðå-
âàæíî ôîðìóº íåãàòèâíèé ß-îáðàç, îñ-
ê³ëüêè ãîëîâíî ïîâ’ÿçàíà ç íàâ÷àëüíîþ
óñï³øí³ñòþ, íàòîì³ñòü ³ííîâàö³éíà –
âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº â óñ³õ ó÷í³â (âèñîêî-
çä³áíèõ, ïîñåðåäí³õ ³ ç íèçüêèì ïîòåí-
ö³àëîì) ¿õíþ íåïåðåñ³÷í³ñòü ³ ñàìîö³í-
í³ñòü, ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ ³ ñâ³òë³ ïåðñ-
ïåêòèâè ¿õ âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ-ñàìî-
òâîðåííÿ.

5. Ó ïîðó þíîñò³ (12–19 ðîê³â) ß-êîí-
öåïö³ÿ – ñêëàäíîðîçâèòêîâå öåíòðàëüíå
óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, êîòðå, õî÷ ³

ìàº íåñò³éêèé, ñóïåðå÷ëèâèé ³ çì³ííèé
õàðàêòåð, âñå æ òåíäåíö³éíî ñïðÿìîâàíå
íà çáàãà÷åííÿ ïîêè ùî íå÷³òêîãî ñîö³-
àëüíîãî ß, êîòðå óòðèìóº äîì³íàíòó ïî-
øóêó âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà òë³ àêòèâ-
íîãî îâîëîä³ííÿ íîâèìè ñîö³àëüíèìè
ðîëÿìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çì³íþºòüñÿ
ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ß-îá-
ðàçó, ñàìîîö³íêè ³ â÷èíêîâèõ ä³é.

6. Åôåêòèâíèì íàñòàâíèêàì çàâæäè
ïðèòàìàíí³ âèñîêà ñàìîîö³íêà, ïîçèòèâíå
ñàìîñòàâëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ, ëåãê³ñòü, â³äêðèò³ñòü ³ íå-
âèìóøåí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç íàñòóïíè-
êàìè òà âç³ðöåâà íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ ãàð-
ìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

7. Ó ïîäàëüøîìó äîö³ëüíî ´ðóíòîâ-
í³øå äîñë³äèòè ðîçâèòîê ñóïåðå÷ëèâî¿,
åôåêòèâíî¿ ³ ãàðìîí³éíî¿ ð³çíîâèä³â
ß-êîíöåïö³¿ òà äàòè ¿ì àäåêâàòíó ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíó õàðàêòåðèñòèêó.
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