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Òàìàðà Ñåìåí³âíà ßÖÅÍÊÎ

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ ñóò-
íîñò³ íàóêîâèõ â³äêðèò-
ò³â Ò.Ñ. ßöåíêî, ó âèçíà-
÷åíí³ îñíîâíèõ åòàï³â
ñòàíîâëåííÿ ¿¿ íàóêîâî¿
øêîëè, ñîö³àëüíî-³ñòî-
ðè÷íèõ òà íàóêîâèõ ïå-
ðåäóìîâ  ôîðìóâàííÿ
òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñàä àêòèâíîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
íàâ÷àííÿ òà éîãî ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ,
ñïåöèô³êè ðîçâèòêó ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òå÷³¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ó êîíòåêñò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî
àíàë³çîâ³ òà óçàãàëüíåííþ íàóêîâèõ  çäî-
áóòê³â ä³éñíîãî ÷ëåíà ÀÏÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà, äîêòîðà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Òà-
ìàðè Ñåìåí³âíè ßöåíêî. Ó ñòàòò³ â³äîáðà-
æåíî îñíîâí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ íàóêîâî¿
øêîëè, ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòî-
äè÷íèõ çàñàä  ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ, âèñâ³òëåíî
ïîäàëüø³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ òåîð³¿, ç’ÿñîâàíî çì³ñò îñíîâíèõ
ïîíÿòü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ã³ëêè ó
â³ò÷èçíÿí³é  ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêòèâíå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ, ïðàêòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ï³äãîòîâêà ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â,

ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ,
ñâ³äîìå òà íåñâ³äîìå, ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò, ïîçè-
òèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ –
âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó,  ìîäåëü âíóòð³ø-
íüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè.

Ïîñèëåííÿ ³íòåðåñó
ñóñï³ëüñòâà äî ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè,
çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³
äåðæàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-

ëàä³â, ùî ãîòóþòü ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëî-
ã³â, ðîçìà¿òòÿ íàóêîâèõ øê³ë òà ï³äõîä³â
ó ïñèõîëîã³¿ – ö³ òà ³íø³ òåíäåíö³¿ ïî-
òðåáóþòü âèð³øåííÿ áàãàòüîõ çàâäàíü ó
ñôåð³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ôîðìóâàííÿ âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà – ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà – ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç
íàáóòòÿì ñòóäåíòîì ïåâíî¿ ñèñòåìè çíàíü,
íîðì, óì³íü ³ íàâè÷îê, à é ³ç ïðîöåñîì éîãî
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ñàìîêîðåêö³¿.

Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ òåîðåòè÷íî¿ òà
ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè â³ò÷èçíÿíî¿ ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîòðåáóº óâàãè äî çäî-
áóòê³â  ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíè-
ê³â-ïñèõîëîã³â, ñåðåä ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå
ïîñ³äàþòü ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêîâ³ ïðàö³
àêàäåì³êà ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî.
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Àíàë³ç òâîð÷îãî äîðîáêó Òàìàðè Ñå-
ìåí³âíè çàñâ³ä÷óº, ùî ïàë³òðà òåìàòèêè
¿¿ äîñë³äæåíü º íàäçâè÷àéíî áàãàòîãðàí-
íîþ: â³ä ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ïðèâëàñíåí-
íÿ ãåîìåòðè÷íèõ ïîíÿòü ³ ïèòàíü ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ äî ðîçóì³ííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ íåñâ³äîìî¿
ñôåðè ïñèõ³êè ñóá’ºêòà òà äîñë³äæåííÿ
ìåòîä³â ¿¿ ï³çíàííÿ. Íàóêîâ³ ñòóä³¿ ê³íöÿ
80-õ òà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â  ïðèñâÿ÷åíî
ïñèõîëîã³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ òà
ïñèõîëîã³÷í³é ñëóæá³ â øêîë³. Íà ñòà-
íîâëåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî ÿê â³äîìîãî íàó-
êîâöÿ âèð³øàëüíèé âïëèâ ñïðàâèëè
âèäàòí³ â÷åí³, ¿¿ â÷èòåë³ – ïðîôåñîðè
Î.Ô. Ñåìåíîâè÷, Ä.Ô. Í³êîëåíêî òà
àêàäåì³ê  ÐÀÎ  Î.Î. Áîäàëüîâ.

Òâîð÷èé øëÿõ þâ³ëÿðêè áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíèé ç òèì ³ñòîðè÷íèì ïåð³î-
äîì ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, êîëè ó
ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ äîì³íóâàâ
ä³ÿëüí³ñíèé  ï³äõ³ä, ÿêèé ïåâíîþ ì³ðîþ
çíåö³íþâàâ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ äåòåð-
ì³íàíò ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî. Ââàæàëîñÿ,
ùî ñâ³äîì³ñòü º âèùèì ð³âíåì ðåãóëþ-
âàííÿ çì³ñòó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðå
çä³éñíþºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ïðèéíÿòèõ ëþ-
äèíîþ ö³ííîñòåé òà ìîðàëüíèõ íîðì. Äëÿ
êîìóí³ñòè÷íî¿ ìîðàë³ áóëà íåïðèéíÿòíîþ
äóìêà ïðî òå, ùî ëþäèíà íå º ãîñïîäàðåì
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, îñê³ëüêè òîä³
ïîòð³áíî áóëî á âèçíàòè ³ñíóâàííÿ íå-
ñâ³äîìèõ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íå
ï³äëÿãàþòü çîâí³øíüîìó êîíòðîëþ òà
íåîïîñåðåäêîâàíîìó ñïîñòåðåæåííþ.

Ó ò³ ÷àñè á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â äîâî-
äèëà, ùî ìîðàëüí³ íîðìè ïåðåáóâàþòü
ï³ä âïëèâîì ³äåîëîã³¿ ³ º ³íòåãðàòèâíèì
êîìïîíåíòîì æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Òîìó
ìàéæå íå âðàõîâóâàëàñÿ  íàÿâí³ñòü íå-
ñâ³äîìî¿ ³íñòàíö³¿ ïñèõ³êè ç ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíèì áàãàòñòâîì, âëàñíîþ àâòîíîì³ºþ
òà âçàºìîçâ’ÿçêàìè ç³ ñâ³äîìèì. Ó
ðåçóëüòàò³ öüîãî â ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³
ñâ³äîìîìó ïðèïèñóâàëè ðîëü äîì³íàíòè,
ùî ïðèçâåëî äî ñïðîùåíîãî ðîçóì³ííÿ
ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó
ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøàëîñÿ íå
ëèøå íåñâ³äîìå ÿê âíóòð³øí³é ôåíîìåí,
êîòðèé íå âïèñóâàâñÿ ó çîâí³øíüî çàäàíó

êàòåãîð³þ ïñèõ³÷íîãî, à é òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê
íåìîòèâîâàí³ â÷èíêè, ³ððàö³îíàëüí³ ä³¿,
³íôàíòèëüí³ òà ðåãðåñèâí³ âèÿâè ïîâåä³íêè.
Òîìó ç àêòèâíîãî êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó
ïñèõîëîãà òèõ ÷àñ³â âèïàâ âëàñíå ôåíîìåí
íåñâ³äîìîãî, à â³äòàê ³ íàëåæíèì ÷èíîì
íå äîñë³äæóâàëèñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
ñâ³äîìîþ òà  íåñâ³äîìîþ ñôåðàìè ïñèõ³êè.
Ó ïðîêîìóí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ íå çíàõî-
äèëîñÿ ì³ñöÿ äëÿ ï³çíàííÿ ôåíîìåíà
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, íå êàæó÷è âæå ïðî
îïåðóâàííÿ òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê âèò³ñ-
íåííÿ, îï³ð, “õèáíå êîëî”, çàêîí âèìó-
øåíîãî ïîâòîðåííÿ òà ³í.

Óíàñë³äîê òàêîãî äèñêðåòíî-îäíîá³÷íî-
ãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ôåíîìåíà ïñèõ³÷-
íîãî, çóñèëëÿ äîñë³äíèê³â çà ñâîºþ íîâèç-
íîþ òà àäåêâàòí³ñòþ ïîðóøåííÿ äîñë³ä-
íèöüêèõ ïèòàíü òà îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â
íå ñïðèÿëè  ïðîãðåñîâ³ â ³íòåðïðåòàö³¿
ö³ë³ñíî¿ òà ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè.
Òîìó â ïñèõîëîã³¿ ñòâîðþâàëàñÿ ³ëþç³ÿ
ôóíäàìåíòàëüíîñò³ äîñë³äæåíü, ÿê³ çà ñâî-
ºþ ïðàêòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ òà ïðèêëàäíîþ
ñïðîìîæí³ñòþ íà òë³ ôðàãìåíòàðíîãî
ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî âèÿâèëèñÿ áåçïë³ä-
íèìè. Îêðåñëåíà ñèòóàö³ÿ çóìîâèëà ïîÿâó
òåíäåíö³¿ äî ïîðîäæåííÿ àðòåôàêò³â.

Ñàìå íà “äèñôóíêö³éíî-íàóêîâîìó
òë³” çàðîäèëàñÿ ó 80-ò³ ðîêè ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ íîâà ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
– ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ùî â³äîêðåìè-
ëàñÿ â³ä îñòàííüî¿, ÿêà íå áóëà “ãîñïî-
äàðêîþ ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî”. Íà â³ä-
ì³íó â³ä îñòàííüî¿, ïðàêòè÷íà ñïðîìîæíà
ðîçâèâàòèñÿ ëèøå çà óìîâè âðàõóâàííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ôåíîìåíà ïñèõ³êè, ùî ïåðåä-
áà÷àº ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³äîìîãî
³ íåñâ³äîìîãî. Ùîïðàâäà, îêðåì³ íàóêîâ³
øêîëè, ïåðåäóñ³ì ãðóçèíñüêà, äîêëàäàëè
çíà÷íèõ çóñèëü äî çðóøåííÿ ïðîáëåìè
íåñâ³äîìîãî ç ìåðòâî¿ òî÷êè, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðîâåäåííÿ Ì³æíàðîäíîãî êîíãðåñó
â Òá³ë³ñ³ òà îïóáë³êóâàííÿ ÷îòèðèòîìíèêà
“Íåñâ³äîìå” ó 1978 ðîö³. Ïðîòå á³ëüø³ñòü
ïñèõîëîã³â íå áóëè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ
çîð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ íàëåæíîãî
íàóêîâî-ïðèêëàäíîãî ï³ä´ðóíòÿ, ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ð³âíÿ ìèñëåííÿ òà ñâ³òîãëÿäíî¿
ï³äãîòîâêè ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè íåñâ³-
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äîìîãî â êîíòåêñò³ ôóíêö³îíàëüíî-ö³-
ë³ñíîãî ï³äõîäó äî ðîçâèòêó ïñèõ³êè.
Íàóêîâà ñï³ëüíîòà ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿  ³
äîíèí³ ðóõàºòüñÿ â äèñêðåòíî-ä³ÿëüí³ñ-
íîìó íàïðÿìêó. Êàòåãîð³þ æ íåñâ³äîìîãî
áàãàòî ôàõ³âö³â âèêîðèñòîâóº ïîä³áíî äî
ïðèñï³âó â ï³ñí³: ïðî íå¿ ïåð³îäè÷íî
çãàäóþòü, àëå âîíà âñå ùå íå íàáóâàº
ä³ºâîñò³ òà íå ìàº ³ñòîòíîãî âïëèâó íà
çì³ñò ³ õàðàêòåð íàóêîâèõ ïîøóê³â. Îä-
íàê, ñàìå çà ïåð³îä ðîçâèòêó Óêðà¿íè ÿê
íåçàëåæíî¿ äåðæàâè, îêðåñëèëàñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ïðàêòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ÷àñòèíè
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü  ³ç ôîêóñóâàí-
íÿì óâàãè íà íåñâ³äîì³é ñôåð³.

Íàóêîâà àêòèâí³ñòü Ò.Ñ. ßöåíêî, ïî÷è-
íàþ÷è ç 1983 ðîêó, áóëà çîñåðåäæåíà íà
ñòâîðåíí³ îïòèìàëüíî¿ ìåòîäèêè ãðóïîâèõ
çàíÿòü, ÿêà á çàáåçïå÷óâàëà ï³äãîòîâêó
ñóá’ºêòà äî ñï³ëêóâàííÿ, äîçâîëÿëà çä³éñ-
íþâàòè ïñèõîïðîô³ëàêòèêó ³ ñïðèÿëà ïðè-
ñêîðåíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì íåþ âèâ÷àëèñÿ ìåõàí³çìè òà äèíàì³êà
ãðóïîâèõ çàíÿòü, áóëè îá´ðóíòîâàí³  ìåòî-
äè÷í³ çàñàäè àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ [1; 2].

Äëÿ ðîçðîáêè âëàñíîãî ìåòîäó íà-
äàííÿ ñóá’ºêòîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
Ò.Ñ. ßöåíêî ñèñòåìàòè÷íî âèâ÷àëà äîñâ³ä
ð³çíîìàí³òíèõ òðåí³íãîâèõ ãðóï.  Òàê, ó
1987 ðîö³ äîñë³äíèöÿ ñòàæóâàëàñÿ ó
Ïîëüù³ â Ãäàíñüê³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
êë³í³ö³ òà ¿¿ ô³ë³¿ ó ì. Áèäãîù³, ïðî-
õîäèëà ³íòåðïåðñîíàëüíèé òðåí³íã ïðè
Öåíòðàëüíîìó ³íñòèòóò³ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â ó Âàðøàâ³.  Íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì áóâ îòðèìàíèé  äîñâ³ä
ó Ëåí³íãðàäñüêîìó ÍÄ² ïñèõîíåâðîëîã³¿
³ìåí³ Ì. Áåõòåðºâà ïðè 9-ìó â³ää³ëåíí³
ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (êåð³âíèê ïðîôåñîð
Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé). Çãîäîì Ò.Ñ. ßöåí-
êî ó Ìîñêîâñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ìåí³ Ì. Ëîìîíîñîâà îçíàéîìèëàñÿ
³ç ìåòîäèêîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
òðåí³íãó ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
Ë.À. Ïåòðîâñüêî¿, ñï³âïðàöþâàëà ç Ã.Î. Êî-
âàëüîâèì (ì. Ìîñêâà) òà Þ.Ì. ªìåëü-
ÿíîâèì (ì. Ëåí³íãðàä). Òàêîæ âîíà áðàëà
ó÷àñòü ó ðîáîò³ øê³ë-ñåì³íàð³â (çîêðåìà,
ó Âîðîíåæ³, Äçåðæèíñüêó, Âîëîãä³ Ìîñ-

êîâñüêî¿ îáëàñò³, Êàëóç³, Íîâîñèá³ðñüêó
òà ³í.), íà ÿêèõ áóëà íå ëèøå ñïîñòåð³-
ãà÷åì, à é ñàìà ïðîâîäèëà çàíÿòòÿ [3].

Ó òîé ÷àñ çàðîäèëîñÿ ïë³äíå ñï³âðî-
á³òíèöòâî ç áàãàòüìà íàóêîâöÿìè Ðîñ³¿,
çîêðåìà ç À.². Ïîäîëüñêèì, äîêòîðîì
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðîì ÌÄÓ
³ìåí³ Ì. Ëîìîíîñîâà. Ó êîíòåêñò³ þâ³-
ëåéíèõ ïîä³é ó÷åíèé çàóâàæèâ: “Ñàìå 30
ðîê³â òîìó Òàìàðà Ñåìåí³âíà ßöåíêî
ïðè¿õàëà íà ñòàæóâàííÿ íà êàôåäðó, ÿêó
î÷îëþâàâ Ï.ß. Ãàëüïåð³í ³ äå ÿ çàê³í-
÷óâàâ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ é âèêîíóâàâ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. Ñàìå òîä³ ìè
âïåðøå é ïîçíàéîìèëèñÿ. Îñü óæå òðèä-
öÿòü ðîê³â êð³çü âñ³ òåðåíè ïðîõîäèìî
ðàçîì, ï³äòðèìóºìî îäèí îäíîãî, ïîñò³é-
íî ³ äîáðîçè÷ëèâî ö³êàâèìîñÿ òèì, ÿê
³äóòü ñïðàâè. ² ñüîãîäí³ ìè áà÷èìî, ùî
Òàìàðà Ñåìåí³âíà ñòàëà âåëèêèì óêðà-
¿íñüêèì ïñèõîëîãîì, ÷óäîâèì ñïåö³àë³ñ-
òîì ó ãàëóç³ ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿, òàê ³
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. ...Ìè âñ³ çíàºìî
ïðî ¿¿ ÷óäîâ³ òðåí³íãè, ùîðàçó, êîëè âîíà
ïðè¿çäèòü äî Ðîñ³¿, ïðîñèìî ïðîâîäèòè
ö³ çàíÿòòÿ ³ç íàøîþ ìîëîääþ” [3, ñ. 98].

Ïåðø³ ñàìîñò³éí³ êðîêè ó ñóòî ïðàê-
òè÷íîìó ðåíîìå ïîâ’ÿçàí³ ç îçäîðîâ÷îþ
áàçîþ ×åðêàñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòè-
òóòó “Ñîêèðíî”, äå þâ³ëÿðêà ïðîâîäèëà
çàíÿòòÿ ðàçîì ³ç â³äîìèì ôàõ³âöåì-
ïðàêòèêîì ³ç ÍÄ² ³ìåí³ Áåõòåðºâà Áî-
ðèñîì Áàðàøåì.  Òàê ðîçïî÷àâñÿ ïåðøèé
åòàï ñòàíîâëåííÿ ìåòîäèêè ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³¿, ÿêà ïîò³ì îäåðæàëà íàçâó
“Àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àí-
íÿ” (ÀÑÏÍ), à ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ âîíà íàáóëà ëèøå ÷åðåç äå-
ñÿòèë³òòÿ áåçïåðåðâíî¿ ïðàêòèêè [äèâ. 3].

Ï³çíàííÿ ä³àìåòðàëüíî ïîëþñíèõ âàð³-
àíò³â ðîáîòè ó ãðóïàõ òðåí³íãó (øêîëà-
ñåì³íàð ó Íîâîñèá³ðñüêó, 1980 ðîêó, äå
ïàí³âíîãî çíà÷åííÿ íàáóëà øêîëà ïñèõ³-
àòðà ³ç Â³ëüíþñà Ì. Îëåêñ³é÷èêà, ùî
â³äíîñèòüñÿ äî àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ, òà íàâ-
÷àííÿ ó ì. Âàðøàâ³ çà ñèñòåìîþ ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî çì³ñòó) äîçâîëèëî Ò.Ñ. ßöåíêî
àäåêâàòí³øå çáàãíóòè ñóïåðå÷ëèâó ïðè-
ðîäó ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿê³é ïðèòàìàííà
ïîòðåáà “ãóìàí³çìó” ³ âîäíî÷àñ òåíäåíö³ÿ

Ñ. Àâðàì÷åíêî, ². Ñåðã³ºíêî
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äî âëàäè ³ äîì³íóâàííÿ. Òîä³ àâòîðêà
ïðîàíàë³çóâàëà ð³çí³ îð³ºíòàö³¿ ó òðåí³í-
ãîâ³é ïðàêòèö³ é îêðåñëèëà äâà ïîëþñè:
ãóìàí³ñòè÷íèé  òà àâòîðèòàðíèé, ùî
âïëèíóëî íà  ïîñòàíîâêó ïðîáëåìè ïî-
øóêó ìåõàí³çì³â êåð³âíèöòâà ãðóïîþ
ïñèõîêîðåêö³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í  íà çàñàäàõ ¿õ çáàëàíñî-
âàíîãî ñèíòåçó. Îñòàííº áóëî ïîêëàäåíî
â îñíîâó ôîðìóâàííÿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ïñèõîêîðåêö³éíîãî
ïðîöåñó â ìåæàõ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî
ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³-
äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ âèÿâ³â [45].

Âñå öå ï³çí³øå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ
ó ðîçðîáö³ ìåòîäó ÀÑÏÍ, ÿêèé ñèíòåçó-
âàâ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ãðóïîâî¿, ñîö³î-
òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³-
ºíòàö³¿ íà ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ³íäè-
â³äóàëüíî-íåïîâòîðíèõ âëàñòèâîñòÿõ. Â³ä-
òàê ó êîë³ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â Òàìàðè
Ñåìåí³âíè ïîñò³éíî ïåðåáóâàëà ïðîáëåìà
âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â (çàêîíîì³ðíîñòåé)
óïðàâë³ííÿ ãðóïîâîþ äèíàì³êîþ ÀÑÏÍ ó
ºäíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â çàãàëüíèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ùî çíàéøëî
ñâ³é âèÿâ ó â³äêðèòò³ ìåõàí³çì³â ïîçèòèâíî¿
äåç³íòåãðàö³¿ òà âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Äî 1984 ðîêó Ò.Ñ. ßöåíêî ïðîäîâæó-
âàëà ïîøóêè àäåêâàòíî¿ íàçâè ãðóïîâèõ
çàíÿòü (ãðóïè çóñòð³÷åé, ãðóïè äîâ³ðëè-
âîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ³í.), ÿê³ âîíà àêòèâíî
ðîçðîáëÿëà òà àïðîáóâàëà ç ð³çíèì êîí-
òèíãåíòîì – ñòóäåíòàìè, â÷èòåëÿìè,
êåð³âíèêàìè ï³äïðèºìñòâ òà øê³ë, ïðà-
ö³âíèêàìè íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ³íñòè-
òóò³â, âèêëàäà÷àìè ïåäìàéñòåðíîñò³ [2; 3].
Ñàìå ó çãàäàíîìó ðîö³ íàçâà “àêòèâíå ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ” (ÀÑÏÍ)
áóëà îïðèëþäíåíà â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
(òàê Ò.Ñ. ßöåíêî â³äìåæîâóâàëàñÿ â³ä
“òðåí³íã³â”).  Ìåòîäèêó öüîãî òèïó ãðó-
ïîâèõ çàíÿòü îïèñàíî â êíèç³, âïåðøå âè-
äàí³é ó ×åðêàñàõ [4] çàâäÿêè ñïðèÿííþ äîê-
òîðà ³ñòîðè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ì.². Áó-
øèíà. Çãîäîì âàæëèâîþ ïîä³ºþ ó íàóêî-
âîìó ñâ³ò³ ñòàâ ôàêò îïóáë³êóâàííÿ 1985
ðîêó áðîøóðè “Äèíàì³êà îñîáèñò³ñíèõ
çì³í ñóá‘ºêòà ïðè ãðóïîâîìó íàâ÷àíí³

ñï³ëêóâàííþ” (ðîñ. ìîâîþ) ó ì. Ãðîçíîìó
[5]. Âèäàííÿ íàäðóêîâàíî çà ñïðèÿííÿ
òà ï³äòðèìêè â³äîìîãî â÷åíîãî, ðåêòîðà
×å÷åíî-²íãóøñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåð-
ñèòåòó Â.À. Êàí-Êàë³êà (äèâ. òàêîæ çá.
“Òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà àêòèâíîãî ñîö³àëü-
íîãî íàâ÷àííÿ” (ðîñ. ìîâîþ) [6]). Íå
ìåíø âàãîìîþ ïîä³ºþ áóëî âèäàííÿ ïî-
ñ³áíèêà ç ÀÑÏÍ ó ì. Ìîñêâ³ çà ñïðèÿííÿ
àêàäåì³êà-ñåêðåòàðÿ â³ää³ëåííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ ÀÏÍ ÑÐÑÐ Î.Î. Áîäàëüîâà [7].
Êð³ì òîãî, ³ñòîòíî ñïðèÿëè ïîïóëÿðíîñò³
íàóêîâèõ çäîáóòê³â Ò.Ñ. ßöåíêî ì³æíà-
ðîäí³ ñåì³íàðè (ì. Ìîñêâà, ìåöåíàòñüêà
äîïîìîãà – ôîíä Ñîðîñà), äå äîñë³äíèöÿ
ïðîâîäèëà çàíÿòòÿ ç òðåíåðàìè Ò-ãðóï.

²ç ïðèâîäó öüîãî åòàïó ñâîº¿ òâîð÷îñò³
ñàìà þâ³ëÿðêà çàóâàæóº: “Çàâäÿêè
çíà÷íèì çóñèëëÿì àêàäåì³êà Î.Î. Áîäà-
ëüîâà òà ïðîôåñîðà Ë.Ô. Ðóâ³íñüêîãî,
ïñèõîëîãè ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â ÑÐÑÐ ðåãó-
ëÿðíî çáèðàëèñÿ íà íàóêîâ³ ñåñ³¿ òà
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ ñåì³íàðè, ÿê³ ïðîâî-
äèëèñü àáî ó Ìîñêâ³, àáî â Ï³äìîñêîâ’¿.
Íà òàêèõ ñåì³íàðàõ-ïðàêòèêóìàõ ìåí³
íåîäíîðàçîâî âèïàäàëà íàãîäà ïðîâîäèòè
ÀÑÏÍ ³ç âèêëàäà÷àìè, àñï³ðàíòàìè,
íàóêîâöÿìè, ïñèõîëîãàìè-ïðàêòèêàìè òà
âåäó÷èìè Ò-ãðóï ç óñüîãî Ñîþçó. Îñîá-
ëèâèé ³íòåðåñ òàê³ çàíÿòòÿ âèêëèêàëè ó
òèõ, õòî ñàì áóâ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì,
ö³êàâèâñÿ ïåäìàéñòåðí³ñòþ ÷è ñîö³îòðå-
í³íãîì. Ó Ìîñêâ³ ôîðìóâàëàñÿ ãðóïà
íàóêîâèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ âì³ëè ùîñü
“ðîáèòè ðóêàìè”. Ìè ìàëè çìîãó ºäíàòè
ñâ³é äîñâ³ä òà íàâçàºì çáàãà÷óâàòèñÿ
çíàííÿìè. Ïàì’ÿòàþ, ùî ïîâíèé êóðñ
ÀÑÏÍ ïðîõîäèëà ó ìåíå â³äîìèé ñïå-
ö³àë³ñò Þë³ÿ Áîðèñ³âíà Íåêðàñîâà – ôàõ³-
âåöü ³ç ïñèõîòåðàï³¿ çà¿êàííÿ” [3, ñ. 45].

Çàâäÿêè íàóêîâèì â³äêðèòòÿì Ò.Ñ. ßöåí-
êî âäàëîñÿ ïîÿñíèòè ñïðÿìîâàí³ñòü äèíà-
ì³êè ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè, ùî
ñïèðàºòüñÿ íà óìîâí³ ö³ííîñò³. Ó êíèç³
“Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ ó ï³ä-
ãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â” (ðîñ. ìîâîþ)
[8] ðåïðåçåíòîâàíî îñíîâí³ ìåõàí³çìè
ãðóïîâî¿ äèíàì³êè òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í, íîâîãî çì³ñòó íàáóëè òàê³
çíà÷óù³ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïî-
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íÿòòÿ, ÿê ñóá’ºêòèâíà ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñè-
õ³êè òà îá’ºêòèâíà ¿¿ äåç³íòåãðîâàí³ñòü.
Âîäíî÷àñ áóëà îá´ðóíòîâàíà ¿õ â³äì³í-
í³ñòü â³ä ìåõàí³çì³â ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåã-
ðàö³¿ òà âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ íà âèùèõ
ð³âíÿõ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà [5; 8].

Çíà÷íó äîïîìîãó ó ç’ÿñóâàíí³ ïðîá-
ëåìè ìåõàí³çì³â ãðóïîâî¿ äèíàì³êè òà
³íäèâ³äóàëüíèõ  çì³í ó ïñèõîêîðåêö³éí³é
ãðóï³ íàäàëè Ò.Ñ. ßöåíêî íàóêîâ³ ñòóä³¿
Ê. Äîíáðîâñüêîãî, ïðèñâÿ÷åí³  ïðîáëå-
ìàì  ïîçèòèâíî¿  äåç³íòåãðàö³¿  òà  âòîðèí-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ ó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Öåé
ó÷åíèé ðîçãëÿäàâ ïîíÿòòÿ  ïîçèòèâíî¿
äåç³íòåãðàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíîþ
ïñèõîòåðàï³ºþ òà ç ïðîöåñîì  ðîçâèòêó
îñîáè, êîòðèé âëàñòèâèé ïåðåõ³äíîìó
(ï³äë³òêîâîìó) ïåð³îäó é óìîæëèâëþº
ñòàíîâëåííÿ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé òà êóëüòóðè [9]. Ï³ä-
êðåñëèìî, ùî ó äîñë³äæåííÿõ Ê. Äîí-
áðîâñüêîãî òà Ò.Ñ. ßöåíêî ³ñíóþòü â³ä-
ì³ííîñò³ ó òðàêòóâàíí³ ïîíÿòü “äåç³íòå-
ãðàö³ÿ” òà “³íòåãðàö³ÿ”, ùî â³äïîâ³äíî
ñïðè÷èíåíî ð³çíèìè êîíòåêñòàìè – ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ãðóïîâî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿. Öå âèïëèâàº òàêîæ ³ç õàðàêòåðó
ïðàêòèêè: ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã çàñòîñîâóº
³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîòåðàï³þ, òîä³ ÿê
óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ çðåàë³çîâóº ãðó-
ïîâó ïñèõîêîðåêö³þ, àêòèâíå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ [9; 10]. Äî òîãî æ
âîíà ñëóøíî âêàçóº íà òå, ùî ïðàêòèêà
ïñèõîêîðåêö³éíî¿  ðîáîòè, ÿêà  íå  âðàõî-
âóº  ä³¿  ìåõàí³çì³â  ïîçèòèâíî¿  äåç³íòå-
ãðàö³¿  òà  âòîðèííî¿  ³íòåãðàö³¿  íà  á³ëüø
âèñîêîìó  ð³âí³  ðîçâèòêó, íå ëèøå ìîæå
íå ïðèíåñòè àäåêâàòíèõ ðåçóëüòàò³â â
àñïåêò³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ñóá’ºêòà,
àëå é ì³ñòèòü íåáåçïåêó  ñïðè÷èíèòè íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ñóá’ºêòà ÷åðåç äåñòðóê-
òèâí³ñòü äåç³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â [11].

Âèçíà÷íîþ â³õîþ ó ñòàíîâëåíí³ ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ÀÑÏÍ áó-
ëî â³äêðèòòÿ äâîõ ð³çíîâèä³â “ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â” – áàçîâèõ (îñîáèñò³ñ-
íèõ) òà ñèòóàòèâíèõ (ïåðèôåð³éíèõ).
Äîñë³äíèöÿ ñòâåðäæóº, ùî áåç ðîçð³ç-
íåííÿ ïñèõîëîãîì-ïðàêòèêîì îñòàíí³õ
íåìîæëèâå ï³çíàííÿ (ä³àãíîñòèêà òà

ïñèõîêîðåêö³ÿ) ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíà ïñè-
õ³êè ó ¿¿ ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Óïåðøå öå â³äêðèòòÿ áóëî îïðèëþä-
íåíå â 1987 ðîö³ [8], à ùå ÷åðåç ð³ê ç’ÿ-
âèëèñÿ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ çà ñïðè-
ÿííÿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè
[12]. Çàâäÿêè öèì àêö³ÿì áóëè íå ëèøå
ïðîâåäåí³ íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè ïðè Îäåñü-
êîìó óí³âåðñèòåò³, à é çàïî÷àòêîâàíî
íîâèé íàïðÿì ó ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, ùî ´ðóíòóâàâñÿ íà ðîçð³çíåíí³
áàçîâèõ òà ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â, ́ ðóíòîâ-
í³øîãî ðîçóì³ííÿ ä³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, âèä³ëåííÿ äîì³íàíòíîãî çà ïñèõî-
äèíàì³÷íîþ ä³ºþ “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”.
Ó òàêèé ñïîñ³á áóëà îá´ðóíòîâàíà ³íòå-
ãðàö³éíà ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â,
êîòð³ ôóíêö³îíóþòü íà ³ëþçîðíèõ çà-
ñàäàõ (â ³íòåðåñàõ çáåðåæåííÿ òà ï³äòðè-
ìàííÿ “²äåàë³çîâàíîãî ß”). Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ð³çíîâèäàìè çàõèñò³â: ñêà-
æ³ìî, ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, ðåàë³çóþ÷è
ôóíêö³þ àäàïòàö³¿ ïñèõ³êè äî ñîö³óìó, º
ñïîñîáîì óìîæëèâëåííÿ áàçîâèõ çàõèñ-
ò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàäîâîëåííÿ åãîöåíò-
ðè÷íèõ ïîòðåá. Íà äóìêó Ò.Ñ. ßöåíêî,
íåçì³ííèé åï³ôåíîìåí ¿õíüîãî ïåðåá³ãó
– öå â³äñòóï â³ä ðåàëüíîñò³ (ñåëåêö³î-
íóâàííÿ òà âèêðèâëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿
ïðîïóñêè, òâîðåííÿ ³ëþç³é òîùî). Îñòàí-
íº ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ “óÿâíèõ” ïðîá-
ëåì, ÿê³ åìîö³éíî íàâàíòàæóþòü ñóá’ºêòà.

Ó 80-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ìåòîä ÀÑÏÍ
âñå ùå çáåð³ãàâ îð³ºíòàö³þ íà ïðàêòè÷íî-
ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè îñîáèñ-
òîñò³ ñóá’ºêòà äî ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ
(çîêðåìà ïåäàãîã³÷íîãî), ùî â³äîáðàæàº
çì³ñò äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ Ò.Ñ. ßöåíêî
[13] òà ïóáë³êàö³¿ òîãî ïåð³îäó [1; 2; 4;
5; 6; 7; 8].  Äîñë³äíèöÿ çîñåðåäèëà óâàãó
íà ìåòîäè÷íèõ çàñàäàõ ÀÑÏÍ, ïðàöþ-
âàëà òàêîæ íàä óäîñêîíàëåííÿì éîãî
îêðåìèõ ìåòîäèê (ïñèõîìàëþíêó, ïñèõî-
äðàìè, íåâåðáàëüíèõ âïðàâ, ðîëüîâî¿ ãðè
òà ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿) [8]. Ó ö³ ðîêè
îáñòîþâàíèé íåþ ìåòîä ïî÷èíàº àêòèâíî
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç ïðèêëàäíîþ ìåòîþ,
ùîíàéïåðøå äëÿ ï³äãîòîâêè äî ñï³ëêó-
âàííÿ êåð³âíèêà, ïåäàãîãà, ó÷íÿ, ï³ä-

Ñ. Àâðàì÷åíêî, ². Ñåðã³ºíêî
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ë³òêà, ³äåîëîãà, ñòóäåíòà, àá³òóð³ºíòà,
âèõîâàíöÿ, ïðàö³âíèêà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè [4; 6; 7]. ª ï³äñòàâè êîíñòàòó-
âàòè, ùî çàñòîñóâàííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â
ìåòîäó ÀÑÏÍ ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà
ñó÷àñíèé ñòàí âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³¿ òà
ïåäìàéñòåðíîñò³ ó ÂÍÇ.

Áåçïîñåðåäíº â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü
ÀÑÏÍ äàëî ïîøòîâõ äëÿ âëàñíèõ íàóêî-
âèõ ïîøóê³â ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ òàêèì  ó÷åíèì, ÿê Î.Ô. Áîíäà-
ðåíêî, Ì. Áîëõîâ³ò³í, Ë.Â. Äîëèíñüêà,
Å.Ë. Íîñåíêî, Í.². Â’þíîâà, Þ.Á. Íå-
êðàñîâà, Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Î.Â. Âèíî-
ñëàâñüêà, Ë.². Óìàíåöü, Í.Ì. Òàðàñåâè÷
òà áàãàòüîì ³íøèì ôàõ³âöÿì, êîòð³ áðàëè
ó÷àñòü ó ðîáîò³ ãðóï ÀÑÏÍ. Íàçâàí³ ïñè-
õîëîãè-äîñë³äíèêè ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³
ðåã³îíè êðà¿íè – Êè¿â, Äí³ïðîïåòðîâñüê,
Ñëîâ’ÿíñüê, Äîíåöüê, Ìèêîëà¿â, Â³ííè-
öþ, Âîðîíåæ, Êàëóãó, Ìîñêâó òà ³í.

Â 1980 ðîö³ Ò.Ñ. ßöåíêî çäîáóëà íà-
óêîâå âèçíàííÿ çà êîðäîíîì ³ ñòàëà
÷ëåíîì Ì³æíàðîäíî¿ òðåí³íãîâî¿ àñîö³-
àö³¿ ó Íüþ-Éîðêó. Âîäíî÷àñ ¿¿ íåîäíîðà-
çîâî çàïðîøóâàâ Ì³æíàðîäíèé ôîíä
Ñîðîñà äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü çà ðîçðîá-
ëåíèì íåþ ìåòîäîì ÀÑÏÍ ³ç ôàõ³âöÿìè
òðåí³íãîâî¿ ïðàêòèêè, ÿê³ ïðîõîäèëè ï³ä-
ãîòîâêó â Ï³äìîñêîâ’¿ (êåð³âíèê Þ. Òóð-
÷àí³íîâà). ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèì äîñë³äæåííÿì
Òàìàðè Ñåìåí³âíè ïðèòàìàííå ñïðÿ-
ìóâàííÿ íà ö³ë³ñíèé àíàë³ç ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà, êîòðà ñïîíòàííî îá’ºêòèâóºòüñÿ
ó ãðóï³ ïðîòÿãîì òðèâàëèõ çàíÿòü (ÀÑÏÍ
ïåðåäáà÷àº 8–12 äí³â ðîáîòè). Öå äàº
çìîãó ́ ðóíòîâíî âèâ÷àòè ñèñòåìí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõ³êè, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå
ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â.
Äî òîãî æ òàêà ðîáîòà ïîòðåáóº â³ä ïñè-
õîëîãà-ïðàêòèêà çäàòíîñò³ ïðîäîâæèòè
“ïîçäîâæí³é” àíàë³ç ïîâåä³íêîâîãî ìàòå-
ð³àëó (âïðîäîâæ óñ³õ çàíÿòü) êîæíîãî ç
ó÷àñíèê³â ÀÑÏÍ òà íàâè÷îê âèÿâëÿòè
³íòåãðàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè éîãî ïñèõ³êè.

Ãðóïîâà ïðàêòèêà ÀÑÏÍ íàáóâàëà
çîð³ºíòîâàíîñò³ íà ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðè÷èí ïîðóøåíü ïðîöåñó ñï³ëêóâàí-
íÿ òà ¿õ çâ’ÿçêó ç³ ñôåðîþ íåñâ³äîìîãî.

Ñàìå ìåòîäèêà öüîãî íàâ÷àííÿ ñïðèÿº
àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà
ó íàïðÿìêó àóòîïñèõîêîðåêö³¿, ñòèìóëþº
çä³éñíåííÿ ïîøóêó ñàìîñò³éíèõ, ³íäèâ³-
äóàëüíî íåïîâòîðíèõ øëÿõ³â óäîñêîíà-
ëåííÿ íàâè÷îê éîãî àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè
çàäëÿ îïòèì³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñàìîâ³ä÷óò-
òÿ, àäàïòàö³¿ äî ñîö³óìó òà ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Çàíÿòòÿ ó ãðóï³ ÀÑÏÍ ïî-
ì’ÿêøóþòü âïëèâ äèñòðåñîãåííèõ ÷èí-
íèê³â íà ïñèõ³êó ëþäèíè ³ âèÿâëÿþòü íå-
â³äîì³ ðàí³øå ¿¿ êîíñòðóêòèâí³ îñîáèñò³ñí³
ðåçåðâè ³ ìîæëèâîñò³.

Ïàðàëåëüíî ç âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â
ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ñòâîðþâàâñÿ ³
âäîñêîíàëþâàâñÿ â³äïîâ³äíèé  ìåòîäè÷-
íèé  ³íñòðóìåíòàð³é, çîð³ºíòîâàíèé íà
í³âåëþâàííÿ îïîð³â ó÷àñíèê³â ÀÑÏÍ, ÿê³
óòðóäíþþòü âåðáàë³çàö³þ íåñâ³äîìèõ
àñïåêò³â ïñèõ³êè. Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ
â³çóàëüíèõ çàñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ êîæ-
íèì ó÷àñíèêîì íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè â³äêðè-
ëèñÿ íîâ³ ãîðèçîíòè ï³çíàííÿ éîãî ³íäèâ³-
äóàëüíî íåïîâòîðíî¿, âíóòð³øíüî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè ÿê ñóá’ºêòà. Ñåðåä êîíêðåòíèõ
ìåòîäèê ãðóïîâèõ çàíÿòü óâàãó Ò.Ñ. ßöåí-
êî ïðèâåðíóâ íàñàìïåðåä ìàëþíîê [1; 8;
14], ùî ï³çí³øå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ
â ðîçðîáö³ ìåòîäèêè “Ïñèõîàíàë³çó êîìï-
ëåêñó òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â” [10; 15; 16;
17; 18; 19] òà ñïðèÿëî ðîçøèðåííþ âïëè-
âó ¿¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó íàïðÿìêó
ãëèáèííîãî òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ôåíî-
ìåí³â ïñèõ³êè. Ñàìå çàâäÿêè ñòâîðåííþ
ö³º¿ ìåòîäèêè íàóêîâ³ ïîøóêè Òàìàðè
Ñåìåí³âíè òà ¿¿ íàñòóïíèê³â, ïî÷èíàþ÷è
ç 90-õ ðîê³â, íàáóâàëè ÿñêðàâî âèðàæå-
íîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî çîð³ºíòóâàííÿ. À
âèùåçãàäàíà ìåòîäèêà, çàâäÿêè ä³àëîã³÷-
í³é âçàºìîä³¿ ç àâòîðîì òà ïñèõîàíàë³-
òè÷íèì ³íòåðïðåòàö³ÿì, óìîæëèâèëà âèî-
êðåìëåííÿ ëîã³êè íåñâ³äîìîãî ó êîíòåêñò³
ö³ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ çì³ñòó ïñèõ³êè [14;
15], ¿¿ óñèñòåìàòèçîâàíèõ ñïðÿìóâàíü,
êîòð³ ïðîäóêóþòüñÿ íåñâ³äîìîþ ñôåðîþ.

Äëÿ 90-õ ðîê³â õàðàêòåðíèì áóâ âà-
êóóì ó ñôåð³ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè, òîä³ ÿê çàïèò íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïîñëóãè çðîñòàâ ó çâ’ÿçêó ç ïðî-
ãðåñèâíèìè ñîö³àëüíèìè çì³íàìè â Óêðà-
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¿í³. Ó öåé ïåð³îä ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó íà-
áóëà ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà, õî÷à  áðàêó-
âàëî òåîðåòè÷íèõ çàñàä ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Òîìó
âîíà çàëèøàëàñÿ íåïîä³ëüíîþ ç àêàäå-
ì³÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ òà îð³ºíòóâàëàñÿ íà
òåñòîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íå àäðåñîâàí³
íà íàäàííÿ äîïîìîãè â ö³ë³ñíîìó ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³ ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà. Íå äèâíî, ùî ïðàêòè÷í³ ïñèõî-
ëîãè çíà÷íîþ ì³ðîþ êåðóþòüñÿ ôðîí-
òàëüí³ñòþ òà óñåðåäíåííÿì îòðèìàíèõ
äàíèõ, ³ íå âäàþòüñÿ äî ï³çíàííÿ óí³êàëü-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ß êîæíî¿ îêðå-
ìî¿ ëþäèíè. Â³äêðèò³ êîðäîíè òà áðàê
âëàñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ðîçðîáîê ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿ ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ïñèõî-
ëîãè-ïðàêòèêè ïî÷àëè ³íòåíñèâíî àñèì³-
ëþâàòè ð³çíîàñïåêòíèé çàêîðäîííèé äîñ-
â³ä. Ó ðåçóëüòàò³ ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
áóëà ðåäóêîâàíà äî ïñèõîòåðàï³¿, ì³í³ì³-
çóâàëàñÿ óâàãà äî ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³¿, ÿêà ï³äì³íèëàñÿ ïñèõîëîã³÷íèì êîí-
ñóëüòóâàííÿì àáî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèì òðåí³íãîì.

Ñâî¿ìè äîñë³äæåííÿìè òà óñï³õàìè
ïðàêòèê-ìàéñòåð Ò.Ñ. ßöåíêî ³ñòîòíî
ïîë³ïøèëà íàÿâíó òîä³ ñèòóàö³þ, óòâåðä-
æóþ÷è ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà é àðãóìåíòóþ÷è ïåðåâàãè
ãðóïîâèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ôîðì ðîáî-
òè íàä ³íäèâ³äóàëüíèìè. Âñå öå ï³äòâåð-
äèëî ïðàâîì³ðí³ñòü êàòåãîð³àëüíî¿ çíà-
÷óùîñò³ ïñèõîêîðåêö³¿ ïîðÿä ³ç ïñèõî-
òåðàï³ºþ. ² ñàìå öå äîâîäèòü áàãàòîð³÷íà
ïðàêòèêà Òàìàðè Ñåìåí³âíè: íèí³ ³ñíóº
ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãòè êîæí³é
ëþäèí³ îçäîðîâèòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò
øëÿõîì ãàðìîí³çàö³¿ äâîõ ñôåð ïñèõ³êè –
ñâ³äîìî¿ òà íåñâ³äîìî¿, à òàêîæ îïòèì³çó-
âàòè ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³éí³ ïðîöåñè, âèÿâèòè
ïðèõîâàí³ çä³áíîñò³ òà ïðèìíîæèòè ¿¿
â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî äîñâ³äó.

 Âèõ³ä ó ñâ³ò ó 1993 ðîö³ ïîñ³áíèêà
“Àêòèâíàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ó÷èòåëÿ ê îáùåíèþ ñ ó÷àùè-
ìèñÿ” äîçâîëèâ îñâ³òÿíàì ³ ïñèõîëîãàì-
ïðàêòèêàì îçíàéîìèòèñÿ ç òåîðåòè÷íèìè
îñíîâàìè òà ìåòîäè÷íèìè çàñàäàìè
ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, çîð³ºíòîâàíî¿ íà
îïòèì³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó

ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ [14]. Ôàêòîì îô³-
ö³éíîãî âèçíàííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
çäîáóòê³â Ò.Ñ. ßöåíêî ìîæíà ââàæàòè ¿¿
îáðàííÿ ó 1995 ðîö³ ä³éñíèì ÷ëåíîì Àêà-
äåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè (â³ää³-
ëåííÿ “Ïñèõîëîã³ÿ, â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ  òà
äåôåêòîëîã³ÿ”).

Âàãîìèì âíåñêîì ó ðîçâèòîê ãëèáèí-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëî âèäàííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî
ïîñ³áíèêà “Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³¿” (1996), â ÿêîìó îêðåìèé
ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíî ä³àãíîñòèö³ [10]. Â
êîíöåïòóàëüíîìó ôîðìàò³ ïñèõîäèíàì³÷-
íî¿ ïàðàäèãìè îñòàííÿ íå ìîæå áóòè
ôîðìàë³çîâàíîþ òà òåñòîâî îáìåæåíîþ.
Ä³àãíîñòèêà ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³
ìàº ïðîöåñóàëüíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè
çä³éñíþºòüñÿ íà çàñàäàõ ä³àëîã³÷íîñò³,
ïîðö³éíîñò³ òà ëàíöþãîâî¿ ã³ïîòåòè÷íîñò³,
çà ÿêî¿ êîæåí íàñòóïíèé êðîê óðàõîâóº
ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî.

Äîñâ³ä ðîáîòè ç ìàëþíêàìè ó ïñèõî-
àíàë³òè÷íîìó àñïåêò³ ïåðåêîíóâàâ Ò.Ñ. ßöåí-
êî ó âàæëèâîñò³ ðîçøèðåíîãî ðîçóì³ííÿ
ñèìâîë³êè ìàëþíê³â ó ¿õíüîìó ³íäèâ³äó-
àëüíîìó òà àðõåòèïíîìó çì³ñòàõ. Îñîá-
ëèâî ïðîäóêòèâíèì áóëî â³äêðèòòÿ ñï³ëü-
íîñò³ ñèìâîë³êè ñíîâèä³íü, êàçîê òà
ì³ô³â. Ó òîé ïåð³îä  ïîðóøåíî ïðîáëåìó
ñèìâîë³çàö³¿ çì³ñòó íåñâ³äîìîãî òà ìîæ-
ëèâîñòåé éîãî ï³çíàííÿ, ùî çíàéøëî
â³äîáðàæåííÿ â äèñåðòàö³¿ íàñòóïíèêà
Òàìàðè Ñåìåí³âíè  Ï.Â. Òåñëþêà [20].
Ñèìâîë çàâæäè áàãàòîçíà÷íèé ³ ì³ñòêèé
çà çì³ñòîì.  Îáðàçíèé ³ ñèìâîë³÷íèé
õàðàêòåð çì³ñòó íåñâ³äîìîãî ïîòðåáóº
ñêëàäíîãî âì³ííÿ ïñèõîëîãà ïðàöþâàòè
ç â³çóàëüíèì (ìàëþíêîâèì) ìàòåð³àëîì,
ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ ñïîíòàííîþ àêòèâ-
í³ñòþ ðóêè îñîáè, êîòðà ìèìîâîë³ îá’-
ºêòèâóº çì³ñò ïñèõ³êè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ òà
íåñâ³äîìèõ ôîðìîâèÿâàõ. Îòîæ, âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè ö³ë³ñíîìó ï³äõîä³
äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè íàáóâàº ïðîôåñ³éíà
çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ðîçóì³òè
ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî òà âì³-
òè äåøèôðóâàòè éîãî âèÿâëåííÿ, âèçíà-
÷àòè ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè íåñâ³äî-
ìîãî ç óðàõóâàííÿì çì³ñòó àðõåòèï³â,
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè

Ñ. Àâðàì÷åíêî, ². Ñåðã³ºíêî
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îáðàç³â ó ð³çíèõ ìàëþíêàõ. Ïðîöåñ äå-
øèôðóâàííÿ (³íòåðïðåòàö³¿) âèìàãàº
ö³ë³ñíîãî îñìèñëåííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè.
Íà öüîìó åòàï³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ñìèñëîâà ñòðóêòóðà ñèìâîëó º ïîë³çíà÷-
íîþ òà ìîæå çàäàâàòè çì³ñò äèíàì³÷íî¿
òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ
ðîçðîáîê Ò.Ñ. ßöåíêî áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî
òëóìà÷åííÿ ñèìâîëó ÿâëÿº ñîáîþ ä³àëî-
ã³÷íó ôîðìó çíàííÿ: ñìèñë ñèìâîëó ³ñíóº
ò³ëüêè âñåðåäèí³ ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ,
ïîçà ÿêèì ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ëèøå çîáðà-
æåííÿ. Ïðîòèëåæíà êðàéí³ñòü – òåñòîâà
³íòåðïðåòàö³ÿ, çîð³ºíòîâàíà íà óÿâíó
(³ëþçîðíó) îá’ºêòèâí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü “çà-
âåðøåíîãî” òëóìà÷åííÿ, ùî óñóâàº
ä³àëîã³÷íèé ìîìåíò, à â³äòàê çíèæóº
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñèìâîëó ÿê
äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿº ñïðÿìó-
âàííÿ åíåðãåòèêè ñóá’ºêòà [15].

Äîñë³äæåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî äîâîäÿòü,
ùî ò³ ìåõàí³çìè, íà ÿê³ âïåðøå çâåðíóâ
óâàãó Ç. Ôðîéä ó ïðîöåñ³ ³íòåðïðåòàö³¿
ñíîâèä³íü (çãóùåííÿ, çì³ùåííÿ, íàòÿê òà
³í.), ñïðàöüîâóþòü é ó â³çóàëüí³é ïðå-
çåíòàö³¿ ïñèõ³êè ÷åðåç ïñèõîìàëþíîê.
Ïñèõîàíàë³ç ìàëþíê³â äîçâîëèâ äîïîâ-
íèòè öåé ïåðåë³ê ìåõàí³çì³â ñèìâîë³çàö³¿:
ã³ïåðáîë³çàö³ÿ, ì³í³ì³çàö³ÿ, ëîêàë³çàö³ÿ,
ê³ëüê³ñí³ ìàñêóâàííÿ, ñõåìàòèçàö³ÿ,
ïîðóøåííÿ ô³çè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
îá’ºêò³â (â³äñóòí³ñòü îêðåìèõ ÷àñòèí ÷è
¿õ ñïîòâîðåííÿ), íåïðèðîäíèé ñèíòåç
ÿêîñòåé ïðåäìåò³â, êîìï³ëÿö³ÿ ¿õí³õ
îêðåìèõ åëåìåíò³â  òîùî. Íàéÿñêðàâ³øå
âèÿâëÿºòüñÿ ä³ÿ çàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â ó
ïðîöåñ³ àíàë³çó ìàëþíê³â, ÿêèé äîçâîëÿº
îá’ºêòèâóâàòè ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè
íåñâ³äîìîãî íà îñíîâ³ àñîö³àòèâíèõ ëàí-
öþã³â ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè îáðàç³â.

Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ Ò.Ñ. ßöåíêî, çäàò-
í³ñòü äî îáðàçíî¿ ïåðåäà÷³ ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó ïîâ’ÿçàíà ç êîëåêòèâíèì íåñâ³äî-
ìèì òà àðõåòèïîì. Îñòàíí³é ó ¿¿ ðîçó-
ì³íí³ – öå ïñèõîäèíàì³÷íà òåíäåíö³ÿ, ÿêà
ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ íàâè÷îê ³ âì³íü ïî-
äàâàòè â îáðàçí³é ôîðì³ ñêëàäíèé ïñè-
õîëîã³÷íèé çì³ñò, çàáåçïå÷óº óïîðÿäêó-
âàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñóá’ºêòà çà-

ãàëîì. Çàâäÿêè àðõåòèïîâ³ ïñèõ³êà âè-
êîðèñòîâóº “áàíê” â³çóàëüíèõ çàñîá³â ³ç
ï³äâàëèí êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ùî
íàéâèðàçí³øå ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ó
âèïàäêàõ, êîëè íà ïåâíèé  ïñèõ³÷íèé
çì³ñò íàêëàäàºòüñÿ æîðñòêå “òàáó”, ÿêå
óñêëàäíþº ñóá’ºêòîâ³ âèÿâ ïîòðåá “ß”  ó
ïñèõîìàëþíêàõ. Ó ñòàòò³ “ Åäèï³â êîìï-
ëåêñ ³ âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷í³ñòü ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà” [21] ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî öå
ïîâ’ÿçàíî ç Åäèïîâîþ çàëåæí³ñòþ, ùî
ñïðè÷èíþº ïîðîäæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ïðîáëåìè ñóá’ºêòà. Ñàìå çàâäÿêè àðõå-
òèïîâ³ ó ïîâåä³íö³ îá’ºêòèâóºòüñÿ “ïîòà-
ºìíà” (³íòèìíî çíà÷óùà) ³íôîðìàö³ÿ ³ç
ãëèáèí íåñâ³äîìîãî. Ïñèõîàíàë³òè÷íà
³íòåðïðåòàö³ÿ êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ
ïñèõîìàëþíê³â äàº çìîãó ïñèõîëîãîâ³-
ïðàêòèêó âèÿâèòè ïðîãðàìóâàííÿ ïîâå-
ä³íêè ñóá’ºêòà ³íôàíòèëüíèìè òåíäåíö³-
ÿìè. Êð³ì òîãî, äîâåäåíî, ùî ³ñíóº àäàï-
òàö³ÿ àðõåòèïíèõ ñèìâîë³â äî ³íäèâ³äó-
àëüíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà.

Íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³ çóñèëëÿ àêàäå-
ì³êà Ò.Ñ. ßöåíêî äàþòü ï³äñòàâè ñôîðìó-
âàòè âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ
íåñâ³äîìî¿ ñôåðè øëÿõîì âèÿâëåííÿ
³òåðàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà ó âåðáàëüíî-íåâåðáàëüíèõ
ôîðìàõ [22]. Âîíà çàóâàæóº, ùî âíàñ-
ë³äîê ïðèñòîñóâàííÿ äî ïëèííî¿ ñèòóàö³¿,
ùî íåð³äêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïñèõ³êîþ
çàäëÿ ìàñêóâàííÿ ðèçèêîâàíîãî äëÿ ã³ä-
íîñò³ “ß” çì³ñòó, ôîðìîâèÿâè ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà ìîæóòü âàð³þâàòèñÿ. Ïðîòå çà
íåñê³í÷åííèìè âàð³àíòàìè ïñèõîëîãîâ³
ïîòð³áíî âèîêðåìèòè ñòàëå, íåçì³ííå,
òîáòî òå, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó õàðàêòåð³
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè
âåðáàëüíîãî ÷è îáðàçíî-ãðàô³÷íîãî ìàòå-
ð³àëó ñóá’ºêòà. Êóðñ ÀÑÏÍ ñòàíîâèòü
100–140 ãîäèí. Çà ìåíø í³æ 100-ãî-
äèííèì àêòîì ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ïñèõî-
ëîãîâ³-ïðàêòèêó âàæêî â³äìåæóâàòè íå-
ñâ³äîìå â³ä ñâ³äîìîãî âíàñë³äîê ¿õ ñè-
ìóëüòàííîãî çëèòòÿ. Îñü ÷îìó Òàìàðà
Ñåìåí³âíà íå º ïðèõèëüíèöåþ íåòðèâà-
ëèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàíÿòü, àäæå çà
òàêèõ óìîâ ôàõ³âåöü êåðóºòüñÿ ëèøå
ôðàãìåíòàðíèì ïîâåä³íêîâèì ìàòåð³-
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àëîì, ùî íåäîñòàòí³é äëÿ ïîâíîãî âèÿâ-
ëåííÿ âíóòð³øí³õ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â çì³ñ-
òó íåñâ³äîìîãî.

Ïñèõîëîãîâ³-ïðàêòèêó, ÿê íåîäíîðà-
çîâî ï³äêðåñëþº Ò.Ñ. ßöåíêî ó ñâî¿õ
íàóêîâèõ ïðàöÿõ [10; 14; 23; 24], âàæ-
ëèâî íàâ÷èòèñÿ âèÿâëÿòè ëîã³÷íèé (àñîö³-
àòèâíî-îáðàçíèé) ëàíöþã, ùî íåîäì³ííî
âêàçóº íà ³íôàíòèëüí³ âèòîêè (ãëèáèíí³
ö³ííîñò³). Äèíàì³êà îñòàíí³õ îêðåñëþ-
ºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: íàçàä – “äî ñòàíó
äèòèíñòâà”, êîòðèé çáåð³ãàº çàðÿä åìî-
òèâíîñò³. Àìíåç³ÿ äîñâ³äó äèòèíñòâà
óíåìîæëèâëþº éîãî óñâ³äîìëåíó ðåïðî-
äóêö³þ, àäæå ìåõàí³çìè, ÿê³ ñôîðìóâà-
ëèñü ó öåé ïåð³îä, ìàþòü ëàòåíòíèé
õàðàêòåð,  ïðîòå çàäàþòü ³ìïåðàòèâí³ñòü
âïëèâó íà ïñèõ³êó (ïîâåä³íêó) âïðîäîâæ
óñüîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà.  Ñâ³äîìîìó â³äòâî-
ðåííþ ï³äëÿãàþòü ëèøå îêðåì³ ôðàã-
ìåíòè äîñâ³äó äèòèíñòâà, ÿê³ â óÿâ³
ñóá’ºêòà âàæêî àñîö³þþòüñÿ ç ³íôàíòèëü-
íèìè äåòåðì³íàíòàìè, ùî óñêëàäíþº
ïðîöåñ ñàìîàíàë³çó.

Ò.Ñ. ßöåíêî áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿº
äèôåðåíö³àö³¿ îçíàê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè. ¯é âäàëîñÿ â³ä-
ò³íèòè ãåíåðàë³çóþ÷ó ðîëü ìåõàí³çìó
çàì³ùåííÿ ó ôîðìóâàíí³ ñèñòåìíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè ïîð³âíÿíî ç ìåõà-
í³çìàìè âèò³ñíåííÿ òà ô³êñàö³é, íà ÿêèõ
íàãîëîøóâàâ Ç. Ôðîéä [10].

Ïîðÿä ³ç ïîãëèáëåííÿì òåîðåòè÷íî¿
êîíöåïö³¿ ó íàóêîâ³é øêîë³ Ò.Ñ. ßöåíêî
ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ âäîñêîíàëåííÿ
ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Îñòàíí³ì
÷àñîì øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïñèõî-
àíàë³ç êàçêè [25], à â êîíòåêñò³ êàòåãîð³¿
“îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü” äëÿ ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè çàñòîñîâóþòüñÿ îá’ºêòí³ ìîäåë³
(ïðåäìåòè) [26].

Íàéá³ëüø ³ñòîòíèì ðåçóëüòàòîì çà âñ³
ðîêè íàóêîâî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ º  çàïðî-
ïîíîâàíà Ò.Ñ. ßöåíêî “Ìîäåëü âíóòð³ø-
íüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè” (äèâ. ðèñóíîê ó
27; 45, ñ. 38). Áàãàòîð³÷íèé ³íòåðåñ
äîñë³äíèö³ äî ôåíîìåíà âíóòð³øí³õ ñóïå-
ðå÷íîñòåé ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî öå
ïèòàííÿ âîíà âèñâ³òëèëà ó äîïîâ³ä³ íà
VI Âñåñîþçíîìó ç’¿çä³ Òîâàðèñòâà ïñèõî-

ëîã³â ÑÐÑÐ (1983), äå ñåêö³ºþ êåðóâàëà
ïðîôåñîð Ã.Ì. Àíäðººâà [3]. Ïðè öüîìó
íîâ³òí³é ï³äõ³ä Ò.Ñ. ßöåíêî äî ðîçóì³ííÿ
ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ïåðåäáà÷àº óðàõóâàí-
íÿ àíàëîã³÷íèõ çäîáóòê³â Ç. Ôðîéäà òà
á³ëüø àðãóìåíòîâàíî äîâîäèòü ë³í³éí³ñòü
âçàºìîçàëåæíîñòåé ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåí-
ö³é ì³æ ñâ³äîìîþ ³ íåñâ³äîìîþ ñôåðàìè,
ùî ³ñíóþòü çà òèïîì àíòèíîì³¿ (íà â³ä-
ì³íó â³ä àíòàãîí³çìó “çà âåðòèêàëëþ”)
[3; 27; 28; 29; 30; 31]. Çàãàëîì ó ï³ä-
´ðóíòÿ “ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè
ïñèõ³êè” ïîêëàäåíî îá’ºêòèâóâàííÿ ìåõà-
í³çì³â ³íòðàñóïåðå÷íîñòåé òà ïñèõîäèíà-
ì³êè â ìåæàõ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ïñè-
õ³êè. Îö³íþâàííÿ êîíôë³êò³â ó ñîö³àëü-
íèõ ñòîñóíêàõ çà òàêèõ óìîâ  çàçíàº
ñåðéîçíèõ çì³í çàâäÿêè âèçíàííþ òîãî,
ùî ¿õ äèíàì³÷íîþ ôóíäàìåíòàëüíîþ
çàñàäîþ ìîæå áóòè áåçïåðåðâíà ³íòðàïñè-
õ³÷íà áîðîòüáà ïðîòèëåæíèõ òåíäåíö³é.
Ðåçóëüòàòè ñèñòåìíîãî àíàë³çó âíóòð³ø-
íüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè çàñâ³ä÷èëè ñêëàä-
í³ñòü êàòåãîð³¿ ïñèõ³÷íîãî òà áàãàòîàñ-
ïåêòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñóïåðå÷ëè-
âèìè çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ï³äñòðóêòóðàìè,
ùî àäåêâàòíî ìîæíà íîì³íóâàòè ïîíÿò-
òÿì “àíòèíîì³ÿ”, îñíîâíèé çì³ñò ÿêîãî ïî-
ëÿãàº ó ºäíîñò³ ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é.

Ïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà ìîäåëü äåìîí-
ñòðóº ñòðóêòóðó ïñèõ³êè â ñèñòåìíîìó
ñèíòåç³ ë³í³éíèõ (ïîçäîâæí³õ) âçàºìîçà-
ëåæíîñòåé, îá’ºêòèâóº ñóòí³ñíó ñóïåðå÷-
ëèâ³ñòü êîæíî¿ ï³äñòðóêòóðè ³ âîäíî÷àñ
ï³äêðåñëþº ¿õ ïîºäíàííÿ áåç ìîæëèâîñò³
âçàºìíîãî í³âåëþâàííÿ, óñóíåííÿ îäí³º¿
ç “êîíêóðóþ÷èõ” ñòîð³í, àáî ¿õ çëèòòÿ.
Âîíà â³äîáðàæàº óí³âåðñóì, ùî îõîïëþº
âñ³ îñíîâí³ ï³äñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
ïñèõ³êè, ç ÿêèõ ëèøå îäíà íàñë³äóº “ïðèí-
öèï ðåàëüíîñò³”, à ðåøòà – “ïðèíöèï
çàäîâîëåííÿ”. Ó ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó
äèñêóðñ³ êàòåãîð³ÿ “óí³âåðñóì” íàáóâàº
îçíàê ô³êñîâàíî¿ çì³ñòîâíî¿ ìåòàñèñòåìè,
à ïîíÿòòÿ “ìîäåëü” áàçóºòüñÿ íà â³ä-
íîøåííÿõ ³çîìîðô³çìó ³ ãîìîìîðô³çìó,
ÿê³ ³ñíóþòü ì³æ ìîäåëëþ ³ òèì, ùî âèñ-
òóïàº ó ðîë³ ïðîîáðàçó.

Ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³êó òðàäè-
ö³éíî ðîçãëÿäàþòü ó òðüîõ àñïåêòàõ:

Ñ. Àâðàì÷åíêî, ². Ñåðã³ºíêî
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äèíàì³÷íîìó (ÿê ðåçóëüòàò ç³òêíåííÿ
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë), åíåðãå-
òè÷íîìó (ðîçïîä³ë òà ñïðÿìóâàííÿ åíåð-
ã³¿) òà ñòðóêòóðíîìó. Ó  “ìîäåë³ âíóò-
ð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè” Ò.Ñ. ßöåíêî
³ìàíåíòíî íàÿâí³ âñ³ òðè êîìïîíåíòè.
Äèíàì³÷íèé àñïåêò ïðåäñòàâëåíèé ÷åðåç
âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì,
åíåðãåòè÷íèé – ÷åðåç ñïðÿìóâàííÿ åíåðã³¿
“ë³á³äî” ³ “òàíàòîñ”, ÿêà íàáóâàº ôîðìî-
âèÿâó ïðè ðîçãëÿä³ ñòðóêòóðè çà âåðòè-
êàëëþ, òà ñòðóêòóðíèé, êîòðîìó ïðèòà-
ìàíí³ ë³í³éí³ é âîäíî÷àñ ð³çíîñïðÿìîâàí³
âçàºìîçàëåæíîñò³. Îñòàíí³é àñïåêò ³ñòîò-
íî äîïîâíþº ïñèõîàíàë³òè÷íó òðèêîìïî-
íåíòíó ñòðóêòóðó ïñèõ³êè é ðîçêðèâàº
ñóòí³ñòü ë³í³éíèõ çàëåæíîñòåé, âàæëèâèõ
äëÿ ðîçóì³ííÿ ñôåðíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ïñè-
õ³êè. Àíàë³çîâàíà ìîäåëü º ðåçóëüòàòîì
óçàãàëüíåííÿ áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó ãðó-
ïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè, â ÿê³é,
íà äóìêó Òàìàðè Ñåìåí³âíè [27; 28; 29;
30; 31], íåìîæëèâî äîñë³äæóâàòè ñâ³äîìå
â³äìåæîâàíî â³ä íåñâ³äîìîãî (ÿê ³ íàâ-
ïàêè), ùî íåäîñòàòíüî âðàõîâóºòüñÿ â
àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿.

Ïðåçåíòóþ÷è “òåîðåòè÷íèé ïîãëÿä” íà
âíóòð³øíþ ïñèõîäèíàì³êó, Ò.Ñ. ßöåíêî
ï³äêðåñëþº ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³óìó
(÷åðåç íîðìàòèâí³ ö³ííîñò³). Ó öüîìó
êîíòåêñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü çàõèñíî¿
ñèñòåìè ñóá’ºêòà, ÿêà ñïðàöüîâóº “çà
ãîðèçîíòàëëþ”: çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå,
ùî â êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ á³ëüøîþ
ì³ðîþ âðàõîâàíî ìåõàí³çìè çàõèñòó,
êîòð³ íåéòðàë³çóþòü íàòèñê “²ä” (âåðòè-
êàëü àíàë³çó). Î÷åâèäíî, öåé ôàêò ìîæå
ïîÿñíèòè, ÷îìó ïîçà óâàãîþ çàëèøèâñÿ
òàêèé ð³çíîâèä çàõèñòó, ÿêèé Ò.Ñ. ßöåí-
êî íàçâàëà “áàçîâèì” (îñîáèñò³ñíèì).
“Ãîðèçîíòàëüíà” çàõèñíà ñèñòåìà ìàº
áàçîâèé õàðàêòåð, òîáòî ñïðè÷èíåíà ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè ö³ííîñòÿìè òà ïî-
â’ÿçàíà ç ëîã³êîþ íåñâ³äîìîãî (“³íøîþ
ëîã³êîþ”). Ðîçï³çíàâàííÿ “³íøî¿” ëîã³êè
â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ïðè âñòàíîâëåíí³ ñèñ-
òåìíèõ çâ’ÿçê³â (â åìï³ðè÷íîìó ìàòå-
ð³àë³), ïðîòå êîæíà ç ãîðèçîíòàëüíèõ
ë³í³é íà ìîäåë³, ÿêó âäàëîñÿ âèÿâèòè ÿê

íàÿâí³ñòü ï³äñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â º
ñàìà ñîáîþ ñóïåðå÷ëèâîþ.

Çàïðîïîíîâàíà Ò.Ñ. ßöåíêî “ìîäåëü
âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè” ñèíòå-
çîâàíî â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü ïðîâ³äíèõ
òåíäåíö³é ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè, ùî çàáåçïå÷óº
íàóêîâ³ ïåðåäóìîâè ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ç
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ ³
âèäàºòüñÿ ïðîäóêòèâíèì êðîêîì äî ôîð-
ìóâàííÿ òåîð³¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
íàóêîâî¿ îñíîâè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó
ö³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. “Ó
ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íåïðèéíÿòíèì º
ôðàãìåíòàðíèé òà âóçüêîïëàíîâèé ïîã-
ëÿäè íà ïñèõ³÷íå, ç îð³ºíòàö³ºþ ëèøå íà
ðàö³îíàëüí³ àñïåêòè, é íåõòóâàííÿ ³ððà-
ö³îíàëüíèìè, àëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè” [3,
ñ. 131]. Ñòâîðåíà Ò.Ñ. ßöåíêî  ìîäåëü
äàº çìîãó ïñèõîëîãàì-ïðàêòèêàì óñâ³-
äîìèòè, ùî “àëîã³÷íå” (³ððàö³îíàëüíå)
º òàêèì ëèøå ç ïîãëÿäó îö³íþâàííÿ
ñâ³äîìîãî ðàö³î. ²ç ïîçèö³é æå ö³ë³ñíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ïñèõ³÷íîãî  ³ððàö³îíàëüí³
ÿâèùà – öå íàñë³äîê ä³¿ “³íøî¿ ëîã³êè”
(ÿê³é âîíè ï³äïîðÿäêîâàí³), ïðè÷îìó íå
ìåíø ÷³òêî¿, í³æ ëîã³êà ñâ³äîìîãî, à
åíåðãåòè÷íî – ùå ïîòóæí³øî¿ é òàêî¿,
ùî ïåðåáóâàº ïîçà ÷àñîì ³ ïðîñòîðîì.
Äëÿ íàóêîâö³â ðîçóì³ííÿ ¿¿ çì³ñòó ïî-
â’ÿçàíå ç ö³ë³ñíèì òà àäåêâàòíèì ï³çíàí-
íÿì ïñèõ³÷íîãî, ùî óíèêàº ñïðîùåíîãî
ñïðèéíÿòòÿ öüîãî ôåíîìåíà é óíåìîæ-
ëèâëþº éîãî îäíîá³÷íå òëóìà÷åííÿ ç ïî-
çèö³¿ êàòåãîð³¿ “ñâ³äîìå”. Îñü ÷îìó ó ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â äî ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïñèõî-
êîðåêö³¿ àíàë³çîâàíà ìîäåëü ìîæå â³ä³-
ãðàòè ðîëü íèòêè Àð³àäíè ó ñêëàäíèõ ëàá³-
ðèíòàõ ðîçóì³ííÿ òà ï³çíàííÿ ö³ë³ñíî¿
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà,  íàäàòè äîïîìîãó â ïðî-
öåñóàëüíîìó ä³àãíîñòóâàíí³ òà ïðîãíîçó-
âàíí³ ïåâíèõ ôîðì éîãî ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ãîòîâí³ñòþ äî òèõ ÷è ³íøèõ â÷èíê³â.

Ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà,
ÿê íàãîëîøóº Ò.Ñ. ßöåíêî, ïîëÿãàº â
óì³íí³ ðîçâ³í÷óâàòè ³ëþç³þ, ïîðîäæåíó
³íôàíòèëüíèìè ³íòåðåñàìè ß (ùî ïðè-
õîâóþòüñÿ çà ïðîñîö³àëüíèìè ö³ëÿìè),
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òà ïðîãíîçóâàòè äåñòðóêö³¿ ïñèõ³êè, çó-
ìîâëåí³ ³ìïåðàòèâíîþ òåíäåíö³ºþ “äî
ìèíóëîãî”, äî “³íôàíòèëüíèõ ö³ííîñòåé
ß”, ùî ñïðè÷èíþº éîãî ñëàáê³ñòü òà àê-
òóàë³çóº ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³. Äîñë³ä-
íèöÿ íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ âèÿâëåííÿ
ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ äèñôóíêö³é
ïñèõ³êè, ÿê³ çàäàþòü ñïðÿìóâàííÿ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà ó á³ê ³íôàíòèëüíèõ ö³í-
íîñòåé. Â îá’ºêòèâóâàíí³ ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òåíäåíö³é äîïîìàãàº ïðî-
öåñóàëüíà ïñèõîä³àãíîñòèêà, ÿêà îð³ºíòó-
ºòüñÿ íà ïðèðîäíó ºäí³ñòü ä³àãíîñòèêè ç
ïñèõîêîðåêö³ºþ. “Ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè,
– ïèøå âèçíàíèé àêàäåì³ê, – ïîâèíí³
âì³òè ï³çíàâàòè íåñâ³äîìå é äåøèôðóâàòè
éîãî ñèìâîë³÷í³ ôîðìè òà ñïåöèô³êó
âèðàæåííÿ çì³ñòó “³íøî¿ ëîã³êè”, ïîð³â-
íÿíî ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî. Öå äàº çìîãó
âèâ³ëüíèòè îñòàííþ ç íåâèïðàâäàíîãî
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³íôàíòèëüíèì ö³ííîñ-
òÿì ß, êîòðå, óíàñë³äîê ïð³îðèòåòíîñò³
ôåíîìåíà “ìèíóëîãî” íàä “òåïåð³øí³ì”
òà “ìàéáóòí³ì”, çàäàº ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà
ðåãðåñèâíèé õàðàêòåð” [3, ñ. 153].

Íàóêîâ³ çäîáóòêè àêàäåì³êà ÀÏÍ Óêðà-
¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî äîçâîëèëè ñòâîðèòè â
2001 ðîö³ ïðè ×åðêàñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëü-
íèöüêîãî ïñèõîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò, äå
ãîòóþòü ôàõ³âö³â çà ñïåö³àëüíîñòÿìè
“Ïñèõîëîã³ÿ” òà “Ïðàêòè÷íà ïñèõîëî-
ã³ÿ”. Ïñèõîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ³ñíóº
ïîð³âíÿíî íåäàâíî, îäíàê âæå ìàº ñâî¿
òðàäèö³¿, ëåéòìîòèâîì ÿêèõ º ãàðìîí³éíå
ïîºäíàííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ç âè-
õîâíèìè çàõîäàìè.

Ôóíêö³îíàëüíî ñïðîìîæíà òåîð³ÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî áàçóºòüñÿ íà
â³äïîâ³äíèõ íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çà-
ñàäàõ, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó, äå äå-
êàíîì ïðàöþº Ò.Ñ. ßöåíêî. Â óí³âåð-
ñèòåò³ ä³º ñèñòåìà äîâóç³âñüêî¿ ï³äãî-
òîâêè, ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà ïðîôäîáîðó
àá³òóð³ºíò³â – ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
Çîêðåìà, ùîð³÷íî ïðîâîäèòüñÿ “Äåíü
â³äêðèòèõ äâåðåé”, êîëè äåìîíñòðóþòü

ôðàãìåíòè ðîáîòè ç ïñèõîìàëþíêîì,
ïñèõîã³ìíàñòèêîþ, åêñïðåñ-ä³àãíîñòè-
êîþ, òðåí³íãîâèìè âïðàâàìè. Íà ôàêóëü-
òåò³ óïåðøå â Óêðà¿í³ âïðîâàäæåíî
ôàõîâå âèïðîáóâàííÿ ç ïñèõîëîã³¿, ÿêå
´ðóíòóºòüñÿ íà àâòîðñüêèõ ³äåÿõ þâ³-
ëÿðêè. Ç ïåðøîãî äî îñòàííüîãî êóðñó
íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè îõîïëåí³ íàñêð³çíîþ
ñèñòåìîþ ïðîâåäåííÿ ãðóï ÀÑÏÍ ç ïî-
ñë³äîâíèì ïîñèëåííÿì ¿õíüî¿ çîð³ºíòîâà-
íîñò³ íà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ.
Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â ó ×åð-
êàñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³
ïåðåäáà÷àº ïîíàä 400 ãîäèí ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ ïðàêòèêóì³â çà ö³ºþ àâòîðñüêîþ
ìåòîäèêîþ Òàìàðè Ñåìåí³âíè.

Òâîð÷³ òà îðãàí³çàö³éí³ çóñèëëÿ
Ò.Ñ. ßöåíêî ñïðÿìîâàí³ íà âò³ëåííÿ ³äåé
ãóìàí³çìó ó ïñèõîëîã³þ òà îñîáèñò³ñíî
çîð³ºíòîâàíó ïñèõîêîðåêö³þ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â, ùî íàî÷íî ï³äòâåðäæóº óñï³õ
¿¿ êåð³âíèöòâà, çîêðåìà ñòèëü ä³ëîâîãî
ñï³ëêóâàííÿ êîëåêòèâó î÷îëþâàíîãî íåþ
ôàêóëüòåòó. Ìîëîä³ âèêëàäà÷³ îòî÷åí³
ïîñò³éíîþ óâàãîþ ç áîêó ìóäðîãî íàñ-
òàâíèêà òà òóðáîòîþ á³ëüø äîñâ³ä÷åíèõ
êîëåã. Áóäü-ÿê³ âàæëèâ³ ïèòàííÿ æèòòÿ
ôàêóëüòåòó âèð³øóþòüñÿ êîëåã³àëüíî, ç
ìàêñèìàëüíèì óðàõóâàííÿì ïîòðåá êîæ-
íîãî ñï³âðîá³òíèêà. Ñàìà Òàìàðà Ñåìå-
í³âíà ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòü â³äêðèò³
çàíÿòòÿ, øêîëè-ñåì³íàðè, òâîð÷³ ìàéñ-
òåðí³, ÿê³ ìîæóòü â³äâ³äàòè âñ³ áàæàþ÷³.
Òàêà äåìîêðàòè÷íà àòìîñôåðà º ïë³äíèì
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ íàóêîâîãî òà îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ, òåìàòèêà
äîñë³äæåíü ÿêèõ îõîïëþº øèðîêó ïà-
ë³òðó ïèòàíü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
íàïðÿìó [äèâ. 3].

Ïðîáëåìó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ùî íàáóëà
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íèí³, äåòàëüíî
äîñë³äæóâàëà Ò.Ñ. ßöåíêî [23; 24; 32;
33] òà ïðåäñòàâíèêè ¿¿ íàóêîâî¿ øêîëè ó
ð³çíèõ àñïåêòàõ. Çîêðåìà, âèâ÷åííþ
ìåòîä³â ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà
ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³ Î.Ã. Ñîëîäóõîâî¿ [34],
Ì.Ï. Çàæèðêà [35], Î.Ã. Á³ëî¿ [36],
Á.Á. ²âàíåíêî [26]. Ïèòàííÿ ìåòîäèêè

Ñ. Àâðàì÷åíêî, ². Ñåðã³ºíêî
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ÀÑÏÍ âèñâ³òëåíî ó ðîçâ³äêàõ Ï.Â. Òåñ-
ëþêà [20], ².Â. ªâòóøåíêî [25], Ñ.Ì. Àâ-
ðàì÷åíêî [37]. Ìîæëèâîñò³ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè äîñë³äæóâàëè Î.À. Êîíî-
âàëîâà [38], ².Ì. Ñåðã³ºíêî [39], À.Å. Ìå-
ëîÿí [40].

Àêàäåì³ê Ò.Ñ. ßöåíêî – íàóêîâåöü ç³
ñâ³òîâèì ³ì’ÿì, ÿêîãî ÷àñòî çàïðîøóþòü
íà çàðóá³æí³ íàóêîâ³ êîíôåðåíö³¿. Ó
ëèïí³ 2002 ðîêó âîíà áðàëà ó÷àñòü ó
ðîáîò³ Òðåòüîãî Ñâ³òîâîãî êîíãðåñó ³ç
ïñèõîòåðàï³¿, ùî ïðîõîäèâ ó ì. Â³äí³
(Àâñòð³ÿ), à ó æîâòí³ öüîãî æ ðîêó ìàëà
÷åñòü â³äêðèâàòè Ì³æíàðîäíó êîíôåðåí-
ö³þ ó ì. Ìîñêâ³ (Ðîñ³ÿ), ïðèñâÿ÷åíó ñòî-
ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîäæåííÿ Ï.ß. Ãàëüïåð³íà.
²ç 2000 ðîêó Òàìàðà Ñåìåí³âíà î÷îëþº
ãðóïó ÷åðêàñüêèõ äîñë³äíèê³â ³ç ì³æ-
íàðîäíîãî ïðîåêòó RUKAD (ó ìåæàõ
ïðîãðàìè INTAS) “Øëÿõè ïîøóêó ïñè-
õ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â Ðîñ³¿,
Óêðà¿íè òà Êèðãèçñòàíó”. Äîñë³äíèöÿ
ï³äòðèìóº íàóêîâ³ çâ’ÿçêè ³ç â÷åíèìè
Á³ëîðóñ³¿ (ì. Â³òåáñüê), Ðîñ³¿ (ì. Ìîñêâà,
Ïåòðîçàâîäñüê), Êèðãèçñòàíó (ì. Á³ø-
êåê), Í³äåðëàíä³â (ì. Óòðåõò), Ô³íëÿíä³¿
(ì. Ðîâàíüºì³), Í³ìå÷÷èíè (ì. Ìþíõåí).

Òàìàðà Ñåìåí³âíà º îäíèì ³ç ñï³â-
êåð³âíèê³â 16-ãî íàïðÿìêó ðîçâèòêó
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ÀÏÍ Óêðà¿íè
“Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá”.
Ïë³äíà òâîð÷à ñï³âïðàöÿ ïîâ’ÿçóº þâ³-
ëÿðêó ³ç âèäàòíèìè â³ò÷èçíÿíèìè äîñ-
ë³äíèêàìè – Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì, Í.Ã. Íè÷-
êàëî, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â.Î. Òà-
òåíêîì,  Ò.Ì. Òèòàðåíêî,  Í.Â. ×åïåëº-
âîþ òà ³í.

Äåðæàâà âèñîêî ïîö³íóâàëà íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü Òàìàðè Ñåìåí³âíè
ßöåíêî. ¯¿ íàãîðîäæåíî â³äçíàêàìè “Çà-
ñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè” (1996), “Â³äì³ííèê îñâ³òè
Óêðà¿íè” (1999), îðäåíîì Êíÿãèí³ Îëüãè
²²² ñòóïåíÿ (2001). Ïðàöþþ÷è íà ïîñàä³
äåêàíà ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, Ò.Ñ. ßöåí-

êî âèêîíóº çíà÷íèé îáñÿã íàóêîâî-ãðî-
ìàäñüêî¿ ðîáîòè çàãàëüíîäåðæàâíîãî
ìàñøòàáó: âîíà ÷ëåí Âèùî¿ Àòåñòàö³éíî¿
Êîëåã³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè,
áþðî â³ää³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿, â³êîâî¿
ô³ç³îëîã³¿ òà äåôåêòîëîã³¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè;
åêñïåðòíî¿ ðàäè ÄÀÊ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè
³ íàóêè; ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç
çàõèñòó êàíäèäàòñüêèõ òà äîêòîðñüêèõ äè-
ñåðòàö³é ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ãðè-
ãîð³ÿ Êîñòþêà; ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿
ðàäè ³ç çàõèñòó êàíäèäàòñüêèõ òà äîê-
òîðñüêèõ äèñåðòàö³é ïðè ²íñòèòóò³ ïåäàãî-
ã³êè òà ïñèõîëîã³¿ ïðîôîñâ³òè ÀÏÍ Óêðà-
¿íè. Òàìàðà Ñåìåí³âíà âõîäèòü äî ðåäàê-
ö³éíî¿ ðàäè æóðíàëó “Ïðàêòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ðîáîòà” (ì. Êè¿â),
ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ
³ ñóñï³ëüñòâî” (ì. Òåðíîï³ëü), çá³ðíèêà
íàóêîâèõ ïðàöü “Ïåäàãîã ïðîôåñ³éíî¿
øêîëè” (ì. Êè¿â).

²ì’ÿ Òàìàðè Ñåìåí³âíè ßöåíêî íå-
îäíîðàçîâî çãàäóºòüñÿ ó êîãîðò³ ãðîìàäñü-
êèõ ä³ÿ÷³â Óêðà¿íè, çîêðåìà, ó âèäàííÿõ
“Óêðà¿íñüêèé ïåäàãîã³÷íèé ñëîâíèê”
[41], “²ìåíà Óêðà¿íè. Á³îãðàô³÷íèé ùî-
ð³÷íèê. 2001” [42], “Õòî º õòî â Óêðà¿í³”
[43], “Âèçíà÷í³ æ³íêè Óêðà¿íè”. Í.Â. ×å-
ïåëºâà ç ïîâàãîþ ï³äêðåñëþº: “...Çíàþ
Òàìàðó Ñåìåí³âíó áàãàòî ðîê³â ³ âåñü ÷àñ
íå ïåðåñòàþ çàõîïëþâàòèñÿ íåþ ÿê íà-
óêîâöåì, ÿê âñåá³÷íî ³ ãàðìîí³éíî ðîçâè-
íåíîþ îñîáèñò³ñòþ. Öÿ äèâîâèæíà æ³íêà
º îäíèì ç íåáàãàòüîõ ïðèêëàä³â òàêî¿ äîñ-
êîíàëîñò³, áî âîíà ³ ÷óäîâèé íàóêîâåöü,
³ ÷àð³âíà áåðåãèíÿ, ³ íàäçâè÷àéíî äîáðî-
çè÷ëèâà ëþäèíà. Ñàìå Òàìàðà Ñåìåí³âíà
ó íàñ, â Óêðà¿í³, çàïî÷àòêóâàëà íîâèé
íàïðÿì òðåí³íãîâî¿ ïðàêòèêè. Áàãàòî õòî
çàéìàºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè òðå-
í³íãàìè. Àëå íàéêðàù³ ôàõ³âö³ âèéøëè
ç³ øêîëè àêàäåì³êà Ò.Ñ. ßöåíêî, ïî÷è-
íàëè ³ çä³éñíþâàëè ïåðø³ êðîêè ñàìå íà
çàíÿòòÿõ ó ãðóïàõ ÀÑÏÍ. Îòîæ, ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ó÷í³ Òàìàðè Ñåìåí³âíè – öå
âñÿ Óêðà¿íà. Íåþ ìîæíà çàõîïëþâàòèñÿ
³ ÿê òåîðåòèêîì – âîíà ºäèíèé â óñ³é
Óêðà¿í³ íàóêîâåöü, ÿêèé ðîçðîáëÿº ïðîá-
ëåìè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. Öå, ïåâíîþ
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ì³ðîþ, íàø “óêðà¿íñüêèé Ôðîéä” [3, ñ.
89–90].

Íàïðàöþâàííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî, ¿¿ êîëåã
òà ó÷í³â ó öàðèí³ îá´ðóíòóâàííÿ òåîðå-
òè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëè âèñîêî îö³íåí³
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè.
Ãðóï³ äîñë³äíèê³â ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì
äîâ³ðèëè ðîçðîáêó ãàëóçåâîãî ñòàíäàðòó
âèùî¿ îñâ³òè ç íàïðÿìó ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, ùî çàáåçïå÷óº âèð³øåííÿ
íàéãîëîâí³øîãî çàâäàííÿ –  ï³äâèùåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ïñèõîëîã³â-ïðàê-
òèê³â [44].

Íà ñüîãîäí³ ñïèñîê ïóáë³êàö³é àêàäå-
ì³êà ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî ïåðå-
âèùóº 160 íàéìåíóâàíü, ùî â³äîáðàæà-
þòü ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðóõ-ïîñòóï äî
ðîçóì³ííÿ ãëèáèí ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîìó
ôóíêö³îíóâàíí³, äî ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³
ôåíîìåíà ïñèõ³êè ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ñâ³-
äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî òà ïîøóêó àäåêâàò-
íèõ ìåòîä³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ
ïðîáëåì. Â³òàþ÷è Òàìàðó Ñåìåí³âíó ç
30-ð³÷íèì þâ³ëåºì íàóêîâî-òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî â³äçíà÷èâ:
“...Ââàæàþ Âàñ ôàõ³âöåì âèñîêîãî ´à-
òóíêó, ÿêèé çóì³â ïðîíèêíóòè ó ãëèáèíí³
ñòàíè, ïåðåæèâàííÿ ³ ïðîåêö¿¿ ïñèõ³÷íîãî
áóòòÿ ëþäèíè, ÿêà êîíñòèòóþº ¿¿ ó
ñàìîñò³. ² öÿ ñàì³ñòü, íà ìîþ äóìêó, ó
Âàñ º ïðîåêö³ºþ â ìàéáóòíº, îäíèì ç
íàéãîëîâí³øèõ ³ íàéá³ëüøèõ àòðèáóòèâ-
íèõ ìîìåíò³â îñîáèñòîñò³. Âè º òàëàíî-
âèòèé ó÷åíèé, ÷óéíà ³ äîáðîçè÷ëèâà
ëþäèíà, íåïåðåâåðøåíèé ñï³âðîçìîâíèê
³ áëèñêó÷èé îðãàí³çàòîð íàóêè, âèñîêèé
ôàõ³âåöü-ïñèõîòåðàïåâò!” [3, ñ. 89].

Îòæå, ðîçðîáêà àêàäåì³êîì Ò.Ñ. ßöåí-
êî ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ ó â³ò÷èçíÿí³é
ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà
åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàòàõ ãðóïîâî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿ çà ¿¿ àâòîðñüêèì ìåòîäîì ÀÑÏÍ.
Ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñòàíí³é íå ëèøå
íàáóâ ïðàêòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ íà çä³éñ-
íåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèê³â ãðóïè, à é äîñÿãíóâ
â³äïîâ³äíîñò³ êðèòåð³ÿì àäåêâàòíîñò³ òà
îá’ºêòèâíîñò³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ö³ë³ñíî¿
ïñèõ³êè ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ñâ³äîìî¿ òà

íåñâ³äîìî¿ ñôåð. Äî öüîãî òðåáà äîäàòè
ôóíäàìåíòàëüíèé íàóêîâèé äîðîáîê Òà-
ìàðè Ñåìåí³âíè, ùî çíàõîäèòü ïîâíîâà-
ãîìå ï³äòâåðäæåííÿ ùå é ó ¿¿ ïðàêòè÷í³é
ìàéñòåðíîñò³ ÿê ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà, à
ñòâîðåíà íåþ àâòîðñüêà âåðñ³ÿ ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ òà äîñêîíàëà ïîíÿò³éíî-
êàòåãîð³àëüíà ñèñòåìà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ³ñòîòíî çáàãà÷óþòü â³ò÷èçíÿíó ñîö³î-
ãóìàí³òàðíó íàóêó ³ ñïðèÿþòü ¿¿ ³íòåãðàö³¿
ó ñâ³òîâå ñï³âòîâàðèñòâî.
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