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Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïîäàí³ ðåçóëüòàòè
òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ
ïðîöåñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â âèùèõ öèâ³ëüíèõ
³ â³éñüêîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; îá-
´ðóíòîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè òà îñîá-
ëèâîñò³ äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íâàë³ä³â
³ êóðñàíò³â ÂÂÍÇ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ñòóäåíòè, ôðóñòðà-
ö³ÿ, ôàêòîðè äåçàäàïòàö³¿.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàâ÷àííÿ ó
âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè äëÿ ñó÷àñíî¿ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïåð³îä³â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ ÿê ôàõ³âöÿ ç
âèùîþ îñâ³òîþ. Ïîøóê øëÿõ³â óñï³øíî¿
àäàïòàö³¿ äî çì³íåíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ
òà íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íàãàëüíîþ ïðîá-
ëåìîþ äëÿ êîæíîãî, õòî ïåðåñòóïèâ ïîð³ã
ÂÍÇ. Íèí³, çã³äíî ç Áîëîíñüêîþ êîíâåí-
ö³ºþ, çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä íà íîâ³òí³
ìîäåë³ íàâ÷àííÿ, ³ñòîòíî çì³íþþòüñÿ
íàâ÷àëüí³ ïëàíè, ôîðìè îðãàí³çàö³¿ çà-
íÿòü, êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ çíàíü, âïðî-
âàäæóþòüñÿ íîâ³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿
òà ñòàíäàðòè îñâ³òè. Îñíîâíèé âèä ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà – ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ,
ñòàº á³ëüø ñêëàäíèì çà ôîðìàìè òà
çì³ñòîì, à òîìó ï³äâèùóº âèìîãè äî îñî-
áèñòîñò³. Â êîíòåêñò³ ðîçãîðòàííÿ ö³º¿
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òåíäåíö³¿ äëÿ îñòàííüî¿ ïñèõîëîã³÷íî
âàæëèâî ï³òè øëÿõîì àäåêâàòíî¿ ñàìî-
çì³íè, ñàìîðîçâèòêó òà êîâ³òàëüíî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿.

Ñïðîìîæí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ,  äîëàòè
òðóäíîù³, â³äíàéòè ñâîº ì³ñöå ó æèòòº-
âîìó ïðîñòîð³ º âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì
âäàëîãî ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè, à â
ìàéáóòíüîìó – ôàõ³âöÿ ç âèùîþ îñâ³òîþ.
ßê çàñâ³ä÷èâ ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç
ñòàíó ñïðàâ ó ÂÍÇ, ïðîöåñ íàâ÷àííÿ
ïåðøîêóðñíèê³â íàëàãîäæóºòüñÿ íå-
ïðîñòî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ äèíà-
ì³÷í³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â, ÿê³
çóìîâëåí³ çì³íîþ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.
Çîêðåìà, âñòóï äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ìîëîä³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ äåçàäàïòàö³ºþ, ùî ñïðè÷èíåíà íî-
âèçíîþ ñòóäåíòñüêîãî ñòàòóñó, â³äñóò-
í³ñòþ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ï³äâèùåíèìè
âèìîãàìè ç áîêó ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó, íàïðóæåí³ñòþ òà æîðñ-
òêèì ðåæèìîì íàâ÷àííÿ, çá³ëüøåííÿì
îáñÿãó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³ ñàìîâ³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çàãàëîì. Óñå öå âèìàãàº â³ä
ïåðøîêóðñíèêà çíà÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé äëÿ óñï³øíîãî âõîäæåííÿ
â íîâå îòî÷åííÿ òà ÿê³ñíî ³íøèé ðèòì
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Àêòóàëüíèì
ïðîáëåìàì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
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òàö³¿ ìîëîä³ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ òà âçàºìèí ó ñîö³àëüí³é ãðóï³ ïðè-
ñâÿ÷åí³ ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ (Â.Ë. Ê³êîòü,
Â.À. Ïåòðîâñüêèé, Î.Â. Ñèìîíåíêî,
Ò.Â. Ñåðåäà, Î.². Ãîí÷àðîâ, À.Ä. Åðä-
í³ºâ, Ì.². Ë³ñ³íà, À.Â. Ôóðìàí) òà çàðó-
á³æíèõ ó÷åíèõ (Å. Åð³êñîí, Ä. Êëàóçåí,
Ç. Ôðîéä òà ³í.). Â îêðåìèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèð³øóþòüñÿ çàâ-
äàííÿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ äî íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (Î.². Áîðèñåíêî,
À.Â. Çàõàðîâà, Â.À. Êàí-Êàë³ê, Ì.Â. Ëåâ-
÷åíêî, Î.Ã. Ìîðîç, Â.Ñ. Øòèôóðàê òà
³í.). Óâàãà äîñë³äíèê³â â îñíîâíîìó çî-
ñåðåäæóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ð³çíîìàí³òíèõ
ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ é îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ïðîöåñ
äåçàäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â.

Ï³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ àäàï-
òàö³ºþ á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ðîçóì³þòü
ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî íîâèõ óìîâ
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ òà éîãî ðåçóëüòàò.
Óì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ çà ð³çíèõ îáñòàâèí
õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ. Ó âèïàäêó æ ¿¿ äåçàäàïòàö³¿ ïîðó-
øóºòüñÿ íå ëèøå îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê, à é çíèæóþòüñÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, óìîæ-
ëèâëþþòüñÿ ðîçëàäè çäîðîâ’ÿ [5; 7; 8].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Îñîáëèâó âàãîì³ñòü
àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè íàáóâàþòü çà óìîâ
çì³íè ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî-
íàéïåðøå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ
þíàê³â ³ ä³â÷àò ó ÂÍÇ. Âîíè âèìàãàþòü
â³ä ìîëîäî¿ ëþäèíè àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â
àäàïòàö³¿ ³ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ñòàíó
ïñèõîëîã³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Òàê,
äîâåäåíî, ùî ôîðìóâàííÿ íîâîãî ñòåðåî-
òèïó ïîâåä³íêè óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó
íàâ÷àííÿ ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòàö³éíîãî
ñèíäðîìó â 35–40% ïåðøîêóðñíèê³â [1].
Áóäü-ÿê³ ³ñòîòí³ çì³íè â íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³, îñîáëèâî íåñïîä³âàí³, ìîæóòü
óñêëàäíèòè ³ áåç òîãî íåïðîñò³ ìåõàí³çìè
ïðèñòîñóâàííÿ. Òóò ³ñòîòíèé âïëèâ íà
ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿

àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ìàþòü òàê³ ÷èííèêè,
ÿê ñòàâëåííÿ äî îáðàíîãî ôàõó, ïðî-
ôåñ³éíå ñïðÿìóâàííÿ, îñîáèñò³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³, ́ ðóíòîâí³ñòü ïðèâëàñíåíèõ êîæíèì
ñîö³àëüíèõ íîðì òîùî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ. Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îá³éìàº âïëèâ ÿê ñóá’ºê-
òèâíèõ, òàê ³ îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, äî
ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ çì³ñò òà îðãàí³çàö³ÿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ [7]. Îñîáëèâî¿
óâàãè òóò ïîòðåáóþòü ñòóäåíòè-ïåðøî-
êóðñíèêè, îñê³ëüêè çâè÷íà äëÿ íèõ
îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü íàâ÷àííÿ ñóòí³ñíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàâ÷àííÿ ó âèù³é
øêîë³. Çîêðåìà, â îñòàííüîìó âèïàäêó
õàðàêòåðí³ âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ðîçó-
ìîâî¿ ïðàö³, á³ëüøèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, íåð³âíîì³ðí³ñòü àêàäåì³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ÿêà äîñÿãàº ñâîãî àïîãåþ
ó ïåð³îä ñåñ³¿. Ðîçá³æíîñò³ çóìîâëåí³ é
â³äì³ííîñòÿìè ùîäî öèêëó íàâ÷àëüíèõ
äèñöèïë³í, ùî âèâ÷àþòüñÿ ó ÂÍÇ, ïî-
ÿâîþ ïðîô³ëüíèõ ïðåäìåò³â, ç ÿêèìè
ñòóäåíò ïîâ’ÿçóº ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ñòóäåíòó-ïåðøîêóðñíèêó äîâîäèòüñÿ
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâèõ âèìîã, ÿê³
ñòàâèòü ïåðåä íèì âèùà øêîëà ³ âîäíî÷àñ
äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí ñï³ëêó-
âàííÿ ç ðîâåñíèêàìè òà ïåäàãîãàìè, ôîðì
³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ (ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè,
ãðóïîâèõ ôîðì âçàºìîä³¿ òà ³í.) òà ïîáóòó
(â³äñóòí³ñòü çâè÷íîãî ðîäèííîãî êîëà,
ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, ñêëàäí³ñòü ïðîæè-
âàííÿ â ãóðòîæèòêó òîùî) [7]. Äëÿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó ïåðøîêóðñíèê³â õà-
ðàêòåðí³ ³íòåíñèâíå ðîçóìîâå íàâàíòà-
æåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ âåëèêîãî ³íôîðìàö³é-
íîãî ïîòîêó, âèñîêå åìîö³éíå íàïðóæåí-
íÿ, ÷³òêà ðåãëàìåíòàö³ÿ ïðàö³ ³ â³äïî-
÷èíêó. Ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ³ìîâ³ðíî
º äóæå âàæëèâèì ïåð³îäîì îíòîãåíåçó
³íäèâ³äà, êîëè â³äáóâàºòüñÿ éîãî ñòð³ìêå
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, çàêëàäàþòüñÿ
îñíîâè ìàéáóòíüî¿ äîðîñëîñò³. Â öüîìó
â³ö³ àêòóàë³çóºòüñÿ ïåðåá³ã íèçêè ñïå-
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öèô³÷íèõ ïðîöåñ³â, à ñàìå: à) ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç íèì
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé;
á) îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, êîòðå
öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà ñèñòåìè ïåðñîí³ô³-
êîâàíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; â) âëàñíå
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³ ÿê âíóòð³ø-
íüîãî ïðèéíÿòòÿ-ïðèâëàñíåííÿ ñóñï³ëüíî
ïðèéíÿòíèõ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé.

Âèùåçàçíà÷åí³ ïðîöåñè, êð³ì ïîçèòèâ-
íîãî âïëèâó  íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, âñå
æ óòðèìóþòü ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ÿê³
íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïðîöåñàõ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿  àäàïòàö³¿ ïåðøî-
êóðñíèê³â ÂÍÇ, à ñàìå:

1) íåäîñòàòí³é ð³âåíü ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè
çà øê³ëüíèìè íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè,
³ãíîðóâàííÿ íèìè îêðåìèìè ïðåäìåòàìè
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ñåðåäíüî¿ øêîëè;

2) íåñôîðìîâàí³ íàâè÷êè íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ðîáîòè, íåäîñòàòí³é ðîçâè-
òîê ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ;

3) õàðàêòåðíà äëÿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â
ñåðåäíüî¿ øêîëè ïàñèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü
ñàìîñò³éíîñò³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì ³
âèð³øåíí³ çàâäàíü;

4) íåâèñîêèé ð³âåíü ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿
êóëüòóðè, âèõîâàíîñò³, ³íòåë³ãåíòíîñò³;

5) íåäîñòàòíüî îñìèñëåíà óñòàíîâêà íà
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ;

6) íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é ñïðîìîæ-
íîñò³ åôåêòèâíî îðãàí³çóâàòè ñâîº íàâ-
÷àííÿ ³ æèòòÿ.

Íàø³ ïðîïåäåâòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äà-
þòü çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî ïñèõîä³àã-
íîñòèêà àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
ñòóäåíò³â ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ äóæå
âàæëèâà, òîìó ùî äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå
ïîçíà÷èòèñÿ ïîã³ðøåííÿì ðîáîòè ï³çíà-
âàëüíî¿ ñôåðè (çîñåðåäæåííÿ óâàãè,
ïàì’ÿò³, ìîâëåííÿ), çì³íàìè â åìîö³éíî-
ïî÷óòòºâ³é ñôåð³ (ïîÿâà òðèâîãè, ïîãà-
íîãî íàñòðîþ, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³,
ñòðàõó, íåàäåêâàòíîñò³ ñàìîïðèéíÿòòÿ ³
ñàìîîö³íêè, íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé
òîùî). Öå ï³äòâåðäæóþòü òàêîæ ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü ³íøèõ ó÷åíèõ [3; 7].
Âîäíîðàç äîíèí³ â³äñóòí³ ïîð³âíÿëüí³
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â
çà êðèòåð³ºì ð³çíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
ñêàæ³ìî, òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ ó öèâ³ëüíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ³ òèõ, õòî îâîëî-
ä³âàº ïðîôåñ³ºþ ó â³éñüêîâèõ çàêëàäàõ.

Çâàæàþ÷è íà öå, íàìè çà ìåòó ïîñ-
òàâëåíî çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ñòóäåíò³â ïåðøîêóðñíèê³â ç âàäàìè
çäîðîâ’ÿ, ñòóäåíò³â íîðìè òà êóðñàí-
ò³â âèùèõ â³éñüêîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â (ÂÂÍÇ). ² öå, ñïîä³âàºìîñÿ, çðîçó-
ì³ëî ÷îìó: ñàìå ó çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é
ìîëîä³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ ÷èííèêè
äåçàäàïòàö³¿, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïðîöåñó ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ ó ÂÍÇ.  Íà íàøó
äóìêó, ïåðøîêóðñíèêè ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ
òà êóðñàíòè ÂÂÍÇ ïîòðàïëÿþòü â îñîá-
ëèâ³, á³ëüø åêñòðåìàëüí³, í³æ ñòóäåíòè
íîðìè, óìîâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ð³çêèé â³äðèâ â³ä áëèçüêèõ ëþäåé,
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíî¿ ï³äòðèìêè, íèçêà
ìàòåð³àëüíèõ, ìîðàëüíèõ òà ³íøèõ îáìå-
æåíü, á³ëüø ÷³òêà ðåãëàìåíòàö³ÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ðåæèì äíÿ, çíà÷í³ ô³çè÷í³,
³íòåëåêòóàëüí³, åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ
òîùî). Ó ñèòóàö³¿ òàêèõ îá’ºêòèâíèõ çì³í
óñêëàäíþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîöåñ
àäàïòóâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñè-
ëåííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ïðîÿâ³â, êîòð³ íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íå ëèøå íà ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é íà
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
âèíÿòêîâîãî ñòóäåíòà [3].

Îñîáëèâîþ åêñòðåìàëüí³ñòþ, íàïðó-
æåí³ñòþ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè (òèõ, ÿê³ ìàþòü
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àáî ãðóïó ³íâà-
ë³äíîñò³) òà êóðñàíò³â ïåðøîãî êóðñó
ÂÂÍÇ. Äëÿ ïåðøèõ âîíà ïðîõîäèòü
ïåðåâàæíî çà â³äñóòíîñò³ áåçïîñåðåäíüî¿
äîïîìîãè áëèçüêèõ ëþäåé, êîíòàêò³â ç
íèìè. Òîìó çâè÷í³ äëÿ ³íøèõ ñòóäåíò³â
íàâàíòàæåííÿ º äëÿ íèõ íàäì³ðíèìè,
ïðè÷îìó íà òë³ óòðóäíåíîãî ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äî òîãî æ íå âñ³
âèêëàäà÷³ ÂÍÇ çíàþòü, ÿê ïñèõîëîã³÷íî
ãðàìîòíî áóäóâàòè ç³ ñòóäåíòàìè, êîòð³

Â. Ñêðèïíèê
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ìàþòü âàäè çäîðîâ’ÿ, ñâî¿ ôîðìàëüí³ òà
íåôîðìàëüí³ âçàºìîñòîñóíêè, à â³äòàê
÷àñòî ïðèïóñêàþòüñÿ ïîìèëîê, âèÿâëÿ-
þòü ñâîþ ïñèõîëîã³÷íó íåãðàìîòí³ñòü.

Âîäíî÷àñ åêñòðåìàëüíèé â³äò³íîê âëàñ-
òèâèé ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ó
ñèñòåì³ ÂÂÍÇ, àäæå âîíà ïðîõîäèòü çà
óìîâ ö³ëî¿ íèçêè îáìåæåíü – ïðîñòî-
ðîâèõ (êàçàðìà, ðîçòàøóâàííÿ ÷àñòèíè),
÷àñîâèõ (÷³òêèé ðîçïîðÿäîê äíÿ, ñóâîðà
ðåãëàìåíòàö³ÿ ³ ñòàòóòí³ âèìîãè), ìàòåð³-
àëüíèõ (ìåíø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿
âëàñíèõ ïîòðåá òîùî). Îñü ÷îìó â êóð-
ñàíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ÂÂÍÇ âèÿâëåíà
ïåâíà ïîä³áí³ñòü òðóäíîù³â ³ç òðóäíî-
ùàìè ïåðøîêóðñíèê³â-³íâàë³ä³â òà ñòó-
äåíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Âêàæåìî íà îñíîâí³:

1. Ìàº ì³ñöå ìàéæå ïîâíèé â³äðèâ â³ä
áëèçüêèõ ëþäåé (áàòüê³â, ð³äíèõ), à òîìó
â³äñóòíÿ ç ¿õíüîãî áîêó çâè÷íà ô³çè÷íà,
ìàòåð³àëüíà òà ³íøà ï³äòðèìêà ÷è äîïî-
ìîãà.

2. Íàÿâíà âèñîêà òðèâîæí³ñòü, ôðóñò-
ðàö³éí³ñòü, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ñèòóà-
ö³ÿõ ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ îáìåæåíü,
ìîðàëüíèõ äåôîðìàö³é, îñîáëèâî ó êóð-
ñàíò³â ÂÂÍÇ (ïðèíèæåííÿ îêðåìèìè
êîìàíäèðàìè ¿õíüî¿ ã³äíîñò³, íåñïðà-
âåäëèâ³ íàð³êàííÿ, îö³íêè), ïåâíèõ æèò-
ëîâèõ òà ïîáóòîâèõ íåçðó÷íîñòåé.

3. Áóäåííà æèòòºä³ÿëüí³ñòü â³äáóâà-
ºòüñÿ ç äåùî á³ëüøèìè, í³æ ðàí³øå
íàâàíòàæåííÿìè – ô³çè÷íèìè, ³íòåëåêòó-
àëüíèìè, åìîö³éíèìè, ñîö³àëüíèìè,
ìîðàëüíî-åòè÷íèìè.

4. Òðóäíîù³ ïîâ’ÿçàí³ ãîëîâíî ÷åðåç
íåðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ñòóäåíò³â-ïåðøî-
êóðñíèê³â, ¿õí³õ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â
³íøèìè ëþäüìè (êîìàíäèðàìè, ïåäàãî-
ãàìè, ðîâåñíèêàìè).

5. ×àñòî ïåðøîêóðñíèêè îáîõ ãðóï íå
ìîæóòü âïîðàòèñÿ ³ç çàâäàííÿìè, ÿê³ º
çíà÷óùèì ÿê äëÿ íèõ, òàê ³ äëÿ ãðóïè â
ö³ëîìó, à òîìó ïîòðàïëÿþòü ó êðèòè÷í³
ñèòóàö³¿, êîòð³ âàæêî äîëàþòüñÿ.

Ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ àíàë³çîâàíèõ êàòåãîð³é ìîëîä³,
îêð³ì òîãî, ïîñèëþþòüñÿ òàêèìè ÷èííè-

êàìè: à) ñêëàäí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ òà îïðà-
öþâàííÿ ó â³äíîñíî êîðîòê³ òåðì³íè âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ âïîðÿäêó-
âàííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿, òîáòî âèñîêîþ
³íôîðìàö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ çàíÿòü òà
äèíàì³÷í³ñòþ ñòóäåíòñüêî¿ (êóðñàíòñü-
êî¿) æèòòºä³ÿëüíîñò³; á) á³ëüø æîðñò-
êèìè ïðèïèñàìè ùîäî ä³ÿëüíîñò³, ïî-
âåä³íêè, ÷³òêèì ðåæèìîì äíÿ, ùî îñîá-
ëèâî õàðàêòåðíî äëÿ êóðñàíò³â ÂÂÍÇ;
â) â³äñóòí³ñòþ ó ïåðøîêóðñíèê³â íåîá-
õ³äíèõ íàâè÷îê ç ïîäîëàííÿ ïîä³áíèõ
òðóäíîù³â; ã) íåäîñòàòíüîþ äîïîìîãîþ ¿ì
ç áîêó ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî
ñêëàäó, êîìàíäèð³â, êóðàòîð³â, ³íøèõ îñ³á.

Âñå çàçíà÷åíå ñïðèÿëî òîìó, ùî íàìè
áóëè îáðàí³ äëÿ âèâ÷åííÿ ïåðøîêóðñ-
íèêè â ¿õ öåíòðàëüíîìó àñïåêò³ –
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Îáñòåæåííþ
ï³äëÿãàëè ñòóäåíòè Â³ííèöüêîãî ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ³íñòèòóòó Â³äêðèòîãî
ì³æíàðîäíîãî  óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþ-
äèíè “Óêðà¿íà” (ÂÌÓÐîË “Óêðà¿íà”)
òà êóðñàíòè Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ Äåð-
æàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè
(ÍÀÄÏÑÓ). Âñ³ âîíè óìîâíî ïîä³ëåí³
íàìè íà òðè ãðóïè: 1) êóðñàíòè ÂÂÍÇ;
2) ñòóäåíòè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè òà ò³, êîòð³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³ä-
íîñò³; 3) ñòóäåíòè íîðìè (êîíòðîëüíà
ãðóïà). Êîæíà ãðóïà íàðàõîâóâàëà ïî 80
îñ³á, ñåðåä ÿêèõ áóëè â ð³âí³é ê³ëüêîñò³
ïðåäñòàâíèêè ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ. Ó ðîë³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñïîñòåðåæåííÿ, áå-
ñ³äè, òåñòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ, à òàêîæ
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàé-
ìîíäà, ùî äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ð³âåíü
àäàïòîâàíîñò³ âèùåîçíà÷åíèõ êàòåãîð³é
ìîëîä³ òà ÷èííèêè, ÿê³ íà íå¿ âïëèâàþòü,
ìåòîäèêà ðîçï³çíàâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ôðó-
ñòðîâàíîñò³ Ë.². Âàññåðìàíà òà ³íø³. Êð³ì
òîãî, íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà
àíêåòà ç âèâ÷åííÿì îñîáëèâîñòåé ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåí-
ò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Ç ¿¿ äîïîìîãîþ ïðî-
âåäåíî àíêåòóâàííÿ, â ÿêîìó âðàõîâó-
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âàëèñÿ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: â³ê ñòóäåíòà
(êóðñàíòà), ì³ñöå ïðîæèâàííÿ äî âñòóïó
ó ÂÍÇ (ì³ñòî, ñåëî), ñêëàä ñ³ì’¿ (ïîâíà,
íåïîâíà), ñòàí çäîðîâ’ÿ (íàÿâí³ñòü õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ãðóïè ³íâàë³äíîñò³),
ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ òðóäíîù³, ÿê³ âè-
íèêëè ï³ñëÿ âñòóïó äî ÂÍÇ, óòðóäíåííÿ
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ (íåïîðîçóì³ííÿ
ó ñï³ëêóâàíí³ ç âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåí-
òàìè; íåçìîãà íàëåæíèì ÷èíîì îïðàöþ-
âàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë; âåëèê³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ, íåñòà÷à ÷àñó äëÿ â³äïî-
÷èíêó òà íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç
ðîâåñíèêàìè; íåñïðîìîæí³ñòü âèêîíàòè
âñ³ âèìîãè ÂÍÇ òà ³í.). Ïîïåðåäíüî
âèä³ëåí³ îêðåì³ ôàêòîðè, êîòð³ îäíàêîâî
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü
êóðñàíò³â Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ Äåð-
æàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè òà
ñòóäåíò³â ÂÑÅ² ÂÌÓÐîË “Óêðà¿íà”, ÿê³
ìàþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ãðóïó
³íâàë³äíîñò³. Íà ìîæëèâó äåçàäàïòàö³þ
âêàçóâàëè òàêîæ âèñëîâëþâàííÿ ñòó-
äåíò³â ïðî íîâèé êîëåêòèâ, ðîçãóáëåí³ñòü,
â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, òðèâîæíîñò³,
òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³, íåãàòèâ³çì äî
äåÿêèõ îäíîãðóïíèê³â, íåçäàòí³ñòü ïîâ-
í³ñòþ äîëó÷èòèñÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òîùî. Ïðîòå çàâäàííÿì äîñë³äæåí-
íÿ áóëî á³ëüø ´ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ òèõ
÷èííèê³â, ÿê³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà
ïðîöåñàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â.

Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòó íàìè ïðî-
àíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ
ïåðøîêóðñíèê³â, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþ-
äåé, åìîö³éíà êîìôîðòí³ñòü, ³íòåðíàëü-

í³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàâåäåí³ ó òàáë.
1. Òîìó îõàðàêòåðèçóºìî ïîêàçíèêè,
ïîäàí³ ó ö³é òàáëèö³.

S – ñàìîñïðèéíÿòòÿ – öå ïðîöåñ
îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ó ñâîºìó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ â ðåçóëüòàò³ ñàìîï³çíàííÿ ³
ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè. Â³í â³ä³ãðàº
âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àäåêâàò-
íî¿ ñàìîîö³íêè, ÿêà º ³ñòîòíèì ï³ä´ðóíòÿì
àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Âêðàé çàíè-
æåíà ñàìîîö³íêà ïðèçâîäèòü äî ôðóñòðà-
ö³¿, ñòðàõó ïåðåä ìîæëèâèìè æèòòºâèìè
òðóäíîùàìè, åìîö³éíèõ ðåàêö³é íà
çàóâàæåííÿ, óòâîðåííÿ “êîìïëåêñó íå-
ïîâíîö³ííîñò³”, ðîçâèòêó åìîö³éíèõ
ñòàí³â ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òà
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. Âèñîêà ñàìî-
îö³íêà, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, òàêîæ ñïðè-
÷èíÿº ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôðóñòðàö³¿, âèñîêîìó
ð³âí³ òðèâîæíîñò³, òðàâìóâàëüíîìó íå-
çàäîâîëåíí³ ïîòðåá. Óíàñë³äîê öüîãî òàê³
îñîáèñòîñò³ º íåàäàïòîâàíèìè, ïðè÷îìó
òèì á³ëüøå, ÿêùî âîíè íå çìîãëè äîñÿãòè
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñòàòè ë³äåðàìè ó ñâî¿õ
ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, óòâåðäèòè ñâîþ ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü. Îòîæ ñàìîîö³íêà ³ñòîòíî
âïëèâàº íà ïðèéíÿòòÿ (íåïðèéíÿòòÿ) îñî-
áèñò³ñòþ ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.

L – ïðèéíÿòòÿ (íåïðèéíÿòòÿ) ³í-
øèõ ëþäåé – öå ïîêàçíèê, ùî â³ä³ãðàº
âàãîìó ðîëü ó íàëàãîäæåíí³ óñï³øíî¿
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ëþ-
äèíè, êîòðà äåìîíñòðóº ñâî¿ â³äíîñèíè ç
îòî÷óþ÷èìè. Íåïðèéíÿòòÿ ñâîãî ñóá’ºêò-
íîãî äîâê³ëëÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî äåâ³-

 Òàáëèöÿ1
Ïîêàçíèêè äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â

Категорія 
першокурсників 

Порушення              
адаптації 

( у % ) 

 
S 

(у % ) 

 
L 

(у % ) 

 
E 

(у %) 

 
I                                        

(у %) 

 
d 

(у %) 

I. Курсанти 50 89 76,9 88,5 90 70 

II. Студенти-інваліди 62,5 90,5 63,7 84,8 81,8 60,2 

III. Студенти норми 40 66 56 59,5 64,5 49,8 
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àíòíî¿ àäàïòàö³¿, òîáòî äî àñîö³àëüíîãî
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ â äàí³é
ãðóï³ àáî ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

 E – åìîö³éíà êîìôîðòí³ñòü – õà-
ðàêòåðèñòèêà, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ñïîê³é-
íèé, îïòèì³ñòè÷íèé, âð³âíîâàæåíèé ñòàí
îñîáèñòîñò³, â³äñóòí³ñòü ñòðàõó, íåñïî-
êîþ, òðèâîãè. Ó öüîìó ñòàí³ ëþäèíà âñ³ì
çàäîâîëåíà, îïòèì³ñòè÷íî íàëàøòîâàíà,
â³äêðèòî âèðàæàº ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

I – ³íòåðíàëüí³ñòü – öå  ñõèëüí³ñòü
³íäèâ³äà äî âèçíà÷åíî¿ ôîðìè ëîêóñó
êîíòðîëþ, â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä ñâî¿ì
æèòòÿì. Ïðè ³íòåðíàëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü
âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîä³¿, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó ¿¿ æèòò³, çäåá³ëüøîãî ïðèéìàº
íà ñåáå, ïîÿñíþþ÷è ¿õ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ,
ñâî¿ì õàðàêòåðîì, çä³áíîñòÿìè. Âèñîêèé
ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ â³äïîâ³äàº
âèñîêîìó ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ
íàä áóäü-ÿêèìè çíà÷óùèìè ñèòóàö³ÿìè,
íèçüêèé, íàâïàêè, ñâ³ä÷èòü ïðî çàíè-
æåíèé ñàìîêîíòðîëü; çâ³äñè ïåâíå ãàëü-
ìóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ä³é ó çàãàëüíîìó
êîíòåêñò³ àäàïòàö³¿.

D – ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè – ïîêàç-
íèê, ùî õàðàêòåðèçóº òåíäåíö³þ îñîáèñ-
òîñò³ âèÿâëÿòè êîíòðîëü íàä ïîâåä³íêîþ
³íøèõ ÷ëåí³â ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ïðèéìàòè
íà ñåáå ðîëü ë³äåðà ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ â åêñïåðèìåíò³ ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüø³ òðóä-
íîù³ ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿
äî íàâ÷àííÿ â³ä÷óâàþòü ñòóäåíòè ïåð-
øîãî êóðñó ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè òà ³íâàë³äè. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ íå-
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêî¿
ãðóïè, åìîö³éíèé äèñêîìôîðò òà ³íòåð-
íàëüí³ñòü. Ïîä³áíå ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
³ ðîçâèòêó ó çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ïåðøî-
êóðñíèê³â íåãàòèâíèõ  ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â
(âèñîêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ,
ñòðåñó, ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â, øîêó, ïàí³êè
òà ³í.), âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó ³
íåñòàá³ëüíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â (ñòðàõ³â, äåïðåñ³é, ôðóñòðàö³é òîùî).

Ó ãðóï³ êóðñàíò³â ÍÀÄÏÑÓ ïðè÷è-
íàìè ïîðóøåííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ º

âèñîêå ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ï³äâèùåíèé
ð³âåíü íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè,
âñåîõâàòíå ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ,
³íòåðíàëüíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü òàêîæ äî
ôðóñòðàö³¿, òðèâîæíîñò³, âèñîêîãî ð³âíÿ
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåá, êîíôðîíòàö³¿ ç
íàâêîëèøí³ìè.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ä³àãíîñòó-
âàííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³
Ë.². Âàññåðìàíà (ìîäèô³êàö³ÿ Â. Áîéêî)
áóâ çàô³êñîâàíèé ñòóï³íü íåçàäîâîëåííÿ
ñîö³àëüíèìè äîñÿãíåííÿìè â ãîëîâíèõ
àñïåêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ð³ç-
íèõ ÂÍÇ. Ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòóâàííÿ
ïåðøîêóðñíèê³â ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, êóðñàíò³â ÍÀÄÏÑÓ òà ñòó-
äåíò³â íîðìè áóâ âèçíà÷åíèé ñåðåäí³é
³íäåêñ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 2.) âêà-
çóþòü íà òå, ùî ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñ-
íèê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè àáî ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³,
ïîð³âíÿíî ç ô³çè÷íî çäîðîâèìè îäíîë³ò-
êàìè, âèÿâëåíî çíà÷íî âèùèé ³íäåêñ
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðàö³¿ (êîæåí òðåò³é ìàº
äóæå âèñîêèé ¿¿ ð³âåíü). Íà íàøó äóìêó,
öå çóìîâëåíî åêñòðåìàëüí³ñòþ óìîâ
¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ. Âîäíî÷àñ
ó á³ëüøîñò³ êóðñàíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â
ÍÀÄÏÑÓ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ôðóñòðàö³¿, ÿêèé ñïðè÷èíåíèé
äèñöèïë³íàðíèì ñåðåäîâèùåì ¿õíüîãî
îñâ³òíüîãî ïðîæèâàííÿ ó ÂÂÍÇ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ
ó ïåðøîêóðñíèê³â ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ òà
êóðñàíò³â ÂÍÇ º ñêëàäíèì ïñèõîäèíà-
ì³÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ¿õíüîìó çäîðîâ’¿, óñï³øíîñò³
íàâ÷àííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

2. Ïîòðåáóº êîíñòðóêòèâíî¿ ïåðåîö³í-
êè ç áîêó âèêëàäà÷³â, îô³öåð³â ïåðåá³ã
ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â äî
íîâî¿, á³ëüø åêñòðåìàëüíî¿ îñâ³òíüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè íà-
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äàííÿ ¿ì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ç ïåðøîãî äî
îñòàííüîãî êóðñó íàâ÷àííÿ.

3. Çíèçèòè ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿ ïåðøî-
êóðñíèê³â çà îñîáëèâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ
ìîæíà øëÿõîì ðîçðîáêè ñïåö³àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè, ùî ìàº ïåðåäáà÷àòè êîìïëåêñ
çàõîä³â ç ïñèõîä³àãíîñòèêè òà ïñèõî-
êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïåðøî-
êóðñíèê³â.

4. Ó ïîäàëüøîìó âèíÿòêîâî âàæëèâî
âïðîâàäèòè ö³ë³ñí³ ïðîãðàìè ïñèõî-
êîðåêö³¿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â, ðîçâèòêó
ó íèõ ïîçèòèâíîãî ñàìîðîçóì³ííÿ ³ ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ ç äîïîìîãîþ ìåòîä³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, òðåí³íãó òà
³íøèõ.

1. Актуальні проблеми навчання та виховання людей з
особливими потребами // Тези доповідей. – К.: ВМУРоЛ
“Україна”, 2003. –  175 с.

2. Александровский Ю.А. Состояние психической дез-
адаптации и их компенсация. – М.: Медицина, 1976. – 86 с.

3. Балл Г.А. Понятие адаптации и его значение для психо-
логии личности // Вопросы психологии. – 1989. – № 1. – С.
48–56.

4. Глушакова С.М. Критерии социально-психологической
адаптации студентов в вузе. – Новосибирск: Знание, 1988. –
140 с.

5. Зотова О.И., Кряжева И.К. Некоторые аспекты соци-
ально-психологической адаптации личности. – М.: Высшая
школа, 1979. – 76 с.

6. Левківська Г.П., Сорочинська В.Є., Штифурак В.С.
Адаптація першокурсників в умовах вищих закладів освіти.
– К.: Вища школа, 2001. – 168 с.

7. Макаренко Н.В., Вороновская В.И., Панченко В.М.
Связь индивидуальных психофизиологических свойств с ус-
пешностью обучения в вузе // Психол. журнал. – 1991.– Т.12,
№ 6. – С. 98–104.

8. Налчаджян А.А. Социально-психологическая адапта-
ция личности (формы, механизмы, стратегии). – Ереван:
Издательство АН Армянской ССР, 1988. – 280 с.

9. Педагогические проблемы адаптации студенчества.
Пед. высш. шк. / Под редакцией Бабанского Ю.К. – Ростов:
Знание, 1982. –  246 с.

10. Фурман А.В. Психодіагностика особистісної адап-
тованості. – Тернопіль: Економічна думка, 2000. – 187 с.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.01.2005.

Â. Ñêðèïíèê

  Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â

Рівні фрустраціїї 

Категорія 
першокурсників 

В
ід
су
тн
я 

ф
ру
ст
ра
ці
я 

0-
0,

5 

Ду
ж
е 
ни
зь
ки
й 
рі
ве
нь

 
0,

5-
1.

4 

За
ни
ж
ен
ий

 р
ів
ен
ь 

1,
5-

1,
9 

Н
ев
из
на
че
ни
й 
рі
ве
нь

 
ф
ру
ст
ра
ці
ї 

2,
0-

2,
4 

П
ом
ір
ни
й 
рі
ве
нь

 
2,

5-
2,

9 

П
ід
ви
щ
ен
ий

 р
ів
ен
ь 

3,
0-

3,
4 

Д
уж
е 
ви
со
ки
й 
рі
ве
нь

 
3,

5-
4 

Студенти-інваліди  
(у %) - - 2 19 28,6 15,9 34,5 

Курсанти (у %) - 8,3 16,7 19,7 23,3 27,6 4,42 
Студенти контрольної 

групи (у %) 0,8 1,9 14,3 23 60,0 - - 


