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Ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é

Àêòóàëüí³ñòü ìåòè äîñë³äæåííÿ. ßê â³äîìî,
ñì³õ º ïîñò³éíèì ñóïóòíèêîì ëþäèíè âïðî-
äîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Âîäíîðàç âèâ÷åííÿ ôå-
íîìåíîëîã³¿ ñì³õó, ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é,
ñüîãîäí³ ùå çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî îïðàöüî-
âàíèì. Â³äçíà÷èìî, ùî íàø³ ðîçäóìè, ãîëîâíî
ïîâ’ÿçàí³ ç àíàë³çîì çì³ñòó êàòåãîð³éíîãî ïî-
íÿòòÿ “ñì³õ”, íå ïðåòåíäóþòü íà ö³ë³ñíó, âñå-
îñÿæíó  õàðàêòåðèñòèêó òîãî ôåíîìåíó, ÿêèé
îïèñóºòüñÿ öèì ïîíÿòòÿì. Çàâäàííÿ ðîçâèòêó
íàáàãàòî ïðîñò³øå: ïåðø çà âñå çîñåðåäèòèñÿ
íà áåçïîñåðåäíüîìó îñìèñëåíí³ ôåíîìåíîëîã³¿
ñì³õó ³ íà ìîæëèâîñòÿõ ïðèêëàäíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ çíàíü ïðî íå¿ â ðóñë³ ³íòåðàêòèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Çàðàäè ïðàâäè â³äçíà÷èìî, ùî âèâ÷åííÿ ñóò-
íîñò³ ñì³õó, ïåðåäîâñ³ì ç äîïîìîãîþ êàòåãîð³¿
êîì³çìó ³ ÷åðåç äîñòàòíüî âèðàæåíó ðåôëåêòèâ-
í³ñòü îñîáîþ âåñåëîù³â çäåá³ëüøîãî íàÿâí³ ó ðóñë³
ô³ëîñîôñüêîãî çíàííÿ (Àðèñòîòåëü, À. Áåðã-
ñîí, Ã.Â.Ô. Ãå´åëü, ²áí Ñ³íà, ². Êàíò, áðàòè
Ô. ³ À. Øëåãåë³, Ô. Øåëë³í´, À. Øîïåíãàóåð
òà ³í.). Çîêðåìà, îäíà ç ïåðøèõ êîíöåïö³é
ñì³õó íàëåæàëà Àðèñòîòåëþ, êîòðèé é îá´ðóíòó-
âàâ ñì³õ ÿê ô³ëîñîôñüêî-åñòåòè÷íó êàòåãîð³þ.
Ðîçðîáëÿþ÷è ïðîáëåìó êîì³÷íîãî â îíòîëî-
ã³÷íîìó (áóòòºâîìó) àñïåêò³, â³í çà îñíîâó âçÿâ
óÿâëåííÿ ïðî êàòàðñèñ ÿê ïðî ñâîºð³äíå î÷è-
ùåííÿ ³ ðîçðÿäêó äóø³ ëþäèíè çàâäÿêè ñì³õó
â³ä ð³çíèõ íåãàòèâíèõ íàøàðóâàíü. Ñêàæ³ìî,
ïåâíèì “î÷èùåííÿì” ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿
çàâåðøóâàëèñÿ îðã³¿ áîãà ðîäþ÷îñò³ ³ âèíî-
ðîáñòâà Ä³îí³ñà ÷è îðã³¿ êîðèáàíä³â – ñëóæèòå-
ë³â áîãèí³ ðîäþ÷îñò³ ôðèã³éñüêîãî ïîõîäæåííÿ
Êèáåëè. Îñîáëèâå “î÷èùåííÿ” ìàëî ì³ñöå ³ â
êóëüò³ áîãà ë³êóâàííÿ Àñêëåí³ÿ. Â³äòàê ³ñíó-
âàëà ñòàðîäàâíÿ ïðàêòèêà “î÷èùåííÿ” çà äî-
ïîìîãîþ ñì³õîâîãî ðèòóàëó òèõ çëî÷èíö³â, ÿê³
â³äçíà÷èëèñÿ âáèâñòâîì áëèçüêèõ ðîäè÷³â.

Çâ³äñè, íà ïåðåêîíàííÿ Àðèñòîòåëÿ êîì³÷íå º
äåÿêîþ ïîìèëêîþ ³ ïîòâîðí³ñòþ, ÿêà ñóòí³ñíî
äëÿ ëþäèíè íåøê³äëèâà ³ áåçáîë³ñíà.

Ïîñë³äîâíèê Àðèñòîòåëÿ ²áí Ñ³íà (Àâ³öåí-
íà) â ëîí³ òåðàï³¿ ïðàêòèêóâàâ äèñêóðñèâíèé
ï³äõ³ä. Òàê, â³í âèìàãàâ â³ä ïàö³ºíòà, ùîá òîé
í³÷îãî íå ãîâîðèâ, íå äàâàâ éîìó í³ÿêèõ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ìîãëè á ï³äòðèìàòè éîãî,
à ìîá³ë³çîâóâàâ óñ³ éîãî ò³ëåñí³ ìîæëèâîñò³, ó
òîìó ÷èñë³ é ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ, ùî ïðîåêòóþòü ñì³õ.

Ñóòü ðîçóì³ííÿ ñì³õó ². Êàíòîì ÿêîþñü
ì³ðîþ áëèçüêà àðèñòîòåë³âñüêîìó áà÷åííþ.
Òóò, ÿê äåÿêèé â³äñòóï, â³äçíà÷èìî, ùî ðîçðîá-
ëåíà Àðèñòîòåëåì êîíöåïö³ÿ êîì³÷íîãî ³ñòîòíî
âïëèíóëà íà âñ³ ïîäàëüø³ åòàïè òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó ñì³õó. Çîêðåìà, ². Êàíò
ïèøå òàêå: “Ó âñüîìó, ùî âèêëèêàº âåñåëèé
íåñòðèìíèé ñì³õ, ïîâèííå áóòè ùîñü áåçãëóçäå
(âèä³ëåíî íàìè – Þ.Ì., Î.Ò.). Ñì³õ º àôåêò
â³ä ðàïòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ íàïðóæåíîãî î÷³-
êóâàííÿ ó í³ùî” [5]. Ïðèðîäà ñì³øíîãî, –
ñòâåðäæóº öåé â³äîìèé ìèñëèòåëü, – ñóïåðå÷-
ëèâà, îñê³ëüêè áåçãëóçä³ñòü, êîòðà âèêëèêàº
ñì³õ, íå ïðèíîñèòü ëþäñüêîìó ðîçóìó í³ÿêîãî
çàäîâîëåííÿ, àëå ïðè öüîìó ñì³õ âèêëèêàº
òàêèé ò³ëåñíèé ðóõ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ìèòòºâîþ ðàä³ñòþ. Òîìó òàêèé ðóõ êîðèñíèé
äëÿ çäîðîâ’ÿ, òîìó ùî ðàçîì ç íàä³ºþ ³ ñíîì
ïðîòèñòî¿òü æèòòºâèì òðóäíîùàì, ñåáòî ìàº
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë. Â³äçíà÷èìî,
ùî ÿêùî ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ “ïðàöþþòü íà óñì³ø-
êó”, òî âîíè çàáåçïå÷óþòü àêòèâàö³þ â³äïîâ³ä-
íèõ ì’ÿç³â ëèöÿ é òèì ñàìèì “ïîñèëàþòü” ó
ìîçîê ïîçèòèâí³ ñèãíàëè.

Òåîðåòè÷íîìó îñìèñëåííþ ïðèðîäè êîì³÷íîãî
ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè áðàòè Ô. ³ À. Øëå-
ãåë³. Çîêðåìà, ïåðøèé ñòâåðäæóâàâ, ùî êî-
ì³÷íå óí³âåðñàëüíå ³ ïàðàäîêñàëüíå, ïðè÷îìó
çàâäÿêè òîìó, ùî âîíî çäàòíå îõîïèòè ïðîòè-
ëåæíîñò³, íàáëèæàºòüñÿ äî ä³àëåêòèêè ³ ïðîòè-
ñòî¿òü ðîçóìó ç éîãî äîãìàòè÷íîþ çäàòí³ñòþ
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â³äîáðàæàòè ñâ³ò ôðàãìåíòàðíî é îäíîáîêî;
äðóãèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî êîì³÷íèé ³äåàë ïðî-
òèñòî¿òü ñåðéîçíîìó, ÿêå çâ’ÿçóºòüñÿ ïîðÿä ç
äîö³ëüí³ñòþ, à êîì³÷íå  – ç õàîòè÷í³ñòþ ³ ïîâ-
íîþ ñâîáîäîþ äóøåâíèõ ñèë. Íàòîì³ñòü À. Øëå-
ãåëü âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ êîì³÷íîãî ââàæàº
çäàòí³ñòü çíèùóâàòè ñòðàõ ïåðåä íåâ³äâîðîò-
í³ñòþ äîë³, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèéîìè ïåðåâåð-
òàííÿ. Ñêàæ³ìî, ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì òóò º
ñèòóàö³ÿ, êîëè ÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà îáì³íþþòüñÿ
ôóíêö³ÿìè, âíàñë³äîê ÷îãî îäèí ñòàº æàä³á-
íèì, à ³íøèé ìàðíîòðàòíèì, ³ íàâïàêè.

Ã.Â.Ô. Ãå´åëü äî ñôåðè êîì³÷íîãî â³äíîñèòü
“óñå, ùî çíèùóº ñåáå, º ùîñü ó ñàìîìó ñîá³
í³ê÷åìíå, ÿâëÿº ñîáîþ ïîìèëêîâå ³ ñóïåðå÷-
ëèâå ÿâèùå”[2]. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
êîì³÷íå ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíîþ äèíàì³êîþ
ðîçâèòêó öüîãî ÿâèùà, êîëè âîíî ïåðåðîñòàº
ñàìî ñåáå ³ êîëè âèíèêàº ïîòðåáà “çâåðíóòèñÿ
äî òîãî çì³ñòó, êîòðèé îäèí äîòåïåð ìàâ çíà-
÷óù³ñòü”.

Ñì³øíå ÿê ãíîñåîëîã³÷íå ÿâèùå ðîçãëÿíóòî
ó ïðàöÿõ À. Øîïåíãàóåðà, êîòðèé ïèøå, ùî
“ñì³õ çàâæäè âèíèêàº íå ç ÷îãî ³íøîãî, ÿê ç
íåñïîä³âàíîãî óñâ³äîìëåííÿ íåñï³âïàäàííÿ ì³æ
â³äîìèì óÿâëåííÿì ³ ðåàëüíèìè îá’ºêòàìè, ÿê³
ó ïåâíîìó â³äíîøåíí³ ìèñëèëèñÿ é îòðèìàëè
îôîðìëåííÿ ó öüîìó óÿâëåíí³” [10]. Äî
ñêëàäíèõ ôîðì ñì³øíîãî â³äîìèé ô³ëîñîô
â³äíîñèòü ãóìîð òà ³ðîí³þ. Çà éîãî âèçíà-
÷åííÿì, “ÿêùî æàðò õîâàºòüñÿ çà ñåðéîçíå,
òî âèõîäèòü ³ðîí³ÿ”, òîä³ ÿê ãóìîð – “öå
ñåðéîçíå, ïðèõîâàíå çà æàðòîì”. ²ðîí³ÿ – ñàìà
ñîáîþ îá’ºêòèâíà ³ ðîçðàõîâàíà íà ³íøèõ, à
ãóìîð – ñóá’ºêòèâíèé òà àäðåñîâàíèé âëàñíîìó
ß îñîáèñòîñò³.

À. Áåðãñîí âèîêðåìèâ òðè îñíîâí³ äæåðåëà
ñì³øíîãî: ïî-ïåðøå, öå äåçàäàïòàö³ÿ ëþäèíè
äî çì³ííèõ óìîâ æèòòÿ (ïðèêëàäîì òóò ìîæóòü
áóòè ð³çí³ â³äõèëåííÿ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòîãî
ñîö³àëüíîãî íîðìàòèâó, ñêàæ³ìî, åêñòðàâàãàíò-
í³ñòü ÷è äèâàöòâà â îäÿç³); ïî-äðóãå, ò³ëî ÿê
îáòÿæëèâà îáîëîíêà äëÿ äóø³, òîáòî òàêà ô³-
çè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ëþäèíè, êîëè éäåòüñÿ ïðî
¿¿ ìîðàëüí³ çàñàäè (äî ïðèêëàäó, ñàìå òàêèì
º îðàòîð, êîòðèé ÷õàº ï³ä ÷àñ ïàòåòè÷íî ïðî-
ãîëîøóâàíî¿ ïðîìîâè); ïî-òðåòº, ôåíîìåí ïåðå-
òâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ð³÷ ( öå – Ñàí÷î Ïàíñà,
ÿêîãî ï³äêèäàþòü ÿê ì’ÿ÷).

Ó êîíöåïö³¿ Ç. Ôðîéäà îñîáëèâèé ³íòåðåñ
ñòàíîâèòü ïñèõîàíàë³ç ïîäâ³éíî¿ ïðèðîäè
êîì³÷íîãî, äîòåïíîñò³ ³ ãóìîðó. Äîòåïí³ñòü
ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá ëîã³÷íî â³ðíó äóìêó
âèïîâ³ñòè ëîã³÷íî íåâ³ðíèì ñïîñîáîì. Ïðîöåñ
óñâ³äîìëåííÿ öüîãî êîíòðàñòó ïðèíîñèòü çâåñå-

ëåí³é ëþäèí³ çàäîâîëåííÿ. Äî ö³º¿ âò³õè â³ä
òåõí³êè äîòåïíîñò³ äîäàºòüñÿ íàñîëîäà â³ä ðå-
àë³çàö³¿ ÷åðåç ñì³õ ï³äñâ³äîìèõ ïîíÿòü, ÿê³ çà
ôàñàäîì äîòåïíîñò³ ïðèõîâóþòüñÿ â³ä ñîö³àëü-
íèõ, êóëüòóðíèõ òà åòí³÷íèõ öåíçîð³â (Ñóïåð-
Åãî). Ó ðåçóëüòàò³ óñóíåííÿ ïîòðåáè ïðèäóøó-
âàòè ï³äñâ³äîì³ ïîòÿãè çä³éñíþºòüñÿ åêîíîì³ÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ åíåðã³¿, ùî ñòàíîâèòü äæåðåëî
ïîä³áíî¿ ïðèºìíîñò³. Çà ñâîºþ ñóòòþ ñì³õ –
öå çàâæäè “çíÿòòÿ” ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ³äåàëîì
³ ðåàëüí³ñòþ, ñâîáîäîþ ³ íåîáõ³äí³ñòþ, äóìêîþ
³ ïî÷óòòÿì.

 Ç ïîçèö³é ô³ç³îãíîì³êè äîðå÷íî âêàçàòè íà
òðè îñíîâíèõ âàð³àíòè ïðîÿâó ñì³õó – â³äêðè-
òèé, çàêðèòèé òà ³ðîí³÷íèé (óñì³øêà), ÿê³ ì³æ
ñîáîþ ìîæóòü íåìîâ “ïåðåò³êàòè”, çì³íþþ÷è
³íòåíñèâí³ñòü ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ ³ ôîðìóþ÷è ñâîºð³äí³ íîâ³ êîìá³íàö³¿
çâåñåëÿííÿ ëþäèíè (ðèñ.).

Îêðåñëåíà òåîðåòè÷íà áàçà äîñë³äæåííÿ äàëà
çìîãó êîíêðåòèçóâàòè ï³äõ³ä äî ïðîâåäåííÿ
³íòåðàêòèâíî¿ ñì³õîòåðàï³¿, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ
íà äîïóùåíí³, ùî ñàìå ö³ë³ñíå ïñèõ³÷íå “ß”
âñòóïàº ó âçàºìîä³þ ç êîì³÷íèì. Âíàñë³äîê
ïîä³áíèõ ³íòåðàêö³é â³äáóâàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó é îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
ëþäèíè. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ âàæëèâîþ º òà
îáñòàâèíà, ùî îñîáà óñâ³äîìëþº ñâîþ âëàñíó
³íòåãðîâàí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü, õî÷à íà íå¿ âïëèâàº
áàãàòî ÷èííèê³â, ïðîòå âîíà çàâæäè íàìà-
ãàºòüñÿ çàëèøàòèñÿ ñàìà ñîáîþ. Ç îäíîãî áîêó,
âîíà ïðàãíå ñòèìóëþâàòè ñàìó ñåáå, áóòè
àêòèâíîþ, çàä³ÿíîþ äî òîãî, ùî äîâêîëà
â³äáóâàºòüñÿ, ç ³íøîãî – ìîæå áóòè ïàñèâíîþ,
ï³ääàòëèâîþ äî âñ³ëÿêèõ âïëèâ³â, ³ ôîðìó-
âàòèñÿ çàâäÿêè öüîìó. ² â òîìó, é â ³íøîìó
âèïàäêàõ ëþäèíà, íà â³äì³íó â³ä òâàðèíè,
âîëîä³º çäàòí³ñòþ ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ òâîðåííÿ
âëàñíîãî îáðàçó ß ³, ùîíàéâàæëèâ³øå â àñïåêò³
ïîâíîö³ííîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðîìîæíà âñòà-
íîâëþâàòè ³ êîîðäèíóâàòè ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
ò³ëà òàê ñàìî, ÿê ³ äî ñâî¿õ åìîö³éíèõ òà

Þ. Ìàêñèìåíêî, Î. Òêà÷óê

à – â³äêðèòèé á – çàêðèòèé â – ³ðîí³÷íèé

Ðèñ.
Îñíîâí³ âàð³àíòè ïðîÿâó
åìîö³¿ ñì³õó â ëþäèíè
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êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé. ²ç çðîñòàííÿì ô³çè÷íî¿
ñàìîñò³éíîñò³ âîíà â÷èòüñÿ ïîâîäèòèñÿ ³ç ñîáîþ
òîëåðàíòíèì ÷èíîì, òîìó îñîáëèâèé ³íòåðåñ
ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê³ êîíòàêòè
âñòàíîâëþþòüñÿ â íå¿ ç³ ñâî¿ì ò³ëîì, ÿê âîíà ç
íèì âçàºìîä³º ³ ÿê âñå öå âïëèâàº íà ¿¿
ïñèõîåìîö³éí³ êîíäèö³¿.

Ïðîöåñ ðåôëåêñ³¿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü
÷åðåç ñì³õîòåðàï³þ çä³éñíþºòüñÿ ïîåòàïíî.
Áåçïîñåðåäíüî ³íòåðàêòèâíà ôàçà öüîãî ïðî-
öåñó ì³ñòèòü ÷îòèðè îñíîâíèõ åòàïè.

Íà ïåðøîìó, ³íâåíòàðèçàö³éíîìó, åòàï³
çä³éñíþºòüñÿ ðîáîòà ðåôëåêñ³¿, ñïðÿìîâàíà íà
óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ êë³ºíòà âëàñíèõ íåãàòèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü, íà ¿õ ðåïðåçåíòàö³þ ó ïîë³
éîãî ñâ³äîìîñò³. Íà äðóãîìó, êîëè óíàÿâëþ-
ºòüñÿ ñèòóàòèâíå ñõâàëåííÿ, â³äáóâàºòüñÿ
óõâàëåííÿ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó ³ ôîðìóâàííÿ
ñïðÿìîâàíîñò³ êë³ºíòà íà âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ
âàð³àíò³â ñì³õó, ñï³ââ³äíåñåíîãî ç éîãî íå-
ãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Òðåò³é åòàï, öåíò-
ðóþ÷èñü íà âåðáàë³çàö³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
áåçïîñåðåäí³ì “íàêëàäåííÿì” ñì³õó íà íåãà-
òèâíî çàðÿäæåí³ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ. ²,
íàðåøò³, íà ÷åòâåðòîìó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè ö³ëåé êë³ºíòà, â³äáóâà-
ºòüñÿ ³íòåãðóâàííÿ, çàêð³ïëåííÿ ³ ïåðåíåñåííÿ
ó éîãî âíóòð³øí³é ïñèõîäóõîâíèé ïëàí ìèñëå-
ä³ÿííÿ íîâîãî åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî ñòàíó.

Äàë³ êîðîòêî âèä³ëèìî êëþ÷îâ³ çì³ñòîâí³
êîìïîíåíòè ³íòåðàêòèâíî¿ ñì³õîòåðàï³¿. Çàãà-
ëîì òðåíóâàííÿ óñì³øêè çä³éñíþºòüñÿ ê³ëüêà
ðàç³â íà äåíü. Öþ âïðàâó ìîæíà ïðîâîäèòè â
àâòîìîá³ë³, íà ïðîãóëÿíö³, á³ëÿ òåëåâ³çîðà ³
ò. ³í. Ðîçãëÿíåìî ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ó ïðîöåñ³
òàêîãî òðåíóâàííÿ. Ñïî÷àòêó â ó÷àñíèê³â çà-
ì³ñòü óñì³øêè ïðîãëÿäàºòüñÿ ùîñü òàêå, ùî
íàãàäóº ãðèìàñó, îñîáëèâî ÿêùî âîíè çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñòàí³ ðîçäðàòóâàííÿ. Ïîò³ì, ïðèáëèçíî
÷åðåç äåñÿòü ñåêóíä, âîíè ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè

ñòàí íåçëîáíîñò³, óíàñë³äîê ÷îãî âæå çäàþòüñÿ
ñì³øíèìè ñàìèì ñîá³. Îòîæ ãðèìàñà ïîñòóïîâî
òðàíñôîðìóºòüñÿ ³ çàêð³ïëþºòüñÿ á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ â óñì³øö³ êîæíîãî êë³ºíòà.

Íàñòóïíèé ìîìåíò ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçìîâàìè
òåëåôîíîì. Ó÷àñíèêàì äàºòüñÿ íàñòàíîâëåííÿ
ïîñì³õíóòèñÿ â ÿêîìó á ñòàí³ âîíè íå áóëè,
ïåðø í³æ óçÿòè òðóáêó àáî äî ò³º¿ îñîáè, êîòð³é
âîíè äçâîíÿòü. Ó òîìó ðàç³ ÿêùî õòîñü ç
ó÷àñíèê³â ðîçäðàòîâàíèé, òî éîìó ïîòð³áíî
äàòè çàâäàííÿ ñïîíòàííî óñì³õíóòèñÿ ê³ëüêà
ðàç³â, ïîêè â³í ñóá’ºêòèâíî íå â³ä÷óº ïîë³ï-
øåííÿ ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó.

Ó ïðîöåñ³ çíàéîìñòâà òðåáà ñâ³äîìî óñì³õà-
òèñÿ. Òîä³ ³íøà ëþäèíà â³äðåàãóº íà óñì³øêó
ïàðòíåðà á³ëüø â³äêðèòî ³ äðóæíüî.

², íàðåøò³, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåàíñó ñì³õî-
òåðàï³¿ ó÷àñíèêè åï³ñòîëÿðíî “îïðàöüîâóþòü”
òåõí³êó “âèêëèêó ñì³õó”: ¿ì ïðîïîíóºòüñÿ
çàâäàííÿ îïèñàòè ñâ³é ñòàí, ïðè öüîìó îñîáëè-
âó óâàãó çâåðíóòè íà ò³ âèïàäêè, êîëè âîíè
íàìàãàëèñÿ ñâ³äîìî ïðîåêòóâàòè ñì³õ.

Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ ïðîöåäóð, çàñíîâàíèõ íà àêòóàë³çàö³¿
ñì³õó ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, âèÿâèëî ¿õ äîñ-
òàòíþ åôåêòèâí³ñòü (òàáë.).

Îòæå, åìï³ðè÷í³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ïðàê-
òè÷íî âñ³ âèäè ³íòåðíàëüíîñò³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ñì³õîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ìàþòü òåíäåíö³þ
äî çðîñòàííÿ. Íà îñîáëèâî ³ñòîòíèé ïðèð³ñò
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ êë³ºíò³â óêàçóº øêàëà
çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (9,7 ïðè Ð 0,05).
Ââàæàºìî, ùî òàêå ï³äâèùåííÿ ê³ëüê³ñíèõ
ðåçóëüòàò³â â³äîáðàæàº òîé ôàêò, ùî ó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóðàõ àêòóàë³çàö³¿ ñì³õó
çàä³þºòüñÿ ñâîºð³äíèé ìåõàí³çì ïðîåêö³¿ íåãà-
òèâíèõ íàøàðóâàíü îñîáèñòîñò³, êîëè òà íåìîâ
í³âåëþº ö³ íåãàòèâè, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü íå ò³ëüêè
íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, àëå é ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî.

Òàáëèöÿ
Ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ñì³õîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð (âèá³ðêà – 27 îñ³á)

Ïðèì³òêà: ²î – øêàëà çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³;
²ä – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ äîñÿãíåíü;
²í – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ íåâäà÷;
²ì – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â;
²ç – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè.

Шкали Початковий рівень Посттерапевтичний рівень Різниця Рівень значущості 
Іо 19,2 28,9 9,7 Р  0,05 
Ід 6,9 5,3 1,5 Р  0,05 
Ін 5,3 3,4 1,9 _ 
Ім 2,0 2,2 0,2 Р  0,05 
Із 3,8 4,1 0,3 Р  0,05 
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âàæëèâó, ç ïîçèö³¿ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè,
äóìêó Ñàìþåëÿ Áåêêåòà: “Òàì, äå ðîçóì ëþ-
äèíè ñàì ïî ñîá³ âèÿâëÿºòüñÿ áåçñèëèì ïåðåä
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, éîìó íà äîïîìîãó ïðèõî-
äèòü ñì³õ”.
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Ôåíîìåíîëîã³ÿ ñì³õó: êîíòóðè ³íòåðàêòèâíî¿ ñì³õîòåðàï³¿.
Ó ñòàòò³ íà îñíîâ³ ðîçãëÿäó ô³ëîñîôñüêî-åñòåòè÷íî¿

³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³é ïðîàíàë³çîâàí³ ð³çí³ ïðîÿâè
ñì³õó â ëþäèíè. Íàãîëîøåíî, ùî çà ñâîºþ ñóòòþ ñì³õ
í³âåëþº ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ³äåàëîì ³ ðåàëüí³ñòþ, ñâîáî-
äîþ ³ íåîáõ³äí³ñòþ, äóìêîþ ³ ïî÷óòòÿì. Âèâ÷åííÿ ô³-
ç³îíîì³÷íî¿ êàðòèíè âåñåëîù³â ÿê îäí³º¿ ³ç öåíòðàëüíèõ
åìîö³é ëþäèíè äîçâîëèëî îïèñàòè òðè îñíîâí³
âàð³àíòè ñì³õó: â³äêðèòèé, çàêðèòèé òà ³ðîí³÷íèé,
ïîºäíàííÿ ÿêèõ ìîæå ôîðìóâàòè íîâ³ êîìá³íàö³¿.
Îá´ðóíòîâàíèé ï³äõ³ä äî ïðîâåäåííÿ ³íòåðàêòèâíî¿
ñì³õîòåðàï³¿, ÿêèé îõîïëþº ÷îòèðè åòàïè ðîáîòè ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà ç êë³ºíòîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ñì³õ, ãóìîð,
ô³ç³îãíîì³÷íà ïðîåêö³ÿ,  ³íòåðàêòèâíà ñì³õîòåðàï³ÿ.
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Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè ðåôëåêñèè ôèëîñîôñêî-ýñòå-
òè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèé ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñìåõà ó ÷åëîâåêà.
Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïî ñâîåé ñóòè ñìåõ íèâåëèðóåò ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìåæäó èäåàëîì è ðåàëüíîñòüþ, ñâîáîäîé è
íåîáõîäèìîñòüþ, ìûñëüþ è ÷óâñòâîì. Èçó÷åíèå ôè-
çèîãíîìè÷åñêîé êàðòèíû ëèêîâàíèÿ êàê îäíîãî èç
öåíòðàëüíûõ ýìîöèé ÷åëîâåêà ïîçâîëèëî îïèñàòü òðè
îñíîâíûå âàðèàíòû ñìåõà: îòêðûòûé, çàêðûòûé è
èðîíè÷åñêèé, ñîåäèíåíèå êîòîðûõ ìîæåò ôîðìèðîâàòü
íîâûå êîìáèíàöèè. Îáîñíîâàí ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ
èíòåðàêòèâíîé ñìåõîòåðàïèè, îõâàòûâàþùèé ÷åòûðå
ýòàïà ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñ êëèåíòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ýìîöèè, ÷óâñòâà, ñìåõ,
þìîð, ôèçèîãíîìè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ,  èíòåðàêòèâíàÿ
ñìåõîòåðàïèÿ.

ANNOTATION

Maksymenko Yuriy, Tkachuk Oleh.
Phenomenology of laughter: the contours of interactive

therapy of laugh.
The article through the analysis of philosophical,

aesthetic and psychological concept makes an attempt of
analyzing various manifestations of laughter. It is noted
that laughter essentially allows leveling different
contradictions between an ideal and reality, freedom and
need, thought and feeling. Physiognomic projection of
laughter allowed allocating three main options of laughter:
open, closed and ironical, combination of which can form
new combinations. On the basis of analysis of theoretical
concepts there has been presented an approach to carrying
out interactive psychotherapy which consists of four main
stages.

Keywords: laughter, humor, physiognomic projection,
interactive psychotherapy.
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