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Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, çîêðåìà â ëîíã³òþä-
íèõ, óñòàíîâëåíî, ùî ð³çí³ ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü
ñò³éêîñò³ ³ ì³íëèâîñò³. ßêùî îäíèì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèì õàðàêòåðèñòèêàì îñîáèñòîñò³
ïðèòàìàíí³ ³ñòîòí³ çì³íè ïðîòÿãîì æèòòÿ, òî
ïñèõîäèíàì³÷í³ (åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü åìîö³é) ³ ÿê³ñí³  (ìîäàëü-
í³ñòü ³ çíàê äîì³íóþ÷èõ åìîö³é) çì³íþþòüñÿ ìàëî.

ßê ñò³éêèé ïàðàìåòð ³íäèâ³äóàëüíîñò³ åìî-
ö³éí³ñòü º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â, ÿêèé
çóìîâëþº ñïåöèô³êó ð³çíèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèì óÿâëÿºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîñò³ é
îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿.

Çà íèí³øí³õ óìîâ æîðñòêî¿ êîíêóðåíö³¿
ðîçâèòîê óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ – îäíà ç
íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ óñï³õó ëþäèíè.
Àêòèâíèé ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ äîçâîëÿº îñîá³
äîñÿãàòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â
ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ä³àãíîñòèêà é àíàë³ç
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà íå¿, äàº çìîãó
êîíñòðóêòèâíî ï³ä³éòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
ðîçâèòêó ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç äàíî¿
ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ åìîö³éíîñò³ ÿê ñò³éêî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ áóëî ïî÷àòî ç ³í³ö³à-
òèâè ³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Á.Ì. Òåïëîâà (1946,
1960) ³ Â.Ä. Íåáèë³öèíà (1964, 1971), êîòð³ ðîç-
ãëÿäàëè ¿¿ ÿê îäíó ç âèçíà÷àëüíèõ ñêëàäîâèõ
òåìïåðàìåíòó. Ó ñâî¿õ ïåðøèõ ðîáîòàõ Á.Ì. Òåï-
ëîâ (1946) âèä³ëÿâ â åìîö³éíîñò³ ëèøå äèíà-

ì³÷í³ åìîö³éí³ ïðîÿâè. Â.Ä. Íåáèë³öèí (1971)
ââàæàâ çà íåîáõ³äíå çàä³ÿííÿ åìîö³éíèõ îçíàê
ó çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³
âèâ÷åííÿ ¿õ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³é
îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Åìîö³éí³ñòü ó÷åíèé ðîç-
ãëÿäàâ ÿê êîíãëîìåðàò ÿêîñòåé, ùî îïèñóº
äèíàì³êó âèíèêíåííÿ, ïåðåá³ã ³ ïðèïèíåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, à íàéãîëîâ-
í³øèìè ñêëàäîâèìè åìîö³éíîñò³ º ïàðàìåòðè,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ÿê³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæè-
âàííÿ – éîãî ìîäàëüí³ñòü ³ çíàê.

Äîñë³äæåííÿ Â.Ä. Íåáèë³öèíà ïðîäîâæåí³
À.ª. Îëüøàíí³êîâîþ [4] òà ¿¿  ñï³âðîá³òíèêàìè,
ÿê³ ïîêàçàëè, ùî â ñóêóïíîñò³ ÿê³ñí³ ³ äèíàì³÷í³
îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîñò³ ëþäèíè º ïåðâèííèìè
âëàñòèâîñòÿìè, êîòð³ ïîñòàþòü ó ðîë³ ôóíäà-
ìåíòó äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-çíà÷åí-
íºâèõ, çì³ñòîâíèõ âëàñòèâîñòåé.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê òåîð³¿ åìîö³é-
íîñò³ áóâ çðîáëåíèé Î.Ï. Ñàíí³êîâîþ [6]. Ï³ä
åìîö³éí³ñòþ âîíà ðîçóì³º ³íòåãðàëüíå, ñòðóê-
òóðíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîºäíàííÿì ïîêàçíèê³â ð³çíîãî ð³âíÿ
(äèíàì³÷íîãî, çì³ñòîâíîãî, ³ìïåðàòèâíîãî).
Åìîö³éíèé âèãëÿä êîæíî¿ ëþäèíè âèð³çíÿºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ
îñíîâíèõ, äèñêðåòíèõ ìîäàëüíîñòåé – ðàäîñò³,
ãîðÿ, ñòðàõó, æóðáè, ïðè÷îìó ó ñï³ëüíîìó
ïðîñòîð³ ðîçãëÿíóòèõ õàðàêòåðèñòèê. Â³äòàê
åìîö³éí³ñòü ñòàíîâèòü ñò³éêó, ïîçàñèòóàòèâíó
ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ïåðåæèâàííÿ åìîö³é
âèçíà÷åíî¿ ÿêîñò³. Ïðè öüîìó äîì³íóâàííÿ
îäí³º¿ ÷è ê³ëüêîõ ìîäàëüíîñòåé óòâîðþº òèï
åìîö³éíîñò³. ßê ðèñà ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîòðà
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ñôîðìóâàëàñÿ ó âèçíà÷åíîìó ìîìåíò³ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó ï³ä âïëèâîì á³îëîã³÷íèõ (êîíñ-
òèòóö³ÿ, âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè) ³ ñîö³-
àëüíèõ (ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³)
ôàêòîð³â,  âîíà âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ âñ³õ
ð³âí³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ çàäàº ìåæ³ òà
ä³àïàçîí âëàñíèõ ðåàêö³é ³íäèâ³äà íà äîâê³ëëÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåí-
íþ åìîö³éíîñò³ âàæëèâî, êð³ì ðîçêðèòòÿ ¿¿
ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè, ðîçãëÿíóòè òå, ó ÷îìó
ñàìå ïîëÿãàº âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîñò³ ç
³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Òàê,
À.². Êðóïíîâà, À.ª. Îëüøàíí³êîâà, Â.Î. Äîìî-
äºäîâà [1] ïðîàíàë³çóâàëè â³äíîñèíè ì³æ
äèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òîâàðèñüêîñò³, ÿêà
ðîçãëÿäàëàñü ÿê îäèí ç âèä³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ³ ÿê³ñíèìè åìîö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè. Àâòîðè ïîêàçàëè, ùî âèÿâëåíî ïåâí³ çâ’ÿç-
êè ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè äâîõ ñóêóï-
íîñòåé äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â. Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà, äîñë³äæóþ÷è  ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîâèõ õàðàêòåðèñòèê åìîö³éíîñò³ ³ç
äèíàì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òîâàðèñüêîñò³,
äîâåëà, ùî ïîðóøåííÿ êîìôîðòíèõ äëÿ êîæ-
íîãî åìîö³éíîãî òèïó óìîâ, ìîæå ïðèçâåñòè
äî ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, íàïðó-
æåííÿ ³ äåçàäàïòèâíîãî çâåðòàííÿ, êîòðå âèíè-
êàº ó ðåçóëüòàò³ íåìîæëèâîñò³ çðåàë³çóâàòè
ñâ³é, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ. Íà-
äàë³, âèâ÷àþ÷è åìîö³éí³ñòü ó ñèñòåì³ ïðîôå-
ñ³éíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâíèê³â
ñîö³àëüíèõ ïðîôåñ³é, öÿ äîñë³äíèöÿ îá´ðóí-
òóâàëà ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ³ âèÿâèëà âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ
åìîö³éíîñò³ ÿê ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî ÷èííèêà
ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³. Âîíà, ðîçãëÿäàþ÷è åìîö³éí³ñòü
ó ñèñòåì³  ìåõàí³çì³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü, ïîêàçàëà, ùî åìîö³éí³ñòü
âèêîíóº âèáîð÷ó (ñåëåêòèâíó) ôóíêö³þ ùîäî
â³äîáðàæóâàíèõ îá’ºêò³â ³ ôóíêö³þ ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ (ñêàæ³ìî, ïðîôåñ³éíî¿). Ç ³íøîãî
áîêó, äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Ë.ß. Ìàë³ìî-
íîì, áóëî ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ÿê³ñíèìè ³ äèíàì³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè åìîö³éíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ ³íòåãðàëüíî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [2]. Êð³ì òîãî, â³ä÷óòí³
äîñÿãíåííÿ ó âèñâ³òëåíí³ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè çðîáèëè òàêîæ Ë.À. Ðàá³íîâ³÷, À.². Ïà-
ëåé, Ë.Ì. Ñì³ðíîâ, ².Â. Ïàöÿâ³÷óñ òà ³íø³.
²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì
ëþäåé ç ð³çíèì òèïîì åìîö³éíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³

òàêîæ íîâ³ ïîøóêóâàííÿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ [5;
7].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðîçãëÿíóò³ ðîáîòè º âàæ-
ëèâèì ï³äãðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøîãî  äîñë³ä-
æåííÿ, çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ
çâ’ÿçêó åìîö³éíîñò³ ç òàêîþ ³íòåãðàëüíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá åêñïåðè-
ìåíòàëüíî àðãóìåíòóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê äèíà-
ì³÷íèõ ³ ÿê³ñíèõ ñêëàäîâèõ åìîö³éíîñò³ ³ç
ïðîöåñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñàìîðåãóëÿö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ, åìîö³éí³ñòü, äèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè åìîö³é-
íîñò³, äîì³íóþ÷à åìîö³ÿ, òèï åìîö³éíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Âèá³ðêà äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà 120 îñ³á –
ñòóäåíò³â 1–5-õ êóðñ³â Äîíåöüêîãî óí³âåðñèòåòó
åêîíîì³êè ³ ïðàâà. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÿê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê åìîö³éíîñò³ çàñòîñîâóâàâñÿ
÷îòèðèìîäàëüíèé òåñò-îïèòóâàëüíèê Ë.À. Ðà-
á³íîâè÷, àäàïòîâàíèé Î.Ï. Ñàíí³êîâîþ. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê åìî-
ö³éíîñò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ òåñò “Õàðàêòåðèñ-
òèêè åìîö³éíîñò³” Å.Ï. ²ëü¿íà [2].

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ íàìè ç ïîçèö³é
ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó, â³äïîâ³äíî
äî ÿêîãî öåé ïðîöåñ âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíî-
çàìêíåíà (ê³ëüöåâà) çà ñòðóêòóðîþ, ³íôîðìà-
ö³éíî â³äêðèòà ñèñòåìà, êîòðà ðåàë³çóºòüñÿ
øëÿõîì âçàºìîä³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ëàíîê
(áëîê³â), ï³äñòàâîþ äëÿ âèä³ëåííÿ ÿêèõ (çà
ïðèíöèïîì íåîáõ³äíîñò³ ³ äîñòàòíîñò³) º
âëàñòèâ³ ¿ì ñïåöèô³÷í³ (÷àñòêîâ³, êîìïîíåíòí³)
ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿, ³íòåãðàëüíå âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ êîòðèõ óìîæëèâëþº ö³ë³ñíèé ïðîöåñ
ðåãóëÿö³¿, òîáòî çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ïðèé-
íÿòî¿ ñóá’ºêòîì ìåòè.

Ôóíêö³îíàëüíèìè ëàíêàìè, ùî ðåàë³çóþòü
ñòðóêòóðíî ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿,
º òàê³: 1) ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì ìåòà ä³ÿëüíîñò³;
2) ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ; 3) ïðîã-
ðàìà âèêîíàâñüêèõ ä³é; 4) ñèñòåìà ñóá’ºêòèâ-
íèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ìåòè (êðèòåð³¿â
óñï³õó); 5) êîíòðîëü òà îö³íêà ðåàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â; 6) ð³øåííÿ ïðî êîðåêö³þ ñèñòåìè
ñàìîðåãóëþâàííÿ.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ íàìè áóëà
îáðàíà ìåòîäèêà “Ñòèëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ”
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(îïèòóâàëüíèê ÑÑÏ-98, ðîçðîáëåíèé Â.Ì. Ìî-
ðîñàíîâîþ) [3]. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çä³éñ-
íþâàâñÿ ó äâà åòàïè: íà ïåðøîìó ïðîâîäèâñÿ
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêàìè
åìîö³éíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ (çà êîåô³ö³ºíòîì
êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà), íà äðóãîìó – ïñèõîëî-
ã³÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàâñÿ ìåòîäîì ïðîô³ë³â.

²íòåðêîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèé   âçàºìîçâ’ÿçîê âèÿâëåíèé
ì³æ äåÿêèìè äèíàì³÷íèìè ³ ÿê³ñíèìè  ïîêàçíè-
êàìè åìîö³éíîñò³:

– Ã (ãí³â) ³ òðèâàë³ñòü åìîö³é (ïîçèòèâíà,
ð  <0, 05);

– Ï (ñóì) òà ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é (ïîçè-
òèâíà, ð  <0, 05);

– Ï ³ òðèâàë³ñòü åìîö³é (ïîçèòèâíà, ð <0, 05);
– Ð (ðàä³ñòü) ³ òðèâàë³ñòü åìîö³é (íåãàòèâ-

íà, ð<0, 05);
Âçàºìîçâ’ÿçîê íà âèñîêîìó ð³âí³ çíà÷èìîñò³

(ð<0, 01) âèÿâëåíî ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè Ð è Ã,
Ð è Æ.  Ì³æ ìîäàëüí³ñòþ Ñ (ñòðàõ) òà åìî-
ö³ÿìè ³íøèõ ìîäàëüíîñòåé ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ çâ’ÿçê³â íå âñòàíîâëåíî. Íå ³ñíóº çâ’ÿçêó
ì³æ Ñ òà äèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîñò³.

Íàéá³ëüø ÿñêðàâ³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè
åìîö³éíîñò³ ïðèòàìàíí³ òàêèì ëàíêàì ó ñòðóê-
òóð³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê ìîäåëþâàííÿ ³ ãíó÷-
ê³ñòü. Òàê, ìîäåëþâàííÿ íåãàòèâíî êîðåëþº ç
³íòåíñèâí³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ åìîö³é (ç ³íòåíñèâ-
í³ñòþ – ð<0,01, ³ òðèâàë³ñòþ – ð <0, 05), ³ç
ãí³âîì (ð <0, 05). Ãíó÷ê³ñòü íåãàòèâíî êîðåëþº
ç³ ñòðàõîì (ð<0,01).

Âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà áóäü-ÿêèìè ³íøèìè ïîêàçíèêàìè
åìîö³éíîñò³ íå âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåðêîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
âèÿâëÿº íàñòóïí³ ôàêòè: 1) âçàºìîçâ’ÿçîê
äèíàì³÷íèõ ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â åìîö³éíîñò³
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî åìîö³éí³ñòü º ö³ë³ñíèì ³íòå-
ãðàëüíèì óòâîðåííÿì ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³;
2) íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
äåÿêèìè äèíàì³÷íèìè ³ ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè
åìîö³éíîñò³ òà îêðåìèìè ëàíêàìè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ³ â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó öèõ ïîêàçíèê³â ³ç
çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿, øâèäøå çà
âñå, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òîé ÷è ³íøèé òèï
åìîö³éíîñò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïåâíîãî ñòèëþ
ñàìîðåãóëÿö³¿.

ßê³ñíèé àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåíü çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäó ïðîô³ë³â. Äîñë³äæóâàí³ íàìè
õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîñò³, ÿê â³äîìî, ÿâëÿ-

þòü ñîáîþ êîíòèíóóìè, íà ïîëþñàõ ÿêèõ
çíàõîäÿòüñÿ ³íäèâ³äè àáî ç ÿñêðàâî âèðàçíîþ
çàçíà÷åíîþ ÿê³ñòþ, àáî ò³, ó êîãî âîíà çîâñ³ì
â³äñóòíÿ.

Âåëèêèé ðîçìàõ êîëèâàíü ³íäèâ³äóàëüíèõ
îö³íîê çà êîæíîþ ç ìîäàëüíîñòåé äàº çìîãó
ïîäàòè ðîçìà¿òòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîëó÷åíü
÷îòèðüîõ îö³íîê óñ³õ îáñòåæóâàíèõ. À.ª. Îëü-
øàíí³êîâà ³ Ë.À. Ðàá³íîâè÷ âèä³ëèëè îñíîâí³
ïîºäíàííÿ âèñîêèõ ³ íèçüêèõ îö³íîê çà òðüîìà
ìîäàëüíîñòÿìè – Ð, Ã, Ñ, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ
òèï åìîö³éíîñò³ [16]. Íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ó
ðàìêàõ íàøî¿ ðîáîòè ñòàíîâèòü äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â
ñàìå ð³çíèõ åìîö³éíèõ òèï³â ç äîì³íóâàííÿì
ÿêî¿ñü îäí³º¿ (÷è äåê³ëüêîõ) ìîäàëüíîñò³,
îñê³ëüêè ñâîºð³äí³ñòü ÿê³ñíèõ åìîö³éíèõ îñîá-
ëèâîñòåé êîæíî¿ ëþäèíè çàëåæèòü íå ò³ëüêè
â³ä àáñîëþòíèõ õàðàêòåðèñòèê êîæíî¿ ìîäàëü-
íîñò³ (ùî âèÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó), à é â³ä ¿õíüîãî ïîºäíàííÿ,
âçàºìîäîïîâíåííÿ. Íàÿâí³ â³äò³íêè äîäàþòü
êîæí³é åìîö³¿ ñïåöèô³÷íó îñîáëèâ³ñòü. Òàêèé
ï³äõ³ä äàº çìîãó ðîçãëÿíóòè êîíêðåòíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ òèïîì åìîö³éíîñò³ ³ âëàñòèâèìè
éîìó îñîáëèâîñòÿìè ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ùîá îá´ðóíòóâàòè òèïîâ³ êîìá³íàö³¿ îá-
ñòåæóâàíèõ ìîäàëüíîñòåé, íàìè ðîçìåæîâàí³
íà äâà êëàñè îö³íêè çà âñ³ìà ìîäàëüíîñòÿìè:
à) ç âèñîêèì áàëîì (íå íèæ÷å 60% â³ä ìàêñè-
ìàëüíî âèñîêî¿ â äàíîìó ðÿäó îö³íêè) ³ á) ç
íèçüêèì (íå âèùå 40% â³ä 0). Âèðàçí³ñòü
âèçíà÷åíî¿ ÿêîñò³ ïðèñâîþâàëàñÿ òèì îáñòåæó-
âàíèì, ó ÿêèõ âèñîêèé áàë çà îäí³ºþ (÷è ê³ëü-
êîìà) åìîö³ºþ ïîºäíóâàâñÿ ç íèçüêèì çà ³íøèìè.

Ïðè ðîçïîä³ë³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ,
îòðèìàíèõ çà âêàçàíèì ìåòîäîì, âèä³ëèëèñÿ
÷îòèðè òèïè ïîºäíàíü: îäíà ãðóïà ç äîì³íó-
âàííÿì åìîö³¿ ìîäàëüíîñò³ Ð (ðèñ. 1), òðè – ç
ïåðåâàæàííÿì äåê³ëüêîõ ìîäàëüíîñòåé – ÐÃ,
ÃÏ, ÃÑÏ (ðèñ. 2–4). Ãðàô³êè ÿâëÿþòü ñîáîþ
êðèâó, ùî â³äîáðàæàº â³äõèëåííÿ çíà÷åííÿ
êîæíîãî ïàðàìåòðà â³ä ñåðåäíüîãî ì³ñöÿ ÷èñëî-
âîãî ðÿäó. Êðàïêà, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäí³é ë³í³¿
öüîãî ðÿäó, äëÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà îá÷èñëþ-
âàëàñÿ îêðåìî ³ ñòàíîâèëà ñåðåäíþ àðèôìå-
òè÷íó óñ³º¿ âèá³ðêè.

Ïîäàí³ ãðàô³êè äàþòü çìîãó âèÿâèòè íàé-
õàðàêòåðí³ø³ â³äì³ííîñò³ ó ñïåöèô³ö³ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ùî ïîëÿãàþòü ó ôîðìàõ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ¿¿ ð³çíèõ ïàðàìåòð³â ³ â ð³âíÿõ, ÿêèõ

Å. Ñàìîòàºâà
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äîñÿãàº êîæåí ïàðàìåòð ñàìîðåãóëÿö³¿. Îáñòå-
æóâàí³ ç òèïîì åìîö³éíîñò³ Ð ÷è ÐÃ, òîáòî ç
äîì³íóâàííÿì ñòåí³÷íèõ åìîö³é, ó ö³ëîìó äîñÿ-
ãàþòü ïîçèòèâíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿; ç òèïîì
åìîö³éíîñò³ ÃÏ ³ ÃÑÏ çà áàãàòüìà ïîêàçíèêàìè
íå äîñÿãàþòü ïîçèòèâíîãî ð³âíÿ; òèïó ÃÑÏ,
òîáòî ç ÿâíèì ïåðåâàæàííÿì àñòåí³÷íèõ åìîö³é,
äóæå äàëåê³ â³ä òàêîãî ïîçèòèâó.
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Ðèñ. 1.
Ïðîô³ë³ ñàìîðåãóëÿö³¿: çíà÷åííÿ

ïàðàìåòð³â Ð-òèïó.

Ðèñ. 2.
Ïðîô³ë³ ñàìîðåãóëÿö³¿: çíà÷åííÿ

ïàðàìåòð³â ÐÃ-òèïó.

Ðèñ. 4.
Ïðîô³ë³ ñàìîðåãóëÿö³¿: çíà÷åííÿ

ïàðàìåòð³â ÃÑÏ-òèïó.

Ðèñ. 3.
Ïðîô³ë³ ñàìîðåãóëÿö³¿: çíà÷åííÿ

ïàðàìåòð³â ÃÏ-òèïó.
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