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Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ãóìàí³ñ-
òè÷íî ñïðÿìîâàíå ðåôîðìóâàííÿ øê³ëüíî¿
îñâ³òè ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó ³ âïðîâàäæåííÿ ó
ïðàêòèêó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó îñîáèñ-
ò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é, êîòð³ ïîêëè-
êàí³ ôîðìóâàòè ³ ðîçâèâàòè ó äèòèíè ñèñòåìó
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ùî º îïîðîþ äëÿ ¿¿
ïîâíîö³ííîãî äóõîâíîãî ðîçâèòêó òà æèòòºâîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öå
ïèòàííÿ íàáóâàº ñüîãîäí³ ó çâ’ÿçêó ç âèð³øåí-
íÿì íàéâàæëèâ³øîãî çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ øêîëè –
ï³äãîòîâêè ä³òåé äî ñàìîñò³éíîãî â³äïîâ³äàëü-
íîãî æèòòÿ, ùî ïåðåäáà÷àº îçáðîºííÿ ¿õ íå
ëèøå ïåâíîþ ñóìîþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à
é îïòèìàëüíèì íàáîðîì ïñèõîäóõîâíèõ ÿêîñ-
òåé, ïîòð³áíèõ äëÿ ñàìîðóõó, ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó
â³ö³ äèòèíà âïåðøå ïî÷èíàº ÷³òêî óñâ³äîìëþ-
âàòè ñòîñóíêè ì³æ íåþ ³ íàâêîëèøí³ìè, îð³ºí-
òóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüíèõ ìîòèâàõ ïîâåä³íêè ³ ìî-
ðàëüíèõ îö³íêàõ îñòàíí³õ, íàäàâàòè çíà÷óùîñò³
êîíôë³êòíèì ³ ïðîáëåìíèì ñèòóàö³ÿì, òîáòî
ïîñòóïîâî ðîçøèðþº ïîëå ñâîº¿ ñâ³äîìî¿ ó÷àñò³
ó ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàê âèíèêàº
íå ëèøå ñàìîï³çíàííÿ, à é ðåôëåêñ³ÿ. Îòîæ ³
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ, ðîçâèòêó
³ ñàìîðîçâèòêó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç
âèâ÷åííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçãîðòàííÿ îäíîãî ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîöåñ³â – ñàìîàíàë³çó ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Íàìè îïèñóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó çäàòíîñò³
äî ñàìîàíàë³çó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â,  îá´ðóí-

òîâóºòüñÿ â³êîâà ñïåöèô³êà äîñë³äæóâàíîãî
ôåíîìåíà ó ä³òåé 7–11 ðîê³â, âèâ÷àþòüñÿ
ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü îñîáëè-
âîñò³ ñòàíîâëåííÿ êîãí³òèâíîãî àñïåêòó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ): ïîäàòè ³ íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ï³ä
÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïîøóê³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó ó äèòèíè ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ÿê çíà÷óùîãî ïîêàçíèêà ¿¿
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ-ðîçâèòêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü ìîëîäøîãî
øêîëÿðà, çäàòí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç,
ñàìîîö³íêà, ñàìîï³çíàííÿ,  ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ñóòí³ñíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó âèçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî
âàæëèâîþ ïîä³ºþ ó æèòò³ äèòèíè – ¿¿ âñòóïîì
äî øêîëè. Ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ôîðìóºòüñÿ
ó öüîìó â³ö³ ÿê ïðîâ³äíà, ñïðè÷èíþº ÿê³ñíî
íîâ³ çì³íè â óñ³õ àñïåêòàõ ñîö³àëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ó÷í³â. Ïîðÿä ç óäîñêîíàëåííÿì
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³,
óâàãè), ôîðìóâàííÿì âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é (ìîâëåííÿ, ïèñüìà, ÷èòàííÿ, ðàõóíêó),
çáàãà÷åííÿì ñâ³òó â³ä÷óòò³â òà åìîö³é, ðîçøè-
ðåííÿì ñâ³òîãëÿäó, êîëà ³íòåðåñ³â òà ñôåðè
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â â³äáóâàºòüñÿ íåâïèííèé
ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ äîëó-
÷åííÿ äî ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ óìîæëèâëþº âè-
íèêíåííÿ òåîðåòè÷íèõ ôîðì ìèñëåííÿ, ùî
ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿,
òîáòî âëàñíå òåîðåòè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿
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íà ñàìîï³çíàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì
ó÷³ííÿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â.

Îñâîþþ÷è ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïåâí³ íîðìè
³ ö³ííîñò³, øêîëÿð ïî÷èíàº ï³ä âïëèâîì îö³íþ-
âàëüíèõ ñóäæåíü ³íøèõ (áàòüê³â, ó÷èòåë³â,
îäíîë³òê³â) ïåâíèì ÷èíîì ñòàâèòèñü ÿê äî
ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òàê ³ äî ñåáå ñàìîãî ÿê îñîáèñòîñò³. Ç â³êîì
â³í á³ëüø ÷³òêî ðîçð³çíÿº ñâî¿ ñïðàâæí³ äîñÿã-
íåííÿ ³ òå, ÷îãî ì³ã áè äîñÿãíóòè, âîëîä³þ÷è
òèìè ÷è ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè.
Òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ
ôîðìóº ó äèòèíè óñòàíîâêó íà îö³íêó ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé, ùî º îäíèì ç îñíîâíèõ êîìïî-
íåíò³â ñàìîîö³íêè ÿê ñêëàäíîãî îñîáèñò³ñíîãî
óòâîðåííÿ. Ñïî÷àòêó, ÿê ïðàâèëî, óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ é îö³íþþòüñÿ ò³ àêòè ïîâåä³íêè, ÿê³
ìàþòü ÷³òê³ òà î÷åâèäí³ åòàëîíè îö³íþâàííÿ.
Çãîäîì “íèêàþòü åòàëîíè “âíóòð³øí³” – êîëè
äèòèíà óæå çäàòíà ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî ñòóï³íü
íàÿâíîñò³ ó íå¿ ïåâíî¿ ÿêîñò³ ó êîæíèé äàíèé
ìîìåíò ïîð³âíÿíî ç òèì, ÿê âîíà ïðîÿâëÿëàñü
ó íå¿ ðàí³øå” [1, ñ. 25]. Íà öüîìó, ÿê çàóâàæóº
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, áàçóºòüñÿ çäàòí³ñòü
îö³íþâàòè ñåáå ç ïîãëÿäó äèíàì³êè ïåâíèõ
ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé. ²íøèìè ñëîâàìè, ó
äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ âëàñí³ êðèòåð³¿ îö³íêè ³
ñàìîîö³íêè, ùî óìîæëèâëþþòü çâåðíåííÿ äî
àíàë³çó íå ëèøå ñïîñîá³â ä³é ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ ìèñëåííºâèõ çàäà÷, à é äî àíàë³çó
îêðåìèõ â÷èíê³â, ïîâåä³íêè â ö³ëîìó, à òàêîæ
ðèñ ñâîãî õàðàêòåðó, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, êîòð³ âêàçóþòü íà äîçð³âàííÿ êîãí³òèâíèõ
ïåðåäóìîâ ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ ñåáå.

Âèâ÷åííþ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ïðèñâÿ÷åí³
íàóêîâ³ ïðàö³ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ ïñèõîëîã³â. Óò³ì àíàë³ç ¿õí³õ íàóêîâèõ
çäîáóòê³â çàñâ³ä÷óº, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
äîñë³äæåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî àñïåêòó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ çä³éñíþâàëàñü îïîñåðåäêîâàíî ó
êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ³íøèõ ÿâèù. Äîíèí³ ìàëî
ï³çíàíîþ çàëèøàºòüñÿ é â³êîâà äèíàì³êà
çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó  â ïåð³îä â³ä 7 äî 11
ðîê³â. Ï³ä öèì êóòîì çîðó ïðàâîì³ðíîþ âèäà-
ºòüñÿ ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ö³º¿ çäàòíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ÇÎØ ¹ 22
³ ÇÎØ ¹ 27 ì. Òåðíîïîëÿ. Ó ä³àãíîñòè÷í³é
ïðîöåäóð³ áóëî çàä³ÿíî 50 ä³òåé. Ó ìåæàõ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè íàìè âèä³ëåíî òðè
ï³äãðóïè â³äïîâ³äíî äî â³êó îáñòåæóâàíèõ. Äî
ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè ä³òè 7–8 ðîê³â, äî äðóãî¿

– 8–9 ³ äî òðåòüî¿ – 9–10,11 ðîê³â. Îñíîâíèì
ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ áóëà àâòîðñüêà ³íäèâ³-
äóàëüíà áåñ³äà, ÿêà ïåðåäáà÷àëà â³äïîâ³ä³ íà
òàê³ çàïèòàííÿ:

1. ßêèé òè?
2. ×èì òè ñàì(à) ñîá³ ïîäîáàºøñÿ?
3. Ùî òîá³ â òîá³ íå ïîäîáàºòüñÿ?
4. Õòî äî òåáå ñòàâèòüñÿ äîáðå? ×îìó

òè òàê äóìàºø?
5. Õòî äî òåáå ñòàâèòüñÿ ïîãàíî? ×îìó

òè òàê äóìàºø?
6. Õòî òåáå ââàæàº õîðîøîþ äèòèíîþ?

×îìó òè òàê äóìàºø?
7. Õòî òåáå ââàæàº ïîãàíîþ äèòèíîþ?

×îìó òè òàê äóìàºø?
Óñ³ âèñëîâëþâàííÿ ³ ñïîíòàíí³ êîìåíòàð³

ïðîòîêîëþâàëèñü åêñïåðèìåíòàòîðîì. Ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî îòðèìàíî 350 â³äïîâ³-
äåé. ¯õ ÿê³ñíà îáðîáêà çä³éñíþâàëàñÿ çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó êîíòåíò-àíàë³çó. ×èñòîòà
åêñïåðèìåíòó çàáåçïå÷óâàëàñü ñòâîðåííÿì
íàëåæíèõ óìîâ äëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ. Åêñïåðè-
ìåíòàòîð ïîïåðåäíüî çíàéîìèâñÿ ç ä³òüìè ï³ä
÷àñ ãðóïîâèõ áåñ³ä, âèõîâíèõ ãîäèí. Îïèòó-
âàííÿ ïðîâîäèëîñü ³íäèâ³äóàëüíî, â îêðåì³é
ê³ìíàò³, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàëî íà ùè-
ð³ñòü ³ â³äâåðò³ñòü âèñëîâëþâàíü îáñòåæóâàíèõ.
Çóïèíèìîñÿ íà àíàë³ç³ îäåðæàíèõ åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ.

Àíàë³çóþ÷è â³äïîâ³ä³ ä³òåé íà çàïèòàííÿ
“ßêèé ß?”, ìè çâåðíóëè óâàãó íà ¿õ âåëèêó
ðîçêèäàí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ âîäíî÷àñ ÷³òêå
âèîêðåìëåííÿ ïåâíèõ òåíäåíö³é, âèáîð³â,
îð³ºíòàö³é. Öå, íà íàøó äóìêó, çàñâ³ä÷óº
äîö³ëüí³ñòü ñàìî¿ ïîñòàíîâêè ïåðåä ìîëîäøèìè
øêîëÿðàìè ïèòàííÿ òàêîãî çì³ñòó, çðîçóì³ë³ñòü
éîãî, íàÿâí³ñòü ó ä³òåé öüîãî â³êó ïåâíî¿ ñèñòå-
ìè óÿâëåíü ïðî âëàñíå “ß”, âîëîä³ííÿ íèìè
ïîíÿò³éíèì òà ñëîâåñíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì äëÿ
éîãî îçíà÷åííÿ. Äî òîãî æ â³äêðèò³ñòü çàïè-
òàííÿ ïîçáàâëÿëà îïåðòÿ íà ãîòîâ³ âàð³àíòè
â³äïîâ³äåé, ùî ñïîíóêàëî ä³òåé äî ñàìîñò³éíîãî
âèáîðó êðèòåð³¿â çä³éñíåííÿ ñàìîàíàë³çó. Çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó êîíòåíò-àíàë³çó íàìè áóëî
âèîêðåìëåíî ñ³ì ñóá’ºêòèâíèõ ïàðàìåòð³â, ùî
çâè÷íî çàñòîñîâóþòüñÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè
äëÿ ñàìîõàðàêòåðèñòèêè:

– çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè (â³äïîâ³ä³ íà çðà-
çîê: “Ó ìåíå áëàêèòí³ î÷³”, “ß ìàþ äîâãå âî-
ëîññÿ”, “ß âèñîêèé”, “ß íîøó îêóëÿðè” òîùî);

– ñòàòåâî-ðîëüîâ³ ñòàíäàðòè (â³äïîâ³ä³ – “ß
â÷óñÿ ó äðóãîìó êëàñ³”, “ß çâè÷àéíà ëþäèíà”,
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“ß äîíüêà ñâî¿õ áàòüê³â” òîùî);
– îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè (â³äïîâ³ä³ – “ß ³íêîëè

á³ãàþ, á’þñÿ íà ïåðåðâ³ ç õëîïöÿìè”, “ß ìîæó
íàøêîäèòè”, “ß ëþáëþ çà÷³ïàòè ä³â÷àò” òîùî);

– ³íòåðåñè, çàõîïëåííÿ (â³äïîâ³ä³ – “ß
ëþáëþ ìàéñòðóâàòè”, “Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ÷èòà-
òè êíèæêè ïðî òâàðèí”, “ß â³äâ³äóþ òåõí³÷íèé
ãóðòîê” òîùî);

– ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ (â³äïîâ³ä³ – “ß
ìîæó ñàì çìàéñòðóâàòè òåëåñêîï”, “ß ìîæó
íàâ÷àòèñÿ êðàùå, í³æ ÿ â÷óñÿ çàðàç” òîùî);

– ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ (â³äïîâ³ä³ –“ß ðîçóì-
íèé, äîáðå çíàþ ìàòåìàòèêó”, “ß ëåãêî âèâ÷àþ
â³ðø³ íàïàì’ÿòü” òîùî);

– îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ðèñè õàðàêòåðó (â³ä-
ïîâ³ä³ –“ß ÷óéíèé”, “ß äîáðèé ïðèÿòåëü”, “ß
äîïîìàãàþ ìàì³”, “ß ñï³â÷óòëèâà”, “ß òðîõè
ðîçã³ëüäÿé” òîùî).

Ðîçïîä³ëÿþ÷è ó÷í³â íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî
¿õíüî¿ çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ðåôëåêñèâíèé
ñàìîàíàë³ç, ìè îð³ºíòóâàëèñÿ íà ê³ëüê³ñòü âè-
êîðèñòàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ êàòåãîð³é, ùî âêàçóº
íà ãëèáèíó ³ ïîâíîòó óÿâëåíü äèòèíè ïðî ñåáå
ñàìó, à òàêîæ çâàæàëè íà ïîñë³äîâí³ñòü ¿õ
íàçèâàííÿ, ùî â³äîáðàæàº ³ºðàðõ³÷í³ñòü ß-îá-
ðàçó, çíà÷óù³ñòü îáðàíèõ êàòåãîð³é äëÿ äè-
òèíè. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ
ïîäàíèé ó òàáë. 1.

ßê³ñíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé ä³òåé äàº çìîãó
çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ ùîäî çäàòíîñò³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â äî ñàìîàíàë³çó. Ìàéæå íå

âèÿâèëîñÿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, ÿê³ á íå çìîãëè
äàòè â³äïîâ³äü íà ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ (çà
âèíÿòêîì 8,4% ñåðåä 8–9-ð³÷íèõ ³ 7,8% ñåðåä
9–10-ð³÷íèõ). Öèì ñàìèì ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ïðàâîì³ðí³ñòü ï³äõîäó äî ä³òåé 7–10 ðîê³â ÿê
äî ñóá’ºêò³â ñàìîï³çíàííÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
íàéá³ëüø ðîçãîðíóòèé ñàìîàíàë³ç ïðèòàìàííèé
äëÿ ä³òåé íàéñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè – 9–10-
ð³÷íèõ: íåçíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà – 11,5% – âèêî-
ðèñòàëà äëÿ ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ø³ñòü ïàðà-
ìåòð³â ³ç ñåìè âèä³ëåíèõ; òðåòÿ ÷àñòèíà – 34,6%
– ÷îòèðè ïàðàìåòðè. 40,6% ä³òåé â³êîì 8–9
ðîê³â îáìåæóþòüñÿ òðüîìà ïàðàìåòðàìè, á³ëü-
øå ïîëîâèíè â³êîì 7–8 ðîê³â – 58,4% – êîðèñ-
òóþòüñÿ ëèøå äâîìà. Ö³ ôàêòè ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì, ùî ç â³êîì ó ä³òåé
ðîçøèðþºòüñÿ àêòèâíèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ,
ïîñòóïîâî ó íüîìó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñë³â
ìîðàëüíî-åòè÷íîãî çì³ñòó, ðîçâèâàºòüñÿ é óäîñ-
êîíàëþºòüñÿ óñíå ³ ïèñåìíå ìîâëåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî ³ñíóº ïåâíà çíà÷óù³ñòü ïàðàìåòð³â, ÿêèìè
ä³òè êîðèñòóþòüñÿ äëÿ ñàìîàíàë³çó. Òàê, òðå-
òèíà 7–8-ð³÷íèõ îáñòåæóâàíèõ ùîíàéïåðøå
íàçèâàº ïðèòàìàíí³ ¿ì îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè.
Äëÿ 25% ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè âàæ-
ëèâèìè º çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè. Íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ä³òåé – 16,7% – íàñàìïåðåä âêàçóº
íà ñâîþ ñòàòåâî-ðîëüîâó ïðèíàëåæí³ñòü ³ ð³âíî
ñò³ëüêè æ ä³òåé çîñåðåäæóþòü ñâîþ óâàãó íà
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ ÷è ðèñàõ âëàñíîãî õà-

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ çà õàðàêòåðîì â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ áåñ³äè “ßêèé ß?”

Кількість обстежуваних за різними 
віковими групами (%) Показники здатності 

до самоаналізу Варіанти відповідей 
7–8 років 8–9 років 9–10 років 

0 параметрів 0 8,4 7,8 
1 параметр 8,3 8,4 3,8 
2 параметри 58,4 25,0 30,8 
3 параметри 16,7 40,0 11,5 
4 параметри 8,3 17,6 34,6 
5 параметрів 8,3 0 0 

Повнота і глибина 
уявлень дитини про 
себе саму (кількість 

використаних 
параметрів) 

6 параметрів 0 0 11,5 
Зовнішні 

характеристики 25,0 18,2 25,0 

Статево-рольові 
стандарти 16,7 9,1 12,5 

Особливості поведінки 33,3 45,4 25 
Інтереси 0 0 4,1 

Потенційні можливості 0 0 0 
Розумові здібності 8,3 0 4,1 

Значущість 
параметрів, 

використаних для 
самохарактеристики 

Особистісні якості, 
риси характеру 16,7 27,3 29,3 

Í. Ïåíüêîâñüêà
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ðàêòåðó. Çîâñ³ì ìàëî äîñë³äæóâàíèõ (8,3%)
ñòàâëÿòü íà ïåðøèé ïëàí ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³.
Òàê³ ïàðàìåòðè ÿê “³íòåðåñè” ³ “ïîòåíö³éí³
ìîæëèâîñò³” íå âèÿâèëèñÿ ïð³îðèòåòíèìè äëÿ
ö³º¿ ãðóïè îïèòóâàíèõ. Ö³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ
ç äîñë³äíèöüêèìè ôàêòàìè ôàõ³âö³â, çã³äíî ç
ÿêèìè ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ³íòåíñèâíî
ôîðìóºòüñÿ òàêà ëàíêà ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê óñâ³-
äîìëåííÿ ä³òüìè ñâî¿õ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â [6].
Îñòàíí³ çäåá³ëüøîãî ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàííÿ
äèñöèïë³íîâàíîñò³: íå çàï³çíþâàòèñÿ, ñïîê³éíî
ñèä³òè íà óðîêàõ, íå ïåðåáèâàòè â÷èòåëÿ, ï³ä-
í³ìàòè ðóêó, âèêîíóâàòè äîìàøí³ çàâäàííÿ,
íå á³ãàòè ³ íå êðè÷àòè ï³ä ÷àñ ïåðåðâ òîùî. Íå
äèâíî, ùî ó ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ ä³òåé îáðàç
“õîðîøîãî ó÷íÿ” àñîö³þºòüñÿ ç áåççàïåðå÷íèì
âèêîíàííÿì øê³ëüíèõ îáîâ’ÿçê³â òà âèìîã
ó÷èòåëÿ, à õîðîøà ïîâåä³íêà äëÿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â, îñîáëèâî ïåðøîêëàñíèê³â, º íàé-
âàæëèâ³øèì ïîêàçíèêîì ¿õíüî¿ âèõîâàíîñò³,
ââ³÷ëèâîñò³, ïîðÿäíîñò³.

Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ é ó äðóã³é
â³êîâ³é ãðóï³ – 8–9 ðîê³â. Ìàéæå ïîëîâèíà
îáñòåæóâàíèõ – 45,4% – âèä³ëÿþòü îñîáëèâîñò³
ïîâåä³íêè ó ðîë³ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ñàìî-
õàðàêòåðèñòèêè. Âîäíî÷àñ äåùî çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ïåðøî÷åðãîâî àíàë³çóþòü
ñâîþ çîâí³øí³ñòü (18,2%) ³ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå
øêîëÿð³â (27,2%) íàäàþòü ïåðåâàãó îñî-
áèñò³ñíèì ÿêîñòÿì. Ïàðàìåòðè “ðîçóìîâ³ çä³á-
íîñò³”, “ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³”, “³íòåðåñè” íå
º âèçíà÷àëüíèìè ³ äëÿ 8–9-ð³÷íèõ ó÷í³â.

Ó òðåò³é â³êîâ³é ãðóï³ êàðòèíà ³ñòîòíî çì³-
íþºòüñÿ. Õî÷à çîâí³øí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè âñå ùå çàëèøàþòüñÿ âàæëèâèìè êàòåãî-
ð³ÿìè (¿ì íàäàëè ïåðåâàãó ïî 25% îïèòóâàíèõ),
íàé÷èñåëüí³øîþ  – 29,3% – âèÿâèëàñü ãðóïà
ä³òåé, êîòð³ íà ïåðøå ì³ñöå â ñàìîàíàë³ç³ ñòàâ-
ëÿòü îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. Ö³ äàí³ ÷åðãîâèé ðàç
ï³äòâåðäæóþòü, ùî äî ê³íöÿ ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ñóòòºâî çì³ùóþòüñÿ àêöåíòè ó
ñòîñóíêàõ ä³òåé ç íàâêîëèøí³ìè ³, â³äïîâ³äíî,
ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâå ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî º íàéá³ëüø
ö³ííèì ó ö³é ñôåð³ îñîáèñò³ñíîãî æèòòÿ. ßêùî
íà ïî÷àòêó øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ äèòèíà â îñíîâ-
íîìó ïðàãíå äîìîãòèñÿ àâòîðèòåòó â÷èòåëÿ, éî-
ãî ñõâàëüíîãî ñòàâëåííÿ, òî ç äîðîñë³øàííÿì,
á³ëüø âàæëèâèìè äëÿ íå¿ ñòàþòü âçàºìèíè ç
îäíîë³òêàìè, ùî º çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì ç
ïîãëÿäó ùîäåííèõ ðåàë³é. Â³äòàê ìàº ì³ñöå
äèíàì³êà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ç â³êîì ä³òåé,
ÿê³ óñâ³äîìëþþòü, ùî óòâåðäèòèñÿ â êîëåêòèâ³

ðîâåñíèê³â ìîæíà çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì ñâîº¿
îñîáèñòîñò³, à íå ëèøå øëÿõîì ñòàðàííîãî âèêî-
íàííÿ äîðó÷åíü ó÷èòåëÿ ³ äîòðèìàííÿ ïðàâèë
ïîâåä³íêè äëÿ ó÷í³â. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè Â.Í. Ëîçîâöåâî¿
(1981), çã³äíî ç ÿêèìè ãîëîâíèì êðèòåð³ºì
îö³íêè äèòèíîþ ñåáå ó 9–10-ð³÷íîìó â³ö³ º
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ó âçàºìèíàõ ç íàâ-
êîëèøí³ìè [2].

Íàñòóïí³ äâà çàïèòàííÿ áåñ³äè, íà â³äì³íó
â³ä ïîïåðåäíüîãî, ñïðÿìîâàí³ íà ç’ÿñóâàííÿ
ñòóïåíÿ óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè
âëàñíèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ³ íåäîë³ê³â. Àíàë³ç
îäåðæàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ äàâ çìîãó âñòà-
íîâèòè, ùî ä³òÿì ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
çíà÷íî ëåãøå âèçíàâàòè òà îö³íþâàòè ñâî¿
ñèëüí³ ñòîðîíè, í³æ íåãàòèâí³ ÿêîñò³. Òàê,
ëèøå 4% îïèòàíèõ íå çìîãëè â³äïîâ³ñòè íà
çàïèòàííÿ “×èì òè ñàì ñîá³ ïîäîáàºøñÿ?”.
Îñê³ëüêè ö³ æ ñàì³ ä³òè íåñïðîìîæí³ áóëè
íàçâàòè, ùî ¿ì ó ñîá³ íå ïîäîáàºòüñÿ, òî ìè
ïîÿñíèëè öåé ôàêò íåñôîðìîâàí³ñòþ ó íèõ
êðèòåð³¿â ñàìîîö³íêè òà íèçüêîþ çäàòí³ñòþ äî
ñàìîàíàë³çó. Âîäíî÷àñ ìàéæå ÷åòâåðòà ÷àñòèíà
îáñòåæóâàíèõ – 26% –  ââàæàþòü, ùî ó íèõ
íåìàº íåäîë³ê³â, á³ëüø³ñòü ç íèõ – 18% –  öå
ä³òè â³êîì 7-9 ðîê³â.

Îïèñàíå ÿâèùå, íà íàø ïîãëÿä, óçãîäæó-
ºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, ÿêèìè äîâåäåíî, ùî ìîëîäø³ øêî-
ëÿð³, îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ,
ùå íå çäàòí³ êðèòè÷íî îñìèñëþâàòè ñåáå, ñõèëü-
í³ äî ïåðåîö³íêè ñâî¿õ äîñÿãíåíü. Àäåêâàòíà
ñàìîîö³íêà ôîðìóºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ç íèõ íà
ê³íåöü ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ç îäíîãî
áîêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ìèñëåííºâèõ
îïåðàö³é – àíàë³çó, ïîð³âíÿííÿ, ñèíòåçó, ÿê³
óòâîðþþòü ðàö³îíàëüíèé êîìïîíåíò ñàìî-
îö³íêè, ç ³íøîãî – ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ ó
ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî îö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âëàñíèõ êðèòåð³¿â ñàìî-
îö³íêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äèòèíà çäàòíà
âèçíà÷èòè çíà÷óù³ñòü íå ëèøå ñâî¿õ ñèëüíèõ
ñòîð³í, àëå é íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â, ç³ñòàâëÿþ÷è
ß-ðåàëüíå ³ ß-³äåàëüíå. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî
º òàêîæ ³ íàø³ åìï³ðè÷í³ äàí³. Ï³ä ÷àñ ¿õ
ÿê³ñíî¿ îáðîáêè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî îá’ºêòè óñâ³-
äîìëåíîãî ñàìîàíàë³çó ó ð³çíèõ îáñòåæóâàíèõ
äîñèòü ð³çíîìàí³òí³. Òàê, âèä³ëÿþ÷è âëàñí³
ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè, ä³òè õàðàêòåðèçóþòü
ñâ³é çîâí³øí³é âèãëÿä, ðîçóìîâ³ ³ ô³çè÷í³
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ÿêîñò³, ïîâåä³íêó, íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿
ðåçóëüòàòè, à òàêîæ ³íòåðåñè, çä³áíîñò³, ðèñè
õàðàêòåðó, çâè÷êè, ñâîº ì³ñöå ó ñèñòåì³ âçàºìèí
ç íàâêîëèøí³ìè òîùî. Äîâåäåíî, ùî ç â³êîì
ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â ñàìîàíàë³çó çðîñòàº. Çî-
êðåìà, 7–8-ð³÷í³ â îñíîâíîìó àíàë³çóþòü ñåáå
ó ÷îòèðüîõ ïëîùèíàõ – çîâí³øí³ñòü, ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³, íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêà.
Äåùî ñòàðø³ ä³òè 8–9 ðîê³â ðîçøèðþþòü öåé
ä³àïàçîí ³íòåðåñàìè òà îñîáëèâîñòÿìè âçàºìèí
ç ³íøèìè. Äëÿ 9–10-ð³÷íèõ, ïîðÿä ç öèìè
êàòåãîð³ÿìè, âàæëèâèìè âèäàþòüñÿ ìîðàëüí³
â÷èíêè, ô³çè÷í³ äàí³ (îñîáëèâî äëÿ õëîïö³â).
Âîäíîðàç âàðòî çàóâàæèòè, ùî ç â³êîì ñàìî-
àíàë³ç ñòàº á³ëüø ðîçãîðíóòèì é àðãóìåíòîâà-
íèì. Îáñòåæóâàí³ ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ â³êîâèõ ãðóï
ïåðåâàæíî ëèøå êîíñòàòóþòü òå, ùî ¿ì ïîäîáà-
ºòüñÿ, àáî íå ïîäîáàºòüñÿ ó ñîá³, òîä³ ÿê ñåðåä
9–10-ð³÷íèõ âèÿâèëîñÿ 36% ä³òåé, ÿê³ íå ïðîñòî
âêàçàëè íà ñâî¿ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ÿêîñò³, à
ùå é îá´ðóíòóâàëè ñâîþ äóìêó, ï³äêð³ïèëè ¿¿
ïðèêëàäàìè. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ñêàçàíîãî íà-
âåäåìî âàð³àíòè â³äïîâ³äåé ä³òåé ð³çíîãî â³êó,
çàô³êñîâàí³ ó ïðîòîêîëàõ áåñ³äè.

Витяг із протоколу бесіди з Тарасом В. (7,5 років).
Е. – Тарас, чим ти сам собі подобаєшся?
Т. – Я добре себе поводжу в школі, не бігаю на перерві.
Е. – А чим ти сам собі не подобаєшся?
Т. – Не знаю…  Я собі подобаюся.
Витяг із протоколу бесіди з Андрієм З. (8 років).
Е. – Андрію, чим ти сам собі подобаєшся?
А. – Я чемний, маму слухаю.
Е. – А чим ти сам собі не подобаєшся?
А. –  (пауза) Я інколи буваю неуважний і роблю

помилки у прикладах і задачах.
Витяг із протоколу бесіди з Іваном Я. (9,5 років).
Е. – Чим ти сам собі подобаєшся?
І. – Мені подобається, що я не скупий. Я можу пози-

чити своїм друзям гроші і не нагадувати, щоб вони мені
їх віддавали. Я розумію їхні проблеми.
Е. – А чим ти сам собі не подобаєшся?
І. – (пауза) Ну, я трохи занудний. Коли чогось дуже

хочу, то починаю випрошувати, “канючити”, набридати.
Витяг із протоколу бесіди з Юлею К. (10 років).
Е. – Чим ти сама собі подобаєшся?
Ю. – Я красива, розумна, слухняна, … я люблю

тварин, ніколи їх не кривджу, жалію.
Е. – А чим ти сама собі не подобаєшся?
Ю. – Мені не подобається, що я інколи буваю дуже

нервова. Одного разу мама мені зробила зауваження, що
в мене брудна куртка, сказала, щоб я одягнула іншу. А я
почала кричати, сказала, що мені інша не подобається
… Я потім пожаліла про це. Я б не хотіла такою бути.

Â³äïîâ³ä³ íà òðåòº ³ ÷åòâåðòå çàïèòàííÿ äàëè
çìîãó âèçíà÷èòè õàðàêòåð óÿâëåíü ó÷í³â-ïî÷àò-
ê³âö³â ïðî ñòàâëåííÿ äî íèõ ³íøèõ.  Ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî ìàéæå âñ³ õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà (92%) ñõèëü-
í³ ââàæàòè, ùî äî íèõ äîáðå ñòàâëÿòüñÿ ð³äí³,
ùîíàéïåðøå ìàòè ³ áàòüêî. Íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, òîé ôàêò, ùî îá’ºêòèâíî íåçàì³ííà ðîëü
ñ³ì’¿ ó æèòò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â àäåêâàòíî
â³äîáðàæàºòüñÿ ó ¿õí³õ ñóá’ºêòèâíèõ äóìêàõ,
çàñâ³ä÷óº íîðìàëüíèé ïðîöåñ ¿õ îñîáèñò³ñíîãî
ñòàíîâëåííÿ. Á³ëüøå ïîëîâèíè (56%) îáñòåæó-
âàíèõ îö³íèëè ÿê “äîáðå” ñòàâëåííÿ äî ñåáå
îäíîêëàñíèê³â. Ëèøå 18% îïèòàíèõ ââàæàþòü,
ùî äî íèõ äîáðå ñòàâèòüñÿ â÷èòåëü. Çîâñ³ì ìàëî
– 6% – ä³òåé âáà÷àþòü äîáðå ñòàâëåííÿ äî ñåáå
ç áîêó ñóñ³ä³â, çíàéîìèõ áàòüê³â, åêñïåðè-
ìåíòàòîðà. Ê³ëüêà îáñòåæóâàíèõ (4%) âêàçàëè
íàâ³òü íà òå, ùî äî íèõ ïî-äîáðîìó ñòàâëÿòüñÿ
äîìàøí³ òâàðèíè – ê³ò, ñîáàêà, ùî, íà íàøó
äóìêó, º ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì äëÿ ä³òåé
òàêîãî â³êó. Ùî æ äî ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ, òî
ìè îäåðæàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: ð³äí³ ïîãàíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî 22% îáñòåæåíèõ, îäíîêëàñíèêè – äî
38%, îäíîë³òêè – äî 28% îïèòàíèõ, ñòàðøî-
êëàñíèêè – äî 4%, ³íø³ ëþäè – äî 2% ä³òåé.

Ö³ëêîì çðîçóì³ëèì áóâ ³íòåðåñ äî òîãî, ÿêèé
çì³ñò âêëàäàþòü ìîëîäø³ øêîëÿð³ ó ïîíÿòòÿ
“äîáðå” ³ “ïîãàíå” ñòàâëåííÿ, ³ ÷îìó âîíè íà-
äàþòü ïåðåâàãó, âèçíà÷àþ÷è õàðàêòåð ñòàâëåí-
íÿ äî íèõ ç áîêó íàâêîëèøí³õ. Àíàë³ç åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ çàñâ³ä÷èâ, ùî îçíàêè äîáðîãî ³
ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ º ð³çíèìè çàëåæíî â³ä òîãî,
êèì âîíî äåìîíñòðóºòüñÿ. Òàê, âñòàíîâëåíî,
ùî îáñòåæóâàí³ ââàæàþòü äîáðèì óñ³ ñòàâëåííÿ
ð³äíèõ, êîëè îñòàíí³ ãîâîðÿòü ä³òÿì, ùî ëþá-
ëÿòü ¿õ, íå ëàþòü, íå á’þòü, äàþòü äîáð³ ïî-
ðàäè, äîïîìàãàþòü ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ,
êóïóþòü ùîñü, äàðóþòü ïîäàðóíêè, äàþòü
ãðîø³. Íàéá³ëüø ö³ííèìè ïîêàçíèêàìè ó ñòàâ-
ëåíí³ ç áîêó îäíîêëàñíèê³â ³ äðóç³â º çäàòí³ñòü
íå ñâàðèòèñÿ, ä³ëèòèñü óñ³ì, ãðàòèñÿ ðàçîì,
çàõèùàòè îäèí îäíîãî, íå áèòèñÿ, íå îáçèâà-
òèñÿ, ïðîñèòè ïðîáà÷åííÿ, äîïîìàãàòè òîùî.
Äîáðèì ââàæàºòüñÿ ñòàâëåííÿ â÷èòåëÿ, êîëè
â³í íå ñòàâèòü ïîãàíèõ îö³íîê, íå êðè÷èòü íà
ä³òåé, äîäàòêîâî çàéìàºòüñÿ ç íèìè, äàº çìîãó
âèïðàâèòè íåãàòèâíó îö³íêó. Ïîãàíå ñòàâëåííÿ
ç áîêó ð³äíèõ ä³òè âáà÷àþòü ó òîìó, ùî âîíè
çàñòîñîâóþòü ô³çè÷í³ ìåòîäè ïîêàðàííÿ, îáçè-
âàþòü, êðè÷àòü, ñâàðÿòü çà äóðíèö³, íå âèÿâëÿ-
þòü íàëåæíî¿ òóðáîòè ïðî íèõ. Ó ñòîñóíêàõ ç

Í. Ïåíüêîâñüêà
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îäíîêëàñíèêàìè, îäíîë³òêàìè íàéá³ëüø íåãà-
òèâíèìè ïðîÿâàìè ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ º òàê³
îçíàêè: ðîâåñíèêè íå õî÷óòü ðîçìîâëÿòè ÷è
ãðàòèñÿ ðàçîì, á’þòüñÿ, êîïàþòüñÿ, øòîâõà-
þòüñÿ, ïëþþòüñÿ, îáçèâàþòü, äðàæíÿòü, çâî-
äÿòü íàêëåïè òîùî. ßê³ñíî-ê³ëüê³ñíà îáðîáêà
â³äïîâ³äåé ïîêàçàëà, ùî ä³òè ð³çíîãî â³êó
á³ëüø-ìåíø îäíàêîâî õàðàêòåðèçóþòü “äîáðå”
³ “ïîãàíå” ñòàâëåííÿ ç ïîãëÿäó çì³ñòó öèõ
ïîíÿòü, óò³ì äëÿ êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïð³îðè-
òåòíèìè âèÿâèëèñÿ ò³ ÷è ³íø³ îçíàêè. Îäåðæàí³
ðåçóëüòàòè ³ëþñòðóþòü äàí³ òàáë. 2 ³ 3.
Ïîäàºìî ëèøå ò³ ç íèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòàâ-
ëåííÿ ð³äíèõ ³ äðóç³â (îäíîêëàñíèê³â, îäíî-
ë³òê³â), çâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé
ö³êàâëÿòü ñàìå ¿õí³ ñòàâëåííÿ.

Òðåòèíà 9–10-ð³÷íèõ îáñòåæóâàíèõ (30,8%)
ââàæàþòü, ùî çäàòí³ñòü äàâàòè äîáð³ ïîðàäè º
âàæëèâèì ïîêàçíèêîì õîðîøîãî ñòàâëåííÿ äî
íèõ ð³äíèõ, ïîãàíå æ ñòàâëåííÿ, íà ¿õíº ïåðå-
êîíàííÿì, âèÿâëÿºòüñÿ ó íåñïðîìîæíîñò³ ðî-
äè÷³â òóðáóâàòèñÿ ïðî íèõ (23,1%). Ïîëîâèíà
îáñòåæóâàíèõ 8–9 ðîê³â ñõèëüí³ äî äóìêè, ùî
ð³äí³ ïî-äîáðîìó ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ, êîëè
äîïîìàãàþòü ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ
(ï³äãîòóâàòè äîìàøíº çàâäàííÿ, ïîëàãîäèòè ùîñü
òîùî). Çíà÷íà ÷àñòèíà ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ â³êîâî¿
ãðóïè – 41,2% – êâàë³ô³êóþòü ÿê îçíàêó äîáðîãî

ñòàâëåííÿ ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé ¿õíþ çäàòí³ñòü
ïðèñëóõàòèñÿ äî ¿õí³õ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â. Ïîãàíå
ñòàâëåííÿ âîíè âáà÷àþòü ó òîìó, ùî ð³äí³
âèÿâëÿþòü ñòîñîâíî íèõ ñïðÿìîâàíó âåðáàëüíó
àãðåñ³þ – êðè÷àòü, ñâàðÿòü, îáðàæàþòü. Öå
çàóâàæèëè 33,3% îïèòàíèõ äðóãî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.
Òàê ñàìî ââàæàº ³ ÷åòâåðòà ÷àñòèíà íàéìîëîäøèõ
ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó. Ãîëîâíîþ æ îçíàêîþ
äîáðîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â òà ³íøèõ ðîäè÷³â º
ïîçèòèâíà âåðáàë³çàö³ÿ, òîáòî ïðÿì³ âèñëîâëþ-
âàííÿ ¿õíüî¿ ëþáîâ³. Öå çàóâàæèëè ìàéæå 42%
ä³òåé ó â³ö³ 7–8 ðîê³â. Çàçíà÷åíå ìîæå áóòè
ÿñêðàâèì ñâ³ä÷åííÿì òèõ âàæëèâèõ çì³í, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ ó ñàìîñâ³äîìîñò³ óïðîäîâæ ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó. Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî
ðîçâèòîê çäàòíîñò³ àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè ³ íàñ-
ë³äêè ïîâåä³íêè íàâêîëèøí³õ, õàðàêòåð ¿õíüîãî
ñòàâëåííÿ, à â³äòàê ³ ïðî âì³ííÿ ðåãóëþâàòè
âëàñíó ïîâåä³íêó, îö³íþâàòè ³ êîíòðîëþâàòè ñåáå
ÿê ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿.

Ùîäî ñòàâëåííÿ äðóç³â, îäíîêëàñíèê³â,
îäíîë³òê³â, òî, çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, 7-8-
ð³÷í³ íàéá³ëüøå ö³íóþòü ¿õíº áàæàííÿ ãðàòèñÿ
ðàçîì (58,3%), íå áèòèñÿ (50%) ³ íå îáçèâàòèñÿ
(50%). Ìàéæå òàê ñàìî ââàæàþòü ³ 8-9-ð³÷í³
îáñòåæóâàí³ (â³äïîâ³äíî 50%, 41,2% ³ 33,3%),
äîäàþ÷è äî îçíàê äîáðîãî ñòàâëåííÿ âì³ííÿ
ä³ëèòèñÿ (41,2%) ³ çàõèùàòè îäèí îäíîãî

Òàáëèöÿ 2
     Ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ çà âèä³ëåííÿì íèìè îçíàê äîáðîãî ñòàâëåííÿ
         ç áîêó íàâêîëèøí³õ çàëåæíî â³ä òîãî, êèì âîíî äåìîíñòðóºòüñÿ

Кількість обстежуваних 
за віком (%) Об’єкт 

характеристики 
Ознаки доброго ставлення, виділені 

дітьми 7–8 
років 

8–9 
років 

9–10 
років 

Говорять, що люблять дітей 41,2 16,6 7,7 
Не кричать, не лають 16,6 33,3 21,1 

Не б’ють – 25,0 11,5 
Допомагають у складних ситуаціях 16,6 50,0 19,2 

Дають добрі поради 25,0 8,3 30,8 
Купують щось 33,3 16,6 15,4 

Дарують подарунки 8,3 – 7,7 
Дають гроші 25,0 25,0 – 

Рідні (батьки, 
сестри, брати, 
бабусі, дідусі, 
тітки, дядьки, 

хресні) 

Прислухаються до дитини, її потреб 25,0 41,2 26,9 
Не сваряться 25,0 25,0 38,5 
Діляться усім 33,3 41,2 15,4 
Граються разом 58,3 50,0 26,9 

Захищають один одного 25,0 33,3 11,5 
Не б’ються 50,0 41,2 7,7 

Не обзиваються 50,0 33,3 19,2 
Вміють просити пробачення 25,0 16,6 23,1 

Друзі 
(однокласники, 
однолітки) 

Допомагають один одному 16,6 25,0 34,6 
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(33,3%). Íàéñòàðø³ ä³òè â³äçíà÷èëè, ùî ñâ³ä-
÷åííÿì ïðèõèëüíîñò³ äî íèõ äðóç³â º çäàòí³ñòü
îñòàíí³õ íå ñâàðèòèñÿ (38,5%) òà âçàºìîäîïî-
ìàãàòè (34,6%). Á³ëüø³ñòü óñ³õ ó÷í³â-ïî÷àòê³â-
ö³â ðîçö³íþþòü ÿê î÷åâèäí³ îçíàêè ïîãàíîãî
ñòàâëåííÿ ç áîêó ðîâåñíèê³â ïðîÿâè ô³çè÷íî¿
òà âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ ïåðåêî-
íóþòü, ùî òàê³ òåíäåíö³¿ ó  ïîâåä³íö³, íà æàëü,
º ÷àñòèì ÿâèùåì ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³,
îñîáëèâî ñåðåä õëîï÷èê³â. Íà íàøó äóìêó, öå
ïîÿñíþºòüñÿ äâîìà ïðè÷èíàìè: ç îäíîãî áîêó,
äåô³öèòîì äîñâ³äó ãóìàííèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
ç ³íøîãî – íåãàòèâíèì âïëèâîì ñó÷àñíîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê
ä³òåé (òåëåáà÷åííÿ, â³äåî, êîìï’þòåðí³ ³ãðè,
ÇÌ²). Ö³ åìï³ðè÷í³ äàí³ âêàçóþòü íà ïîòðåáó
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ðîçâèòêó ó ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿,
çðîñòàííÿ ðîë³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ
äî îäíîë³òê³â ÿê ïàðòíåð³â ó ñï³ëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé íà äâà îñòàíí³õ çàïèòàííÿ
äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâêè ïðî âì³ííÿ ä³òåé
ìîëîäøîãî  øê³ëüíîãî  â³êó  “ïîäèâèòèñÿ íà
ñåáå ç áîêó, î÷èìà ³íøî¿ ëþäèíè”. Äëÿ á³ëü-
øîñò³ îáñòåæóâàíèõ ö³ çàïèòàííÿ áóëè äîñòóï-
íèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè ¿õí³
åìîö³éí³ ðåàêö³¿ (â³äñóòí³ñòü ïîäèâó) ³ ãîòîâ-
í³ñòü â³äïîâ³äàòè. Ëèøå 4% óñ³õ îïèòàíèõ íå
çìîãëè äàòè ÿê³-íåáóäü â³äïîâ³ä³. Óæå ö³ ôàêòè
äîâîäÿòü ïðàâîì³ðí³ñòü ³ äîðå÷í³ñòü ïîñòàíîâêè
ïèòàíü òàêîãî çì³ñòó ïåðåä ìîëîäøèìè øêîëÿ-

ðàìè. Ïîêàçîâî, ùî 96% ó÷í³â âèçíà÷èëè êîëî
îñ³á, ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, º õîðîøèìè. Ï’ÿòà
÷àñòèíà îïèòàíèõ íàìè õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê
ïåðåêîíàí³, ùî â ¿õíüîìó îòî÷åíí³ íåìàº ëþ-
äåé, äëÿ ÿêèõ âîíè ìîæóòü áóòè ïîãàíèìè, à
12% ïðèïóñêàþòü, ùî, ìîæëèâî, º ò³, õòî ââà-
æàº ¿õ ïîãàíèìè ä³òüìè, àëå íàçâàòè êîíêðåòíî
òàêèõ ëþäåé âîíè íå çìîãëè. Öåé ôàêòàæ äàº
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèñíîâêó, ùî ó ìîëîäøîìó
øê³ëüíîìó â³ö³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé ÷³òêî
óñâ³äîìëþº ñâîº ì³ñöå ó ñèñòåì³ âçàºìèí ç
³íøèìè ³ ìîæå îö³íèòè ÿê³ñòü öèõ âçàºìèí. Ó
ïðîöåñ³ îáðîáêè îäåðæàíèõ äàíèõ âñòàíîâëå-
íî, ùî, àíàë³çóþ÷è ñåáå ç ïîçèö³¿ ³íøî¿ ëþäè-
íè, ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó âèçíà÷àþòü
çàãàëüíå ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå “áà÷åííÿ
ñåáå” ÷åðåç ôîðìàò ñòîñóíê³â ç êîíêðåòíèìè
ëþäüìè – ð³äíèìè, äðóçÿìè, â÷èòåëÿìè, çíàéî-
ìèìè. Âò³ì íàñ ö³êàâèëî íå ëèøå òå, ñòîñîâíî
êîãî äèòèíà ââàæàº ñåáå õîðîøîþ ÷è ïîãàíîþ,
à é òå, ÷èì âîíà öå ìîòèâóº. Çì³ñòîâíèé àíàë³ç
ìîòèâàö³é âêàçóº íà îñíîâí³ êðèòåð³¿ îö³íêè òà
àíàë³çó, ÿêèìè êîðèñòóºòüñÿ äèòèíà, êîëè íà-
ìàãàºòüñÿ ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå “î÷èìà ³íøîãî”.

Â³äðàäíî, ùî 82% óñ³õ îáñòåæóâàíèõ çàçíà-
÷èëè, ùî âîíè º õîðîøèìè äëÿ ñâî¿õ ð³äíèõ,
îñîáëèâî áàòüê³â, ³ ëèøå 11% êîíñòàòóâàëè,
ùî ð³äí³ ââàæàþòü ¿õ ïîãàíèìè. Çâàæàþ÷è íà
òàêèé ðîçïîä³ë, ï³ä ÷àñ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíî¿ îá-
ðîáêè äàíèõ íàøà óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà íà
àíàë³ç³ â³äïîâ³äåé íà øîñòå çàïèòàííÿ áåñ³äè.
Óçàãàëüíèâøè ¿õ, âñòàíîâëåí³ òðè ãðóïè ïðè-

Òàáëèöÿ 3
  Ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ çà âèä³ëåííÿì íèìè îçíàê ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ

     ç áîêó íàâêîëèøí³õ çàëåæíî â³ä òîãî, êèì âîíî äåìîíñòðóºòüñÿ

Кількість обстежуваних за віком 
(%) Об’єкт 

характеристики 
Ознаки поганого ставлення, 

виділені дітьми 7–8 
років 

8–9 
років 

9–10 
років 

Б’ють 16,6 25,0 3,9 

Обзивають 8,3 16,6 – 

Не турбуються – – 23,1 

Рідні (батьки, 
сестри, брати, 
бабусі, дідусі, 
тітки, дядьки) 

Кричать, сваряться 25 33,3 15,4 

Не хочуть гратися разом – – 19,2 
Проявляють фізичну агресію 

(б’ються, штовхаються, 
плюються) 

33,3 25,0 34,6 

Обзиваються, дражнять 41,6 33,3 30,6 

Однокласники, 
однолітки 

Зводять наклепи 8,3 16,6 11,5 

Í. Ïåíüêîâñüêà
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÷èí, ÿêèìè ä³òè ïîÿñíþþòü, ÷îìó, íà ¿õíþ äóì-
êó, áëèçüê³ ëþäè ââàæàþòü ¿õ õîðîøèìè. Ïåð-
øà ãðóïà îá’ºäíóº â³äïîâ³ä³ íà çðàçîê: “Ìî¿
ìàìà ³ òàòî äóìàþòü, ùî ÿ õîðîøèé, áî ÿ ¿õíÿ
äèòèíà”, “ß äóìàþ, ùî ÿ õîðîøà äëÿ âñ³õ ñâî¿õ
ð³äíèõ, òîìó ùî âîíè ìåíå äóæå ëþáëÿòü ³
äîáðå äî ìåíå ñòàâëÿòüñÿ”, “ß ³íêîëè íå ñëó-
õàþ ñâî¿õ áàòüê³â, àëå ÿ âñå ð³âíî äëÿ íèõ
õîðîøèé, îñê³ëüêè âîíè ìåíå íàðîäèëè ³ âèðîñ-
òèëè” ³ ò. ³í. Ñàìå òàê áà÷àòü ñåáå î÷èìà ð³äíèõ
34,6% 9–10-ð³÷íèõ, 33,3% 8–9-ð³÷íèõ ³ 16,6%
7–8-ð³÷íèõ îáñòåæóâàíèõ.

Äðóãà ãðóïà ïðè÷èí, ÿê³ íàçèâàëè ìîëîäø³
øêîëÿð³, îö³íþþ÷è ñåáå ÿê õîðîøó äèòèíó ç
ïîçèö³¿ ð³äíèõ, ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðîì ñòîñóí-
ê³â, äîòðèìàííÿì âçàºìíèõ çîáîâ’ÿçàíü, ùî
çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó òàêèõ òèïîâèõ â³ä-
ïîâ³äÿõ: “ß õîðîøèé äëÿ ñâîãî ä³äóñÿ, áî â³í
õâîðèé, íå ìîæå õîäèòè, à ÿ éîìó â óñüîìó
äîïîìàãàþ: ïðèíîøó òå, ùî â³í ïîïðîñèòü,
÷èòàþ éîìó êíèæêè”, “ß äóìàþ, ùî ìàìà ìåíå
ââàæàº õîðîøîþ, àäæå ÿ ¿¿ çàâæäè ñëóõàþ, íå
ðîáëþ íàâìèñíå í³÷îãî ïîãàíîãî” òîùî. Íà ö³é
ï³äñòàâ³ õîðîøó îö³íêó ç áîêó ð³äíèõ äàþòü
ñîá³ 23,1% íàéñòàðøèõ îáñòåæóâàíèõ ³ ïîëî-
âèíà ä³òåé äðóãî¿ ³ òðåòüî¿ â³êîâèõ ãðóï, òîáòî
ä³òè â³êîì 7–8 ³ 8–9 ðîê³â.

Îñòàííÿ ãðóïà ïðè÷èí ìàº äîñèòü âóçüêèé
õàðàêòåð: ä³òè àíàë³çóþòü ñåáå ç ïîçèö³¿ ³íøî¿
ëþäèíè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñâîº¿ íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òèïîâèìè äëÿ öüîãî âàð³-
àíòó º òàê³ â³äïîâ³ä³: “Ìàìà äóìàº, ùî ÿ õî-
ðîøà, òîìó ùî ÿ äîáðå â÷óñÿ”, “Òàòî ââàæàº
ìåíå õîðîøèì, êîëè ÿ ïðèíîøó ãàðí³ îö³íêè.
Â³í ìåí³ ìîæå íàâ³òü ùîñü êóïèòè çà öå”, “Äëÿ
áàáóñ³ ÿ õîðîøà, àäæå ìàéæå í³êîëè íå îòðè-
ìóþ ïîãàíèõ îö³íîê” òîùî. Äî òàêèõ ïîÿñíåíü
íàé÷àñò³øå âäàþòüñÿ ä³òè ó â³ö³ 7–8 ðîê³â (ó
íàøîìó âèïàäêó ¿õ âèÿâèëîñü 41,7%), çíà÷íî
ð³äøå 8–9-ð³÷í³ – ó 26,3% ³ çîâñ³ì ìàëî 9–10-
ð³÷í³ – 13%. Ö³ åìï³ðè÷í³ äàí³  óçãîäæóþòüñÿ
ç ³íøèìè äîñë³äíèöüêèìè ôàêòàìè, çã³äíî ç
ÿêèìè, ç äîðîñë³øàííÿì çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äèòèíè: òå, ùî áóëî çíà-
÷óùèì äëÿ íå¿ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ
– óñï³øí³ñòü â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ïîñòóïîâî
âòðà÷àº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, íàòîì³ñòü á³ëüø
âàãîìèì ñòàº âáîë³âàííÿ çà ÿê³ñòü âçàºìèí,
ïåðåäóñ³ì ç íàéáëèæ÷èìè ëþäüìè, ôîðìóºòüñÿ
“ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî” (çà Î.Ë. Êî-
íîíêî). Òàêèé êîíòåêñò äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè

âçàºìèíè äèòèíè ³ äîðîñëîãî ÿê óìîâó ¿¿ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî áóëî âñòàíîâëåíî ðà-
í³øå çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì Ì.². Ë³ñ³íî¿ òà ¿¿
ñï³âðîá³òíèê³â (1978). Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿
ö³º¿ äîñë³äíèö³ ñàìå ïîçàñèòóàòèâíî-îñîáèñ-
ò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ï³çíàííÿ
ñîö³àëüíîãî, à íå ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ãóðòó
ëþäåé, à íå ñèñòåìè ðå÷åé, ôîðìóºòüñÿ äî ñåìè
ðîê³â, ùî çóìîâëþº ðîçâèòîê ï³äñèñòåìè “ß –
²íø³”, â ìåæàõ ÿêî¿ é çä³éñíþºòüñÿ ñàìî-
ï³çíàííÿ [5].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ óñâ³äîì-
ëåííÿ òà àíàë³ç ñâîº¿ ïîâåä³íêè ñòàº ìîæëèâèì
çàâäÿêè îâîëîä³ííþ äèòèíîþ ó÷áîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ÿê ïðîâ³äíîþ.

2. Ñòàíîâëåííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ÿê ñóá’-
ºêòà ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íîâèìè
ÿê³ñíèìè çì³íàìè, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïîãëèá-
ëåíí³ ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ãîëîâíî íà çàñàäàõ
ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó.

3. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ îñîáèñò³ñí³
ÿêîñò³, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ³ ìîæóòü îõàðàê-
òåðèçóâàòè ¿õ ÿê ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ íà
ï³ä´ðóíò³ ïåâíèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ,
ç îäíîãî áîêó, ï³ä âïëèâîì îö³íþâàëüíèõ ñóä-
æåíü àâòîðèòåòíèõ äîðîñëèõ, ç ³íøîãî – º
ðåçóëüòàòîì ðîçøèðåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â
äèòèíè, çáàãà÷åííÿ ¿¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó.

4. Ìîëîäø³ øêîëÿð³ ïîì³òíî â³äð³çíÿþòüñÿ
îäèí â³ä îäíîãî ð³âíåì ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî
ñàìîàíàë³çó, ùî çóìîâëåíî ãîëîâíèì ÷èíîì ¿õ-
í³ìè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè â³äì³ííîñòÿ-
ìè, à íå õðîíîëîã³÷íî-â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè.
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