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Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðåçóëü-
òàòè ïîïåðåäí³õ íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíî¿ âëàñíî¿
îäèíèö³ ÷àñó [9, ñ. 123–125] º ìîæëèâ³ñòü
ïåðåäáà÷àòè ì³ñöå íàéìåíøîãî îïîðó ó ïñèõî-
ñîìàòèö³ êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà [6]. ßêùî
ïëèí-ïåðåá³ã õâîðîáè íàáóâàº õðîí³÷íîãî õàðàê-
òåðó, òî, âðàõîâóþ÷è ÷àñîâó ðîçãîðòêó, ìîæ-
íà ï³äðàõóâàòè ïåð³îäè çàãîñòðåííÿ õâîðîáè,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåâíîìó â³ö³ [7]. Â àêòóàë³-
çîâàíîìó ïðåäìåòíîìó êîíòåêñò³ ïîäàëüøèé
ïîøóê äîðå÷íî ñïðÿìóâàòè íà äîñë³äæåííÿ
òàêîãî ñèìïòîìó õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê á³ëü.

Äëÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè ó çâ’ÿçêó ç “ñèãíàëü-
íèì” çíà÷åííÿì áîëþ äóæå âàæëèâîþ º õàðàê-
òåðèñòèêà áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ. Àëå òðóäíîù³
îá’ºêòèâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè áîëþ ïîâ’ÿçàí³ ç
òèì, ùî çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì á³ëü – öå
ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ, êîòðå çàëåæèòü íå ò³ëüêè
â³ä ä³þ÷îãî ïîäðàçíèêà, à é â³ä ïñèõ³÷íî¿
ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ñàìó á³ëü. Á³ëüøå òîãî,
äîíèí³ íå ³ñíóº îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè
³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî  â³ä÷óòòÿ ó ëþäèíè.
Âîäíîðàç ó ë³êàðíÿí³é ïðàêòèö³ ñóá’ºêòèâí³é
îö³íö³ áîëþ íå íàäàºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè
âíàñë³äîê ¿¿ ñóá’ºêòèâíîñò³. Òîìó â êë³í³ö³ óñí³
ïîâ³äîìëåííÿ ïîð³âíþþòü ç äàíèìè ë³êàðñüêîãî
îáñòåæåííÿ ³ äîïîâíþþòü ïðèéîìàìè, ÿê³
äîçâîëÿþòü êîíòðîëþâàòè ñòóï³íü ñóá’ºê-
òèâíîãî ïåðåá³ãó áîëþ ó ïàö³ºíòà. Àëå ö³ ïðè-
éîìè íå äàþòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ïîçà
îö³íêîþ áîëþ ñàìèì õâîðèì. Íå ìàëè óñï³õó
â îö³íö³ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ àñïåêò³â â³ä÷óòòÿ
áîëþ ìåòîäèêè åêñïåðèìåíòàëüíî ñïðè÷èíåíîãî
áîëþ, âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ºäíîñò³ ç â³äïîâ³äíèìè

ïñèõîô³çè÷íèìè âèì³ðàìè òà îáì³íîì ïîâ³äîì-
ëåíü ïàö³ºíò³â ïðî âïëèâ íà á³ëü àíàëüãåòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â.

Òàê, åëåêòðè÷í³ ïîòåíö³àëè äëÿ âèâ÷åííÿ
ñåíñîðíèõ ïðîöåñ³â ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó
ëþäèíè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ îö³íêè ñóá’ºê-
òèâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ. Öåé ìåòîä çàñòî-
ñîâóþòü òàêîæ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ àíàëüãåòè÷-
íîãî åôåêòó. Îäíàê âèêëèêàí³ ïîòåíö³àëè
ìàþòü ð³çíó àìïë³òóäó ó êîæíîãî îêðåìîãî
³íäèâ³äà, à òàêîæ ï³äëÿãàþòü ä³¿ âàæêî-
çäîëàííèõ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê
÷åêàííÿ é óâàãà. Òîìó ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ îá’ºêòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîðåëÿò³â
ÿêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ó ëþäèíè íå º
åôåêòèâíèìè ³ ä³ºâèìè. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ
ñóá’ºêòèâí³é îö³íö³ âèðàçíîñò³ áîëþ ó êîæíîìó
ëîêàëüíîìó âèïàäêó õâîðîáè. ² öå çðîçóì³ëî
÷îìó, àäæå êîæåí ïàö³ºíò, ÿê ï³äòâåðäæóº
ìåäè÷íà ïðàêòèêà, ïî-ð³çíîìó ðåàãóº íà îäèí
³ òîé æå á³ëü, îö³íþº éîãî ïî-ð³çíîìó é íå-
îäíàêîâî ñïðèéìàº âïëèâ àíàëüãåòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â íà éîãî îðãàí³çì. Öå âêàçóº íà òå, ùî
³íäèâ³äóàëüíà ñóá’ºêòèâíà îö³íêà º ïðîâ³äíîþ
â ä³àãíîñòèö³ áîëþ, à òîìó ïîòðåáóº êëàñè-
ô³êàö³¿ äëÿ ñâîãî îö³íêîâîãî óìîæëèâëåííÿ
êîæíèì õâîðèì. Â³äòàê âèíèêàº çàâäàííÿ ç
äîïîìîãîþ íàóêîâî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â
ïåðåäáà÷èòè ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³
áîëþ ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ òà ñâîº÷àñíî ïðîâåñòè ïðîô³-
ëàêòèêó õâîðîáè, çâàæàþ÷è íà òðàäèö³éí³
ñõåìè ìåäè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíþ
ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ â ð³çí³ ïåð³îäè
á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà, ÿêèé
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ñòðàæäàº íà õðîí³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 1) ç’ÿñóâàòè ñòóï³íü
ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ó õâîðèõ íà õðî-
í³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ð³çí³
ïåð³îäè ðîçâèòêó õâîðîáè; 2) îá´ðóíòóâàòè
çâ’ÿçîê òà â³äíîøåííÿ ð³çíèõ öèêë³â ïåðå-
æèâàííÿ òðèâàëîñò³ äî ïåð³îä³â çàãîñòðåííÿ,
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ; 3) ç³ñòà-
âèòè ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ç òðè-
âàë³ñòþ á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà, êîòðèé
ñòðàæäàº íà õðîí³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ ðîçëàäè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Íàø³ ïîïåðåäí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ïîøóêè íà ïðåäìåò îá´ðóíòóâàííÿ
ó ä³òåé ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ áîëþ ïðè
ðîçëàäàõ òèïó “õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõ-
âîðþâàííÿ” âèÿâèëè çàëåæí³ñòü ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõ³êè õâîðîãî ³ äàëè çìîãó äîâåñòè,
ùî ñòóï³íü ö³º¿ âèðàçíîñò³ ó ñèòóàö³ÿõ õðî-
í³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü óçãîäæó-
ºòüñÿ ³ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ³íäèâ³äà ó òè-
ïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïåêòðó “τ-òè-
ï³â”, òîáòî ìàº ÷³òêó â³êîâó òà òèïîëîã³÷íó
ëîêàë³çàö³þ [8]. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî
³ñíóº äèôåðåíö³àö³ÿ ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³
áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ ó ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè – çà-
ãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ðåì³ñ³¿. Òîìó â³äêðè-
òèìè â îêðåñëåíîìó ïðîáëåìíîìó ïîë³ çàëèøà-
þòüñÿ ïèòàííÿ ëîêàë³çàö³¿ ñòóïåíÿ ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ â îíòîãåíåòè÷í³é ðîçãîðòö³
ïðè ðîçëàäàõ àíàë³çîâàíîãî òèïó çàõâîðþâàíü.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíà çà-
ëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ
ïðè ðîçëàäàõ, ÿê³ âëàñòèâ³ õðîí³÷íèì ïóëüìîíî-
ëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â³ä äîâãîòðèâàëîñò³
âëàñíîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó îñîáè; âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñòóï³íü ö³º¿ âèðàçíîñò³ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ óçãîä-
æóºòüñÿ ç öèêëàìè ïåðåæèâàííÿ òðèâàëîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³ä, òèïîëîã³÷íà ãðóïà,
âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë ³íäèâ³äà, “τ-òèï”,
ôàçîâà ñèíãóëÿðí³ñòü, ñóá’ºêòèâíà âèðàç-
í³ñòü áîëþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Çàãàëîì á³ëü – öå ô³ç³îëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé
ïîâ³äîìëÿº ëþäèíó ïðî ä³þ øê³äëèâîãî ÷èí-
íèêà, àáî ïîïåðåäæàº ïðî íåáåçïåêó. Âîäíî÷àñ
öå òàêîæ îäèí ç óí³âåðñàëüíèõ ñèìïòîì³â,
êîòðèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè íåâðîòè÷íèõ ïîðó-

øåííÿõ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó
â ö³ëîìó. Òàê, çã³äíî ç äàíèìè Á.Ä. Êàðâà-
ñàðñüêîãî [5], íà ãîëîâíèé á³ëü ñêàðæàòüñÿ
58% õâîðèõ íåâðîçàìè, à ãàñòðàëã³ÿ çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó 13,7% çàçíà÷åíî¿ ãðóïè õâîðèõ. Îòîæ ñàìà
ïðîáëåìà áîëþ íå ìîæå ââàæàòèñÿ âèð³øåíîþ.

Â äàíèé ÷àñ íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ââàæà-
ºòüñÿ âèçíà÷åííÿ áîëþ, çàïðîïîíîâàíå îäíî-
³ìåííîþ Ì³æíàðîäíîþ Àñîö³àö³ºþ: “Á³ëü –
öå íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ é åìîö³éíå ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç ðåàëüíîþ ÷è
ïîòåíö³éíîþ çàãðîçîþ óøêîäæåííÿ îðãàí³÷íèõ
òêàíèí, àáî ³ìîâ³ðí³ñòþ òàêîãî óøêîäæåííÿ”
[14]. Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî ñóá’ºêòèâíèé íå-
ïðèºìíèé äîñâ³ä, êîòðèé ìîæå àñîö³þâàòèñÿ ç
ä³éñíèìè ÷è ïîòåíö³éíèìè ò³ëåñíèìè ïîøêîä-
æåííÿìè ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñåíñîðíîþ ³íôîðìàö³ºþ,
àôåðåíòíèìè ðåàêö³ÿìè òà êîãí³òèâíèìè çó-
ñèëëÿìè ëþäèíè.

Íà åòàï³ ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà áóâ âèÿâ-
ëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî÷óòòÿì áîëþ ³ ô³çè÷íèìè
âïëèâàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü óøêîäæåííÿ ÷àñòèí
ò³ëà. Â ³äåàë³ñòè÷íèõ óÿâëåííÿõ äðåâí³õ ãðåê³â
ïðè÷èíîþ áîëþ º ñòð³ëè, âèïóùåí³ áîãîì.
Íàø³ ïðåäêè çìóøåí³ áóëè â³ðèòè â÷åíèì,
êîòð³ ïåðåêîíóâàëè ¿õ ó ïîòðåá³ ³ êîðèñíîñò³
áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ, ùî íàêëàäàëî çàáîðîíó íà
çàñòîñîâóâàííÿ òàêèõ ïðîòèïðèðîäíèõ çàñîá³â,
ÿê àíåñòåòèêè ïðè ïîëîãàõ. Ñüîãîäí³ æ, íàâïà-
êè, ë³êàð³ ïðè ïðîâåäåíí³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöå-
äóð ÷è îïåðàö³é íå ìîæóòü äîçâîëèòè ñâî¿ì
ïàö³ºíòàì ñòðàæäàòè “äëÿ ¿õíüîãî âëàñíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ”. Ñòàí áîëþ – íàéâàãîì³øà ï³ä-
ñòàâà äëÿ ïðèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ,
ùî ï³äòâåðäæóº ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ êîæíîãî
â ³ñòîòíîìó íåãàòèâíîìó âïëèâîâ³ áîëþ íà
ÿê³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â ïðèâàá-
ëþº ïðîáëåìà áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà éîãî ðîë³
ó ïåðåá³ãó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çì³í, ó âíóòð³ø-
í³é êàðòèí³ õâîðîáè. Ó öüîìó çì³ñòîâîìó
êîíòåêñò³ î÷åâèäíî, ùî á³ëü – äîñèòü ÷àñòèé
“ã³ñòü” ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõ³àòðè÷íèõ êë³í³ê.
Ô.Ã. Ñï³ð âêàçóº íà òå, ùî â³í ñóïðîâîäæóº
45–50% ïñèõ³àòðè÷íèõ õâîðèõ. Íà äóìêó Â.Ô.
Ãóëüòàé, ïñèõîãåííèé á³ëü – öå ò³ íåïðèºìí³
ïåðåæèâàííÿ ÷è ñòðàæäàííÿ, ó ãåíåç³ ÿêèõ
çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè.
Ñàì á³ëü ïðè öüîìó ìîæå íàáóòè ÿñêðàâî
âèðàæåíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, àáî
³ñíóâàòè îðãàí³÷íî. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìî-
âèòüñÿ ïðî ïñèõîãåííèé á³ëü íåâðîòè÷íîãî

². Ñàâåíêîâà
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ð³âíÿ, â äðóãîìó – ïñèõîñîìàòè÷íîãî. Ïðîá-
ëåìà ïñèõîãåííîãî áîëþ â³äíîñèòüñÿ ³ äî ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿêèì ó â³ò÷èçíÿí³é
ë³òåðàòóð³ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ðîá³ò. Ðàçîì ç
òèì á³ëü ìîæå âèíèêíóòè ³ ïðè íåçíà÷íîìó
äîëó÷åíí³ äî éîãî ãåíåçèñó ïåðèôåð³éíèõ ëàí-
öþæê³â. Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé [5, ñ. 345]
âèçíà÷àâ öåé âèä áîëþ ÿê “ïñèõàëã³þ”. Â³í
ïèøå, ùî “ó â÷åíí³ ïðî á³ëü ïðîáëåìà ïñèõàë-
ã³é º îäí³ºþ ³ç ñêëàäíèõ òà ìàëîâèâ÷åíèõ”. Ó
¿¿ âèð³øåíí³ âàæëèâèì âèäàºòüñÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ó ïåðåæè-
âàíí³ – ñåíñîðíîãî òà åìîö³éíîãî, òîä³ ïñèõàë-
ã³ÿ õàðàêòåðèçóâàòèìåòüñÿ “íå ñò³ëüêè ñåíñîðíîþ
ñêëàäîâîþ, ñê³ëüêè åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ
îñîáèñòîñò³ íà çàõâîðþâàííÿ” [5, ñ. 376]. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì Â.Í. Øòîê ï³äêðåñëþº, ùî íåìàº
ï³äñòàâ îòîòîæíþâàòè òåðì³íè “ïñèõàëã³ÿ” òà
“ïñèõîãåííèé á³ëü”. Ïñèõîãåííèé, òîáòî âè-
êëèêàíèé ïñèõîåìîö³éíèì êîíôë³êòîì, ìîæå
áóòè ³ ñóäèííèé, ì’ÿçîâèé á³ëü (éäåòüñÿ ïðî
öåôàëã³¿), ÿêèé ìàº îá’ºêòèâ³ðóñíèé ïåðè-
ôåð³éíèé êîìïîíåíò. Ïðè ïñèõàëã³ÿõ îñòàíí³é
äóæå çì³ííèé. Ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ äâîõ
ñêëàäîâèõ ïåðåæèâàííÿ áîëþ – ñåíñîðíîãî òà
åìîö³éíîãî – ìîæíà ïîäàòè ÿê ñâîºð³äíèé
³íäåêñ “ïñèõîãåííîñò³” áîëþ.

Íà äóìêó, Ô.Ã. Ñï³ðà ó ïñèõ³àòðè÷íèõ
ðîáîòàõ âêàçóºòüñÿ ïðèíàéìí³ íà òðè ãîëîâí³
êîíöåïö³¿ ïñèõîãåííîãî áîëþ: 1) á³ëü – öå
íàñë³äîê âîðîæîñò³; 2) á³ëü âèíèêàº ó ïàö³ºíò³â
ïåâíîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòü á³ëü ÿê çàñ³á êîìóí³êàö³¿; 3) á³ëü âèíèêàº
âíàñë³äîê çàãðîçè ö³ë³ñíîñò³ ò³ëà.

Ñàìå ö³ êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàþòü á³ëü ÿê
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí. Òàê, îäíà ç íèõ âè-
êîðèñòîâóº ôðîéä³âñüêó ñõåìó îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³êè íà Åãî, ²ä ³ Ñóïåð-Åãî. Çîêðåìà, Åãî
ñïðèéìàº ò³ëî ÿê îá’ºêò ³ ïîñòóëþº, ùî á³ëü
âèíèêàº òîä³, êîëè ñïðèéìàºòüñÿ çàãðîçà çà
îá’ºêòèâíèìè ÷è ñóá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè.
Ïèòàííÿ ëèøåíü ó òîìó, ÷è º ñèìïòîì îðãà-
í³÷íèì ÷è ôóíêö³îíàëüíî çàëåæèòü â³ä îö³íêè
çîâí³øí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì çàãðîçè äëÿ ò³ëà. Çà
Ç. Åíæåëîì, çíà÷åííÿ ñèìïòîìó ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè íà òðüîõ ð³âíÿõ ñèìâîë³çàö³¿: à) á³ëü
ÿê ñèìâîë óðàæåííÿ ò³ëà; á) á³ëü ÿê êî-
ìóí³êàö³ÿ, ùî ñèìâîë³çóº ïîòðåáó â äîïîìîç³;
â) á³ëü ÿê ôîðìà ñïîêóòè ïðîâèíè. Ã³ïîòåçà
îñòàííüîãî ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñóáêîíöåïö³ÿ
óñåðåäèí³ ï³äõîäó Ò.Ñ. Øàøà. Îêðåì³ àðãó-
ìåíòè îáîõ äîñë³äíèê³â ìàþòü ôàêòè÷íå ï³ä-

òâåðäæåííÿ. Ó öüîìó àñïåêò³ Õ. Ìåðñê³ çàóâà-
æóº, ùî ³ñíóþòü òðè ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ
ïñèõîãåííîãî áîëþ:

1. Á³ëü ÿê ãàëþöèíàö³ÿ (ïðè øèçîôðåí³¿ òà
åíäîãåíí³é äåïðåñ³¿) [17].

2. Á³ëü, çóìîâëåíèé ì’ÿçîâèì íàïðóæåííÿì
³ âàñêóëÿðíîþ äèñòîí³ºþ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè (íàïðèêëàä, ç âèñîêèì
ð³âíåì àêòóàë³çîâàíî¿ òðèâîæíîñò³), êîòð³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðè÷èíÿþòü çðîñòàííÿ ì’ÿçîâî¿
ïðóæíîñò³, õî÷à íèí³ ³ñíóþòü ìåä³àòîðè öèõ
áîë³â [11].

3. Êîíâåðñ³éíà ³ñòåð³ÿ; ñêàæ³ìî, ó ÷îòèðüîõ
æ³íîê, ïñèõîàíàë³ç ÿêèõ îïèñàíèé Ç. Ôðîéäîì,
á³ëü áóâ âàæëèâèì ñèìïòîìîì, ïðîòå ñïðàâæ-
íþ ÷àñòîòó ³ñòåð³¿ ÿê ïðè÷èíè áîëþ îö³íèòè
âàæêî [15]; âîäíî÷àñ º â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî
³ñòåðè÷í³ ìåõàí³çìè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó ðîçâèòêó ïåðñèñòîãî áîëþ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ
ïàö³ºíò³â.

Îêðåì³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü á³ëü ó ³ïîõîíä-
ðè÷íèõ ïàö³ºíò³â ÿê âèðàæåííÿ ³ñòåðè÷íèõ
ìåõàí³çì³â [12]. Îäíàê M.Ä. Ðåéìåð [21] ïðî-
àíàë³çóâàâ á³ëü, ïîðÿä ç ³ïîõîíäð³ºþ, ÿê îäíó
³ç êàòåãîð³é áåçñèëëÿ. T.E. Ñêàðëàòî, A. Ã³íç-
áóðã [22] íàâåëè ïðèêëàä áîëþ â íîãàõ ÿê
ïðîÿâ íåâðîòè÷íèõ êîíâåðñ³éíèõ  ðåàêö³é, à
Äæ.O. Ðåí³ [19] ðîçãëÿíóâ ï’ÿòü âèïàäê³â
ïñèõîãåííîãî áîëþ òà àðãóìåíòóâàâ ¿õ ïàòî-
ãåíåç ÿê êîíâåðñ³éíèõ ðåàêö³é. Á³ëüø³ñòü
³ëþñòðàö³é áîëþ – öå ñèìïòîìíà ä³ÿ, ñïðÿìî-
âàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â,
êîòðà îòðèìàëà íàçâó “convack ñèíäðîì”.
Conver îçíà÷àº “ñèä³òè íà ÿéöÿõ” (âèñèäæó-
âàòè ÿéöÿ) òà îïèñóº ïîâåä³íêó òèõ áàòüê³â,
ÿê³ âåäóòü ñåáå òàê, íà÷åáòî âîíè íàðîäèëè
äèòèíó ³ ñòðàæäàëè â³ä ïîëîãîâîãî áîëþ. Òàêà
ïîâåä³íêà â³äîìà ó áàãàòüîõ êóëüòóðàõ ³ áóëà
äåòàëüíî îïèñàíà T. Ðåéêîì [20].

Íà çíà÷åííÿ ó ïåðåæèâàíí³ áîëþ æèòòºâî¿
óñòàíîâêè ëþäèíè, çóìîâëåíî¿ éîãî â³äíîñè-
íàìè, âêàçóâàëè Ìÿñèùåâ, Àíàí³ºâ, Êàðâàñàð-
ñüêèé, Á³÷åð. Îñòàíí³é äîñë³äæóâàâ âçàºìîñòî-
ñóíêè ì³æ âèðàçí³ñòþ ïîðàíåííÿ é ³íòåíñèâ-
í³ñòþ áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ ó öèâ³ëüíèõ îñ³á ³
ñîëäàò³â, êîòð³ ïîòðàïèëè äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ äî øïèòàëþ. Áóëà â³äñóòíÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ âåëè÷èíîþ ðàíè ³ â³ä÷óòòÿì áîëþ. Á³÷åð
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ó ïåðåæèâàíí³ áîëþ ðîç-
ì³ð ðàíè ìàº ìåíøå çíà÷åííÿ, àí³æ åìîö³éíèé
êîìïîíåíò ñòðàæäàííÿ, çóìîâëåíèé êîíêðåòíè-
ìè â³äíîñèíàìè õâîðîãî. Àëå âñå æ òàêè ïåâíèé
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â³äñîòîê ïîðàíåíèõ ñîëäàò³â â³ä÷óâàëè íåñòåðï-
íèé á³ëü. Ïðîòå äèôåðåíö³àö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé êîæíîãî îêðåìîãî õâîðîãî, íà æàëü,
íå ïðîâîäèëîñÿ.

Äëÿ ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîñåìàí-
òè÷íî¿ ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ áîëþ äîðå÷íî
âèä³ëèòè îêðåì³ êîìïîíåíòè áîëþ. Äæ.Á. Ìþð-
ðåé [18], Äæ.Ä. Ãàðä³ òà ³íø³ [13] ââîäÿòü
ïîíÿòòÿ “áîëüîâîãî äîñâ³äó” (pain experience),
ùî çà çì³ñòîì âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüíó ³íòåãðà-
ö³þ óñ³õ øê³äëèâèõ âïëèâ³â: 1) ðåàêö³þ íà
çàãðîçó áîëþ; 2) ðåàêö³þ íà ëîêàëüí³ øê³äëèâ³
âïëèâè; 3) âëàñíå â³ä÷óòòÿ áîëþ, ÿêå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì òåïëà, ñïåêè, õîëîäó,
òèñêó òà ³íøå; 4) ðåàêö³þ íà áîëüîâå â³ä÷óòòÿ.

Î÷åâèäíî, ùî ïðè òàêîìó àíàë³ç³ àëã³é òðåáà
âèä³ëèòè âëàñíå ñåíñîðíèé êîìïîíåíò, à òàêîæ
êîãí³òèâíó òà åìîö³îíàëüíó àïïåðöåïö³þ áî-
ëüîâîãî ïåðåæèâàííÿ (ãîòîâí³ñòü äî ïåðåæè-
âàííÿ áîëþ), îñîáèñò³ñíó ðåàêö³þ íà àêòóàëü-
íèé ñåíñîðíèé âïëèâ. Îòîòîæíåííÿ áîëþ÷î¿
÷óòëèâîñò³ ç åìîö³ºþ âèêëèêàëî çàïåðå÷åííÿ
ãðóïè äîñë³äíèê³â. Òàê, Â. Àíàíüºâ âêàçóº, ùî
àëüòåðíàòèâíà ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ: á³ëü – åìîö³ÿ
÷è á³ëü – â³ä÷óòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåòàô³çè÷-
í³ñòþ; âîíà ðîçðèâàº ñåíñîðíî-àôåêòèâíó ºäí³ñòü
áîëþ. Á³ëü – ö³ëüíà ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ,
òàê ³ â îá’ºêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 123].

Â³äïîâ³äíî äî â÷åííÿ Ì.². Àñòâàöàòóðîâà
âàæëèâó ðîëü ó ïåðåæèâàíí³ áîëþ÷îãî â³ä÷óòòÿ
â³ä³ãðàº ÷åêàííÿ áîëþ ³ ñòàâëåííÿ äî íüîãî,
â³ä ÷îãî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü “ìåæ³ âèòðè-
âàëîñò³” äî áîëþ ³ ìîæëèâîñò³ éîãî çäîëàííÿ.
×åêàííÿ, “ñòðàõ áîëþ”, çà Àñòâàöàòóðîâà, º
ïðèì³òèâíîþ ôîðìîþ åìîö³¿ ñòðàõó âçàãàë³.
“Á³ëü òà åìîö³ÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ íàäçâè÷àéíî
ì³öíî ïîâ’ÿçàíó ñï³ëüí³ñòü íà ð³âí³ á³îãåíå-
òè÷íèõ êîðåí³â, á³îëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³” [3, ñ.
236]. Îá´ðóíòîâóþ÷è öå ïîëîæåííÿ, â÷åíèé
ïèøå, ùî ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ áî-
ëþ÷îãî ïî÷óòòÿ ïîëÿãàº íå â äèñêðèì³íàòèâí³é
ôóíêö³¿ ðîçð³çíåííÿ ÿêîñò³ çîâí³øíüîãî âïëè-
âó, à â àôåêòèâíîìó ïåðåæèâàíí³ ïî÷óòòÿ íå-
ïðèºìíîãî, êîòðå ñòèìóëþº â³ääàëåííÿ â³ä
â³äïîâ³äíîãî îá’ºêòà. À öå çóìîâëåíî ³íäèâ³-
äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè êîæíî¿ îêðåìî¿
îñîáè, êîòð³ é âèçíà÷àþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíå
ïåðåæèâàííÿ áîëþ.

Ð. Ìåëçàê, Â.Ñ. Òîðãåíñîí [16] çàïðîïîíó-
âàëè ìåòîä òðèâèì³ðíî¿ ñåìàíòè÷íî¿ äèñêðèïö³¿

áîëþ, ðîçð³çíèâøè éîãî ãîëîâí³ ïàðàìåòðè –
ñåíñîðíèé, àôåêòèâíèé, åêâàëþàòèâíèé. Êîã-
í³òèâíèé âèì³ð áîëþ ïî÷àñòè âðàõîâóºòüñÿ â
àôåêòèâíîìó ïàðàìåòð³ (á³ëü – ïåðåøêîäà,
äîñàäà, ñòðàæäàííÿ, ìóêà, êàòóâàííÿ), àëå ó
ö³ëîìó íå çíàõîäèòü ó íüîìó ñâîãî íàëåæíîãî
ì³ñöÿ. Âîäíî÷àñ º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè âàæ-
ëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè ñàìå êîãí³òèâíîãî êîìïî-
íåíòà áîëüîâîãî äîñâ³äó. Õ.K. Á³÷åð [10]
ñïîñòåð³ãàâ, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ïîðàíåíèõ
àìåðèêàíñüêèõ ñîëäàò çàïåðå÷óâàëè ó ñåáå
á³ëü, àáî ãîâîðèëè, ùî á³ëü íàñò³ëüêè íåçíà÷-
íèé, ùî âîíè íå ïîòðåáóþòü àíàëüãåòèê³â.
Êîëè ¿õ ïðèâîçèëè äî øïèòàëþ, òî ò³ëüêè îäèí
ç íèõ ïðîñèâ ìîðô³é. Êîëè äîñë³äíèê ïîâåð-
íóâñÿ äî êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè àíåñòåç³îëîãà, òî
â³äì³òèâ, ùî ÷îòèðè ç ï’ÿòè ãðîìàäñüêèõ îñ³á,
ÿê³ â³ä÷óâàëè ïîä³áíèé ñîëäàòàì á³ëü, âèìàãàëè
çíåáîëþâàííÿ ìîðô³ºì. Àâòîð âèñëîâèâ òàêå
ïðèïóùåííÿ: ñîëäàòè çàëèøèëèñÿ æèâ³ òîìó,
ùî ¿ì á³ëüøå íå ïîòð³áíî éòè ó á³é, à öå äî-
êîð³ííî çì³íþâàëî ¿õíº ïåðåæèâàííÿ áîëþ.
Îòîæ á³ëü ìîæå âèâ÷àòèñÿ ÿê â³ä÷óòòÿ, ÿê
ïåðöåïö³ÿ, ÿê óñòàíîâêà ³ ÿê åìîö³éíà ïîâå-
ä³íêà. Ïðèêðî, àëå öèòîâàíèé àâòîð íå ïðîâî-
äèòü äèôåðåíö³àö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðåæè-
âàííÿ áîëþ êîæíèì îêðåìèì ïàö³ºíòîì.

Âèâ÷åííþ óìîâ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³íòåíñèâ-
í³ñòü áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ. Âîíè ç ïåðåêîíëèâ³ñòþ ïîêàçàëè,
ùî ïåðåæèâàííÿ áîëþ îñîáîþ çàëåæèòü ÿê â³ä
âåëè÷èíè ðîçäðàòóâàííÿ (íàñàìïåðåä â³ä éîãî
ñèëè, òðèâàëîñò³ ³ ÿêîñò³), òàê ³ â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó éîãî íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êîòðèé, ñâîºþ
÷åðãîþ, çàëåæàòü â³ä ê³ëüêîõ ôàêòîð³â, ó òîìó
÷èñë³ é ïñèõîëîã³÷íèõ. Ï³äêðåñëþþ÷è íå àáñî-
ëþòíå çíà÷åííÿ êîæíîãî ³ç çàçíà÷åíèõ êîìïî-
íåíò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñóá’ºêòèâíå ïåðåæè-
âàííÿ áîëþ, Äàí³ºëîïîëó ñïðàâåäëèâî ïèøå,
ùî á³ëü ìîæå âèêëèêàòèñÿ íå ò³ëüêè “íåíîð-
ìàëüíî ³íòåíñèâíèì ðîçäðàòóâàííÿì íîðìàëü-
íîãî ÷óòòºâîãî øëÿõó, àëå é íîðìàëüíèì
ðîçäðàòóâàííÿì ã³ïåððåàêòèâíîãî ÷óòòºâîãî
øëÿõó”. Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ íà ñüîãîäí³ â÷åííÿ
ïðî á³ëü – îäíà ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì á³îëî-
ã³¿, ìåäèöèíè ³ ïñèõîëîã³¿. Ï. Àíîõ³í âèçíà÷àâ
á³ëü ÿê ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè,
çóìîâëåíèé ñóêóïí³ñòþ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âèêëèêàíèõ äî
æèòòÿ ÿêèì-íåáóäü íàäñèëüíèì ÷è ðóéí³âíèì
ðîçäðàòóâàííÿì [2, ñ. 23].

². Ñàâåíêîâà
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Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³ áî-
ëüîâå â³ä÷óòòÿ âèíèêàº ï³ä âïëèâîì òàêèõ
çîâí³øí³õ ðîçäðàòóâàíü, ùî âåäóòü äî ðóé-
íóâàííÿ îðãàí³çìó ÷è çàãðîæóþòü öèì ðóéíó-
âàííÿì. Äëÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, ó çâ’ÿçêó ç
“ñèãíàëüíèì” çíà÷åííÿì áîëþ, äóæå âàæëèâîþ
º îá’ºêòèâíà õàðàêòåðèñòèêà âèðàçíîñò³ áîëüî-
âîãî â³ä÷óòòÿ. Òðóäíîù³ ³ ñêëàäí³ñòü ö³º¿
îö³íêè ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì
á³ëü – öå ïåðåäîâñ³ì ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ, êîò-
ðå çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âåëè÷èíè çóõâàëîãî
¿¿ ïîäðàçíèêà, à é â³ä ïñèõ³÷íî¿, åìîö³éíî¿
ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà á³ëü. “Áóäó÷è ïðè-
êîðäîííîþ ïðîáëåìîþ çàãàëüíî¿ íåéðîô³ç³îëî-
ã³¿ ³ íàóêè, ùî âèâ÷àº ïåðâèíí³ ôîðìè â³ä-
÷óòò³â, òîáòî ñòàíè ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó, –
ïèñàâ Ï.Ê. Àíîõ³í – á³ëü ìîæå ìàòè âåëè÷åçíèé
ï³çíàâàëüíèé çì³ñò, óòâîðþþ÷è îïîðíó â³õó
íà âåëèê³é ³ âàæê³é äîðîç³ ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî
àíàë³çó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â” [2, ñ. 37]. “Ìè íå
ð³âí³ ïåðåä áîëåì”, – ï³äêðåñëþº Ëåðèø. Öåé
äâî¿ñòèé õàðàêòåð áîëþ ïîÿñíþº, ÷îìó íå
ò³ëüêè ó øèðîê³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³, à é ó
ïðàöÿõ âèäàòíèõ ïðåäñòàâíèê³â ìåäèöèíè çóñò-
ð³÷àºòüñÿ íåäîîö³íêà çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè
ñòóïåíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ áîëþ. Òàê,
Ïèðîãîâ ïèñàâ, ùî “íà ïåðåâ’ÿçíèõ ïóíêòàõ,
äå çáèðàºòüñÿ ñò³ëüêè ñòðàæäàëüíèê³â, ë³êàð
ïîâèíåí óì³òè ðîçð³çíÿòè ùèðå ñòðàæäàííÿ â³ä
óäàâàíîãî. Â³í ìàº çíàòè, ùî ò³ ïîðàíåí³, êîòð³
ñèëüí³øå ³íøèõ êðè÷àòü ³ âîëàþòü, íå çàâæäè
ñàì³ âàæê³ ³ íå çàâæäè ¿ì ïåðøèì òðåáà
íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó”.

Ó äîñë³äæåíí³ À.Í. Äàâèäîâîþ [4] ðóõîâîãî
ïîâîäæåííÿ ëþäèíè â ñèòóàö³¿ áîëþ÷îãî
ïåðåæèâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â³äïîâ³äíà
ðåàêö³ÿ ðóêè íà áîë³ñíèé ïîäðàçíèê (åëåêò-
ðè÷íèé ñòðóì, ùî ïîäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
õðîíàêñèìåòðó) íå ìîæå áóòè çâåäåíà äî
ìèìîâ³ëüíîãî ðóõó á³îëîã³÷íîãî ïîðÿäêó, ÿê
ñòâåðäæóâàëè ùå ïðåäñòàâíèêè ðåôëåêñîëîã³÷-
íîãî íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³¿. Íàñïðàâä³ ³ñíóº
áàãàòà êàðòèíà ³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àö³é â³äïî-
â³äíèõ ðóõ³â ðóêè, íàéò³ñí³øèì ÷èíîì ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç õàðàêòåðîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
ëþäèíè ³ ç ¿¿ çàãàëüíèì ñòèëåì ðóõîâîãî
ïîâîäæåííÿ. Îòæå, óñ³ ö³ äàí³ ç áåçñóìí³âí³ñòþ
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî â³äïîâ³äíèé ðóõ ðóêè
ëþäèíè íà á³ëü íå ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòèé ÿê
âèïàäêîâà, í³÷èì íå ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñò³ñòþ
ðóõîâà ðåàêö³ÿ, à òèì á³ëüøå, ÿê ðóõîâà

ðåàêö³ÿ âèíÿòêîâî ðåôëåêòîðíîãî òèïó. Òå, ùî
êîæåí îáñòåæóâàíèé çáåð³ãàº ñâ³é îñîáëèâèé
ñòèëü â³äïîâ³äíîãî ðóõó ðóêè, íåçàëåæíî â³ä
õàðàêòåðó ïåðåæèòîãî íèì áîëþ (òóò ìîâèòüñÿ
ò³ëüêè ïðî åêñïåðèìåíòàëüíèé á³ëü), ï³äòâåðä-
æóº ðàí³øå âèñóíóòå íàìè ïðèïóùåííÿ: ôîðìà
ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ ðóêè ëþäèíè íà á³ëü º ÷èìîñü
âèçíà÷åíèì ³ ñò³éêèì, à â³äòàê ³ ÷àñòèíîþ
õàðàêòåðíîãî. Â. Àíàíüºâ òàêîæ âêàçóº íà
çíà÷åííÿ â îâîëîä³íí³ áîëåì, ó çì³í³ “ìåæ
âèòðèâàëîñò³” äî áîëþ ñâ³äîìî¿ óñòàíîâêè
ëþäèíè. Ñàìå ó ö³é çì³í³ “ìåæ âèòðèâàëîñò³”,
à íå â àáñîëþòí³é áîëþ÷³é ÷óòëèâîñò³, íà éîãî
äóìêó, âèÿâëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ó ¿¿
ñòàâëåíí³ äî áîëþ [1, ñ. 234].

Ó ôåíîìåí³ ïñèõàëã³¿ â³äîáðàæàºòüñÿ ºä-
í³ñòü ô³ç³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî, îá’ºêòèâ-
íîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî, â³ä÷óòòÿ é åìîö³¿. Îñíîâ-
íèì ó õàðàêòåðèñòèö³ ïñèõàëã³¿ º íå â³äñóòí³ñòü
ñåíñîðíî¿ ñêëàäîâî¿ (îá’ºêòèâ³çàö³ÿ éîãî â
êîæíîìó âèïàäêó çàëåæèòü ëèøå â³ä íàøèõ òåõ-
í³÷íèõ ìîæëèâîñòåé), à âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ
ó ¿õíüîìó ïåðåæèâàíí³ íàëåæèòü ïñèõîäóõîâ-
íîìó âèì³ðó áîëþ, ðåàêö³¿ îñîáè íà á³ëü. Çì³ñ-
òîâíèé àíàë³ç ö³º¿ ðåàêö³¿ âèìàãàº âèâ÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî áîëþ. Ìè çâåðíó-
ëèñÿ äî ðîçãëÿäó öüîãî ïèòàííÿ, çâàæàþ÷è íà
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³÷íîãî ïåðåæè-
âàííÿ ÷àñó òà äàí³ óçàãàëüíåíèõ ïðîô³ë³â
çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ âè-
ðàçíîñò³ áîëþ ïðè õðîí³÷íèõ ïóëüìîíîëîã³÷íèõ
ðîçëàäàõ äàëåêå â³ä ñâîãî ïîâíîãî âèð³øåííÿ.
Íà íàø ïîãëÿä, éîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê:
÷è ìàº ñóá’ºêòèâíà  âèðàçí³ñòü  áîëþ ÷àñîâó
ðîçãîðòêó ³  ÷è óçãîäæóºòüñÿ ñòóï³íü ñóá’ºêòèâ-
íî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ³ç òðèâàë³ñòþ á³îëîã³÷íîãî
öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà?

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ. Íàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá
ç³ñòàâèòè ðåçóëüòàòè îö³íêè ñòóïåíÿ ñóá’ºê-
òèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ³ç ïåð³îäàìè òðèâàëîñò³
á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà. Äëÿ éîãî
âèêîíàííÿ îáñòåæåííþ ï³äëÿãàëè ä³òè, êîòð³
ïåðåáóâàëè íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ.
Çîêðåìà, ¿õ âèâ÷åííÿ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâî-
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ðîáè ïðîâîäèëîñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³,
à íà åòàïàõ ðåì³ñ³¿ òà ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – ï³ä
÷àñ ïîë³êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ñòàòèñòè÷í³ ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé òà ñòó-
ï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ õâîðèõ íà
îðãàíè äèõàííÿ ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ õâîðîáè
çâåäåí³ ó òàáë. 1.

Ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ðîê³â òà ñòóïåíÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè áîëþ ïîêàçóº, ùî ó õâîðèõ
íà îðãàíè äèõàííÿ ìàêñèìàëüíà ñóá’ºêòèâíà
îö³íêà áîëþ – 6–7  áàë³â – âèÿâëÿºòüñÿ    ó
â³ö³, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³íöåì 1 1/4 C (â³äïî-
â³äíî ðîêè çà öèêëàìè: 7,5 ðîê³â; 7,8 ðîê³â;
8,3 ðîê³â; 8,6 ðîê³â; 9 ðîê³â); 11/2 (â³äïîâ³äíî:
9,0 ðîê³â; 9,4 ðîê³â; 10,0 ðîê³â; 10,3 ðîê³â;

10,8 ðîê³â); ÐËÑ (â³äïîâ³äíî: 10,5 ðîê³â; 11,2
ðîê³â; 11,6 ðîê³â; 12,0 ðîê³â; 12,6 ðîê³â).

Ñòàòèñòè÷í³ ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé òà ñòó-
ï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ õâîðèõ íà
îðãàíè äèõàííÿ ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿
ïîäàí³ ó òàáë. 2.

Ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ðîê³â òà ñòóïåíÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè áîëþ ïîêàçóº, ùî ó õâîðèõ
íà îðãàíè äèõàííÿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñóá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè áîëþ – 4–5 áàë³â (ãîñòðèé á³ëü)
– âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³íöåì
11/3 Ñ  (â³äïîâ³äíî ðîêè çà öèêëàìè: 8,0 ðîê³â;
8,3 ðîê³â; 8,8 ðîê³â; 9,2 ðîê³â; 9,6 ðîê³â);

17/12 Ñ  (â³äïîâ³äíî: 9,5 ðîê³â; 9,9 ðîê³â;
10,5 ðîê³â; 10,9 ðîê³â; 11,4 ðîê³â) (ðèñ.).

Òàáëèöÿ 1
Ñóá’ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ õâîðîá äèõàííÿ ó ä³òåé

Òàáëèöÿ 2
Ñóá’ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ õâîðîá äèõàííÿ

². Ñàâåíêîâà
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Ñòàòèñòè÷í³ ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé òà ñòó-
ï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ õâîðèõ íà îð-
ãàíè äèõàííÿ ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ çâåäåí³ ó òàáë. 3.

Ïîð³âíÿííÿ  ñòàòèñòè÷íèõ  ðîê³â òà ñòóïåíÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè áîëþ  ïîêàçóº,  ùî  ó  õâî-
ðèõ íà  îðãàíè äèõàííÿ ì³í³ìàëüíà ñóá’ºêòèâíà
îö³íêà áîëþ – 1–2–3 áàë³â – õàðàêòåðíà äëÿ
â³êó,  ÿêèé  ñï³âïàäàº  ç  ê³íöåì  1 1/6Ñ  (â³äïî-
â³äíî  ðîêè  çà  öèêëàìè:  10,9 ðîê³â;  7,0
ðîê³â;  7,3 ðîê³â;  8,8 ðîê³â);

 15/12 Ñ  (â³äïîâ³äíî:  13,2 ðîê³â;  8,5 ðîê³â;
8,9 ðîê³â;  9,3 ðîê³â);

 12/3 Ñ  (â³äïîâ³äíî:  15,5 ðîê³â;  10,0 ðîê³â;
10,4 ðîê³â;  11,0 ðîê³â)

Îòæå, º âñ³ ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ìî-
ìåíòè ïðîõîäæåííÿ õâîðèì ôàçîâî¿ ñèíãó-
ëÿðíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî ìàêñèìàëüíî¿ ñóá’ºê-
òèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ
÷³òêî óçãîäæóºòüñÿ ³ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó
³íäèâ³äà ó òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî
ñïåêòðó “τ-òèï³â”, òîáòî ìàº ÷³òêó â³êîâó òà
òèïîëîã³÷íó ëîêàë³çàö³¿.

Òàáëèöÿ 3
Ñóá’ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ õâîðîá äèõàííÿ ó ä³òåé

Ðèñ.
Ðîçïîä³ë  ñòóïåíÿ ñóá’ºêòèâíî¿  âèðàçíîñò³  áîëþ

ùîäî ïåð³îäó á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ õâîðèõ íà îðãàíè äèõàííÿ

0

1

2

3

4

5

6

7Суб`єктивна 
виразність

 болю

1 1/6 1 1/4 1 1/3 1 5\12 1 1/2 1 7\12 1 2/3 1 3/4

Тривалість біологічного циклу життя індивіда
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2. ²íäèâ³äóàëüíà “Ñ-ìåòðèêà”   ñóá’ºêòèâíî¿

âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çàêî-
íîì ñóá’ºêòèâíîãî â³äë³êó ÷àñó ³ çàëåæèòü â³ä
òðèâàëîñò³ âåëèêîãî “êðîêó” (τ).

3. Íåçàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîçì³ðíîñò³
âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó òî÷êè ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ âèçíà÷àþòüñÿ ºäèíîþ “Ñ-ìåò-
ðèêîþ” íà æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³ ç ð³ç-
íèì òèïîì õðîí³÷íèõ ïóëüìîíîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â.

4. Ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ðîê³â òà ñòóïåíÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ïîêàçóº, ùî ó
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â äèõàííÿ ìàêñèìàëüíà ñóá’ºêòèâíà
îö³íêà áîëþ – 6–7 áàë³â – âèÿâëÿºòüñÿ  ó  â³ö³,
ÿêèé ñï³âïàäàº    ç    ê³íöåì   1 1/4 Ñ;  1 1/2 Ñ;
1 3/4 Ñ; ñåðåäí³é ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàç-
íîñò³ áîëþ – 4–5 áàë³â (ãîñòðèé á³ëü) õàðàê-
òåðíèé äëÿ â³êó, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³íöåì 1 1/3 Ñ;
1 7/12Ñ; ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü òàêî¿ âèðàçíîñò³
áîëþ – 1–3 áàëè ( ñëàáêèé, òóïèé á³ëü ) –
ïðèòàìàííèé â³êó, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³íöåì
1/6 C; 1 5/12Ñ; 1 2/3 Ñ.

5. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ìîìåíòè
ïðîõîäæåííÿ õâîðèì ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³
ïðèçâîäÿòü äî ìàêñèìàëüíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿.

6. Âñòàíîâëåíà äèôåðåíö³àö³ÿ ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ çàëåæíî â³ä “τ-òèïó”
âàæëèâà ó ìåäèöèí³, òîìó ùî ¿¿ â³äñòåæåííÿ
äàñòü çìîãó ë³êàðþ ïåðåäáà÷àòè ¿¿ ñòóï³íü ó
êîæíîãî îêðåìîãî õâîðîãî ïðè çàãîñòðåííÿõ
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â îíòî-
ãåíåç³ òà ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó
çàõâîðþâàííÿ.

7. Â àêòóàë³çîâàíîìó  ïñèõîïðåäìåòíîìó
êîíòåêñò³  ïîäàëüøèé  ïîøóê  äîðå÷íî ñïðÿìó-
âàòè íà äîñë³äæåííÿ óçãîäæåííÿ ì³æ ñóá’ºê-
òèâíîþ îö³íêîþ (áîëåì) òà äîâãîòðèâàë³ñòþ

âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà,
êîòðèé ñòðàæäàº íà õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ íå-
âðîëîã³÷í³ ðîçëàäè.
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