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Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³îïðîôåñ³éíà
îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – îñíîâà ñàìîïðîåêòó-
âàííÿ íåþ ñâîãî ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó
³ âîäíî÷àñ ïî÷àòêîâèé åòàï ôîðìóâàííÿ ¿¿
ôàõîâî¿ ïîçèö³¿. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî ïðîöåñ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàº
ðîçãëÿäàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êàö³¿ çì³í
ò³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè, ó ÿêó ïðîãíîçóºòüñÿ
¿¿ çàä³ÿííÿ, îñê³ëüêè âîíà ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó,
êîòðà ïðîåêòóº íà îá’ºêò ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñâî¿ âëàñòèâîñò³ ³ çä³áíîñò³.

Ôóíäàìåíòàëüíîþ óìîâîþ ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç ëþäüìè òà
äîïîìàãàþòü ãàðìîí³éíîìó ôóíêö³îíóâàííþ
¿õíüî¿ ïñèõ³êè, º óñâ³äîìëåííÿ íèìè ïîòðåáè
ó çì³í³, ïåðåòâîðåíí³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
òà ïîøóêó íîâèõ ìîæëèâîñòåé ñàìîçä³éñíåííÿ
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè,
ìîâèòüñÿ ïðî ¿õíþ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ òà
ñèñòåìíó ä³þ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó íàïðÿìêó
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Ïðîòå ó ðåàëüíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³
âèùî¿ øêîëè äîìîãòèñÿ çàçíà÷åíîãî îçíà÷àº
ðîçâ’ÿçàòè îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì – îïòèì³çóâàòè îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê ñòóäåíòà ÿê ãðîìàäÿíèíà, ïðîôåñ³îíàëà
òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Òåîðåòè÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ. Ñèñòåìà
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó êðàùèõ
ÂÍÇ Óêðà¿íè ïîáóäîâàíà òàê, ùî êîæåí ñòó-
äåíò ´ðóíòîâíî âèâ÷àº ñåáå ³ ÿê îñîáèñò³ñòü, ³
ÿê ôàõ³âöÿ ó ñôåð³ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³¿. Ïðè öüîìó íàñòóïíèê
íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþº ò³ ÷è ³íø³ ïðîôåñ³éíî
çíà÷óù³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, à é ôîðìóº ïåâíå

ñàìîñòàâëåííÿ, êàðòèíó ñâîãî ïñèõîäóõîâíîãî
ñâ³òó. Êð³ì òîãî, â³í îïåðóº ïî÷óòòÿìè âëàñíîãî
çàäîâîëåííÿ ÷è íåâäîâîëåííÿ ñâîºþ ïðàöåþ
(åìïàò³éíèé òà ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíòè
ïðîôä³ÿëüíîñò³), åìîö³éíî ïåðåæèâàº â³äïîâ³ä-
í³ñòü ðåàëüíîãî îáðàçó ß ³äåàëüíîìó, à ãîëîâíå
– ³äåíòèô³êóº ñåáå ó ðîë³ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà
ïåâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà æèòòºâîãî óñï³õó.

Òàê ç ðîêàìè íàâ÷àííÿ ôîðìóºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà, êîòðà ïåðåäáà-
÷àº óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ó ñèñòåìàõ: à) ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, á) ùèðîãî òà â³äêðèòîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ³ç ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì ³ â) ïîë³ä³àëî-
ã³÷íîãî íàïîâíåííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.
Ïðè öüîìó âàãîìå çíà÷åííÿ ìàþòü çì³ñò ìîòè-
â³â ïðîôä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ ñôåðè, âïëèâ
ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòèð³â íà ñèòóàòèâíèé ïåðåá³ã
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ãëèáèíà ñóá’ºêòíîãî ñïðè÷è-
íåííÿ ë³í³é ³ ôîðì ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³,
íàðåøò³ ñóâ’ÿçü ¿¿ óñòàíîâîê, ïåðåêîíàíü ³
ïðîôåñ³éíèõ äîìàãàíü, ïîâíîòà ¿õ ñóñï³ëüíî¿
çíà÷óùîñò³ òà àëüòðó¿ñòè÷íî¿ êîðèñò³ [12].

Â àíàë³çîâàíîìó ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³
³íòåãðàëüí³ ôóíêö³¿ ó ôàõîâîìó ñòàíîâëåíí³
ñòóäåíò³â âèêîíóþòü ïåðåêîíàííÿ. Âîíè â³äîá-
ðàæàþòü âàðò³ñíó ñêëàäîâó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ùî º çàñàäíè÷îþ ó âèáîð³ íåþ áàæàíî¿
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ íîðì. Ñàìå ó öüîìó é âè-
ÿâëÿºòüñÿ êîãí³òèâíå íàëàøòóâàííÿ ïåðåêîíàíü:
âîíè çàä³þþòüñÿ äî â³äáîðó ìîòèâ³â, ö³ëåé,
â÷èíêîâèõ ä³é, à â³äòàê çàáåçïå÷óþòü âïëèâ
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé íà õàðàêòåð ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ÿê ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíó ä³-
ÿëüí³ñòü. Çàãàëîì ïåðåêîíàííÿ ôîðìîâèÿâëÿ-
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ºòüñÿ ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó ëþäè-
íîþ æèòòºâèõ ïðîáëåìè, ó ôîðìàò³ ÿêîãî
ñàìîâïëèâ ä³º ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ðåãóëÿòîð ¿¿
àêòóàëüíèõ â³äíîñèí ç äîâê³ëëÿì. Ïðè÷îìó öåé
ñàìîâïëèâ ìàº í³áè ïîäâ³éíèé õàðàêòåð: ïðèé-
íÿò³ îñîáèñò³ñòþ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ àêòóàë³çóþòü
ñàìîâïåâíåí³ñòü à çãîäîì ñàìå ïåðåêîíàííÿ
íàáóâàº âàãîìîãî îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó òà ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ïðèñòðàñòü çðåàë³çóâàòè ïðèâëàñíåíó êî-
ëåêòèâíó ÷è é âçàãàë³ ñóñï³ëüíó âàðò³ñòü.

Îòæå, ïåðåêîíàííÿ ÿê ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè
ïîñòàº ó ôîðì³ óñâ³äîìëåíèõ ö³ííîñòåé, êîòð³
ðåàë³çóþòüñÿ ó ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Âîíî, ÿê ³ ³íø³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ,
ñïðîìîæíå áóòè òèì ìîðàëüíî-îö³íêîâèì
îïåðòÿì, çàâäÿêè ÿêîìó ëþäèíà óñâ³äîìëþº
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåâ³ðÿº, íà-
ñê³ëüêè â í³é óò³ëåí³ ¿¿ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³.
Ñàìå â òàêîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ïåðåêî-
íàííÿ ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäèíèöÿ ñâ³òî-
ãëÿäó ³ âîäíî÷àñ ÿê ðåãóëþâàëüíî-ôóíêö³î-
íàëüíà ïñèõîñèñòåìà. Â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ
âîíî êîìïåíñóº íåäîñòàòí³ñòü ïîòð³áíî¿ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³íôîðìàö³¿, âèêîíóº ðîëü
åòàëîíó, êðèòåð³þ àêò³â âíóòð³øíüîãî âèáîðó
òèõ çíàíü, îö³íîê, íîðì, ÿê³ º îñîáèñò³ñíî çíà-
÷óùèìè ³ â áåçïåðå÷í³é âàãîìîñò³ ÿêèõ ëþäèíà
âïåâíåíà.

Ðàçîì ç òèì ïåðåêîíàííÿ – öå ïñèõ³÷íèé
ñòàí ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñò³éêèìè
ïîãëÿäàìè, ùèðîþ âïåâíåí³ñòþ ó ïðàâèëüíîñò³
ñâî¿õ äóìîê, ïåðåæèâàíü, ä³é. Çíàííÿ, çáàãà-
÷åíå ïåðåêîíàííÿì ùîäî éîãî ³ñòèííîñò³, óòâî-
ðþº ñóäæåííÿ, à â ºäíîñò³ ç ïåðåêîíàííÿì ³
ïðàãíåííÿì äî ä³ÿëüíîñò³ âîíî ñòàº ³äåºþ [1].
Ï³ä ïåðåêîíàííÿì ðîçóì³þòü òàêîæ ìåòîä
âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ÷åðåç çâåð-
íåííÿ äî ¿¿ âëàñíîãî êðèòè÷íîãî ñóäæåííÿ, â
îñíîâ³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ â³äá³ð òà ëîã³÷íå âïî-
ðÿäêóâàííÿ ôàêò³â ³ âèñíîâê³â ó êîíòåêñò³ óìîâ
³ âèìîã ºäèíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàäà÷³ íà îñîáèñ-
ò³ñíèé ñìèñë. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìàºìî äâ³
óìîâè – íåîáõ³äíó ³ äîñòàòíþ – äëÿ âíóòð³ø-
íüîãî çàðîäæåííÿ ïåðåêîíàíîñò³, ñïî÷àòêó
ñèòóàòèâíî¿, à ïîò³ì é îñîáèñò³ñíî¿.

Ïåðåêîíàí³ñòü – îñîáëèâà ÿê³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³, êîòðà çàäàº çàãàëüíå ñïðÿìóâàííÿ óñ³é ¿¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ö³ëåîð³ºíòóâàííþ ³ â³ä³ãðàº ðîëü
ðåãóëÿòîðà ïðîöåñ³â óñâ³äîìëåííÿ, àêò³â ïî-
âåä³íêè [1, ñ. 15]. Âîíà ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó
êîíêðåòíèõ ïåðåêîíàííÿõ, íàñòàíîâëåííÿõ,
³äåÿõ, ïðàãíåííÿõ ³ íàìàãàííÿõ, êîòð³ ñâ³ä÷àòü
ïðî æèòòºä³ÿëüíå ñàìîçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñ-

òîñò³. Ó ö³é ôîðìîçì³ñòîâ³é àêñ³îñôåð³ óñâ³äîì-
ëåí³ îð³ºíòèðè, â³äîáðàæàþ÷è ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà äî ÿâèù ä³éñíîñò³, äàþòü
éîìó çìîãó âíóòð³øíüî íàëàøòóâàòèñÿ íà íàé-
êðàùèé âèÿâ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ñòèìóëþ-
þòü ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â òåîð³¿ ³
ïðàêòèö³ ëþäèíîçíàâñòâà.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
çäàòí³ñòü ëþäèíè îáñòîþâàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè
ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ ïîçèö³¿ â³äøòîâõóºòüñÿ â³ä ¿õ
ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ, êîíñòðóêòèâíî¿ ñèñòåì-
íî¿ ä³¿ “ççîâí³ – âñåðåäèíó” ³ íàâïàêè.  Îñü
÷îìó âàðò³ñíà ñò³éê³ñòü êîæíîãî íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíà ç ïðîáëåìîþ ö³ë³ñíîñò³ âëàñíîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ëèøå ïñèõîäóõîâíà ºä-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ (ìîòèâàö³éíî¿, ïîâåä³íêîâî¿,
ñâ³äîì³ñíî¿ òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñêëàäîâèõ) óìîæ-
ëèâëþº ¿¿ ñàìîñò³éíå ³íòåðïðåòóâàííÿ áóäü-ÿêî¿
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ïðè÷îìó âèá³ðêîâî, óí³-
êàëüíî, ³íäèâ³äóàëüíî [2; 3; 6]. Ùîíàéïåðøå
òàêà ºäí³ñòü ìîæå áóòè íàñë³äêîì ³ºðàðõ³çàö³¿
ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ³íäè-
â³äíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ñàìà ñîáîþ ïåðåêîíà-
í³ñòü (ÿê ³ ïåðåêîíàííÿ) ÿê âèùà ôîðìà
óçàãàëüíåíîãî ìîòèâóâàííÿ íå çàä³þºòüñÿ äî
êîíêðåòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ó ðîë³ ¿¿ åëåìåíòà,
à äîëó÷àºòüñÿ ÿê íàäáóäîâà, êîòðà ñïðèÿº
âèêîðèñòàííþ íàóêîâèõ çíàíü ³ ñïðÿìîâóº
äîñë³äæåííÿ ¿¿ ïðîáëåìàòè÷íîñò³ íà òë³ ïî-
íÿò³éíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òîãî, ùî òàêå “çíàííÿ”,
“ïîãëÿäè”, “³äåéíà ïåðåêîíàí³ñòü”, “ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿”, “³äåàëè”, “â³ðóâàííÿ” òîùî.

Çíàííÿ, ïîãëÿäè ³ ïåðåêîíàííÿ – ñêëàäîâ³
ñâ³òîãëÿäó, ùî ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ñïîñîáàìè
ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñòðóêòóð³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Çíàííÿ – öå çàñ³á ðîçï³ç-
íàííÿ, âèä³ëåííÿ îá’ºêò³â òà îïåðóâàííÿ íèìè
â ðîçóìîâ³é ñôåð³, ùî ãîëîâíî âèêîíóº ï³çíà-
âàëüíó ôóíêö³þ. Ïåðåêîíàííÿ ÿê êîìïîíåíò
ñâ³òîãëÿäó çàâæäè ³íòåãðóº ºäí³ñòü îá’ºêòèâíîãî
³ ñóá’ºêòèâíîãî, à òîìó â³ä³ãðàº äåùî ³íøó ðîëü
ó ñèñòåì³ ñâ³òîáà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà.
Çîêðåìà, âîíî îá’ºêòèâóº çâ’ÿçîê ïðèâëàñíåíèõ
çíàíü ç îñîáèñò³ñíîþ çàö³êàâëåí³ñòþ ó ¿õ ïðèä-
áàíí³. Òàê, ñóñï³ëüíî âàãîì³ ³íòåðåñè óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ îñîáîþ ÿê âëàñí³, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó
çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â ó ñüîãîäåíí³é (íàâ÷àëü-
í³é) ³ ïîäàëüø³é (ïîøóêîâî-ïðàêòè÷í³é) ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â [18; 21]. ßêùî æ ïîãëÿäè,
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ³äåàëè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
îñîáèñò³ñòþ äëÿ âèÿâëåííÿ ñâîº¿ îö³íêè, ïîçè-
ö³¿ ùîäî ñèòóàö³¿ ÷è ïîä³¿, ùî ï³äïàäàþòü ï³ä
“ä³þ” ô³êñîâàíîãî â íèõ âèçíà÷åííÿ, òî ïåðåêî-
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íàííÿ âèêîíóº ³íøó ôóíêö³þ – ïðèéìàº ð³øåííÿ
ïðî òå, ÷è âèêîðèñòîâóâàòè äàí³ çíàííÿ ó ðîë³
êðèòåð³þ âèáîðó ìîòèâ³â, ö³ëåé, ³äåàëó, êîò-
ðèìè îñîáèñò³ñòü ìàº íàì³ð êåðóâàòèñÿ â òîìó
÷è ³íøîìó äîâê³ëë³.

Ìåòà – öå ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ðåçóëüòàò, ÿêèé
ìàº áóòè äîñÿãíóòèé ó ï³äñóìêó ä³ÿëüíîñò³.
Äîðîñëà ëþäèíà ñòàâèòü ö³ë³ ñâ³äîìî ³ ä³º
â³äïîâ³äíî äî óñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ìåòà º: à) íàïåðåä âèçíà÷åíèì
³äåàëîì, ÿêîãî ëþäèíà ïðàãíå äîñÿãòè; á) âíóò-
ð³øí³ì ñïîíóêàëüíèì ìîòèâîì áóäü-ÿêîãî ä³ÿííÿ;
â) çäîáóòêàìè íà ê³íöåâîìó â³äð³çêó çä³éñíåííÿ
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ¿¿ êîíêðåòíèì ðåçóëüòàòîì.
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå âèá³ðêîâà, â³äíîñíî
ñò³éêà ñèñòåìà ïåâíîãî ñïðÿìóâàííÿ ³íòåðåñ³â
³ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ³äåîëîã³÷í³, ïî-
ë³òè÷í³, ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³ òà ³íø³ çàñàäè ¿¿
îö³íîê ³ ñòàâëåíü äî ñâ³òó ïðåäìåò³â, ëþäåé ³
ñàìî¿ ñåáå. Ó öüîìó àñïåêò³ òåîðåòèçóâàííÿ
âèõîâàííÿ ëþäèíè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êå-
ð³âíèöòâî ñòàíîâëåííÿì àáî çì³íîþ ¿¿ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ñòèëü
ìèñëåííÿ ³ æèòòÿ, ïåðåá³ã åìîö³éíèõ òà ìîòèâà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñòàíîâëåííÿ ³íòåðåñ³â òà ³äåàë³â.

Â³äîì³ íàóêîâö³ (Ë.². Áîæîâè÷, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ä.Î. Ëåîíòüºâ,
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ã.Î. Ùóê³íà) ó ñâî¿õ ïðàöÿõ
äåòàëüíî ðîçêðèâàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñóòü ³íòå-
ðåñ³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ³äåàë³â ÿê îêðåìèõ
ìîìåíò³â ð³çíîìàí³òíî¿ ³ âîäíîðàç ºäèíî ñïðÿ-
ìîâàíî¿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. ²íòåðåñ – öå ìîòèâ,
ÿêèé ä³º ÷åðåç ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì óñâ³-
äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ é åìîö³éíî¿ ïðèâàáëè-
âîñò³. Êîëè çàãàëüíèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ ó
òàêîìó ìîòèâóâàíí³ íåâèñîêèé, òî ïàíóº
åìîö³éíà ïðèºìí³ñòü. Ó ñèòóàö³ÿõ ìîæëèâî¿
â³äñóòíîñò³ îñòàííüî¿ ìàº ì³ñöå óñâ³äîìëåííÿ
çíà÷óùîñò³ îáîâ’ÿçêó, à íå âàãîì³ñòü ³íòåðåñó.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ³ñíóþòü ìîðàëüí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî îáîâ’ÿçîê, ÿê³ òàêîæ ðåãóëþþòü
íàøó ïîâåä³íêó. Îáîâ’ÿçêîâå, ç îäíîãî áîêó,
ïðîòèñòî¿òü ³íäèâ³äó, îñê³ëüêè óñâ³äîìëþºòüñÿ
ÿê íåçàëåæíå â³ä íüîãî, ñóñï³ëüíî ö³ííå, òîáòî
íåï³äâëàäíå éîãî ñóá’ºêòíîìó ñâàâ³ëëþ; ç
³íøîãî – ïåðåæèâàííÿ ÷îãîñü ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî,
à íå àáñòðàêòíî âàæëèâîãî, àêòèâ³çóº íàø³ îñî-
áèñò³ ïðàãíåííÿ ó íàïðÿìêó òîãî, ùî ñóñï³ëüíî
çíà÷óùå ñòàº âîäíîðàç îñîáèñò³ñíî âàðò³ñíèì,
âëàñíèì ïåðåêîíàííÿì ëþäèíè, ³äåºþ, êîòðà
çàõîïèëà ³ ïî÷óòòÿ, ³ âîëþ. Ïðåäìåòíî âèçíà-
÷àþ÷èñü ñâ³òîãëÿäîì, ³äåÿ çíàõîäèòü óçàãàëü-
íåíèé àáñòðàêòíèé âèÿâ ó íîðìàõ ïîâåä³íêè

òà êîíêðåòèçóºòüñÿ â ³äåàëàõ [5; 7; 11; 15; 22].
²äåàë âíóòð³øíüî îðãàí³çóºòüñÿ ÿê ñóêóï-

í³ñòü íîðì ïîâåä³íêè. ²íêîëè öåé ïîâåä³íêîâèé
îáðàç, àñèì³ëþþ÷è â ñîá³ íàéö³íí³ø³ ³ íàéïðè-
âàáëèâ³ø³ ëþäñüê³ ðèñè, º âç³ðöåì, çðàçêîì.
Ñàìå â íüîìó ï³äêðåñëþºòüñÿ òå, ùî îñîáà
ö³íóº íàäóñå ³ ÷îãî ¿é ÿêðàç íå âèñòà÷àº.
Ñóòí³ñíî ³äåàë ëþäèíè – öå ïåðåäáà÷åíå
çä³éñíåííÿ òîãî, êèì âîíà õî÷å ñòàòè. Îòîæ,
öå êðàù³ òåíäåíö³¿, ÿê³, âò³ëèâøèñü â îáðàçè
âç³ðöÿ, ñòàþòü ñòèìóëîì ³ ðåãóëÿòîðîì ¿¿ ðîç-
âèòêó. ²äåàëè ôîðìóþòüñÿ ï³ä áåçïîñåðåäí³ì
ñóñï³ëüíèì âïëèâîì, à òîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àþòüñÿ ³äåîëîã³ºþ, ñâ³òîãëÿäîì. ²äåàë –
öå òàêîæ îñîáëèâèé óçàãàëüíåíèé îáðàç ÿê ñèíòåç
îñíîâíèõ, âêðàé çíà÷óùèõ ³ ö³ííèõ äëÿ ñàìî¿
ëþäèíè, ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé åòàëîííî¿ îñîáèñòîñò³.

Çàâäàííÿ ³ ìåòà äîñë³äæåííÿ. Çâàæàþ÷è
íà ñêàçàíå,  ïåðøî÷åðãîâîìó âèâ÷åííþ ï³äëÿ-
ãàº íåïîä³ëüí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ õàðàêòå-
ðèñòèê, êîòð³ âèçíà÷àþòü ö³ë³ñí³ñòü ñâ³òîñïðèé-
ìàííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ ëþäèíè ÿê ñèñòåìè çíà÷ó-
ùèõ îð³ºíòèð³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ö³ëüîâèõ äîìàãàíü
³ òâîð÷èõ ïîøóê³â. Ïðîôåñ³éíå âèçíà÷åííÿ ³
ïîäàëüøå ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà çà÷³-
ïàº âñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, òîìó ñàìå ñèíòåòè÷íå
¿¿ ï³çíàííÿ äàñòü çìîãó ÿêíàéë³ïøå îõàðàêòåðè-
çóâàòè ò³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ éîìó ïðèòà-
ìàíí³ ³ ÿê³ ñë³ä ðîçâèâàòè ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâó
ÂÍÇ. Îñü ÷îìó â íàøîìó äîñâ³ä³ ïîøóêóâàííÿ
òâîð÷å ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³
íàâ÷àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ìîäåëþâàëîñÿ ó
ïðîöåñ³ ðåôëåêñèâíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ç
÷èííèêîì âëàñíîãî âïëèâó íà ïàðàìåòðè óñï³ø-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî çì³ñòó.

Ôàõîâå ñòàíîâëåííÿ ïîâ’ÿçàíî ³ç ñóêóïí³ñòþ
â³äïîâ³äíèõ óì³íü, íîðì ³ íàâè÷îê, êîòðà
ïîòð³áíà ïñèõîëîãó äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
êîíêðåòíîìó ïðîôåñ³éíîìó ïðîñòîð³. Ïåðåä-
óñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó êîëåêòèâíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñóá’-
ºêò³â, ¿õ ìîòèâóâàííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ ³
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó êîíòåêñò³ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ êîæíèì
ñòóäåíòîì âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó
íàïðÿìêó éîãî ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê îñî-
áèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìåòîþ ïðîâåäåíîãî
íàìè åêñïåðèìåíòó ìàº ñòàòè ðîçðîáêà êðèòå-
ð³¿â, ð³âí³â òà íîðìàòèâ³â îïòèìàëüíîãî âïëèâó
íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ º ïåðåäóìîâîþ
¿õíüîãî óñï³øíîãî ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ ³

À. Ïàâë³÷åíêî
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ñàìîïðîåêòóâàííÿ íèìè ñâîãî ìàéáóòíüîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî øëÿõó.

Ìåòîäîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè äîñë³äæåííÿ.
Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò òðóäîâîãî ïðîöåñó ïðè-
ðîäíî ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê âèçíà÷àëüíèé, îñê³ëüêè
áåçïîñåðåäíüî âèâîäèòü îñîáó íà àíàë³ç ñâî¿õ
âëàñíèõ ðåñóðñ³â ³ òîãî, íàñê³ëüêè âîíè ïðè-
ñòîñîâàí³ äî áàæàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñàìå â³í ñïðè÷èíþº íàéêðàù³ òåìïè ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ êîíêðåòíîãî òðóäî-
âîãî ïðîöåñó ïîâ’ÿçàíå ç â³äì³ííèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ñòóäåíò³â ó ï³çíàíí³
òà ðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà íîâèõ
îñâ³òí³õ îáñòàâèí. Ó ï³äñóìêó ïðîãíîçîâàíèé
ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä îïòèìàëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ êîæíèì
íàñòóïíèêîì ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Çâ³ä-
ñè ïîõîäèòü àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïàðàìåòð³â
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â.

Îäèí ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â ÿê³ñíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ïîâ’ÿçàíèé ç àäåê-
âàòí³ñòþ ìîòèâàö³éíèõ óñòàíîâîê ùîäî îòðè-
ìàííÿ ïðîôåñ³¿ òà ñôîðìîâàí³ñòþ ö³íí³ñíèõ
íàëàøòóâàíü îñîáèñòîñò³, òàê ÷è ³íàêøå ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîäàëüøó ðåàë³çàö³þ â³òàêóëüòóðíîãî
ïîòåíö³àëó âëàñíîãî ß. Íà äóìêó, Ì.². Àëåê-
ñººâî¿, “ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâà â³äïîâ³äí³ñòü
ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³
ôàõîâîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ º ãîëîâíèìè óìî-
âàìè ôîðìóâàííÿ òâîð÷î àêòèâíî¿ ³ ñîö³àëüíî
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³”.

Îïòèìàëüíèé íàá³ð ïàðàìåòð³â ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â ìàº áóòè
òàêèì, ùîá áóëà çìîãà ÷³òêîãî ïðîãðàìóâàííÿ
ïåðñïåêòèâè óñï³õó çà êðèòåð³ÿìè ¿¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³, ÿêîñò³ ³ íàä³éíîñò³. Ó ï³äñóìêó îòðèìàºìî
ö³ë³ñíó êàðòèíó ïðîõîäæåííÿ îñîáèñò³ñòþ
âñüîãî îñâ³òíüîãî öèêëó ï³äãîòîâêè, ùî çàáåç-
ïå÷óº ïðîåêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ³
ñïðèÿº îñìèñëåííþ êîæíèì ñòóäåíòîì ñâîº¿
ìåòè ³ ñâî¿õ äîìàãàíü, çîñåðåäæóþ÷è ¿õíþ
óâàãó íà ïñèõîñîö³àëüíèõ çì³íàõ äîâê³ëëÿ ³
ñàìèõ ñåáå. Ð³âåíü äîñÿãíåíü ³ ð³âåíü äîìàãàíü
– öå äâ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ âåëè÷èíè, ùî íå äî-
ïóñêàþòü ³ìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ äåñòðóêòèâ-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ì³æ äîñÿãíóòèì
³ ðåàëüíèì, îñê³ëüêè ï³äòðèìóþòü àêòèâí³ñòü íà
ïîñë³äîâíå íàðîùóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóð-
ñ³â. Ïðè öüîìó äîìàãàííÿ áàçóºòüñÿ íà ñôîð-
ìîâàíîìó âì³íí³ çàëó÷àòè íå ò³ëüêè âëàñíèé,
à é çîâí³øí³é ñîö³àëüíèé äîñâ³ä äëÿ ôîðìó-

âàííÿ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Íîðìàòèâíèé
ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ íå
ñò³ëüêè ïðèâëàñíþâàòè ïåâí³ âñòàíîâëåí³
íîðìè ó âëàñíó ñîö³îïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü,
ñê³ëüêè âîëîä³ííÿì çäàòí³ñòþ âèçíà÷àòè îñâî-
ºí³ íîðìè, êîòð³ îáðàìëþþòü ïðîñò³ð ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â ó ïðîôåñ³éí³é ïîçèö³¿ ³
ïðîåêòóþòü ¿õ íàéáëèæ÷èé ñîö³óì çà ïåâíèìè
êðèòåð³ÿìè. Óñ³ ö³ ôóíêö³¿ çàäàþòü ³ ñàìó
ëîã³êó ëþäñüêèõ ó÷èíê³â òà ä³é ó ãðóïîâîìó
ïðîöåñ³, òîáòî êîíêðåòíî âèçíà÷àþòü âèá³ð
ìåòè ³ çàñîá³â, óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ³ ïëàíóâàííÿ
â÷èíêó, ïåðåäáà÷åííÿ é îö³íêó éîãî ñóá’ºê-
òèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ íàñë³äê³â.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî åêñïåðèìåíòó
áóëà ñïðîáà ïðîñòåæèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â òà ¿õíüîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ïåäàãîã³÷íó ³ äîñë³äíèöüêó
ð³çíîâèäè ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòóâàííÿ.
Ïðè öüîìó ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ íèæ÷åîïè-
ñàíèõ ìåòîäèê çä³éñíþâàëîñÿ â óí³âåðñèòåòàõ
ì. Êèºâà íà ôàêóëüòåòàõ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â, ùî äàëî çìîãó çðîáèòè âàë³ä-
íèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Â åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 3
êóðñ³â. Â³êîâèé ñêëàä îáñòåæóâàíèõ ïåðåáóâàâ
ó ä³àïàçîí³ 19–22 ðîê³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
âèá³ðêè ñòàíîâèëà 137 îñ³á.

Ìåòîäè÷íà ÷àñòèíà äîñë³äíèöüêîãî ïðî-
åêòó. Ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ÿê â³äîìî, çíà÷íî
ïðîäóêòèâí³øà, êîëè êîìïåòåíòí³ñòü ñïîëó÷à-
ºòüñÿ ³ç ùèðèì ïîêëèêàííÿì ³ òàëàíòîì. Ïîòðå-
áè ³ ïîõ³äí³ â³ä íèõ òðàíñôîðìàö³¿ – ìîòèâè,
³íòåðåñè, ïåðåêîíàííÿ, ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ,
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ³
ðóø³éíà ñèëà ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ¿¿ ñïîíóêàíü
³ ö³ëåé, ùî ñòàíîâèòü ÿäðî îñîáèñòîñò³ ÿê íàé-
³ñòîòí³øó ¿¿ õàðàêòåðèñòèêó.

Êð³ì åìîö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê óñâ³äîìëåíèõ íåñòàòê³â, à â ïåðñïåê-
òèâ³ – ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ó ïðîöåñàõ ³ ìåõàí³ç-
ìàõ òðàíñôîðìàö³¿ ïîòðåá ó ä³þ ÷è â÷èíîê
àêòèâíî áåðå ó÷àñòü âîëÿ ÿê ñïðîìîæí³ñòü äî
íàäçóñèëëÿ, êîòðå ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³ ³
ïåðåêîíàíí³. ²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âîëüî-
âèõ ÿêîñòåé îñîáè çàñàäíè÷å çóìîâëþþòü ¿¿
õàðàêòåð, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèòóàòèâíî ðåàë³-
çîâàí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðèðîäíî, ùî ìåíòàëüíî
çîð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ, ïðàêòè÷íå îâîëîä³ííÿ
ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, ïðèâëàñíåííÿ íîðì (ó
øèðîêîìó ðîçóì³íí³) ñó÷àñíî¿ ñóáêóëüòóðè äî-
ëó÷àº ñòóäåíò³â äî òâîð÷îñò³ ÿê ïðîäóêóâàííÿ
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàñîáè ³ ñïîñîáè çàäîâî-
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ëåííÿ ÿê îñîáèñòèõ, òàê ³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá.
Î÷åâèäíî, ùî â ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åííÿ

äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
ö³ë³ñíó ìåòîäè÷íó ñèñòåìó âèçíà÷åííÿ çàãàëü-
íèõ ðèñ, ÿêîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíò³â,
ùî äàº çìîãó ð³çíîá³÷íî ³íòåðïðåòóâàòè îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ñôåð ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ (êîãí³òèâíî¿,
ìîòèâàö³éíî¿, àôåêòèâíî¿, àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿).
Äî òîãî æ ïðîåêòíî-ìåòîäè÷íà ÷àñòèíà äîñë³ä-
æåííÿ ìàº áóòè òàêîþ, ùî íå ò³ëüêè ïîâíî
ä³àãíîñòóº îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè êîæíîãî
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, à é êîíñòàòóº çì³íè ó ðîç-
âèòêîâîìó ïåðåá³ãó ¿õí³õ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé.

Îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòóäåíò³â ó
íàø³é êðà¿í³ ³ çà êîðäîíîì ñïðÿìîâàí³ íà
ãóìàí³çàö³þ ñôåðè îñâ³òè, âñåá³÷íèé ðîçâèòîê
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ
ð³âíîïðàâíèõ, ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí. Ö³
òåíäåíö³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ ð³çíèõ ñôåð ³ ð³âí³â
ñèñòåìè îñâ³òè. Òîìó äëÿ îïèñó åòàëîííî¿
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà äî-
ðå÷íî çâåðíóòèñÿ äî òåîð³é, ùî ðîçâèâàëèñÿ ó
ôîðìàò³ åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ (À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ô. Ïåðëç, Â. Ôðàíêë
òà ³í.). Çîêðåìà, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø øèðîêî â³-
äîìèõ òåîð³é ó ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó º êîí-
öåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ À. Ìàñ-
ëîâà. ̄ ¿ ïîïóëÿðí³ñòü ïîâ’ÿçàíà, ç îäíîãî áîêó,
ç åâðèñòè÷í³ñòü ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ” ³
ìîæëèâ³ñòþ éîãî îïåðàö³îíàë³çàö³¿ é âèêîðèñ-
òàííÿ â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ç ³íøîãî –
âîíà, äîñë³äæóþ÷è ïîçèòèâí³ ïðîÿâè ëþäñüêî¿
ïðèðîäè (òâîð÷³ñòü, àëüòðó¿çì, ëþáîâ, äðóæáà
òîùî), º ïåâíèì åòàëîíîì ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ
³ ñàìîôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ïîáó-
äîâè ñèñòåìè ïàðòíåðñüêèõ âçàºìîñòîñóíê³â
ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó ÂÍÇ.

Ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñèíòåòè÷íå, òîìó
ùî çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº âñåá³÷íèé ³ áåçóïèí-
íèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ âñ³õ ¿¿ ìîæ-
ëèâîñòåé, àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ, íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ â
íüîìó, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ äóõîâíîãî
æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâÿ ³
ìîðàëüíîñò³. Â îäí³é ç³ ñâî¿õ ðîá³ò À. Ìàñëîâ
âèçíà÷àº ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê “ïðàãíåííÿ äî
ñàìîðåàë³çàö³¿, òî÷í³øå, òåíäåíö³þ àêòóàë³çóâà-
òè òå, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ïîòåíö³¿, òîáòî íàìàãàííÿ
ëþäèíè ñòàòè òàêîþ, ÿêîþ âîíà çäàòíà ñòàòè”
[10, ñ. 46].

Âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïðè-
ðîäíî âèìàãàëî ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, òîìó ùî çíà÷íà ÷àñòèíà
íàÿâíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ó ñôåð³
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ áóëà ñòâîðåíà àáî äëÿ
âèì³ðþâàííÿ ð³çíèõ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ
ïðîÿâ³â, àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³, ôîðì ïñèõî-
ïàòîëîã³¿, àáî äëÿ îö³íêè ïàðàìåòð³â ïåðåñ³÷íî¿,
ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ (ÌÌÐ², òåñòè
Ô. Àéçåíêà, Ã. Øì³øåêà, Ã. Ðîðøàõà, Ð. Êåòòåëà).
Îòîæ çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ ìåòîäèêè, ÿêà á
äîçâîëÿëà ðåºñòðóâàòè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïà-
ðàìåòðè ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè ñâîãî
÷àñó áóëî äóæå àêòóàëüíèì. Êð³ì òîãî, ìîæ-
ëèâ³ñòü îäíîì³ðíîãî îïèñó ôåíîìåíà ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, çâåäåííÿ éîãî äî îäíîãî ïîêàçíèêà
âèêëèêàëî é äîíèí³ âèêëèêàº ñåðéîçí³ ñóìí³âè,
ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïåðåä ç áàãàòîçíà÷í³ñòþ ³ ñóïå-
ðå÷ëèâ³ñòþ öüîãî êîíñòðóêòà.

Òåñò-îïèòóâàëüíèê Å. Øîñòðîì, íà íàø ïîã-
ëÿä, ïîçáàâëåíèé óñ³õ öèõ íåäîë³ê³â, îñê³ëüêè
´ðóíòóºòüñÿ íà òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñëî-
âà, êîíöåïö³ÿõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ³
òèì÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ñóá’ºêòà Ô. Ïåðçëà ³ Ð. Ìåÿ,
à òàêîæ ³äåÿõ Ê. Ðîäæåðñà òà ³íøèõ òåîðåòèê³â
åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó ïñèõî-
ëîã³¿ [4]. Êîíêðåòí³ ïèòàííÿ áóëè â³ä³áðàí³ ç
âåëèêî¿ âèá³ðêè êðèòè÷íèõ, ïåðåäóñ³ì ïîâå-
ä³íêîâèõ ³ ö³íí³ñíèõ ³íäèêàòîð³â. ßê ñàìîàêòó-
àë³çàö³éíèé òåñò â³í ì³ñòèòü 100 ïóíêò³â, êîæíèé
ç ÿêèõ ìàº íà âèá³ð äâà ñóäæåííÿ ö³íí³ñíîãî ÷è
ïîâåä³íêîâîãî õàðàêòåðó. Îñòàíí³ íå îáîâ’ÿçêîâî
º ñóòí³ñíî àëüòåðíàòèâíèìè. Ïðîòå îáñòåæóâà-
íîìó âñå æ ïðîïîíóºòüñÿ âèáðàòè òå ç íèõ, ùî
á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº éîãî óÿâëåííÿì ÷è
çâè÷íîìó ñïîñîáó ïîâåä³íêè.

Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò âèì³ðþº ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ çà äâîìà áàçîâèìè ³ äâàíàäöÿòüìà äî-
äàòêîâèìè øêàëàìè. Áàçîâèìè º øêàëè êîìïå-
òåíòíîñò³ â ÷àñ³ ³ ï³äòðèìêè. Âîíè íåçàëåæí³ îäíà
â³ä îäíî¿ ³, íà â³äì³íó â³ä äîäàòêîâèõ, íå ìàþòü
çàãàëüíèõ ïóíêò³â. 12 äîäàòêîâèõ øêàë óòâî-
ðþþòü ø³ñòü ïàðíèõ áëîê³â. Êîæåí ïóíêò òåñòó
âõîäèòü â îäíó ÷è á³ëüøå äîäàòêîâèõ øêàë ³,
çäåá³ëüøîãî, â îäíó áàçîâó. Â³äòàê äîäàòêîâ³
øêàëè äîëó÷àþòüñÿ äî çì³ñòó îñíîâíèõ, òîìó
ùî ñêëàäàþòüñÿ ç òèõ æå ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà.
Ïîä³áíà ñòðóêòóðà òåñòó äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â, íå çá³ëüøóþ÷è ïðè
öüîìó îáñÿã òåñòó [äèâ. 4; 10; 17].

Ìåòîäèêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îáñòåæåííÿ
äîðîñëèõ (ñòàðøå 15–17 ðîê³â), ïñèõ³÷íî çäî-
ðîâèõ ëþäåé (áåç ÿâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿). Ñïåöè-

À. Ïàâë³÷åíêî
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ô³êà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà,
õàðàêòåð ñàìîãî òåñòó ³, çîêðåìà, ñêëàäí³ñòü
éîãî îñíîâíèõ ñóäæåíü âèìàãàþòü ñåðéîçíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ÿê òîãî, õòî éîãî
âèêîíóº, òàê ³ òîãî, õòî îáðîáëÿº îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè. Â³í çàñòîñîâóºòüñÿ ³ äëÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî, ³ äëÿ ãðóïîâîãî îáñòåæåííÿ. Ó ðàç³ ïîò-
ðåáè ðåñïîíäåíò ìîæå ïðàöþâàòè ç òåñòîì ³ çà
â³äñóòíîñò³ åêñïåðèìåíòàòîðà. Ïóíêòè òåñòó,
çàëèøåí³ áåç â³äïîâ³ä³ ÷è ò³, ó ÿêèõ çàçíà÷åí³
îáèäâà âàð³àíòè, ïðè îáðîáö³ íå âðàõîâóþòüñÿ.
Ó âèïàäêó, ÿêùî ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïóíêò³â ïåðå-
âèùèòü 10% â³ä ¿õíüîãî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³,
òî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ââàæàþòüñÿ íåä³éñ-
íèìè. ²íñòðóêö³ÿ äî ìåòîäèêè íå îáìåæóº ÷àñó
â³äïîâ³äåé, õî÷à ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî â íîðì³
âîíî çâè÷àéíî íå ïåðåâèùóº 30–35 õâ.

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ï³äðàõó-
íîê “ñèðèõ” áàë³â, îòðèìàíèõ êîæíèì îáñòåæó-
âàíèì, çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷³â äî
ìåòîäèêè. Êîæíà â³äïîâ³äü, ùî ñï³âïàäàº ç êëþ-
÷åì, îö³íþºòüñÿ â 1 áàë. Ïîò³ì ï³äðàõîâóºòüñÿ
ñóìà áàë³â, íàáðàíèõ îñîáîþ çà êîæíîþ øêàëîþ.
Ö³ çíà÷åííÿ çàíîñÿòüñÿ íà ïðîô³ëüíèé áëàíê,
ï³ñëÿ ÷îãî áóäóºòüñÿ òåñòîâèé ïðîô³ëü îáñòåæó-
âàíîãî ³ âèçíà÷àþòüñÿ éîãî äàí³ ó ñòàíäàðòíèõ
Ò-áàëàõ, ùî äîçâîëÿþòü ëåãêî ³ çðó÷íî ç³ñòàâëÿòè
ðåçóëüòàòè ð³çíèõ îñ³á òà ³íòåðïðåòóâàòè ¿õ.

Ïðè âèêîðèñòàííÿ ÑÀÒ ÿê äîñë³äíèöüêî¿
ìåòîäèêè ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ é îäíèìè ïåð-
âèííèìè áàëàìè, òîä³ ÿê Ò-áàëè ïîòð³áí³ ëèøå
äëÿ çàñòîñóâàííÿ òåñòó ÿê ³íñòðóìåíòà ä³àãíîñ-
òèêè. Ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó äîáîð³ ÷è îö³íö³
ïåðñîíàëó îðãàí³çàö³¿ (íàïðèêëàä, ïåäàãîã³÷íîãî
êîëåêòèâó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ÷è ñòóäåíò³â
îêðåìî¿ ñïåö³àëüíîñò³), à òàêîæ ïðè îö³íö³
³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ á³ëüø
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñí³ ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàííÿ. Åìï³ðè÷íîìó àíàë³çó ï³äëÿ-
ãàþòü äàí³ çà â³äïîâ³äíèìè ïàðàìè øêàë  ³ âñÿ
³íøà ³íôîðìàö³ÿ ïðî îáñòåæóâàíîãî (ðåçóëü-
òàòè áåñ³äè, ñïîñòåðåæåííÿ, ³íøèõ âèêîðèñòà-
íèõ òåñò³â ³ ìåòîäèê).

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ êîðèñíî ñï³ëüíî ç
êë³ºíòîì îáãîâîðèòè éîãî äàí³. ²íîä³ ñàì ôàêò
òàêî¿ ïðåäìåòíî¿ ðîçìîâè âèêëèêàº ó ñòóäåíò³â
ñâîºð³äíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Ñóä-
æåííÿ òåñòó, çà÷³ïàþ÷è ãëèáèíí³, áóòòºâ³
ïðîöåñè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, çìóøóþòü ¿õ
çàäóìàòèñÿ íàä ïèòàííÿì, ïðî ÿê³ âîíè í³êîëè
ðàí³øå íå ðîçì³ðêîâóâàëè: ïðî ïðèðîäó ëþ-
äèíè, ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³, ñâ³òîãëÿä, ïðîáëåìè
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì òà ³í.

Íàñòóïíîþ ìåòîäèêîþ ó ñèñòåì³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ àêñ³îñôåðè ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â º òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà [14; 16]. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå
ñìèñë æèòòÿ – öå êàðäèíàëüíà ñâ³òîãëÿäíà
ïðîáëåìà ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, â ÿê³é ç’ÿñîâó-
ºòüñÿ ñóòí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ì³ñöå ó ñâ³ò³, çåìíå
ïðèçíà÷åííÿ. Éîãî óñâ³äîìëåííÿ îçíà÷àº äëÿ
îñîáèñòîñò³ ñâ³äîìèé âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó,
ïðîôåñ³¿ çà ïîêëèêàííÿì, ëþäÿíîñò³ ÿê êðèòå-
ð³þ ñï³ëêóâàííÿ. Â îñîáè, êîòðà æèâå ³ ä³º ç
ìàêñèìàëüíîþ â³ääà÷åþ ìîðàëüíèõ, ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèë, ñåíñ æèòòÿ îòîòîæíþ-
ºòüñÿ ç ïîâíîòîþ áåçïîñåðåäíüîãî ñàìîâèÿâëåííÿ
³ ñàìîñòâåðäæåííÿ, îñê³ëüêè ¿¿ æèòòºâèé ïîòóï
– öå òâîðåííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ æèòòºâèõ îáñòàâèí
â³äïîâ³äíî äî íàéâèùî¿ ìåòè-ì³ñ³¿.

Íàéâàæëèâ³øîþ â ³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ îñî-
áèñòîñò³ º òà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ÿêà âèðàæà-
ºòüñÿ ó ¿¿ çäàòíîñò³ íå ò³ëüêè êåðóâàòè îáñòàâè-
íàìè, âèã³äíî ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ çàëåæíî â³ä
ñâî¿õ ö³ëåé, ³äåàë³â, à é ñïðîìîæíîñò³ “ñòâî-
ðèòè ñåáå ñàìîãî”, “áóäóâàòè” ³  ðåàë³çîâóâàòè
“ìîäåëü” ìàéáóòíüîãî æèòòÿ [9; 11]. Ñèòóàö³é-
í³ñòü, ÿêùî âîíà ñòàëà âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³,
ðîáèòü ëþäèíó ³ãðàøêîþ â ðóêàõ äîë³, òîìó ¿¿
ïîâåä³íêà íå ïåðåäáà÷óâàíà, ñïðè÷èíåíà âè-
ïàäêîì, çàëåæèòü â³ä ìíîæèíè êîíêðåòíèõ
óìîâíîñòåé. ² ò³ëüêè îð³ºíòàö³ÿ íà â³ääàëåíèé
ðåçóëüòàò çâ³ëüíÿº â³ä áóäåííîñò³ óìîâ ³ ñèòóàö³é.

². Êîí, õàðàêòåðèçóþ÷è ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî
øëÿõó ëþäèíè, ïèøå òàêå: öå – “ºäí³ñòü
áàãàòüîõ ë³í³é ðîçâèòêó, ÿê³ ñõîäÿòüñÿ, ðîçõî-
äÿòüñÿ ÷è ïåðåòèíàþòüñÿ, àëå íå ìîæóòü áóòè
çðîçóì³ëèìè îêðåìî îäíà â³ä îäíî¿” [8]. À îñü
Â. Ôðàíêë çâåðòàº óâàãó íà äðóãó ñòîðîíó
ïðîáëåìè. Â³í çàçíà÷àº, ùî ñåíñ æèòòÿ – öå
ùîðàç òàêîæ ³ êîíêðåòíèé ñìèñë êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿, çàâæäè âèìîãà ìîìåíòó, àäæå êîæíèé
äåíü ³ êîæíà ãîäèíà ïðîïîíóþòü íîâèé ñìèñë
[19]. Ñïðàâä³, ó áóäü-ÿê³é áóäåííîñò³ º íåçà-
ëåæí³ êîâ³òàëüí³ ñìèñëè, õî÷à ¿õ íåçàëåæí³ñòü
â³äíîñíà, ³ ñåðåä íèõ óòâåðäæåºòüñÿ íàéãîëîâ-
í³øèé, “íàéâèùèé” – æèòòºâèé ñåíñ, ÿêîìó
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ íèæ÷³ ð³âí³. Ðåàë³çàö³ÿ
îñòàííüîãî äàº çìîãó â³ä÷óòè çàäîâîëåííÿ â³ä
æèòòÿ ³ íàâ³òü ïåðåæèâàòè â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Ðå-
àë³çîâóâàòè ñìèñë æèòòÿ – öå çíà÷èòü äîìîãòèñÿ
ñâîº¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè, êåðóâàòèñü ³äåàëàìè, ìàòè
òâåðä³ ïðèíöèïè ³ ïåðåêîíàííÿ ó ¿õ äîòðèìàíí³.

Â. Ôðàíêë âèñëîâèâ äóìêó, ùî ìóäð³ñòü º
çíàííÿ ïëþñ óñâ³äîìëåííÿ éîãî îáìåæåíü, à
æèòòºâèé ñåíñ, êîòðèé ñòàíîâèòü íàéâåëè÷í³øó
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ö³íí³ñòü ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ìîæå îáåðíóòèñÿ
ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü – ó æèòòºâó ïåðåøêîäó.
Íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íî íàâ’ÿçóâàòè ëþäèí³
ñåíñ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþâàòè òèñê íà
íå¿. Íàéêðàù³ óìîâè ñàìîçðåàë³çóâàííÿ îñîáè
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîñò³éíèì â³äíàõîäæåííÿì ñåíñó
âëàñíîãî æèòòÿ ó ñèòóàö³¿ ïëþðàë³çìó äóìîê,
ç³ñòàâëåííÿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â, âèðîáëåííÿ ñâîº¿
ïîçèö³¿ òà ïåðåêîíàíü. Çâ³äñè öåíòðóâàííÿ
ïðîáëåìè ñìèñëó æèòòÿ íà âèçíà÷åíí³ éîãî
çì³ñòó, õàðàêòåðó æèòòºâî¿ ìåòè ó êîíòåêñò³
ïåâíî¿ ñèñòåìè ñâ³òîãëÿäíèõ ïåðåêîíàíü.
Îòîæ-òî ñåíñ æèòòÿ – íàéñóòòºâ³øà ñêëàäîâà
ñèñòåìè ïåðåêîíàíü ëþäèíè, ÿêà íàäàº éîìó
âèçíà÷åíîñò³, â³äíîñíî¿ çàâåðøåíîñò³ é àðãó-
ìåíòîâàíîñò³. Íå äèâíî, ùî çì³íà æèòòºâîãî
ñåíñó ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç³ çì³íè îêðåìèõ ïåðå-
êîíàíü, à, íàêîïè÷óþ÷èñü, îñòàíí³ ïîñòóïîâî
çàõîïëþþòü óñþ ñèñòåìó æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ðàçîì ç òèì ìîæëèâèé é ³íøèé âàð³àíò, êîëè
äîêîð³ííî “ðóéíóºòüñÿ” ñåíñ æèòòÿ, ùî ñïðè-
÷èíþº ïåðåîö³íêó ö³ííîñòåé òà âèíèêíåííÿ
íîâèõ ïåðåêîíàíü. Òîìó îïòèìàëüíèì øëÿõîì
çíàõîäæåííÿ àíàë³çîâàíîãî ñåíñó º ïîñòóïîâå
ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïåðåêîíàíü ëþäèíè, êîòðà
âíóòð³øíüî îá³éìàº íå ëèøå çíàííÿ (êîãí³-
òèâíèé êîìïîíåíò), à é â³ðó (åìîö³éíèé).

Âèð³øàëüíèì äëÿ ðîçóì³ííÿ õàðàêòåðó º
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ñóñï³ëüíî òà îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùèìè äëÿ ëþäèíè çàäà÷àìè (ÿê ö³ëÿìè,
êîòð³ çàäàí³ çà êîíêðåòíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³). Âîëîä³ííÿ ö³ëÿìè æèòòÿ – âèçíà÷àëüíà
ïåðåäóìîâà óòâîðåííÿ ñòàëî¿ ñèñòåìè ö³ííîñ-
òåé. Îäíàê ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè ³ ñïðÿìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ – öå íå îäíå é òå æ. Ñïðÿìîâàí³ñòü,
áåçïåðå÷íî, ñóòí³ñíî çóìîâëþº ïîâåä³íêó ëþ-
äèíè. ² õî÷à îñòàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå îäíèì
ñïîíóêàííÿì, à ñèñòåìîþ âàðò³ñíèõ â³äíîñèí,
ó ö³é ñèñòåì³ çàâæäè ùîñü âèõîäèòü íà ïåðøèé
ïëàí, òîáòî äîì³íóº â í³é, äîäàþ÷è õàðàêòåðó
ëþäèíè ñâîºð³äíèé êîëîðèò.

Ó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ ïðîâ³äíèì êîìïî-
íåíòîì º ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, à ïåðåêîíàí³ñòü
âèçíà÷àº äîâãîñòðîêîâå ñïðÿìóâàííÿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè, ¿¿ ñòàá³ëüí³ñòü ³ íåïîõèòí³ñòü ó äîñÿã-
íåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, óïåâíåí³ñòü ó ñïðàâåä-
ëèâîñò³ ³ âàæëèâîñò³ ñïðàâè, ÿêó âîíà âèêîíóº.
Îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ì³öíî ïîâ’ÿçàí³ ç ³í-
òåðåñàìè ëþäèíè çà ò³º¿ óìîâè, ùî îñòàíí³
âèð³çíÿþòüñÿ ñò³éê³ñòþ ³ ãëèáèíîþ. Ïîâåðõî-
â³ñòü ³ íåñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â íåð³äêî ñïîëó÷åí³
ç êîíôîðìí³ñòü, ç íåñòà÷åþ ñàìîñò³éíîñò³ ³
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. ², íàâïàêè, ãëèáèíà ³

çì³ñòîâí³ñòü ³íòåðåñ³â ñâ³ä÷àòü ïðî ¿¿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü.

Ñàìå çàçíà÷åí³ êîíöåïòè âêàçóþòü íà äîðå÷-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåñòó ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) äëÿ âèÿâëåííÿ ñóòíîñò³
³ñòèííèõ íàì³ð³â é óïîäîáàíü ñòóäåíò³â ó âèáîð³
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà º àäàïòîâàíîþ
âåðñ³ºþ òåñòó “Ö³ë³ ó æèòò³” (Purpose-in-Life
Test, PIL) Äæåéìñà Êðàìáî ³ Ëåîíàðäà Ìàõî-
ëèêà; áóëà ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ òåîð³¿ äîìàãàíü
³ ïðàãíåíü Â³êòîðà Ôðàíêëà [19; 20] ³ ìàëà íà
ìåò³ åìï³ðè÷íî âàë³äèçóâàòè êîëî óÿâëåíü ³íäè-
â³äà ïðî âëàñí³ æèòòºâ³ îð³ºíòèðè. Æèòòºâ³ ö³ë³,
êîòð³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ìåòîäèêîþ, âèçíà÷àþòü
ïåðåâàæàííÿ ó ñâ³òîãëÿäí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³
îíòîëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ æèòòÿ.

 Àíàë³çîâàíèé òåñò ó éîãî ê³íöåâîìó âàð³àíò³
– öå íàá³ð ³ç 20 øêàë, êîæíà ç ÿêèõ ñôîðìó-
ëüîâàíà ÿê çàê³í÷åíå òâåðäæåííÿ, ùî ðîçäâîþ-
ºòüñÿ: äâà ïðîòèëåæíèõ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé
çàäàþòü ïîëþñè îö³íêîâî¿ øêàëè, ì³æ ÿêèìè
ìîæëèâ³ ñ³ì ãðàäàö³é ïåðåâàã, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü óÿâëåííÿ ïðî ÷èííèêè ñâ³äîìîãî æèòòÿ
îñîáèñòîñò³. Â òåñò³ îïèñóºòüñÿ â³ä ïåðøî¿ îñîáè
ïåâíà ä³ÿ, ïåðåæèâàííÿ ÷è ñòàí. Ñóìàðíèé
òåñòîâèé áàë º àðèôìåòè÷íîþ ñóìîþ ÷èñëîâèõ
çíà÷åíü êâàíòèô³êàòîð³â, îáðàíèõ ³ â³äçíà÷å-
íèõ îáñòåæóâàíèì.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çâîäèòüñÿ äî ï³äñó-
ìîâóâàííÿ ÷èñëîâèõ çíà÷åíü äëÿ âñ³õ 20 øêàë
³ ïåðåâåäåííÿ ñóìàðíîãî áàëà ó ñòàíäàðòí³
çíà÷åííÿ (ïðîöåíòèë³). Âèõ³äíà ïîñë³äîâí³ñòü
ãðàäàö³é ÷åðãóºòüñÿ ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó
çà ñïàäîì, ïðè÷îìó ìàêñèìàëüíèé áàë çàâæäè
â³äïîâ³äàº ïîëþñó íàÿâíîñò³ ìåòè æèòòÿ, à
ì³í³ìàëüíèé – ïîëþñó ¿¿ â³äñóòíîñò³.

Âàë³äèçàö³ÿ òåñòó ïðîéøëà ê³ëüêà åòàï³â.
Êðàìáî ³ Ìàõîëèê ïðîâåäè ïîð³âíÿëüíå äîñë³ä-
æåííÿ, ÿêå âèÿâèëî âèñîêèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿
ðåçóëüòàò³â ç îïèòóâàëüíèêîì Â. Ôðàíêëà. Öåé
îïèòóâàëüíèê áóâ íèìè ñêîíñòðóéîâàíèé íà
áàç³ ïèòàíü ³ç êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî Â.Ôðàíêë âèçíà÷àâ ñòóï³íü åêçèñòåí-
ö³àëüíîãî âàêóóìó ó ñâî¿é êë³í³÷í³é  ïðàêòèö³.
Êðàìáî ³ Ìàõîëèê íàâîäÿòü òàêîæ äàí³, ùî
âêàçóþòü íà âèñîêó âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü
ïóíêò³â òåñòó.

Çà íàÿâíèìè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äàíèìè
àíàë³çîâàíèé òåñò íå âèÿâëÿº ñò³éêèõ çâ’ÿçê³â
ç³ ñòàòòþ, â³êîì, ð³âíåì îñâ³òè, IQ, ðåë³ã³éí³ñòþ
³ äîõîäîì. Â. Ôðàíêë ðîçãëÿäàº öþ îáñòàâèíó
ÿê ï³äòâåðäæåííÿ éîãî ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî
ñåíñ æèòòÿ ìîæå áóòè çíàéäåíèé áóäü-ÿêîþ

À. Ïàâë³÷åíêî
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ëþäèíîþ [19]. Âîäíî÷àñ ìàº ì³ñöå çâ’ÿçîê ðå-
çóëüòàò³â öüîãî òåñòó ç ð³çíèìè øêàëàìè ÌÌÐ².
Çîêðåìà, çíà÷óùèìè âèÿâèëèñÿ êîðåëÿö³¿ ç
óñ³ìà ÷îòèðìà âòîðèííèìè ôàêòîðàìè –
ñàìîêîíòðîëåì (ïîçèòèâíà), íåéðîòèçìîì,
òðèâîæí³ñòþ ³ ïîòåíö³àëîì ðåàãóâàííÿ (íå-
ãàòèâí³). Íå áóëî âñòàíîâëåíî çíà÷óùèõ êî-
ðåëÿö³é ³ç æîäíîþ ç³ øêàë òåñòó îñîáèñò³ñíèõ
îð³ºíòàö³é Å. Øîñòðîìà [4], òåñòó ö³íí³ñíèõ
ïåðåâàã Ã. Îëïîðòà, Ô. Âåðíîíà ³ Ã. Ë³íäç³ òà
îïèòóâàëüíèêà æèòòºâèõ ö³ëåé Ø. Áþëåðà.

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ìàëèé îáñÿã îïèòóâàëü-
íèêà (20 ïóíêò³â), ïðè ôàêòîðíîìó àíàë³ç³
âèä³ëèëèñÿ ø³ñòü ôàêòîð³â, ï’ÿòü ç ÿêèõ (çà
âèíÿòêîì äðóãîãî) äîáðå ³íòåðïðåòóþòüñÿ, êîðå-
ëþþòü ³ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ñâ³äîìîñò³
æèòòÿ. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè ôàêòîðèçàö³¿,
äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ñâ³äîì³ñòü
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íå º âíóòð³ø-
íüî îäíîð³äíîþ ñòðóêòóðîþ. Îòðèìàí³ ôàêòîðè
(êð³ì äðóãîãî) ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäîâ³
ñåíñó æèòòÿ îñîáè, äèôåðåíö³þþ÷è ¿õ íà äâ³
ãðóïè: à) âëàñíå ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ –
ö³ë³ æèòòÿ, éîãî íàñè÷åííÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü
ñàìîðåàë³çàö³ºþ, êîòð³ â³äïîâ³äíî õàðàêòåðè-
çóþòü ìåòó (ìàéáóòíº), ïðîöåñ (ñüîãîäåííÿ) ³
ðåçóëüòàò (ìèíóëå); á) âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, ç ÿêèì ñâ³äîì³ñòü æèòòºâèõ ïðîÿâ³â ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà òà ïîºäíóº çàãàëüíå ñâ³òîãëÿäíå ïåðå-
êîíàííÿ â òîìó, ùî êîíòðîëü ìîæëèâèé, ³ â³ðó
ó âëàñíó çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè òàêèé êîíòðîëü
(îáðàç ß). Íà ï³äñòàâ³ öèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çì³í
òåñò ñâ³äîìîñò³ æèòòºâîãî ÷àñó áóâ ïåðåòâîðå-
íèé ó òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ó ï³ä-
ñóìêó â³í ìàº ï’ÿòü ñóáøêàë (ö³ë³ ó æèòò³;
ïðîöåñ æèòòÿ ÷è éîãî ³íòåðåñ òà åìîö³éíå
íàñè÷åííÿ;  ðåçóëüòàòèâí³ñòü áóòòÿ ÷è
çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ; ëîêóñ êîíòðî-
ëþ (ß-ãîñïîäàð æèòòÿ); ëîêóñ êîíòðîëþ –
æèòòÿ ÷è êåðîâàí³ñòü æèòòÿì), ùî äîêëàä-
íî îïèñàí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.

Ùå îäíèì ³íñòðóìåíòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ
º ìåòîäèêà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðîêè÷à.
¯¿ êîíöåïö³ÿ áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî ñèñòåìà
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèçíà÷àº çì³ñòîâíó ñòî-
ðîíó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ñòàíîâèòü
îñíîâó ¿¿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ³íøèìè
ëþäüìè, ñàìîþ ñîáîþ. Âîäíîðàç âîíà óòâîðþº
ñåðöåâèííèé ïëàñò ñâ³òîãëÿäó, öåíòðàëüíó
ëàíêó ìîòèâàö³¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³. Îñê³ëüêè
îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ â ðàíí³é þíîñò³
ìàº ñóñï³ëüíî àêòèâíó, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó
ïðèðîäó, òî äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ òèïîâîãî çì³ñòó

ñèñòåìè ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ÿê ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â-ïñèõîëîã³â íàéêðàùå ñêîðèñòàòèñÿ ñàìå
ö³ºþ ìåòîäèêîþ, ùî àäàïòîâàíà À. Ãîøòàóòà-
ñîì, À. Ñåìåíîâèì ³ Â. ßäîâèì. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ôîðìà òåñòó,
ìîäèô³êîâàíà Ä.Î. Ëåîíòüºâèì.

Ìåòîäèêà Ì. Ðîêè÷à çàñíîâàíà íà áåçïîñå-
ðåäíüîìó ðàíæóâàíí³ ñïèñêó ö³ííîñòåé. Âîíà
ì³ñòèòü äâà òàêèõ ñïèñêè, êîæíèé ç ÿêèõ
ô³êñóº 18 âàðòîñòåé – òåðì³íàëüíèõ (ö³ííîñò³-
ö³ë³) òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ö³ííîñò³-çàñîáè).
Îñòàíí³ õàðàêòåðèçóþòü çàñîáè, ùî âèáèðà-
þòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé æèòòÿ ³ º ³íñòðó-
ìåíòîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ðåàë³çóâàòè
òåðì³íàëüí³ (ãëîáàëüí³) ö³ííîñò³.

Äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ êðèòåð³¿â ðàíæóâàííÿ
îáñòåæóâàíèì ïîäàíèõ ö³ííîñòåé ïðîïîíóâà-
ëîñÿ âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè ¿õ çíà÷óù³ñòü, à é
ìîæëèâ³ñòü ¿¿ óò³ëåííÿ. Äëÿ öüîãî ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ðàíæóâàííÿ îáîõ ñïèñê³â ðåñïîíäåíòè
ìàþòü îö³íèòè ó â³äñîòêàõ ñòóï³íü óïðîâàäæåííÿ
ó ¿õíº æèòòÿ êîæíî¿ ç ö³ííîñòåé. Äëÿ îäåðæàííÿ
ãðóïîâèõ ðåçóëüòàò³â äëÿ êîæíî¿ ç ö³ííîñòåé
ï³äðàõîâóºòüñÿ ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ
ðàíãó çà äàíèìè âñ³º¿ ãðóïè, à ïîò³ì îòðèìàí³
óñåðåäíåí³ ðàíãè âñ³õ ö³ííîñòåé óäðóãå ðàí-
æóþòüñÿ ó ïîðÿäêó çðîñòàííÿ: ö³ííîñòÿì ç
íàéìåíøèì ðàíãîì íàäàºòüñÿ ïîâòîðíèé ïåð-
øèé ðàíã ³ ò. ä. Ï³äñóìêîì ö³º¿ ïðîöåäóðè º
ãðóïîâà ³ºðàðõ³ÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ö³ííîñ-
ò³, êîòð³ ïîòðàïèëè ó âåðõíþ ÷àñòèíó ³ºðàðõ³¿,
³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê äîì³íàíòí³, ó ñåðåäíþ ³
íèæíþ – ÿê íåçíà÷í³. Êð³ì òîãî, íàìè àíàë³çó-
âàëàñÿ ñïðîìîæí³ñòü ñòóäåíò³â íàäàâàòè ö³íí³ñíî-
îð³ºíòàö³éíå ñïðÿìóâàííÿ ñâîºìó ôàõó – ïðî-
ôåñ³¿ ïñèõîëîãà. Äëÿ öüîãî íàìè âèêîðèñòàí³
øêàëè: 1) ñôåðà ðåàë³çàö³¿, 2) æèòòºâ³ ö³ííîñò³,
3) ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿ ó ôîðì³ â³äêðèòèõ
çàïèòàíü. Çà òðèáàëüíîþ øêàëîþ òðåáà áóëî
îö³íèòè ñòóï³íü ïðèñóòíîñò³ çàçíà÷åíèõ ÿêîñòåé
â îêðåìî âçÿòîãî ñòóäåíòà, âàæëèâèõ ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà.
Ââåäåííÿ äàíîãî ïóíêòó ïðèïóñêàëî îäåð-
æàííÿ íåïðÿìèõ ïàðàìåòð³â ñàìîîö³íêè. Òàê
ñàìî ñòóäåíòè ô³êñóâàëè òðè ïîçèòèâíèõ ³ òðè
íåïðèâàáëèâèõ äëÿ íèõ ðèñè îñîáèñòîñò³ ñïðàâæ-
íüîãî ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ çðîçóì³ëî, ùî ö³ííîñò³ – öå
óçàãàëüíåí³ óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ö³ë³ ³ íîðìè
ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ âò³ëþþòü ³ñòîðè÷íèé äîñ-
â³ä ³ êîíöåíòðîâàíî âèðàæàþòü çì³ñò êóëüòóðè
ïåâíî¿ åïîõè, êîíêðåòíîãî ñóñï³ëüñòâà, ³ñòîðè÷-
íîãî ÷àñó ëþäñòâà â ö³ëîìó. Âîíè º òèì åëåìåíòîì
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ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, êîòðèé õàðàêòåðèçóº
çì³ñòîâíó ñòîðîíó ¿¿ ñïðÿìóâàííÿ. Ó ôîðì³
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çíàõîäèòü ðåçóëüòàòèâíèé
âèá³ð æèòòºâèõ âàðòîñòåé ÿê íàé³ñòîòí³øèõ,
íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ êîíêðåòíîãî íàñòóïíèêà.
Òîìó àíàë³çîâàí³ îð³ºíòàö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñò³éê³,
³íâàð³àíòí³ óòâîðåííÿ (“îäèíèö³”) ñâ³äîìîñò³
– ãîëîâí³ ³äå¿, ïîíÿòòÿ, “ö³íí³ñí³ áëîêè”, çíà-
÷åííºâ³ êîìïîíåíòè ñâ³òîãëÿäó, ÿê³ âèÿâëÿþòü
ñóòü ìîðàëüíîñò³ ñòóäåíòà, à â³äòàê ³ çàãàëüí³
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ óìîâè òà ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó éîãî îñîáèñòîñò³. Çì³ñò ¿õ ì³íëèâèé
³ ðóõëèâèé, à ä³ÿ º “çãîðíóòîþ” ïðîãðàìîþ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ïåâíî¿ ìîäåë³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.
Â íàøîìó äîñâ³ä³ ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ
ñòóäåíò³â – öå òà ñôåðà, äå ñîö³àëüíå ïåðåõî-
äèòü â îñîáèñò³ñíå, à îñòàííº ñòàº ñîö³àëüíèì,
äå â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ³íäèâ³äóàëüíèìè ö³íí³ñíî-
ñâ³òîãëÿäíèìè ðîçá³æíîñòÿìè ó ñòóäåíòñüêîìó
ñåðåäîâèù³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

×åòâåðòîþ ìåòîäèêîþ â äîñë³äæåíí³ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â ó íàøîìó ïðîåêò³ º
îïèòóâàëüíèê òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ².Ã. Ñå-
í³íà. Êîíöåïòóàëüíî â³í ´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ
ïðèïóùåííÿõ: ïî-ïåðøå, ùî æèòòºâ³ ñôåðè
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ íàÿâí³ ó äîë³ êîæíî¿
ëþäèíè, ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü çíà÷óùîñò³, à,
ïî-äðóãå, ùî â êîæí³é ç íèõ ðåàë³çóþòüñÿ
àìá³âàëåíòí³ äëÿ êîæíî¿ îñîáè áàæàííÿ ³
ïðàãíåííÿ ÿê êîìïîíåíòè ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³. Ïåðåë³ê òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé
ðåñïîíäåíò³â íà ïî÷àòêó îïèòóâàëüíèêà ì³ñòèòü
8 íàéìåíóâàíü – êàòåãîð³é àêñ³îñôåðè, ÿê³
ïîòð³áíî ïðîðàíæèðóâàòè, âèõîäÿ÷è ç âëàñíîãî
ðîçóì³ííÿ ïîâíîòè ðåàë³çàö³¿ ¿õ â îñîáèñòîìó
æèòò³ [13].

Ðåàëüíå æèòòÿ ëþäèíè äóæå íåîäíîð³äíå,
íà êîæíîìó ¿¿ â³êîâîìó åòàï³ íà ïåðåäí³é ïëàí
ïîñòàþòü ð³çíîìàí³òí³ ñòèìóëüí³ çàñîáè, ìîòèâà-
ö³éí³ ñïîíóêàííÿ, àòèòþäè ³ ö³íí³ñí³ æèòòºâ³
îð³ºíòèðè. Òîìó îñîáèñòîñò³ äîâîäèòüñÿ àêòèâ³-
çóâàòè âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³
ÿêîñò³ ó ð³çíèõ çà çì³ñòîì âèäàõ ä³ÿëüíîñò³,
íàìàãàòèñÿ â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ñîö³àëüíó ðîëü.
Çà ñâîºþ ïîä³áí³ñòþ (ñõîæ³ñòþ) âñ³ ö³ îñîáëè-
âîñò³ ïîºäíóþòüñÿ ó ïåâí³ æèòòºâ³ ñôåðè, ñåðåä
ÿêèõ íàéá³ëüø òèïîâèìè º òàê³: à) ïðîôåñ³éíå
æèòòÿ; á) íàâ÷àííÿ é îñâ³òà; â) ïîäðóæíº
æèòòÿ; ã) ãðîìàäñüêå æèòòÿ; ä) çàõîïëåííÿ òà
õîá³. Ñêàæ³ìî, òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ
âèÿâëÿþòüñÿ â óñ³õ âèùåíàâåäåíèõ æèòòºâèõ
ñôåðàõ, êîæíà ç ÿêèõ ÷åðåç ñâîþ îá’ºêòèâí³ñòü

òàê ÷è ³íàêøå ñïðèÿº ¿õ ðåàë³çàö³¿. Îòîæ  äðóãèì
ä³àãíîñòè÷íèì êîíñòðóêòîì íàøîãî îïèòó-
âàëüíèêà º çíà÷óù³ñòü äëÿ ³íäèâ³äà îêðåìèõ
æèòòºâèõ ñôåð ÿê ä³ºâèõ äæåðåë óò³ëåííÿ
êîíêðåòíîãî íàáîðó òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé.

Çàãàëîì êîíñòðóêö³ÿ îïèòóâàëüíèêà äàº
çìîãó ðåñïîíäåíòó â³äïîâ³ñòè íà òðè ãîëîâí³
çàïèòàííÿ: à) ÿêà òåðì³íàëüíà ö³íí³ñòü ïåðåâà-
æàº ó æèòò³ äàíî¿ îñîáè, á) ÿêà æèòòºâà ñôåðà
íàéá³ëüø çíà÷óùà äëÿ íå¿, â) ó ÿê³é ñôåð³
ïåðåâàæàþòü òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³, êîòð³ ðåàë³-
çóþòüñÿ íàéïîâí³øå.

Ñòðóêòóðà îïèòóâàëüíèêà òàêà, ùî äëÿ
ä³àãíîñòèêè äâîõ îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â òåñòó
âèêîðèñòîâóþòüñÿ îäí³ ³ ò³ æ òâåðäæåííÿ. Âîíà
äàº çìîãó çä³éñíþâàòè àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ
íå ò³ëüêè ùîäî âèðàçíîñò³ êîæíî¿ ç òåðì³-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé òà îêðåìî¿ ¿¿ çíà÷óùîñò³ ó
ïåâí³é æèòòºâ³é ñôåð³, à é ñòîñîâíî ðåàë³çàö³¿
ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê íà äàíîìó åòàï³ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ òàáëèö³-êëþ÷à, â ÿê³é ó êîæí³é êë³òèíö³
çàçíà÷àþòüñÿ ñòóäåíòàìè íàéá³ëüø ³ìïîíîâàí³
¿ì âàð³àíòè çíà÷óùîñò³ ö³ííîñòåé. Ñóìà ðàí-
æîâàíèõ â³äïîâ³äåé äàº øêàëüíó îö³íêó, çà
ÿêîþ âñòàíîâëþºòüñÿ âàãîì³ñòü òåðì³íàëüíèõ
ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ñôåð äëÿ îêðåìîãî ñòó-
äåíòà òà ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè â ö³ëîìó. ²íòåðïðå-
òàö³ÿ ãðóïîâèõ ðåçóëüòàò³â çâîäèòüñÿ äî âèç-
íà÷åííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà ðåñïîíäîâàíî¿
ãðóïè çà îêðåìîþ òàáëèöåþ.

Àíàë³çîâàíèé îïèòóâàëüíèê äàº çìîãó á³ëüø
øèðîêî ðîçãëÿíóòè æèòòºâ³ óñòàíîâêè îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíòà, âðàõîâóþ÷è ð³âåíü éîãî äîìà-
ãàíü ³ ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó. Ïðè ïîð³âíÿíí³
òåñòó ². Ñåí³íà ç îïèòóâàëüíèêîì Ì. Ðîêè÷à
îäåðæàí³ äîñòîâ³ðí³, âçàºìíî ïåðåâ³ðåí³ äàí³
ùîäî ôîðìóâàííÿ é ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ö³í-
í³ñíî-íîðìàòèâíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Êîìïëåêñíèé àíàë³ç ïîïåðåäíüîãî òåîðå-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê òà ¿õ ñòðóêòóðè
ï³äòâåðäæóº âèñíîâîê ïðî òå, ùî ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ì³ñòÿòü òðè îñíîâí³ ôîðìîåëåìåíòè –
êîãí³òèâíèé, åìîòèâíî-îö³íêîâèé òà ðåãóëÿ-
òèâíî-³íñòðóìåíòàëüíèé. Ïðè÷îìó äî ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é “ïðè÷åòí³” ð³âíîþ
ì³ðîþ ³ ñïðèéíÿòòÿ, ³ ïàì’ÿòü, é óÿâà. Äîñòàòíüî
çâåðíóòèñÿ, íàïðèêëàä, äî òàêî¿ âëàñòèâîñò³

À. Ïàâë³÷åíêî
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ñïðèéíÿòòÿ, ÿê àïåðöåïòèâí³ñòü, ùîá ïåðåêîíà-
òèñÿ â òîìó, ùî ö³ííîñò³ ñïðè÷èíåí³ íàïðàöüî-
âàíèì äîñâ³äîì.

2. ²íôîðìàö³ÿ, ó âèãëÿä³ ÷îãî á âîíà íå
âèñòóïàëà, ïåðåáóâàº ó âçàºìîä³¿ ïðèíàéìí³ ³ç
òðüîìà ñôåðàìè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ãðóïè,
òàê ³ ³íäèâ³äà: ç êîãí³òèâíîþ ñôåðîþ – ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîíÿòòÿ, ðåïðåçåíòà-
òèâí³ îáðàçè óÿâëåíü, ïàì’ÿò³, óÿâè; ³ç ñïîíó-
êàëüíî-åíåðãåòè÷íîþ – ïîòðåáè, ñõèëüíîñò³,
ïåðåêîíàííÿ, ³äåàëè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ; ç ðåãó-
ëÿòèâíîþ – óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïè, àðõåòèïè.

3. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïîðÿä ç îáðàçîì ä³éñ-
íîñò³ òà â³äïîâ³äíèìè åìîòèâíèìè òà â³òàëüíî-
åíåðãåòè÷íèìè ñóáñèñòåìàìè, ì³ñòÿòü òàêîæ
âëàñíó ñèñòåìó ïðîôåñ³éíèõ ïåðåêîíàíü. Äî
öèõ ñêëàäîâèõ â³äíîñÿòü óñòàíîâêè (äèñïîçè-
ö³¿), ñòåðåîòèïè, ß-êîíöåïö³þ. Çîêðåìà, óñòà-
íîâêè (àòèòþäè, äèñïîçèö³¿) – öå ô³ëüòðàö³éí³
ìåõàí³çìè ñâ³äîìîñò³ òà íåñâ³äîìîãî, êîòð³ âè-
ÿâëÿþòü ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà ñïðèéìàòè ïåâíèì
÷èíîì îá’ºêò ÷è ñèòóàö³þ, ó ÿê³é â³í ïåðåáóâàº,
òà çàïåðå÷óþòü ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð éîãî
ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îá’ºêòà.

4. Çàâäÿêè òðüîì ð³âíÿì ðåãóëÿö³¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ òà ä³ÿëüí³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà óñòà-
íîâêè îõîïëþþòü ñîáîþ âñ³ òðè ñêëàäîâ³ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ïî-ïåðøå, öå ñìèñëîâèé
êîìïîíåíò, ÿêèé ó íàø³é êîíöåïö³¿ ïðàêòè÷íî
ñï³âïàäàº ç êîãí³òèâíîþ ñêëàäîâîþ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Ïî-äðóãå, àôåêòèâíî-îö³íêîâèé òà
åíåðãåòè÷íèé êîìïîíåíòè, ÿê³ îá³éìàþòü åìî-
ö³¿, ïåðåêîíàííÿ, â³ä÷óòòÿ, ïîòÿãè, áàæàííÿ,
³íòåíö³¿ íåñâ³äîìîãî òîùî. Ïî-òðåòº, ðåãóëÿ-
òèâíî-ä³ÿëüí³ñíó ñêëàäîâó, ÷åðåç ÿêó ³íôîð-
ìàö³éíî-êîãí³òèâíà òà åìîòèâíà ñóáñèñòåìè
òðàíñôîðìóþòü çíà÷óùèé îáðàç ó æèòòºâèé
çàäóì, ñâ³òîãëÿä ÷è ³íøó ïðîãðàìó æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Ñàìå çà äîïîìîãîþ ñìèñëîâèõ óñòàíîâîê
³íäèâ³ä äîëó÷àºòüñÿ äî ñèñòåìè íîðì òà ö³í-
íîñòåé äàíîãî äîâê³ëëÿ (³íñòðóìåíòàëüíà ôóíê-
ö³ÿ), à òîìó âîíè äîïîìàãàþòü çáåðåãòè îñîá³
ñòàòóñ-êâî ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ (ôóíêö³ÿ
ñàìîçàõèñòó), ñïðèÿþòü ñàìîñòâåðäæåííþ îñî-
áèñòîñò³ (ö³íí³ñíî-åêñïðåñèâíà ôóíêö³ÿ), ôîðìî-
âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðàãíåíí³ îñîáèñòîñò³ ïðèâåñòè
â ³íòåãðàëüíó ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè
çíàíü, íîðì, ö³ííîñòåé (ï³çíàâàëüíà ôóíêö³ÿ).

5. Âïëèâ íà ñìèñëîóòâîðåííÿ ³ æèòòºâ³ ñòðà-
òåã³¿ òàêîæ íàëåæíèé äî ãðóïè çàñîá³â ä³¿ íà
ìîòèâàö³éíî-åíåðãåòè÷íó ñêëàäîâó ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ êîìóí³êàö³¿

ñòóäåíòñüê³ ãðóïè àêòèâ³çóþòü ñìèñëîóòâî-
ðåííÿ íà åìîö³éí³é îñíîâ³, çàäàþ÷è ó òàêèé
ñïîñ³á ôîí äëÿ ïîäàëüøèõ ïåðåòâîðåíü ïñèõî-
äóõîâíî¿ ñôåðè îñîáè, ãðóïè, êîëåêòèâó.

6. Âèîêðåìëåííÿ â ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ
êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-åíåðãåòè÷íî¿ òà ðåãóëÿ-
òèâíî¿ ñêëàäîâèõ äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî
âîíè â³ä³ãðàþòü äîì³íàíòíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.
Âïëèâ íà êîãí³òèâíó ñêëàäîâó ö³ííîñòåé ìîëîä³
â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ÷åðåç ìîäåëþâàííÿ ÷àñîâî¿
ïåðñïåêòèâè. Ìàéáóòíº º ïåðåäóñ³ì îáðàçîì
íåâèçíà÷åíîñò³, êîòðèé ïðîäóêóº ïñèõîëîã³÷íå
íàïðóæåííÿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáèñò³ñòþ
íå ëèøå ëîêàëüíèõ, à é ñòðàòåã³÷íèõ ïðîáëåì
âëàñíîãî æèòòÿ.
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