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Áîðèñ Éîñèïîâè÷ Öóêà-
íîâ – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè äèôåðåíö³éíî¿ òà
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Îäåñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²ë-
ë³ Ìå÷íèêîâà – íàðîäèâñÿ
18 æîâòíÿ 1946 ðîêó â ñåë³
Òîêàðåâî Áåðåçí³ãóâàòñü-
êîãî ðàéîíó Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñò³ Óêðà¿íè ó ñ³ì’¿
àãðîíîìà. 1968 ðîêó çàê³í-
÷èâ ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèé
ôàêóëüòåò Õåðñîíñüêîãî

âèõ ³íòåðâàë³â ³ òèïîì òåì-
ïåðàìåíòó. Íà ö³é îñíîâ³
íèì ïðîâåäåíî öèêë ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ òåîðåòèêî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òà íàóêîâî-
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü, ðå-
çóëüòàòè ÿêèõ çíàéøëè
â³äîáðàæåííÿ ó äîêòîðñüê³é
äèñåðòàö³¿ “Âëàñíà îäèíèöÿ
÷àñó ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà”, ùî
áóëà óñï³øíî çàõèùåíà 1992
ðîêó â Êè¿âñüêîìó äåðæàâ-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà. Ó ïðîöåñ³
íàóêîâèõ ïîøóê³â Á.É. Öó-
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äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Ç 1976
ðîêó, ïåðåáóâàþ÷è â àñï³ðàíòóð³ ïðè êàôåäð³
ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó,
çä³éñíþº ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì
ñïðèéìàííÿ ÷àñó ï³ä êåð³âíèöòâîì â³äîìîãî
â÷åíîãî, äîêòîðà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîðà Äàâ³äà Ãåíð³õîâè÷à Åëüê³íà (1895–1983).
1982 ðîêó çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
çà òåìîþ “Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ òà â³ä-
îáðàæåííÿ òðèâàëîñò³” â ²íñòèòóò³ ïñèõî-
ëîã³¿ ÌÎ Óêðà¿íè.

1985 ðîêó Á.É. Öóêàíîâèì áóëî çðîáëåíî
íàóêîâå â³äêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ
ñóá’ºêòèâíîþ ïîìèëêîþ ó â³äòâîðåíí³ ÷àñî-

êàíîâèì îá´ðóíòîâàíà âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó
ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ëþäèíè ÿê ïîêàçíèê ¿¿
òåìïåðàìåíòó, ïîáóäîâàíà öèêëî¿äíà ìîäåëü
÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì, â³ä-
êðèòèé çàêîí õîäó ³íäèâ³äóàëüíîãî ãîäèííèêà
ëþäèíè, îõàðàêòåðèçîâàíà ñóêóïí³ñòü ðåàëü-
íèõ ÷àñîâèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè ³íäèâ³äà
òà îñîáèñòîñò³.

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ó÷åíèì ñòâî-
ðåíà ïîâíîö³ííà òåîð³ÿ òåìïåðàìåíòó ÿê áà-
çîâî¿ ï³äñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ñïèðàþ÷èñü
íà ôóíäàìåíòàëüí³ ³äå¿ ïðî òåìïåðàìåíò
Ã³ïïîêðàòà, ².Ï. Ïàâëîâà, Á.Ì. Òåïëîâà,
Â.Ä. Íåáèë³öèíà, Ã. Àéçåíêà, ß. Ñòðåëÿó òà

Á.É. Öóêàíîâ

“×àñ – öå ñòðèæåíü, íà ÿêèé íàíèçàíà îñîáèñò³ñòü”
(Ê’ºðêåãîð)
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³íøèõ íàóêîâö³â, ïðîäîâæóþ÷è òðàäèö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ñïðèéìàííÿ
÷àñó ñâîãî â÷èòåëÿ Ä.Ã. Åëüê³íà, Á.É. Öóêà-
íîâ çä³éñíèâ ï³ä ÷àñ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî àíàë³çó òà ñèíòåçó ìåòîäîëîã³÷íî
îá´ðóíòîâàíå “ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî
äî êîíêðåòíîãî” ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ÷àñó â
ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. Ðîçãëÿäàþ÷è ÿê âèñõ³äíó
îäèíèöþ òàê çâàíèé “òàó-òèï” ëþäèíè –
ïðèðîäæåíî çóìîâëåíèé  êðîê õîäó âíóòð³ø-
íüîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà, – â³í âèâ³â ³ç éîãî
çíà÷åííÿ ³íø³, ïîõ³äí³ ïàðàìåòðè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³: ¿¿ íàëåæí³ñòü äî ò³º¿ ÷è
ò³º¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, ïàðàìåòðè òèïîëî-
ã³÷íèõ ãðóï, âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë ëþäèíè,
íîðìàòèâè ðåæèìó æèòòºä³ÿëüíîñò³ (òðèâà-
ë³ñòü ñíó òà áàäüîðîñò³), òèïîëîã³÷íî çóìîâ-
ëåí³ ðèçèêè é î÷³êóâàí³ òåðì³íè âèíèêíåííÿ
àáî çàãîñòðåííÿ äåÿêèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâî-
ðîá ³ç íàáîðó ïåðåâàæàþ÷èõ äëÿ êîæíîãî òèïó
òåìïåðàìåíòó, êðèòåð³¿ âèÿâó ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ òà â³äñòàëîñò³, øëÿõè
çä³éñíåííÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíèõ çàõîä³â òîùî.

Òåîð³ÿ Á.É. Öóêàíîâà äàëà çìîãó ðîçðî-
áèòè åôåêòèâí³ ïðîãðàìè ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè, ïñèõîòåðàï³¿ àíîìàëüíèõ ïðîÿâ³â îñî-
áèñòîñò³ òîùî. Éîãî îðèã³íàëüíèé ìåòîä
(ºäèíèé ó ñâ³òîâ³é íàóö³) âèçíà÷åííÿ ãðóïè
³íôàðêòíîãî ðèçèêó, ïðîãíîçó ìîìåíòó
ñåðöåâîãî íàïàäó òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ñóïðîâîäó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ó ïðîöåñ³ ¿õ
âèäóæóâàííÿ áóâ ñõâàëåíèé â÷åíîþ ðàäîþ
Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì. Ñòðà-
æåñêî. Íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ êàðä³îëîãàìè
³ ïñèõîëîãàìè òåõíîëîã³¿ êàðä³îïñèõîòåðàï³¿,
ÿê ââàæàº Áîðèñ Éîñèïîâè÷, ìîæå áóòè çà-
ïðîïîíîâàíà (³ íèì âîíà ñïðàâä³ ðîçðîáëåíà) åôåê-
òèâíà ìóí³öèïàëüíà  “Ïðîãðàìà ïåðåòâî-
ðåííÿ Îäåñè íà àíòè³íôàðêòíó çîíó”. Íà
æàëü, âèâ÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè â÷åíîãî íå íà-
áóëî íàëåæíîãî ïîøèðåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é
ï³äãîòîâö³ òà ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â.

Ç 1993 ðîêó Á.É. Öóêàíîâ î÷îëþº Íàóêî-
âèé öåíòð ïñèõîëîã³¿ ÷àñó ïðè Îäåñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²ëë³ Ìå÷íè-
êîâà. Â êîíòåêñò³ òåîð³¿ ÷àñó íèì ñôîðìó-
ëüîâàí³ ³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðèíöèïîâî íîâ³
ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ òåîð³¿ ÷àñó. Òàê, íåùî-
äàâíî çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàë³çó ïåð³îäèçàö³¿ ³ñòîðè÷íèõ ÿâèù
ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿, ùî ðàçîì ³ç ìåòîäîì
ïðîãíîçóâàííÿ íàñòóïíèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-

íèõ ïîä³é ñòàâèòü ôóíäàìåíòàëüíó ïðîáëåìó
÷àñîâîãî ñïðè÷èíåííÿ ïîñòóïó ëþäñòâà é
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Îñíîâí³ íàóêîâ³ ïðàö³ â÷åíîãî – “Àíàë³ç
ïîìèëêè ñïðèéìàííÿ òðèâàëîñò³” (²985),
“Ôàêòîð ÷àñó ³ ïðèðîäà òåìïåðàìåíòó”
(1988), “Ôàêòîð ÷àñó ³ ïðîáëåìà ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü” (1989), “Òåìïåðàìåíò
– ùå îäèí ôàêòîð ðèçèêó?” (1992), “Äèôå-
ðåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ (êîíñïåêò ëåêö³é)” (1999),
“×àñ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè” (2000), “Ìàñøòàá
÷àñó â ³ñòîð³¿ Çåìë³” (2002) òà ³íø³.

1. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÍÄÈÂ²ÄÀ
É ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ×ÅÐÅÇ ÏÎÍßÒÒß
×ÀÑÎÂÎ¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÏÑÈÕ²ÊÈ

Á.É. Öóêàíîâ ï³äõîäèòü äî âèçíà÷åííÿ
³íäèâ³äà é îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³é çàãàëüíî¿ òà
äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿. Â³í ïîãîäæóºòüñÿ
ç äóìêîþ á³ëüøîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ
ïñèõîëîã³â ùîäî ¿õ ïðèðîäè ³ ïðîãîëîøóº, ùî
“íàëåæí³ñòü ëþäèíè äî á³îëîã³÷íîãî âèäó “Íî-
ìî sapiens” óçàãàëüíþºòüñÿ â ïîíÿòò³ ³íäèâ³ä.
Öÿ íàëåæí³ñòü çàêð³ïëåíà íà ð³âí³ ãåíåòè÷íî¿
ïàì’ÿò³ âèäó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºð³äíîþ
áóäîâîþ ò³ëà (êîíñòèòóö³ºþ). Öåé ð³âåíü ³íäè-
â³äíèõ â³äì³ííîñòåé íàçèâàºòüñÿ êîíñòèòóö³é-
íèì ð³âíåì. Òàê, òóò ìè ãîâîðèìî ïðî â³äì³í-
íîñò³, ïîä³ëÿþ÷è “Íîìî sapiens” íà ÷îëîâ³÷ó
òà æ³íî÷ó ñòàò³. Â ìåæàõ ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ñíóþòü êîíñòèòóö³éí³ â³äì³ííîñò³
çà âàãîþ, ðîñòîì òà ïåâíèì ãåîìåòðè÷íèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà. Ìîæíà
äîïîâíèòè ö³ â³äì³ííîñò³ êîëüîðîì øê³ðè òà
³íøèìè êîíñòèòóö³éíèìè àòðèáóòàìè â áóäîâ³
ò³ëà ÷è éîãî ÷àñòèí, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðàñîâó
íàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà” [17, ñ. 7].

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà
Á.É. Öóêàíîâ âèä³ëÿº ïåðåäóñ³ì äâ³ ôóíäà-
ìåíòàëüí³ – ÷óòëèâ³ñòü ³ ðåàêòèâí³ñòü, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü éîãî ãîòîâí³ñòü ç ìîìåíòó íàðîä-
æåííÿ äî âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Âæå
íà ð³âí³ ñåíñîìîòîðèêè îðãàí³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñîâèìè
îçíàêàìè. Â÷åíèé çàçíà÷àº: “Íà êîæíó ä³þ
çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â âèíèêàº â³äïîâ³äíà
ðåàêö³ÿ, ÿêà ïåðø çà âñå âèÿâëÿºòüñÿ â ìîòî-
ðèö³ (â ðóõàõ). Êîæíà ðåàêö³ÿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ëàòåíòíèì ïåð³îäîì, òîáòî ïðîì³æêîì
÷àñó ì³æ ïî÷àòêîì ä³¿ ïîäðàçíèêà ³ ïî÷àòêîì
â³äïîâ³äíîãî ðóõó. Äëÿ îïèñó â³äì³ííîñòåé ó
ñåíñîìîòîðíèõ çâ’ÿçêàõ ð³çíèõ ³íäèâ³ä³â ââî-

Â. Ðèáàëêà
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äèòüñÿ ïîíÿòòÿ ðåàêòèâí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì,
÷óòëèâ³ñòü ³ ðåàêòèâí³ñòü âêàçóþòü íà ÿê³ñí³
òà ê³ëüê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ó ñôåð³ îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³êè êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà. Âîíè ï³ä-
òâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü äèíàì³÷íèõ â³äì³ííîñòåé
ó ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³ ³íäèâ³ä³â” [17, ñ. 7–8].
Ñåðåä äèíàì³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ó÷åíèé ùîíàé-
ïåðøå âèä³ëÿº ³ âèâ÷àº ÷àñîâ³.

Ðàçîì ç òèì, ÿê çàçíà÷àº Á.É. Öóêàíîâ,
“âïðîäîâæ ïåâíîãî ïåð³îäó æèòòÿ ó ïñèõ³ö³
³íäèâ³äà âèíèêàº ÿê³ñíî ³ ê³ëüê³ñíî íîâèé
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ – ñâ³äîì³ñòü. Ñâ³äîìèé
³íäèâ³ä ñòàº îñîáèñò³ñòþ. Òîìó â ìåæàõ
çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³éíî¿ ã³ëîê ïñèõîëîã³¿
äîñë³äíèê³â ö³êàâëÿòü â³äì³ííîñò³ ³íäèâ³äíîãî
òà îñîáèñò³ñíîãî ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà. ßêùî ÷óòëèâ³ñòü òà ðåàêòèâí³ñòü º
ñêëàäîâèìè ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, òîáòî çóìîâëåí³
ñàìîþ ïðèðîäîþ (âîíè – ôóíäàìåíòàëüí³
âëàñòèâîñò³ âñ³õ íàÿâíèõ íîñ³¿â ïñèõ³êè), òî
ñâ³äîì³ñòü â ³íäèâ³äà âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì (ëþäñüêèì) îòî÷åííÿì.
Îñîáèñò³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íäèâ³äà ñàìå
ñâ³äîì³ñòþ ÿê âèùîþ ôîðìîþ ïñèõ³÷íîãî â³ä-
îáðàæåííÿ. Îñîáèñò³ñòü ÿê ñâ³äîìèé ³íäèâ³ä
â³äîáðàæàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò ó çíàííÿõ ïðî
íüîãî, ñåáå, ñâî¿ ä³¿ òà â÷èíêè ó öüîìó ñâ³ò³,
ï³çíàº ñàìó ïðèðîäó ³ ñàìîóñâ³äîìëþº ñâîþ
óí³êàëüí³ñòü. Ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äíèõ ñêëàäîâèõ
ïñèõ³êè ³ç îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè ñòâîðþº óí³-
êàëüíå óòâîðåííÿ – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ëþäñüêà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü – íåïîâòîðíà” [17, ñ. 8].

Äëÿ Á.É. Öóêàíîâà º äóæå âàæëèâèì “ïè-
òàííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíèõ ð³âí³â îðãàí³çà-
ö³¿ ïñèõ³êè ëþäèíè. Îñê³ëüêè ëþäèíà íàðîäæó-
ºòüñÿ ³íäèâ³äîì, à ñòàº îñîáèñò³ñòþ, òî ïåðø
çà âñå ïñèõîëîã³â ö³êàâèòü ïèòàííÿ ïðî âïëèâ
îäíèõ ñêëàäîâèõ ïñèõ³êè íà ³íø³. Öå ïèòàííÿ
ïðî ðîëü á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ó âè-
íèêíåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé. Íå ìàº
ñåíñó ïîâòîðþâàòè êðàéí³ âàð³àíòè, â³äîì³ ç
êóðñó çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (á³îëîã³çàòîðñüê³
òà ñîö³îëîã³çàòîðñüê³ òåîð³¿). Â äèôåðåíö³éí³é
ïñèõîëîã³¿ á³ëüø âàæëèâèì º ïèòàííÿ ïðî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïàäêîâîãî òà íàáóòîãî ó ïñè-
õ³ö³ ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³. Íà ñüîãîäí³ îêðåì³
äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ³ ñïàäêîâå âàæëèâå
íà 100%, ³ íàáóòå âàæëèâå íà 100%. Çâè÷àéíî,
òàêà â³äïîâ³äü ìàëî êîãî çàäîâîëüíèòü, òîìó
ùî, âèõîäÿ÷è ç ïîãëÿä³â â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíè-
ê³â – Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà òà Á.Ì. Òåïëîâà, òðåáà
ðîçãëÿäàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñïàäêîâèì,

âðîäæåíèì òà íàáóòèì â îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè
³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, íàáóòå ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³
âèíèêàº çàâäÿêè çàëîìëåííþ çîâí³øíüîãî
÷åðåç âíóòð³øíº. Âíóòð³øíº, â³äïîâ³äíî äî
ïîãëÿä³â Á.Ì. Òåïëîâà, çóìîâëåíå âðîäæåíèìè
âëàñòèâîñòÿìè ïñèõ³êè, à íå ñïàäêîâèìè (ãåíå-
òè÷íèìè) ìåõàí³çìàìè. Çàâäÿêè çóñèëëÿì öèõ
ó÷åíèõ ùå ðàç áóëî ï³äòâåðäæåíå ïîëîæåííÿ
ïðî òå, ùî âñå ñïàäêîâå º âðîäæåíèì, àëå íå
âñå âðîäæåíå – ñïàäêîâèì. Ñàìå îñòàííº äàëî
êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó
ïñèõ³ö³ ëþäåé ó ìåæàõ äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿» [17, ñ. 8–9].

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä öèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïî-
ëîæåíü, Á.É. Öóêàíîâ ðîçðîáèâ óïðîäîâæ ìàéæå
äâàäöÿòè ðîê³â îðèã³íàëüíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü äèôåðåíö³éîâàíó êàðòèíó ÷àñîâî¿
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³, ÿêà
îõîïëþº:

– âëàñíó îäèíèöþ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ÿê
âèõ³äíó ó âèçíà÷åíí³ ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè òèï³â
òåìïåðàìåíòó;

– òèïîëîã³÷íî (òåìïåðàìåíòàëüíî) çóìîâ-
ëåíó îðãàí³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³;

– â³äïîâ³äí³ òèïó òåìïåðàìåíòó ïñèõîãåíå-
òè÷í³ äèñïîçèö³¿ íàðîäæåííÿ òà ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ³íäèâ³ä³â ó ñèñòåì³ “áàòüêè – ä³òè”;

– çàêîí öèêëî¿äíîãî õàðàêòåðó äèíàì³êè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ÷àñîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äà é îñîáèñòîñò³;

– âïëèâ ÷àñîâèõ òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïñèõ³êè íà îñâîºííÿ ³ çä³éñíåííÿ ð³çíèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè ëþäèíè;

– ïàòîïñèõîñîìàòè÷í³ âèÿâè ÷àñîâèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äà;

– òåõíîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ
òà òåðàï³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç òèïîëîã³÷íî çóìîâëå-
íèìè â³äõèëåííÿìè ó çäîðîâ’¿ òîùî.

Îòîæ óïåðøå ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿ ³íäèâ³ä
òà îñîáèñò³ñòü îá´ðóíòîâàí³ â àñïåêò³ ñâîº¿
ö³ë³ñíî¿ ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿.

2. Â²ÄÊÐÈÒÒß ÂËÀÑÍÎ¯ ÎÄÈÍÈÖ²
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ×ÀÑÓ – “τ-ÒÈÏÓ” –

ßÊ ÊËÞ×ÎÂÎÃÎ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀ ×ÀÑÎÂÎ¯
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÏÑÈÕ²ÊÈ ²ÍÄÈÂ²ÄÀ

ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ðîçïî÷àâøè ñâî¿ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ñïðèéìàííÿ ÷àñó ï³ä êåð³â-
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íèöòâîì êëàñèêà â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðî-
ôåñîðà Ä.Ã. Åëüê³íà [39], Á.É. Öóêàíîâ
ïîñòóïîâî é ö³ëåñïðÿìîâàíî çàíóðþâàâñÿ ó
ñêëàäíó ïðîáëåìàòèêó ïñèõîëîã³¿ ÷àñó, ó ¿¿
ïðîáëåìè òà ïàðàäîêñè, ã³ïîòåçè òà ³äå¿. Ô³çèê
çà îñâ³òîþ, ïñèõîëîã çà ïîêëèêàííÿì, â³í
êðèòè÷íî ïåðåîö³íèâ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ òà
ô³ëîñîôñüê³ ïîãëÿäè íà ñóòí³ñòü ÷àñó ³ ñôîðìó-
ëþâàâ âëàñíó îðèã³íàëüíó ïîçèö³þ â öüîìó
ïèòàíí³: “Ïðîáëåìà ô³çè÷íîãî ÷àñó íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíà ³ç ï³çíàâàëüíèì ñóá’ºêòîì, îñê³ëüêè
ïîÿñíåííÿ ïåðåá³ãó ÷àñó, éîãî ñïðÿìóâàííÿ òà
íåçâîðîòíîñò³ òðåáà øóêàòè ó âëàñòèâîñòÿõ
ëþäñüêî¿ äóø³, ðîçóìó, ñâ³äîìîñò³, ïðî ùî
ãîâîðèëè Àâãóñò³í, Äåêàðò, Ëåéáí³ö, Êàíò,
Áåðãñîí. ×è íå º öåé âèñíîâîê òàêèì ³ íåñïî-
ä³âàíèì äëÿ çäîðîâîãî ãëóçäó? Çîâñ³ì í³, ÿêùî
ï³ä³éòè äî ñóá’ºêòà-ñïîñòåð³ãà÷à ÿê äî ñèñòåìè
ç îñîáëèâèì ð³âíåì îðãàí³çàö³¿, â³äêðèòî¿ òåðìî-
äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, â³ääàëåíî¿ â³ä ñòàíó ð³âíî-
âàãè… Ñàìå ó òàêèõ ñèñòåìàõ, âèõîäÿ÷è ³ç äðó-
ãîãî çàêîíó òåðìîäèíàì³êè, âèíèêàº âíóòð³ø-
í³é ÷àñ, â³í ïî÷èíàº òåêòè ³ ñòàº íåçâîðîòíèì…

Ô³çèêà íåìèíó÷å ä³éøëà äî òîãî, ùî ÷àñ –
êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè… Àëå öåé êëþ÷
çíàõîäèòüñÿ íå ó ô³çè÷íîìó ñâ³ò³, à â ëþäèí³”
[19, ñ.18].

Çâ³äñè âèïëèâàº íàñòóïíå ïîëîæåííÿ â÷å-
íîãî: “Óñå ïîä³ÿííÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàë³ñòþ, ïîñë³äîâí³ñòþ ³
ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ. Ìåòðèêà ³ òîïîëîã³ÿ
÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ â
áóäü-ÿêîìó ïñèõ³÷íîìó àêò³, ïî÷èíàþ÷è ç
íàéïðîñò³øîãî. ×àñ º ôóíäàìåíòàëüíîþ ñêëà-
äîâîþ óñ³º¿ â³äîáðàæóâàëüíî-ïîâåä³íêîâî¿
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Íà-
êîïè÷åí³ äàí³ äàþòü çìîãó ãîâîðèòè ïðî ÷àñîâó
îðãàí³çàö³þ óñ³º¿ ïñèõ³êè, ïî÷èíàþ÷è ç â³ä-
÷óòò³â ³ çàê³í÷óþ÷è îñîáèñò³ñòþ” [19, ñ. 19].

Á.É. Öóêàíîâ ðåòåëüíî àíàë³çóº ³ñíóþ÷³
ïîãëÿäè â³äîìèõ ô³çèê³â, ô³ëîñîô³â, ïñèõî-
ëîã³â íà ïðîáëåìó ÷àñó ³ ôîðìóëþº ñâ³é âëàñ-
íèé ï³äõ³ä äî íå¿. Â³í âèñóâàº òà îá´ðóíòîâóº
ó çâ’ÿçêó ç öèì íèçêó ìåòîäîëîãåì. “Ùîá
çðîçóì³òè ä³éñíó ïðèðîäó ÷àñó, òðåáà ïðèíöè-
ïîâî âèçíà÷èòè, ùî ÷àñ ÿê ðåàëüí³ñòü ³ñíóº ó
âèãëÿä³ òðèâàëîñò³, êîòðà áåçïîñåðåäíüî ïåðå-
æèâàºòüñÿ ³íäèâ³äîì. Ñàìå çàâäÿêè ö³é òðèâà-
ëîñò³ ÷àñ ñòàº îá’ºêòîì… äëÿ îñîáèñòîñò³. Òå,
ùî äàíå áåçïîñåðåäíüî ³íäèâ³äó “îá’ºêòèâó-
ºòüñÿ” ó çîâí³øí³é ñâ³ò, ³ ëþäèíà ïî÷èíàº äó-
ìàòè, ùî âîíà ³ñíóº â îá’ºêòèâíîìó ÷àñ³. Íà-

ñïðàâä³ æ îá’ºêòèâí³ñòü “ðåàëüíîñò³ îñîáëèâîãî
ðîäó” (òîáòî ÷àñó – Â.Ð.) âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó,
ùî îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòèâíî â³äîáðàæàº âëàñòè-
âîñò³ ÷àñó, ÿê³ ïðèõîâàí³ ó ðåàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òÿõ òðèâàëîñò³, êîòðà ³íäèâ³äóàëüíî ïåðåæèâà-
ºòüñÿ”[19, ñ. 31].

Äëÿ ïðîôåñîðà Á.É. Öóêàíîâà âëàñòèâà ïîñòà-
íîâêà íîâèõ ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü ó êîíòåêñò³
ïðîáëåìàòèêè ÷àñó, ùî çàáåçïå÷óº ðåâîëþö³é-
íèé ïðîðèâ ó ¿¿ ðîçâ’ÿçàíí³. Îäíèì ç íàéñóòòº-
â³øèõ ó ïñèõîëîã³¿ ÷àñó â³í ââàæàº “ïèòàííÿ
ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ ìåæ³ òðèâàëîñò³ òåïåð³ø-
íüîãî ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï.
Ïîä³áí³ ìåæ³, áåç ñóìí³âó, ³ñíóþòü, îñê³ëüêè
êîæíà ëþäèíà âîëîä³º âëàñíèì ³íäèâ³äóàëüíèì
÷àñîì, ÿêèé çàëåæèòü â³ä íå¿ ñàìî¿, â³ä ¿¿
ìîçêó…, ùî âèêîíóº ðîëü ãîëîâíîãî ãîäèííè-
êîâîãî ìåõàí³çìó… Ïèòàííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó
ì³ðó ÷àñó – òðèâàë³ñòü “ä³éñíîãî òåïåð³øíüîãî”
– º ñòðèæíåâèì ó çàãàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà” [19, ñ. 31–33].

Íèçêà íàñòóïíèõ ïèòàíü ïðèçâîäèòü äîñë³ä-
íèêà äî ïîñòóïîâèõ êðîê³â ó âèçíà÷åíí³ ö³º¿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ì³ðè ÷àñó: “…ßêùî ÷àñ ëþäèíè,
êîòðèé ³íäèâ³äóàëüíî ïåðåæèâàºòüñÿ, çàëåæèòü
â³ä ìîçêó, òî ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî ³ âëàñíèé
÷àñîâèé ìàñøòàá îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âëàñíèé
³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ïîâèíåí
çàëåæàòè â³ä ÿêîñò³ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà
³íäèâ³äà” [19, ñ. 33]. Öå ôóíäàìåíòàëüíå
ïîëîæåííÿ â÷åíîãî âèçíà÷àº øëÿõè ïîøóêó
íàéá³ëüø àäåêâàòíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ
÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ ³íäèâ³äîì. Ó ðîë³
îñòàííüîãî Á.É. Öóêàíîâ, ï³ñëÿ ´ðóíòîâíîãî
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ ðåòåëüíî¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè, îáèðàº ðîçðîáëåíèé ùå ó
1864 ðîö³ A. Horingoì ìåòîä â³äòâîðåííÿ
òðèâàëîñò³ ÷àñó.

Ïðîöåäóðíà ñòîðîíà ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ñóá’ºêòó ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äâà ïîñë³äîâíèõ
ñèãíàëè, ÿê³ ïîçíà÷àþòü ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ïðî-
ì³æêó àêòóàëüíî¿ (to) òðèâàëîñò³ ó ñåêóíäíîìó
ä³àïàçîí³ (â³ä 1 äî 6 ñåêóíä). Â³ä ñóá’ºêòà
âèìàãàºòüñÿ â³äòâîðèòè òàêèé ñàìî ïðîì³æîê
ÿêîìîãà òî÷í³øå. ×èñëåíí³ åêñïåðèìåíòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ì³æ çàäàíèì ïðîì³æêîì (tî) ³
â³äòâîðåíèì ïðîì³æêîì (ts) ó á³ëüøîñò³ ñóá’ºê-
ò³â ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³, ùî ìîæóòü áóòè çàô³ê-
ñîâàí³ ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ “ïîìèëêè” [19, ñ. 33].
Öÿ “ïîìèëêà” âò³ì íå ñòàëà ïðåäìåòîì ñïåö³àëü-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Ïðîâåäåííÿ òà-
êîãî àíàë³çó Á.É. Öóêàíîâèì ³ ïðèçâåëî äî

Â. Ðèáàëêà
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â³äêðèòòÿ îäèíèö³ ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòîì
òðèâàëîñò³ ÷àñó. Ðîçãëÿíåìî ëîã³êó öüîãî
â³äêðèòòÿ á³ëüø ðåòåëüíî.

×àñîâà “ïîìèëêà” ìîæå áóòè ïîäàíà àáî
ÿê àáñîëþòíà âåëè÷èíà ∆ = tî – ts, àáî ÿê
â³äíîñíà Å = ts : tî õ 100%. Îö³íþþ÷è îòðè-
ìàíó äîñë³äíèêàìè â³äíîñíó ÷àñîâó ïîìèëêó E,
Á.É. Öóêàíîâ çâåðíóâ óâàãó  íà òå, ùî âîíà
ïðèáëèçíî îäíàêîâà ó ð³çíèõ àâòîð³â: ó Âóäðîó
íà ïðîì³æêàõ â³ä 2 ñåê äî 30 ñåê âîíà äîð³âíþº
16–17%, ó Êîëüìàíà íà ïðîì³æêàõ äî 3 õâèëèí
Å=15%, Ôðåñ îòðèìàâ Å=14–16%.

Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ óêðà¿íñüêèì ó÷åíèì
áóâ îòðèìàíèé ùå îäèí ïàðàäîêñàëüíèé ðå-
çóëüòàò, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñåðåäí³é
êîåô³ö³ºíò â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â ó
âåëèê³é âèá³ðö³ äîñë³äæóâàíèõ (ÿêùî öåé êîå-
ô³ö³ºíò ï³äðàõîâóâàòè ÿê â³äíîøåííÿ ñóìè óñ³õ
â³äòâîðåíèõ ³íòåðâàë³â äî ñóìè çàäàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàòîðîì, òîáòî τ = Σts : Σtî) äîð³âíþº
íå 1,0, ÿê öå ñë³ä áóëî á î÷³êóâàòè ç ïîãëÿäó
çäîðîâîãî ãëóçäó, à 0,9. ²íàêøå êàæó÷è,
“ñåðåäíüîãðóïîâèé ñóá’ºêò” çàïðîãðàìîâàíèé
íà á³ëüø øâèäê³ñíå â³äòâîðåííÿ ÷àñîâîãî
ñèãíàëó, àí³æ òîé, ùî çàäàíèé, òîáòî öåé
“ñóá’ºêò” ìàº ïåâíèé “çàïàñ” ÷àñó.

Ïðè öüîìó äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî ³ñíó-
þòü ñóá’ºêòè, ÿê³ íåäîâ³äì³ðþþòü ³ ïåðåîö³íþ-
þòü ïðîì³æêè ÷àñó, ³ ñóá’ºêòè, êîòð³ ïåðå-
â³äì³ðþþòü ³ íåäîîö³íþþòü ïðîì³æêè ÷àñó. Â
öüîìó çâ’ÿçêó Á.É. Öóêàíîâ ïðîâ³â âëàñíå
äîñë³äæåííÿ “ïîìèëêè” â³äòâîðåííÿ ³íòåðâàë³â
tî=2,3,5 ñåê (çà ó÷àñòþ 190 îáñòåæóâàíèõ ó
â³ö³ â³ä 17 äî 28 ðîê³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåõà-
í³÷íîãî õðîíîñêîïó ÕÐ-² ïåðøîãî êëàñó) ³ ï³ä-
òâåðäèâ äàí³, îòðèìàí³ äåê³ëüêà äåñÿòèë³òü
òîìó Âóäðîó, Êàëüìàíîì, Ôðåñîì. Öå, íà
äóìêó â÷åíîãî, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, “ùî ìåòîäîì
â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³ äîñë³äæóºòüñÿ æîðñò-
êèé, âðîäæåíèé ìåõàí³çì õîäó âëàñíîãî ãîäèí-
íèêà ³íäèâ³äà, ÿêèé âèì³ðþº ïåðåá³ã ÷àñó,
êîòðèé àêòóàëüíî ïåðåæèâàºòüñÿ” [19, ñ. 39].

Ïðè öüîìó âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ïîõîä-
æåííÿ ö³º¿ “ïîìèëêè” â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³.
Á.É. Öóêàíîâèì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òðèâà-
ë³ñòü ³íòåðâàëó ñïðèéìàºòüñÿ ³ â³äòâîðþºòüñÿ
äîñë³äæóâàíèìè ÿê ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü îê-
ðåìèõ äèñêðåòíèõ îäèíèöü ÷àñó, ç ÿêèõ ñêëàäà-
ºòüñÿ öåé ïðîì³æîê. Â³í ñòâåðäæóº, ùî “îñê³ëüêè
ðîçõîäæåííÿ ì³æ tî ³ ts â çîí³ òðèâàëèõ
³íòåðâàë³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ε=const, òî ïîñò³é-
í³ñòü ö³º¿ ïîìèëêè ìîæíà ïîÿñíèòè ò³ëüêè òèì,
ùî îêðåìà îäèíèöÿ ÷àñó ñóá’ºêòà ìàº áóòè

æîðñòêîþ âåëè÷èíîþ ÿê â àêò³ ïåðåæèâàííÿ
çàäàíîãî ³íòåðâàëó, òàê ³ â àêò³ éîãî â³äòâî-
ðåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, ñóá’ºêò ìàº âëàñíó îäè-
íèöþ ÷àñó (τ), çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âèì³ðþºòüñÿ
òðèâàë³ñòü, êîòðà áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèâà-
ºòüñÿ” [19, ñ. 40].

Äëÿ ïîçíà÷åííÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ³íäè-
â³äà Á.É. Öóêàíîâ ââàæàº äîö³ëüíèì âèêî-
ðèñòîâóâàòè ââåäåíèé Åðåíâàëüäîì êîîô³ö³ºíò
τ = ts : tî ñåê, äå tî – òðèâàë³ñòü çàäàíîãî
ñóá’ºêòó ³íòåðâàëó, à ts – òðèâàë³ñòü â³äòâî-
ðåíîãî ñóá’ºêòîì ³íòåðâàëó. Â÷åíèé ðîçãëÿäàº
öåé êîåô³ö³ºíò íå ÿê áåçðîçì³ðíèé, à ÿê òàêèé,
ùî âèðàæàºòüñÿ ó ñåêóíäàõ.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî áóäü-ÿêà òðèâàë³ñòü,
êîòðà ïåðåæèâàºòüñÿ ³íäèâ³äîì, ñêëàäàºòüñÿ ç
ö³ëîãî ÷èñëà âëàñíèõ îäèíèöü ÷àñó: ts = ê•τ,
äå ê = 1,2,3,4…

Âñåá³÷íèé àíàë³ç Á.É. Öóêàíîâèì ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé â³äòâîðåííÿ
òðèâàëîñò³ “ñåðåäíüîãðóïîâèì ñóá’ºêòîì” (à
ñàìå ïðî íüîãî ìîæíà ãîâîðèòè, êîëè éäåòüñÿ
ïðî ñåðåäíþ “ïîìèëêó” ó âêàçàíèõ åêñïåðè-
ìåíòàõ) äàâ çìîãó ç’ÿñóâàòè çàãàëüíèé ìåõàí³çì
áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ³íäèâ³äîì:
“Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷àñ, êîòðèé
áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèâàºòüñÿ, âèì³ðþºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ñâîºð³äíîãî “êðîêó”, ôóíêö³þ ÿêîãî
âèêîíóº âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³íäèâ³äà” [19,
ñ. 42]. ²íøèìè ñëîâàìè, êîíêðåòíèé ³íäèâ³ä
ìàº ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé “êðîê”, ñâîþ âëàñíó
îäèíèöþ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó…Âñ³ ³íäèâ³äóàëüí³
çíà÷åííÿ îäèíèö³ ÷àñó êîíêðåòíèõ ñóá’ºêò³â
âì³ùóþòüñÿ ó ºäèíèé íåïåðåðâíèé ä³àïàçîí
çíà÷åíü τ. Íà îñíîâ³ áàãàòîð³÷íèõ åêñïåðèìåí-
ò³â Á.É. Öóêàíîâèì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ñïåêòð ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü τ çíàõîäèòüñÿ
ó ñò³éêèõ ìåæàõ – 0,7 ñåê ≤ τ ≤ 1,1 ñåê.
Äîñë³äíèêîì áóâ ïîáóäîâàíèé ãðàô³ê ôóíêö³¿
ðîçïîä³ëó “τ òèï³â” íà ðåïðåçåíòàòèâí³é âè-
á³ðö³, ùî ñêëàäàëàñü ³ç 1036 äîñë³äæóâàíèõ
â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â (äèâ. ðèñ. 1).

ßê çàçíà÷àº ñàì àâòîð, äàíà ôóíêö³ÿ áëèçü-
êà äî ôóíêö³¿ Ìàêñâåëëà, ùî îïèñóº ðîçïîä³ë
ìîëåêóë çà øâèäêîñòÿìè ¿õ ðóõó. Öÿ òîòîæ-
í³ñòü äîçâîëèëà â÷åíîìó óâåñòè íàñòóïíó àíà-
ëîã³þ: “çíàéäåíà ôóíêö³ÿ ÿêîþñü ì³ðîþ â³äîáðà-
æàº ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿
³íäèâ³ä³â ç ð³çíèìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïîâåä³íêè ó ÷àñ³. Ðîçïîä³ë º àñèìåòðè÷-
íèì ³ç ïðàâîñòîðîííüîþ àñèìåòð³ºþ… Ç öüîãî
âèïëèâàº, ùî “ïîñï³øíèõ” ëþäåé çíà÷íî á³ëü-
øå, àí³æ “ïîâ³ëüíèõ” ³ “òî÷íèõ”, òîìó âåëè÷è-



37Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Ðèñ. 1.
Ðîçïîä³ë “τ-òèï³â” ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿

(çà ïñèõîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ÷àñó
Áîðèñà Öóêàíîâà)

íà “τ-òèïó” ó “ñåðåäíüîãðóïîâèõ ñóá’ºêò³â”
çàâæäè ìåíøå 1 ñåê (ÿê ³ â ïîïåðåäí³õ åêñïåðè-
ìåíòàõ ó äàí³é âèá³ðö³ âîíà ñòàíîâèòü τ=0,9 ñåê).
Ïèòàííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ øâèäê³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîâåä³íêè ó ÷àñ³ ñòàëî ïðåäìåòîì
îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ³ áóäå ðîçãëÿíóòå äàë³”
[19, ñ.43].

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âèñíîâêè ùîäî τ-òèïó
ÿê îäèíèö³ ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äîì âëàñíîãî
÷àñó áóëè Á.É. Öóêàíîâèì áàãàòîðàçîâî ³ äî-
êëàäíî ïåðåâ³ðåí³.

Ïî-ïåðøå, áóëà íàä³éíî äîâåäåíà âèñîêà
ñòàá³ëüí³ñòü τ-òèïó â íåîäíîðàçîâî ïîâòîðåíèõ
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü ðîê³â éîãî
çàì³ð³â ó 39 ñóá’ºêò³â â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â
[19, ñ. 44–46]. Ö³ òà ³íø³ åêñïåðèìåíòàëüí³
äàí³ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî τ-òèï ñïðàâä³
º æîðñòêîþ êîíñòàíòîþ é óïðîäîâæ æèòòÿ
³íäèâ³äà íå çì³íþºòüñÿ.

Ïî-äðóãå, áóëî ïîêàçàíî, ùî “ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ ðóõîâ³ àêòè, êîòð³ çà ñâîºþ òðèâàë³ñòþ
ïîòðàïëÿþòü ó çîíó òðèâàëèõ ³íòåðâàë³â (äå-
ê³ëüêà ñåêóíä – Â.Ð.), ñêëàäàþòüñÿ ³ç ö³ëîãî
÷èñëà âëàñíèõ îäèíèöü ÷àñó ³íäèâ³äà. ²íàêøå
êàæó÷è, ó çîí³ òðèâàëèõ ³íòåðâàë³â ïîâèííà
ìàòè ì³ñöå óìîâà êâàíòóâàííÿ ÷àñó ðóõ³â:
tg=ê•τ, äå ê = 1,2,3,4,5…” Êð³ì òîãî, îñòàííº
ïîëîæåííÿ áóëî ïåðåâ³ðåíå íà ìàòåð³àë³ ãðà-
ô³÷íèõ ðóõ³â: ðóõè ïðè ìàëþâàíí³ ô³ãóð çà
çðàçêîì, ïðè âèêîíàíí³ “òåïï³íã-òåñòó”, ïðè
àíàë³ç³ ïîøóêîâèõ ä³é çà ÷åðâîíî-÷îðíîþ
òàáëèöåþ Ô.Ä. Ãîðáîâà, ïðè îö³íö³ òðèâàëîñò³
äèõàëüíîãî öèêëó.

Ïî-òðåòº, íàéá³ëüø âðàæàþ÷èì ìîæíà ââà-
æàòè ôàêòè÷íî ïîâíèé çá³ã óñ³õ çíà÷åíü τ-òèïó
â óñüîìó ¿õ ä³àïàçîí³ â³ä 0,7 ñåê ³ç êðîêîì
0,01 ñåê ç ðîçðàõîâàíèìè Á.É. Öóêàíîâèì
ïåð³îäàìè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ó ìóçèö³ ðèòì³â
â³ä Maestoso äî Adagio (äèâ. òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ìóçè÷í³ ðèòìè ³ òðèâàë³ñòü ïåð³îäó
ì³æ óäàðàìè ìåòðîíîìà [19, ñ. 65]
(çà åêñïåðèìåíòàëüíèìè äàíèìè

Áîðèñà Öóêàíîâà)

Ритм 
Частота 
ударів за 
хвилину 

Період 
(у 

секундах) 
84 0.71 
83 0.72 
82 0.73 

 
 

Maestoso 

81 0.74 
80 0.75 
79 0.76 
78 0.77 

 
 

Comodo  

77 0.78 
76 0.79 
75 0.80 
74 0.81 

 
 

Sostenuto  

73 0.82 
72 0.83 
71 0.84 

70 0.86 
69 0.87 

68 0.88 

 
 

Andantino  
 

67 0.89 
66 0.91 
65 0.92 

 
Andante  

64 0.94 
 63 0.95 

62 0.97 
61 0.98 
60 1.00 
59 1.01 

 
 

Largehetto  

58 1.03 
57 1.05 
56 1.07 

55 1.09 

 
 

Adagio  

54 1.11 

Â. Ðèáàëêà
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Îòæå, ÿê ï³äêðåñëþº Á.É. Öóêàíîâ, “îòðè-
ìàíà â³äïîâ³äí³ñòü äîçâîëÿº ñêàçàòè, ùî ³ñíóþ÷å
ðîçìà¿òòÿ ðèòì³â, ïî-ïåðøå, âèçíà÷åíå ñïåêòðîì
³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü “τ-òèï³â” ó ëþäñüê³é
ïîïóëÿö³¿. Ïî-äðóãå, ó êîæíîãî ³íäèâ³äà, ÿê
â³äì³÷àþòü áàãàòî äîñë³äíèê³â…, ìàº ì³ñöå
³íäèâ³äóàëüíèé ðèòì ðóõ³â, êîòðèé, çã³äíî ç
îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè, áàãàòî â ÷îìó ïîâ’ÿ-
çàíèé ç éîãî âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó – “τ-òè-
ïîì”… Ç íàøèõ äîñë³äæåíü âèïëèâàº, ùî ÷àñîâà
ñòðóêòóðà ñêëàäíèõ ðóõ³â… ÿâëÿº ñîáîþ ïîñë³-
äîâíèé ëàíöþã êâàíò³â ÷àñó. Íà øëÿõó äî íà-
ì³÷åíî¿ ìåòè ñóá’ºêò, äîñÿãíóâøè ïåâíîãî ðå-
çóëüòàòó â ìåæàõ îäí³º¿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó,
ìîæå çðîáèòè íàñòóïíèé êðîê â ³íøó îäèíèöþ
÷àñó, âåäó÷è â³äë³ê ÷àñó ç ê³íöÿ ïîïåðåäíüîãî
àêòó, ÿê ³ç âëàñíîãî ïî÷àòêó…” [19, ñ. 66].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü,
Á.É. Öóêàíîâ ðîáèòü òàêîæ âèñíîâîê ïðî òå,
“ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó
âèêîíóº ôóíêö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî êðîêó, ÿêèì
âèì³ðþºòüñÿ òðèâàë³ñòü, êîòðà áåçïîñåðåäíüî
ïåðåæèâàºòüñÿ. Âîíà âèçíà÷àº ÷àñîâó ñòðóê-
òóðó ð³çíîìàí³òíèõ ðóõ³â ëþäèíè ³ çà ñóêóï-
í³ñòþ êðèòåð³¿â ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº “ä³éñíîìó
òåïåð³øíüîìó” íà “ñòð³ë³ ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó”
ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà” [19, ñ. 74].

Äóæå âëó÷íî ñêàçàâ ïðî öå â³äêðèòòÿ îäè-
íèö³ âëàñíîãî ÷àñó ³íäèâ³äà â³äîìèé â³ò÷èçíÿ-
íèé ïñèõîëîã Â.Ï. Ç³í÷åíêî ó ïåðåäìîâ³ äî
êíèãè Á.É. Öóêàíîâà “×àñ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè”:
“…Ñóá’ºêò âèì³ðþº òðèâàë³ñòü ñîáîþ, ÿê â³í
âèì³ðþº â³äñòàíü ó ë³êòÿõ àáî êðîêàõ (ïîð³âí.
“ëþäèíà – ì³ðà óñ³õ ðå÷åé”). Àëå äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ ÷àñó â³í êîðèñòóºòüñÿ íå çîâí³øí³ìè, à
âíóòð³øí³ìè çàñîáàìè, âëàñíå, âìîíòîâàíèì ó
íüîãî ãîäèííèêîì. Ïðîòå ñêëàäí³ñòü ³ ÷àð³âí³ñòü
äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ãîäèííèêè
íåîäíàêîâ³, âîíè – ³íäèâ³äóàëüí³. ² ïîäàëüø³
çóñèëëÿ àâòîðà ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá âèÿâèòè
³íäèâ³äóàëüí³ ìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñîâîãî
êðîêó, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ. Ïîøóê öèõ õàðàêòå-
ðèñòèê àâòîð çä³éñíþº, çâåðòàþ÷èñü äî ïåðåæè-
âàííÿ… Íà âåëè÷åçíîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó,
ïåäàãîã³÷íîìó, êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ â³í ïîêàçóº,
ÿê æèâå ³ ïðàöþº âèä³ëåíà íèì êîíñòàíòà íå
ò³ëüêè ó ïåðåæèâàíí³ òðèâàëîñò³, àëå é ó ïî-
âåä³íö³, ä³¿, ä³ÿëüíîñò³, çäîðîâ’¿” [19, ñ. 10–11].

Â³äêðèòòÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíî¿ îäèíèö³
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ³íäèâ³äà, ÿê ìè ïîáà÷èìî
äàë³, âèâ³ëüíÿº øëÿõ äëÿ ïåðåîñìèñëåííÿ òà
á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ÷àñîâî¿ õàðàêòå-

ðèñòèêè âñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
³íäèâ³äà é îñîáèñòîñò³. Òîìó íå äèâíî, ùî Á.É.
Öóêàíîâ çâåðíóâñÿ ïåðåäóñ³ì äî ³íòåðïðåòàö³¿
â íîâîìó êîíòåêñò³ òàêî¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ âëàñòèâîñò³
³íäèâ³äà, ÿê òåìïåðàìåíò.

3. ÂËÀÑÍÀ ÎÄÈÍÈÖß ×ÀÑÓ
Ó ÏÑÈÕ²Ö² ²ÍÄÈÂ²ÄÀ (τ-ÒÈÏÓ) –
ÏÎÊÀÇ×ÈÊ ÒÈÏÓ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÓ

ßÊ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÎÑÍÎÂÈ
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàñë³äê³â â³ä-
êðèòòÿ Á.É. Öóêàíîâèì “τ-òèïó” ÿê îäèíèö³
ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äîì âëàñíîãî ÷àñó ñòàëî
òåîðåòè÷íå òà åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ
éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ ÿê ê³ëüê³ñíîãî ïîêàæ÷èêà
òèïó òåìïåðàìåíòó. Öå çàáåçïå÷èëî ââåäåííÿ â
åêñïåðèìåíòàëüíó ïñèõîëîã³þ çðó÷íîãî îá’ºê-
òèâíîãî ìåòîäó âèçíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó, ÿêèé
âèð³øèâ ïèòàííÿ éîãî òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Òèì ñàìèì ïðîôåñîð Á.É. Öóêàíîâ ëîã³÷íî
ïðîäîâæóº â³äîìó â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ë³í³þ
âèâ÷åííÿ òåìïåðàìåíòó, àëå öüîãî ðàçó – íà
øëÿõó ïîøóêó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ òèïîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè òà îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéìàííÿ íåþ
÷àñó. Ó ñâî¿õ àðãóìåíòàö³ÿõ äîñë³äíèê âèõî-
äèòü ç íàñòóïíèõ ïîëîæåíü: “Çã³äíî ç îòðèìàíèì
ðîçïîä³ëîì, …óñ³õ ³íäèâ³ä³â ëþäñüêî¿ ïîïó-
ëÿö³¿ çà “τ-òèïîì” ìîæíà ðîçòàøóâàòè ó ìåæàõ
0,7 ñåê ≤ τ ≤ 1,1 ñåê. ßêùî âèõîäèòè ç óìîâè,
ùî ì³í³ìóì âèð³øóâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³ ïðè ðîçâ’ÿçóâàíí³ çàäà÷³ “ðàí³øå-
ï³çí³øå” ñòàíîâèòü… 0,01 ñåê., òî, âèðàõîâó-
þ÷è âëàñí³ îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³ä³â… ç òî÷í³ñòþ
äî 0,01 ñåê ³ ðîçòàøîâóþ÷è ¿õ ó ïîðÿäêó çðîñ-
òàííÿ ç îäíîãî êðàþ (τ = 0,7 ñåê.) äî ³íøîãî
(τ = 1,1 ñåê.), íå ñêëàäíî îòðèìàòè ñóö³ëüíèé
ë³í³éíèé ñïåêòð “τ-òèï³â” (óñüîãî 41 “τ-òèï”).

Âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³íäèâ³äà ìàº æîðñò-
ê³ñòü, óïðîäîâæ æèòòÿ íå çì³íþºòüñÿ ³ º îäíèì
³ç îá’ºêòèâíèõ ïîêàæ÷èê³â äèíàì³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïñèõ³êè, ùî íàçèâàºòüñÿ òðàäèö³éíî
òåìïåðàìåíòîì. Ùîá çíàéòè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
÷àñîâèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè òà ¿¿ òèïîì
òåìïåðàìåíòó, òðåáà, ïåðåäóñ³ì, ç’ÿñóâàòè, â
ÿêîìó ïîðÿäêó ðîçòàøîâóþòüñÿ â³äîì³ òèïè
òåìïåðàìåíòó ó ë³í³éíîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â”
ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿” [19, ñ. 76].
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Â³äïîâ³äàþ÷è íà öå ïðèíöèïîâå çàïèòàííÿ,

Á.É. Öóêàíîâ ́ ðóíòîâíî àíàë³çóº ë³í³éí³ ñõåìè
ðîçòàøóâàííÿ òèï³â òåìïåðàìåíòó, çàïðîïîíî-
âàí³ Ã³ïïîêðàòîì (õîëåðèê – ñàíãâ³í³ê – ìåëàí-
õîë³ê – ôëåãìàòèê), ².Ï. Ïàâëîâèì (õîëåðèê
– ñàíãâ³í³ê – ôëåãìàòèê – ìåëàíõîë³ê), Ã. Àé-
çåíêîì (êîëîâà ñõåìà: õîëåðèê – ñàíãâ³í³ê –
ôëåãìàòèê – ìåëàíõîë³ê – õîëåðèê), îáèðàþ÷è
âðåøò³-ðåøò ïîðÿäîê ðîçòàøóâàííÿ, â³äêðèòèé
“äàâíîãðåöüêèì ãåí³ºì” Ã³ïïîêðàòîì.

Äëÿ äîâåäåííÿ öüîãî âàð³àíòó ðîçòàøóâàííÿ
òèï³â òåìïåðàìåíòó ó ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³ “τ-òè-
ï³â” Á.É. Öóêàíîâ îáèðàº øëÿõ “ç³ñòàâëåííÿ
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ îñîáèñò³ñ-
íèõ îïèòóâàëüíèê³â ³ â³äíîñÿòüñÿ äî âëàñòèâîñòåé
òåìïåðàìåíòó, ç âëàñíèìè çíà÷åííÿìè “τ-òè-
ï³â” ³íäèâ³ä³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà
äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ çäîðîâèõ ñóá’ºêò³â
â³êîì â³ä 16 äî 28 ðîê³â” [19, ñ. 78]. Ïðè öüîìó
âèêîðèñòîâóâàëèñü îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê
Ã. Àéçåíêà (Å – ²: åêñòðàâåðñ³ÿ - ³íòðîâåðñ³ÿ;
S – N: åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü – íåéðîòèçì),
àäàïòîâàíèé Ëåí³íãðàäñüêèì ÍÄÏÍ² ³ìåí³
Â.Ì. Áåõòåðºâà, à òàêîæ îïèòóâàëüíèê ß. Ñòðå-
ëÿó (Çá. – çáóäæåííÿ; Ãàë. – ãàëüìóâàííÿ; Ðóõ.
– ðóõëèâ³ñòü), àäàïòîâàíèé íà êàôåäð³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³¿ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Ìîñêîâñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà. Ó êîæíîãî ç 347 äîñë³äæóâàíèõ âèç-
íà÷àâñÿ “τ-òèï” çà ïðîöåäóðîþ â³äòâîðåííÿ
³íòåðâàë³â ó 2, 3, 4, 5 ñåê. Äëÿ óçàãàëüíåííÿ
ðåçóëüòàò³â áóäóâàëèñÿ ãðàô³êè, äå íà â³ñ³ àá-
ñöèñ â³äêëàäàëèñÿ çíà÷åííÿ “τ-òèï³â”, à íà îñ³
îðäèíàò - çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â Å – ², S – N,
Çá., Ãàë., Ðóõ. – ó áàëàõ. Äëÿ óçàãàëüíåííÿ
ïîâåä³íêè ó ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â”: Å;
²=f (τ); N; S=f (τ); Çá.=f (τ); Ãàë.=f (τ); ³
Ðóõ.=f (τ) – âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä íàé-
ìåíøèõ êâàäðàò³â. Ðåçóëüòàòè óçàãàëüíåííÿ
ïîäàí³ íà ðèñ. 2 [19, ñ. 79, 81].

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äàíèõ äàëà çìîãó Á.É. Öóêàíîâó âèÿâèòè ïðèí-
öèïîâèé ôàêò: “Ó äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ ð³çí³
ôóíêö³¿ â ìåæàõ ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”
ìàþòü ðîçðèâ ³ çì³íþþòü íàïðÿìîê â îäíèõ ³
òèõ æå êðèòè÷íèõ òî÷êàõ (τ1=0,8 ñåê; τ2=0,9
ñåê; τ3=1,0 ñåê). Âèÿâëåí³ òî÷êè ìàþòü ïåâíèé
ïñèõîëîã³÷íèé ñåíñ: âîíè ä³ëÿòü ñóö³ëüíèé
ñïåêòð “τ-òèï³â” ó êîæí³é âèá³ðö³ íà ÷îòèðè
òèïîëîã³÷í³ ãðóïè, â ìåæàõ ÿêèõ ôóíêö³¿ çì³-
íþþòüñÿ íåïåðåðâíî ³ çáåð³ãàþòü â³äïîâ³äíó

òåíäåíö³þ. Íåâàæêî ïîì³òèòè, ùî ïðè ïåðåõîä³
êðèòè÷íèõ òî÷îê òåíäåíö³¿ çì³íþþòüñÿ. Òàêèì
÷èíîì, ... íà äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ âäà-
ëîñÿ äîâåñòè, ùî ê³ëüê³ñòü òèïîëîã³÷íèõ ãðóï
– ÷îòèðüîì (à âèõîäÿ÷è ³ç ãðàô³ê³â ôóíêö³é,
ñë³ä ãîâîðèòè ñàìå ïðî ãðóïè), ùî ðåàëüíî
³ñíóþòü ó ñàì³é ïðèðîä³ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿”.
² äàë³: “Ðåàëüíå ³ñíóâàííÿ ÷îòèðüîõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï ó ïðèðîä³ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿
ïðèâîäèëî äî òîãî, ùî êîæíèé ç äîñë³äíèê³â
òåìïåðàìåíòó, ïîêëàäàþ÷è ó éîãî îñíîâó ò³
÷è ò³ òèïîëîã³÷í³ îçíàêè, íåìèíó÷å ïðèõîäèâ
äî âèÿâëåííÿ ê³íöåâîãî ÷èñëà öèõ ãðóï, ÿê³ ó
á³ëüøîñò³ òåîðåòè÷íèõ ñõåì â³äïîâ³äàþòü ÷îòè-
ðüîì êëàñè÷íèì òèïàì, ïîâ’ÿçàíèì ç ³ìåíåì
Ã³ïïîêðàòà” [19, ñ. 81–82].

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ãðàô³ê³â ó
ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â”, Á.É. Öóêàíîâ
âèä³ëÿº ÷îòèðè “τ-òèïè”, ùî â³äïîâ³äàþòü ÷îòè-
ðüîì êëàñè÷íèì òèïàì òåìïåðàìåíòó, ³ äîäàº äî
íèõ ùå îäèí, ïðîì³æíèé, ñåðåäí³é, àáî, ÿê â³í
íàçâàâ éîãî, “âð³âíîâàæåíèé” òèï. Ö³ ï’ÿòü òèï³â
â³ääàëåí³ îäèí â³ä îäíîãî íà 0,1 ñåê (τ = 0,7 ñåê;
τ = 0,8 ñåê; τ = 0,9 ñåê; τ = 1,0 ñåê; τ = 1,1 ñåê).
Â ³íäèâ³ä³â ç òàêèìè çíà÷åííÿìè “τ-òèï³â”
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â “åêñòðàâåðñ³ÿ-
³íòðàâåðñ³ÿ”, “åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü-íåéðî-
òèçì”, “çáóäæåííÿ-ãàëüìóâàííÿ”, “ðóõëèâ³ñòü”
ñÿãàþòü íàéá³ëüøîãî, ñåðåäíüîãî àáî íàé-
íèæ÷îãî ð³âíÿ [19, ñ. 82].

Á.É. Öóêàíîâ äàº êîæíîìó ³ç çàçíà÷åíèõ
ï’ÿòè “τ-òèï³â” òî÷íó ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòå-
ðèñòèêó, â³äíîñÿ÷è êîæíèé ç íèõ äî “÷èñòîãî”
òèïó òåìïåðàìåíòó ó êëàñè÷íîìó ðîçóì³íí³
(îêð³ì âð³âíîâàæåíîãî). Òàê, â ³íäèâ³ä³â êðàé-
íüîãî òèïó (τ = 0,7 ñåê) âèñîêà åêñòðàâåðñ³ÿ
òà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, à çáóäæåííÿ âäâ³÷³
ïåðåâèùóº ãàëüìóâàííÿ, âîíè ö³ëåñïðÿìîâàí³
é àãðåñèâí³ ó ïîâåä³íö³. ²íäèâ³äè ç τ = 0,7 ñåê
íàáëèæóþòüñÿ äî “÷èñòîãî” õîëåðèêà.

²íäèâ³äè ç τ = 0,8 ñåê ìàþòü âèñîêó åêñòðà-
âåðñ³þ é íåéðîòèçì, âèñîê³ ð³âí³ çáóäæåííÿ ³
ãàëüìóâàííÿ, ÿê³ âð³âíîâàæóþòü îäíå îäíîãî,
ó ïîâåä³íö³ âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ âåñåë³ñòþ,
æèòòºðàä³ñòþ, îïòèì³çìîì, ðóõëèâ³ñòþ. Âîíè
íàáëèæóþòüñÿ äî “÷èñòèõ” ñàíãâ³í³ê³â.

²íäèâ³äè ç τ = 0,9 ñåê çíàõîäÿòüñÿ íà÷åáòî
íà óìîâíîìó íóë³, â ÿêîìó ôóíêö³¿ çàéìàþòü
ñåðåäí³ ð³âí³ çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, âîíè
âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê àìá³âåðòè ³ íàçâàí³ â÷åíèì
“âð³âíîâàæåíèìè”. Ïðèì³òíî, ùî äî â³äêðèòòÿ
öüîãî òèïó òåìïåðàìåíòó ìàéæå âïðèòóë

Â. Ðèáàëêà
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Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðà ³ äèíàì³êà âëàñòèâîñòåé ÍÑ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä òèïó òåìïåðàìåíòó

(τ-òèïó) â òåîð³¿ Áîðèñà Öóêàíîâà

Тривожність за 
особистісним 
опитувальником  
Г.Айзенка  
Емоційна стабільність 

 
 
Екстраверсія за 
особистісним 
опитувальником 
Г.Айзенка 
Інтраверсія 

 
 
Рухливість НС за 
опитувальником 
Я.Стреляу 
Інертність 

 
 
Сила збудження НС  
за опитувальником 
Я.Стреляу 
Слабкість збудження 
НС 

 
 
Сила гальмування НС 
за опитувальником 
Я.Стреляу 
Слабкість гальмування 
НС 

 

ï³ä³éøîâ ².Ï. Ïàâëîâ, îäíàê ïîðóøåííÿ íèì
ïðèðîäíîãî ïîðÿäêó îðãàí³çàö³¿ òèï³â òåìïå-
ðàìåíòó íå äàëî çìîãó â³äêðèòè éîãî.

²íäèâ³äè ç τ = 1,0 ñåê ìàþòü âèðàæåíó
³íòðàâåðñ³þ òà âèñîêèé íåéðîòèçì, à ãàëüìó-
âàííÿ âäâ³÷³ âèùå çà çáóäæåííÿ, âîíè ÷óòëèâ³,
ðàíèì³, ³ç ïðèõîâàíîþ àãðåñèâí³ñòþ, é òîìó
íàáëèæàþòüñÿ äî “÷èñòîãî” ìåëàíõîë³êà.

²íäèâ³äè ³ç êðàéí³ì òèïîì τ = 1,1 ñåê äåìîíñò-
ðóþòü âèðàæåíó ³íòðàâåðñ³þ é åìîö³éíó ñòà-
á³ëüí³ñòü, âèñîê³ ð³âí³ çáóäæåííÿ ³ ãàëüìó-

âàííÿ, ùî âð³âíîâàæóþòü îäíå îäíîãî, ¿õ
ðóõëèâ³ñòü óäâ³÷³ ìåíøà, í³æ ó âñ³õ ³íøèõ
òèï³â; âîíè ñïîê³éí³, íåçâîðóøí³, ïðîäóêòèâíî
ïðàöþþòü ó çâè÷í³é îáñòàíîâö³, òîìó ¿õ ìîæíà
ââàæàòè “÷èñòèìè” ôëåãìàòèêàìè.

 Ó ìåæàõ êîæíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, ÿê
ñòâåðäæóº Á.É. Öóêàíîâ, çãàäàí³ ôóíêö³¿ çáå-
ð³ãàþòü ñâîþ òåíäåíö³þ ïîâåä³íêè ó ïåâíîìó
íàïðÿìêó. ßêùî ïðèéíÿòè òî÷êó τ = 0,9 ñåê
çà óìîâíèé íóëü, òî ë³âîðó÷ â³ä íå¿, â ä³àïàçîí³
0,8 ≤ τ < 0,9 ñåê, çíàõîäÿòüñÿ ³íäèâ³äè ñàíãâ³-
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íî¿äíî¿ ãðóïè (ñàíãâ³íî¿äè), öÿ ãðóïà çàê³í-
÷óºòüñÿ “÷èñòèì” ñàíãâ³í³êîì. Ïðàâîðó÷ â³ä ö³º¿
òî÷êè (τ = 0,9ñåê), â ä³àïàçîí³ 0,9 ñåê < τ ≤ 1,0
ñåê, ðîçòàøîâóþòüñÿ ³íäèâ³äè ìåëàíõîëî¿äíî¿
ãðóïè (ìåëàíõîëî¿äè), öþ ãðóïó îáìåæóþòü
“÷èñò³” ìåëàíõîë³êè. Àíàëîã³÷íî ë³âîðó÷ â³ä
ñàíãâ³íî¿äíî¿ ãðóïè, â ä³àïàçîí³ 0,7 ñåê ≤  τ < 0,8
ñåê, ðîçòàøîâóþòüñÿ õîëåðî¿äè ³ç êðàéí³ì “÷èñ-
òèì” õîëåðèêîì. À ïðàâîðó÷ â³ä ìåëàíõîëî-
¿äíî¿ ãðóïè, â ä³àïàçîí³ 1,0 ñåê < τ ≤ 1,1 ñåê,
çíàõîäÿòüñÿ ôëåãìàòî¿äè ³ç êðàéí³ì “÷èñòèì”
ôëåãìàòèêîì. Îòîæ ñóö³ëüíèé ñïåêòð “τ-òèï³â”
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïåðåõ³äíèõ òèïîëîã³÷íèõ
ãðóï, ïîðÿäîê ðîçòàøóâàííÿ ÿêèõ ìîæå áóòè
çîáðàæåíèé ãðàô³÷íî (ðèñ. 3) [19, ñ. 82–83].

Á.É. Öóêàíîâèì áóâ ï³äðàõîâàíèé ê³ëüê³ñ-
íèé ñêëàä òèïîëîã³÷íèõ ãðóï. Íàéá³ëüøå ó
ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ âèÿâèëîñÿ ñàíãâ³íî¿ä³â (ó
ò. ÷. é “÷èñòèõ” ñàíãâ³í³ê³â) – 44%. Äðóãà çà
÷èñåëüí³ñòþ ãðóïà – ìåëàíõîëî¿äè, ÿêèõ íàðà-
õîâóºòüñÿ 29%. Òðåòÿ çà îáñÿãîì – õîëåðî¿äè,
¿õ 14%. ×åòâåðòà ó öüîìó ðÿäó – ãðóïà ôëåãìà-
òî¿ä³â, ¿õ 9%. À íàéìåíøîþ º ãðóïà âð³âíî-
âàæåíèõ, ÿêèõ çóñòð³÷àºòüñÿ âñüîãî 4%. Ìîæíà
ââàæàòè, ùî ö³ ÷èñëà âêàçóþòü íà â³ðîã³äí³ñòü
çóñòð³÷³ ç ïðåäñòàâíèêàìè òîãî ÷è ³íøîãî òèïó
òåìïåðàìåíòó â ðåïðåçåíòàòèâí³é ëþäñüê³é
âèá³ðö³ [19, ñ. 84].

Îòîæ, Á.É. Öóêàíîâó âäàëîñÿ ïåðåêîíëèâî
äîâåñòè “íàòóðàëüíèé ïîðÿäîê ðîçòàøóâàííÿ
³íäèâ³ä³â ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿”, ÿêèé “ñòâî-

Ðèñ. 3.
“×èñò³” ³ ïåðåõ³äí³ òèïè òåìïåðàìåíò³â ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿
(çà ïñèõîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ÷àñó Áîðèñ Öóêàíîâà [19, ñ. 83])

ðèëà ñàìà ïðèðîäà ³ ñàìå òàêå ðîçòàøóâàííÿ
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï âïåðøå ïîáà÷èâ “ãðåöüêèé
ãåí³é Ã³ïïîêðàò”, êîòðèé çì³ã âëîâèòè “â ìàñ³
íåçë³÷åííèõ âàð³àíò³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè êàï³-
òàëüí³ ðèñè” [19, ñ. 84].

Á.É. Öóêàíîâ âèñóâàº ö³êàâó ã³ïîòåçó ïðî
ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ òèï³â òåìïåðàìåíòó. Â³í
ïîâ’ÿçóº öåé ìåõàí³çì ³ç öèêë³÷íèìè ãåîô³çè÷-
íèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ æèâèõ ³ñòîò, ïî÷è-
íàþ÷è ç ïåðøî¿ êë³òèíè, ùî âèíèêëà íà ïëàíåò³
Çåìëÿ. Àäæå ãåîô³çèêàì â³äîìèé ôàêò, ùî
äîáîâèé öèêë îáåðòàííÿ Çåìë³ íå çàâæäè
äîð³âíþâàâ 24 ãîäèíè, îñê³ëüêè öå îáåðòàííÿ
ïîñòóïîâî óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 1
ñåêóíäó ó 100 ðîê³â. Òîìó ãîëîâíîþ, ãëîáàëü-
íîþ ó áóêâàëüíîìó ñåíñ³, ïðè÷èíîþ äèôåðåíö³-
àö³¿ ñóñï³ëüíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â” òà éîãî
ðîçïîä³ëó íà òèïîëîã³÷í³ ãðóïè â÷åíèé âèçíàº
“ïðèðîäíèé ïðîöåñ óïîâ³ëüíåííÿ îáåðòàííÿ
Çåìë³ íàâêîëî âëàñíî¿ â³ñ³. Öå óïîâ³ëüíåííÿ
ïðèçâîäèëî äî çì³íè”, çá³ëüøåííÿ öèðêàäèàí-
íîãî, òîáòî äîáîâîãî, öèêëó (äåíü-í³÷) ³ñíó-
âàííÿ æèâèõ ñèñòåì ó ð³çí³ ãåîëîã³÷í³ åïîõè.
Ïðèì³ðîì, æèâ³ ³ñòîòè (åóêàð³îòè) ïî÷àòêó
íèæíüîãî Ðèôåÿ, òîáòî 1,73 ìëðä ðîê³â òîìó,
³ñíóâàëè ó äîáîâîìó ïåð³îä³ 16,8 ãîäèí. “Ùîá
óçãîäèòè ñâ³é öèðêàäèàííèé ïåð³îä ³ç ïåð³îäîì
îáåðòàííÿ Çåìë³, â åóêàð³îò³â ïîâèíåí áóòè
“êðîê” äëÿ âèì³ðþâàííÿ âëàñíî¿ äîáè, ùî äî-
ð³âíþº 0,7 ñåê. ×åðåç 576•106 ðîê³â (1,15•109 ðîê³â
òîìó, Âåðõí³é ïðîòåðîçîé) ó ìåõàí³çì³ ãëî-
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áàëüíîãî á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ç’ÿâëÿþòüñÿ
åóêàð³îòè, êîòð³ çìóøåí³ âèì³ðþâàòè ïåð³îä
óïîâ³ëüíåíîãî îáåðòàííÿ Çåìë³ (19,2 ãîäèíè)
ç “êðîêîì”, ùî äîð³âíþº 0,8 ñåê. Ùå ÷åðåç
576•106 ðîê³â (576•109 ðîê³â òîìó, ïî÷àòîê
Êåìáð³ÿ) ïåð³îä îáåðòàííÿ Çåìë³ ñòàíîâèòü
21,6 ãîäèíè ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ åóêàð³îòè, ÿê³ âèì³-
ðþþòü ñâîþ äîáó âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó, ùî
âæå äîð³âíþº 0,9 ñåê. ßêùî âðàõîâóâàòè ùî-
ð³÷íå óïîâ³ëüíåííÿ â îáåðòàíí³ Çåìë³ íà êîæíó
0,01 ñåê, òî ëåãêî îòðèìàòè óâåñü ñïåêòð åóêà-
ð³îò³â ó ä³àïàçîí³ 0,7 ñåê ≤ τ ≤ 1,1 ñåê. ßê
â³äîìî, ëþäèíà â³äíîñèòüñÿ äî åóêàð³îò³â íàé-
âèùî¿ îðãàí³çàö³¿” [19, ñ. 191–192].

Çðîçóì³ëî, ùî “τ-òèï” ó òàêîìó ðàç³ º ùå é
ïîêàçíèêîì ãåîô³çèêî-á³îïñèõ³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿
ïðèðîäè ³ ëþäèíè, ìåõàí³çìîì åêîëîã³÷íî¿
ºäíîñò³ ëþäèíè ç ïëàíåòîþ Çåìëÿ, íà ÿê³é âîíà
ïåðåáóâàº. Ãåíîì ëþäèíè äîëåíîñíî àäàïòó-
âàâñÿ äî ãåîô³çè÷íèõ óìîâ ñâîãî ³ñíóâàííÿ.
Òîìó Á.É. Öóêàíîâ ôàêòè÷íî çàïðîïîíóâàâ
ïðèíöèïîâî íîâó, ãëîáàëüíî-ãåíåòè÷íó ã³ïîòåçó
ïîõîäæåííÿ òåìïåðàìåíòó. Ç ïîçèö³é ö³º¿ ã³ïî-
òåçè, íàéñòàðîäàâí³øèì ñåðåä ÷îòèðüîõ òèï³â
òåìïåðàìåíòó º õîëåðî¿äíèé òèï, íàéñó÷àñ-
í³øèì – ìåëàíõîëî¿äíèé, à ôëåãìàòî¿ä³â ìîæíà
â³äíåñòè äî òèïîëîã³÷íîãî àâàíãàðäó âñüîãî
ëþäñòâà, ÿêèé àäàïòóº îñòàííº äî ïîäàëüøîãî
óïîâ³ëüíåííÿ ðèòìó îáåðòàííÿ Çåìë³.

Îòæå, á³îëîã³÷í³ ³ñòîòè, ó ò. ÷. é ëþäè, íå
ìîãëè íå â³äðåàãóâàòè ó ñâî¿é åâîëþö³¿ íà çì³íó
ïàðàìåòð³â îáåðòàííÿ Çåìë³. Àäæå âîíà âèçíà-
÷àº îñíîâíèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³ óñüîãî æè-
âîãî íà ïëàíåò³: äåíü (àêòèâàö³ÿ âñ³õ ïðîöåñ³â
æèòòºàêòèâíîñò³) – í³÷ (ãàëüìóâàííÿ öèõ ïðî-
öåñ³â). Çà ìèíóëèé ïåð³îä ñâîº¿ åâîëþö³¿ æèâ³
³ñòîòè íå ò³ëüêè ïðîéøëè ïîåòàïíó àäàïòàö³þ
äî öüîãî óïîâ³ëüíåííÿ ðèòì³êè îáåðòàííÿ Çåì-
ë³, à é ïðîäîâæóþòü àäåêâàòíó óïåðåäæóâàëüíó
àäàïòàö³þ äî íüîãî, çîêðåìà, ñòâîðèëè òèï òåì-
ïåðàìåíòó, çàâäÿêè ÿêîìó âñå æèâå ãîòîâå äî
ïîäàëüøîãî óïîâ³ëüíåííÿ äîáîâîãî öèêëó. Òà-
êèì àäåêâàòíèì ìàéáóòíüîìó óïîâ³ëüíåííþ
òèïîì ³ º ôëåãìàòèê. Éîãî ìîæíà ââàæàòè
“÷àñîâèì ë³äåðîì” ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿. Ó
öüîìó ïëàí³ ãðóïà õîëåðî¿ä³â ³, ïåðåäîâñ³ì,
“÷èñòèé” õîëåðèê – öå “÷àñîâèé àóòñàéäåð”.
Â³í çáåð³ãàºòüñÿ, ìîæëèâî, òîìó, ùî ëþäñüêèé
ãåíîì “íå âèêëþ÷àº” âàð³àíòó ïîâåðíåííÿ
Çåìë³ äî ïîïåðåäí³õ ïàðàìåòð³â îáåðòàííÿ ïëà-
íåòè (íàïðèêëàä, ïðè ç³òêíåíí³ ç àñòåðî¿äîì).
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ÿê âèïëèâàº ³ç ñêàçàíîãî,

ïðîôåñîðîì Á.É. Öóêàíîâèì ïîñòàâëåí³ íîâ³
îðèã³íàëüí³ ïèòàííÿ ó òåîðåòè÷íîìó ïîãëÿä³
íà ïîõîäæåííÿ ëþäñüêîãî òåìïåðàìåíòó.
Çâ³ñíî, ùî öå çàêëèêàº äî äèñêóñ³¿ íå ò³ëüêè
ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ãåîô³çèê³â, à é ãåíå-
òèê³â, ô³ç³îëîã³â, ïåäàãîã³â, äåðæñëóæáîâö³â.

Ó ï³äñóìêó ïðîâåäåíå Á.É. Öóêàíîâèì äîñ-
ë³äæåííÿ äîçâîëèëî äàòè ïðèíöèïîâ³ â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü òèïîëîã³÷íèõ ãðóï
(¿õ ÷îòèðè ïëþñ “ï’ÿòèé” – “âð³âíîâàæåíèé”),
ïðî ïîðÿäîê ¿õ ðîçòàøóâàííÿ ó ïðèðîä³ ëþä-
ñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ – â³í â³äïîâ³äàº ë³í³éí³é ñõåì³,
çàïðîïîíîâàí³é Ã³ïïîêðàòîì (õîëåðî¿äè – ñàíãâ³-
íî¿äè – âð³âíîâàæåí³ – ìåëàíõîëî¿äè – ôëåãìà-
òî¿äè). Ïðè öüîìó äîñë³äíèê ðîáèòü çàñòåðåæåííÿ
äëÿ òèõ, õòî êîðèñòóºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì îïèòó-
âàëüíèêîì Ã.Àéçåíêà ïðè âèçíà÷åíí³ òèïó
òåìïåðàìåíòó. Âèêîðèñòàííÿ êîëîâî¿ ñõåìè
ðîçòàøóâàííÿ òèï³â òåìïåðàìåíòó íå âèòðèìóº
êðèòèêè. Ïðî öå òà ³íø³ íåäîðå÷íîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ íàçâàíîãî îïèòóâàëüíèêà ÿê ìåòîäó
âèÿâëåííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó óêðà¿íñüêèé
ïñèõîëîã íåîäíîðàçîâî ïîâ³äîìëÿâ ñâîºìó
àíãë³éñüêîìó êîëåç³, êîòðèé ó òðüîõ ëèñòàõ ó
â³äïîâ³äü â³ä 17.04.1984 ð., 08.03.1993 ð.,
13.11.1993 ð. âèñëîâèâ ïðîôåñîðó Á.É. Öó-
êàíîâó “ñâ³é ïîäèâ ³ çãîäó” [19, ñ. 86]. Â³ä-
ì³òèìî, ùî íàø äîñâ³ä îäíî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ
îá’ºêòèâíîãî ìåòîäó Á.É. Öóêàíîâà äëÿ âè-
çíà÷åííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó òà îñîáèñò³ñíîãî
îïèòóâàëüíèêà Ã. Àéçåíêà ÿê ñóá’ºêòèâíîãî
ìåòîäó ñâ³ä÷èòü ïåðåäóñ³ì ïðî ð³çíó âàë³äí³ñòü
öèõ ìåòîä³â, ïåðøîãî – ä³éñíî âàë³äíîãî ùîäî
òèï³â òåìïåðàìåíòó, à äðóãîãî – ùîäî ïåâíèõ
ðèñ õàðàêòåðó. Âèçíà÷àòè òèï òåìïåðàìåíòó
çà îñîáèñò³ñíèì îïèòóâàëüíèêîì Ã.Àéçåíêà º
íåêîðåêòíèì. Óò³ì îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ
öèõ ìåòîä³â íàäàº ïñèõîëîãó ³íø³ ³íòåðïðåòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ [32; 33; 34].

Âîäíîðàç Á.É. Öóêàíîâó âäàëîñÿ ïîãëèáèòè
ðîçóì³ííÿ “÷èñòèõ” òèï³â òåìïåðàìåíòó. Íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, “ïðèðîäíèé ïîðÿäîê ðîçòàøóâàííÿ
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï äàº ï³äñòàâè íàäàòè ïîíÿòòþ
“÷èñòîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ïåâíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñìèñë. Ïî-ïåðøå, êîæíèé ç ÷îòèðüîõ
“÷èñòèõ” êëàñè÷íèõ òèï³â º êðàéí³ì ó ñâî¿é
òèïîëîã³÷í³é ãðóï³. Ïî-äðóãå, “÷èñò³” òèïè
(ñàíãâ³í³ê ³ ìåëàíõîë³ê) ÿâëÿþòü ñîáîþ ñâîº-
ð³äíèé êîðäîí, íà ÿêîìó çàê³í÷óºòüñÿ îäíà òè-
ïîëîã³÷íà ãðóïà ³ ïî÷èíàºòüñÿ íàñòóïíà. Òàêó
æ ôóíêö³þ âèêîíóº ³ “âð³âíîâàæåíèé” òèï,
ðîçð³çíÿþ÷è ñàíãâ³íî¿äíó ³ ìåëàíõîëî¿äíó
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ãðóïè. Êð³ì òîãî, “âð³âíîâàæåíèé” òèï º òî÷êîþ,
÷åðåç ÿêó ïðîõîäèòü â³ñü ñèìåòð³¿, ùî ðîçïî-
ä³ëÿº ñóö³ëüíèé ñïåêòð “τ-òèï³â” íà äâ³ âåëèê³
ãðóïè ³íâàð³àíòíèõ òèï³â… Î÷åâèäíî, ùî ïðè-
ðîäà íàäàëà “÷èñòèì” òèïàì ö³ëêîì êîíêðåòí³
ôóíêö³¿ ³ ÷³òêî âèçíà÷èëà äëÿ íèõ òî÷êè
ëîêàë³çàö³¿ ó ë³í³éíîìó ïîðÿäêó ðîçòàøóâàííÿ
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï” [19, ñ. 84–85].

Õàðàêòåðèçóþ÷è äàë³ “÷èñò³” òèïè òåìïå-
ðàìåíòó, Á.É. Öóêàíîâ äîäàº, ùî “òî÷í³øå
êàæó÷è, “÷èñòèé” òèï ó ïðèðîä³ íå ³ñíóº,
îñê³ëüêè öå âñüîãî ëèøå ïåâíà àáñòðàêö³ÿ. Ó
ïðèðîä³ íàÿâí³ ðåàëüí³ ³íäèâ³äè, êîòð³ ò³ºþ
÷è ò³ºþ ì³ðîþ íàáëèæóþòüñÿ äî ïîä³áíî¿ àá-
ñòðàêö³¿. ² ÷èì áëèæ÷å òà ÷è ³íøà ëþäèíà äî
“÷èñòîãî” òèïó, òèì ÿñêðàâ³øå âîíà âèÿâëÿº
ñåáå ó âèáðàíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³” [19, ñ. 85].
Äîñë³äíèê ïîñèëàºòüñÿ íà â³äîì³ ïðèêëàäè
âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ íàëåæàëè äî “÷èñ-
òèõ” òèï³â òåìïåðàìåíòó, à òàêîæ íàâîäèòü äàí³
âëàñíèõ äîñë³äæåíü, ùî ï³äòâåðäæóþòü öå
ïîëîæåííÿ [19, ñ. 85–86]. Ïðîòå âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â äîñÿãàþòü ëþäè íå ò³ëüêè ç “÷èñòèì”
òèïîì òåìïåðàìåíòó, àëå é ò³, õòî ìàº “ÿê³ñ-
íèé” ãîäèííèê, ïîêàæ÷èêîì ÷îãî, çîêðåìà,
ìîæå áóòè òî÷í³ñòü âèì³ðþâàííÿ “τ-òèïó”, ùî
â³äîáðàæàºòüñÿ ÿê ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³ä-
õèëåííÿ “τ-òèïó” ó íèçö³ çàì³ð³â.

Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâèâñÿ íîâèé, îá’ºêòèâ-
íèé, îïåðàòèâíèé, çðó÷íèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ
òèïó òåìïåðàìåíòó. Òîìó ââàæàºìî çà äîö³ëüíå
äàë³ ïîäàòè öåé ìåòîä ó òåõíîëîã³÷íî äîö³ëü-
íîìó âèãëÿä³, äîñòóïíîìó äëÿ âèêîðèñòàííÿ
ïðîôåñ³éíèìè ïñèõîëîãàìè [äèâ. 33; 34].

Ï³äêðåñëèìî ùå ðàç, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
îðèã³íàëüíèõ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü ïðîôåñîð Á.É. Öóêàíîâ âñòàíîâèâ,
âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäèêó â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ
³íòåðâàë³â ìàëî¿ òðèâàëîñò³ (ê³ëüêà ñåêóíä) ó
ñëóõîâîìó, ìîòîðíîìó òà çîðîâîìó àíàë³çà-
òîðàõ, ôóíäàìåíòàëüíèé ôàêò: ïðåäñòàâíèêàì
ð³çíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó âëàñòèâ³ çàêîíî-
ì³ðí³ “ïîìèëêè”, òîáòî â³äõèëåííÿ ó “òî÷íîñò³”
â³äòâîðåííÿ çàäàíèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó. Õî÷à ñàìà
ìåòîäèêà â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â â³äî-
ìà ìàéæå ï³âòîðà ñòîë³òòÿ, àëå ëèøå Á.É. Öó-
êàíîâó âäàëîñÿ äîâåñòè çâ’ÿçîê ïîìèëêè â³ä-
òâîðåííÿ ç òèïîì òåìïåðàìåíòó. Òàêèì ÷èíîì
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâèâñÿ íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàí³é îá’ºêòèâíèé ìåòîä âèçíà-
÷åííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó.

4. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ τ-Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÈÕ,
ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÎ ÇÓÌÎÂËÅÍÈÕ,

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ
²ÍÄÈÂ²ÄÀ ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ìàþ÷è ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ òàêèé óí³-
êàëüíèé ê³ëüê³ñíèé ïîêàæ÷èê ì³ðè ïåðåæè-
âàííÿ âëàñíîãî ÷àñó òà òèïó òåìïåðàìåíòó,
Á.É. Öóêàíîâ çä³éñíèâ íèçêó åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ â³äêðèâ çàêîíîì³ðíîñò³
é îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çàëåæíî â³ä çì³íè “τ-
òèïó” â óñüîìó ñïåêòð³ éîãî çíà÷åíü – â³ä 0,7
ñåê äî 1,1 ñåê. Óíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ äàíîãî
öèêëó äîñë³äæåíü íèì áóëà îòðèìàíà óçàãàëü-
íåíà ñòðóêòóðíà õàðàêòåðèñòèêà τ-â³äïîâ³äíèõ
ðèñ ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³. Íå âäàþ÷èñü ó
ïðîöåäóðí³ äåòàë³ öèõ äîñë³äæåíü, ïîäàìî
ñòèñëèé âèêëàä ¿õ ðåçóëüòàò³â.

Íàéá³ëüø ö³êàâèì ìîæíà ââàæàòè îòðèìàí³
ïðîôåñîðîì Á.É. Öóêàíîâèì çà äîïîìîãîþ
àâòîðñüêî¿ àíêåòè äàí³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ â³ä-
íîñíîñò³ ïåðåá³ãó ÷àñó ó éîãî ïåðåæèâàíí³
ñóá’ºêòîì. Äëÿ öüîãî â÷åíèé îá´ðóíòóâàâ ðîç-
ïîä³ë ³íäèâ³ä³â â óñüîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â” íà
òðè íåð³âíîö³íí³ ãðóïè:

1) ³íäèâ³äè, êîòð³ “ïîñï³øàþòü”: 0,7 ñåê ≤
τ ≤ 0,94 ñåê (¿õ 80% â³ä óñ³º¿ ïîïóëÿö³¿)

2) “òî÷í³” ³íäèâ³äè: 0,95 ñåê  ≤ τ ≤ 1,0 ñåê (12%)
3) “ïîâ³ëüí³” ³íäèâ³äè:  τ > 1,0 ñåê (8%)
Â³äîìèé äîñë³äíèê âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ, ùî

“ïîñï³øí³”, “òî÷í³” ³ “ïîâ³ëüí³” ³íäèâ³äè ³ñíó-
þòü çà ð³çíèõ ÷àñîâèõ óìîâ, òîìó â íèõ ïîâèíí³
ìàòè ì³ñöå ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ â îö³íö³ ñóá’ºê-
òèâíî¿ øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ÷àñó, ÿêèé ïåðåæèâà-
ºòüñÿ” [19, ñ. 112]. Òàê, îáñòåæóâàíèì ç ð³ç-
íèìè τ-òèïàìè (â³ä 0,7 ñåê äî 1,1 ñåê) ñòàâè-
ëîñÿ çàïèòàííÿ: “Âàì âèñòà÷àº ÷àñó ó æèòò³?”
Â îêðåìèõ âèïàäêàõ âîíî äîïîâíþâàëîñÿ òàêè-
ìè  çàïèòàííÿìè: “Âè â³ä÷óâàºòå õ³ä ÷àñó? Â³í
éäå øâèäêî ÷è ïîâ³ëüíî?”

Ó ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî
ïñèõîëîã³÷íà â³äíîñí³ñòü ïåðåá³ãó ÷àñó ìîæå
áóòè îïèñàíà òàê. Ó ãðóï³ ìåæîâî “ïîñï³øíèõ”
ñóá’ºêò³â (õîëåðî¿äíà ãðóïà) ÷àñ “ëåòèòü”, ó
ãðóï³ “ïîñï³øíèõ” (ñàíãâ³íî¿äíà ãðóïà) – “á³-
æèòü”, ó ãðóï³ äåùî “ïîñï³øíèõ” (ïîáëèçó
“âð³âíîâàæåíîãî” òèïó) – “ðóõàºòüñÿ”. Ðàçîì
ç òèì ó ãðóï³ “íåïîñï³øíèõ” îñ³á (ìåëàíõî-
ëî¿äíà ãðóïà) ÷àñ “ñòî¿òü, íå ðóõàºòüñÿ ç ì³ñöÿ”,
à ó ãðóï³ “ïîâ³ëüíèõ” ñóá’ºêò³â (ôëåãìàòî¿äíà

Â. Ðèáàëêà
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ãðóïà) â³í “ðóõàºòüñÿ ïîâ³ëüíèìè êðîêàìè”
[19, ñ. 117].

Á.É. Öóêàíîâ ï³äñóìóâàâ öå òàê: “øâèäê³ñòü
ïåðåá³ãó ÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ (V), çâî-
ðîòíî ïðîïîðö³éíà ³íäèâ³äóàëüí³é âåëè÷èí³ “ä³éñ-
íîãî òåïåð³øíüîãî”, òîáòî “τ-òèïó”: V ~ 1 : τ.
Ï³äñòàâëÿþ÷è ó öþ ôîðìóëó ðåàëüí³ çíà÷åííÿ
“τ-òèïó”, ìîæíà îòðèìàòè îð³ºíòîâí³ êîåô³ö³-
ºíòè ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó
÷àñó. Òàê, ìåæîâî “ïîñï³øí³” ñóá’ºêòè, ó ÿêèõ
÷àñ “ëåòèòü”, ìàþòü êîåô³ö³ºíò, ùî äîð³âíþº
1,4–1,3, “òî÷í³”– 1, à ïîâ³ëüí³– ìåíøå îäèíèö³.
Òîáòî “ë³âîðó÷ â³ä ñóá’ºêò³â, ÿê³ æèâóòü ó
“íåðóõîìîìó” ÷àñ³, çíàõîäÿòüñÿ ñóá’ºêòè ç
ïðèñêîðåíèì ïåðåá³ãîì ÷àñó, à ïðàâîðó÷ – ç
éîãî óïîâ³ëüíåíèì ïåðåá³ãîì” [19, ñ. 119]. Â
îäí³é ³ ò³é æå ñèòóàö³¿ ïðåäñòàâíèêè êðàéí³õ
òèï³â òåìïåðàìåíòó ïî-ð³çíîìó îö³íþþòü ïåðå-
á³ã ïîä³é ó ÷àñ³, ¿õ îö³íêè ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ
ó 1,5–2 ðàçè, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè îðãàí³-
çàö³¿ ð³çíèõ, îñîáëèâî øâèäêîïëèííèõ, âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Äóæå âàæëèâèìè ³ íîâèìè äëÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òðåáà âèçíàòè äàí³ Á.É. Öó-
êàíîâà ùîäî îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³-
äàìè ç ð³çíèìè “τ-òèïàìè” ÷àñîâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ó òð³àä³ “ìèíóëå-òåïåð³øíº-ìàéáóòíº”.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçá³æíîñòåé
ó ÷àñîâ³é ðåòðî- òà ïåðñïåêòèâ³ îáñòåæóâàíèì,
ï³ñëÿ çàì³ðó ¿õ “τ-òèï³â”, çàäàâàëèñÿ íàñòóïí³
çàïèòàííÿ: “ßêå çíà÷åííÿ ó Âàøîìó æèòò³ ìàº
ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº? ßêå ç öèõ ÷àñî-
âèõ âèì³ð³â Âàñ ïðèâàáëþº ³ ÷îìó?” Ïðîïîíó-
âàëîñÿ äàâàòè â³äïîâ³ä³ ó â³ëüí³é ôîðì³, ïî÷èíà-
þ÷è ç íàéá³ëüø çíà÷óùîãî ÷àñó [19, ñ. 121–125].

Äîñë³äíèêîì áóëè îòðèìàí³ âðàæàþ÷³ äàí³,
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó “ð³çíèõ “τ-òèï³â”
íåîäíàêîâå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî,
òåïåð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî... Ñóäÿ÷è ç â³äïî-
â³äåé, ó ä³àïàçîí³ 0,7 ñåê ≤ τ ≤ 0,86 ñåê çíàõî-
äÿòüñÿ ñóá’ºêòè ³ç ÷³òêîþ îð³ºíòàö³ºþ ó ìàéáóòíº.
Â ä³àïàçîí³ 0,86 ñåê ≤ τ ≤  0,94 ñåê äëÿ ñóá’ºêò³â
íàéá³ëüø çíà÷óùèì º òåïåð³øíº. Ñóá’ºêòè, êîòð³
â³ääàþòü ïåðåâàãó ìèíóëîìó, ïåðåáóâàþòü ó ä³-
àïàçîí³ 0,94 ñåê ≤ τ ≤ 1,11 ñåê” [19, ñ. 125–126].

Îòæå, íàëåæí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî “τ-òèïó”
ðîçïîä³ëÿº âñ³õ ñóá’ºêò³â íà òðè ãðóïè ç ð³ç-
íèìè îð³ºíòàö³ÿìè ó ÷àñîâ³é ðåòðîñïåêòèâ³ ³
ïåðñïåêòèâ³. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, “...ðåàë³çî-
âàí³, àêòóàëüí³ òà ïîòåíö³éí³ çâ’ÿçêè... íàáó-
âàþòü ó ñóá’ºêò³â ç ð³çíîþ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ
ð³çíî¿ çíà÷óùîñò³, ùî... ïðèðå÷óº îäíèõ “æèòè

ó ìèíóëîìó”, äðóãèõ ... îð³ºíòóâàòèñÿ íà òåïå-
ð³øíº, à òðåò³õ – “æèòè ó ìàéáóòíüîìó” [19, ñ. 129].

Âèçíà÷åííÿ Á.É. Öóêàíîâèì ÷àñîâèõ îñîáëè-
âîñòåé ³íäèâ³ä³â ³ç âëàñíîþ øâèäê³ñòþ ïåðåá³ãó
÷àñó òà âëàñíîþ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ (ðåòðî-
ñïåêòèâîþ) äàëî çìîãó éîìó ãîâîðèòè ïðî
íàÿâí³ñòü ó êîæí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ ñâîãî
óçàãàëüíåíîãî ÷àñîâîãî ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³.
Â³í íàâîäèòü ï’ÿòü òàêèõ ïðîô³ë³â äëÿ êîæíî¿
ç ï’ÿòè “τ-òèïîëîã³÷íèõ” ãðóï – õîëåðî¿ä³â,
ñàíãâ³íî¿ä³â, âð³âíîâàæåíèõ, ìåëàíõîëî¿ä³â,
ôëåãìàòî¿ä³â. Ïîäàìî äîêëàäíó õàðàêòåðèñòèêó
öèõ ïðîô³ë³â [19, ñ. 130–131].

Ïðåäñòàâíèêè õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè º ìåæîâî
“ïîñï³øíèìè”, âîíè æèâóòü ó ïîñò³éíîìó
ñóá’ºêòèâíîìó äåô³öèò³ ÷àñó. ×àñ çäàºòüñÿ ¿ì
òàêèì, ùî “ëåòèòü” ³ çà íèì òðåáà íàìàãàòèñÿ
âñòèãíóòè. Âîíè ñïðÿìîâàí³ ó ìàéáóòíº, ñêî-
ð³øå ïðàãíóòü äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. ßê
ñòâåðäæóº Á.É. Öóêàíîâ, ².Ï. Ïàâëîâ ñëóøíî
íàçèâàâ ¿õ “íåñòðèìíèì” òèïîì (äèâ. ðèñ. 4).

²íäèâ³äè ñàíãâ³íî¿äíî¿ ãðóïè “ïîñï³øí³”,
òàêîæ æèâóòü ó ñóá’ºêòèâíîìó äåô³öèò³ ÷àñó.
Äëÿ íèõ ÷àñ “á³æèòü” ³ òîìó âîíè áîÿòüñÿ “íå
âñòèãíóòè”. Ìàéáóòíº º áàæàíèì äëÿ íèõ, ö³êà-
âèì, éîãî õî÷åòüñÿ øâèäøå íàáëèçèòè, ïîáà÷èòè.
².Ï. Ïàâëîâ õàðàêòåðèçóâàâ ¿õ ÿê “æèâèé” òèï.

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â “âð³âíîâàæåíîãî” òèïó
÷àñ “ïëèíå íå äóæå øâèäêî”, òîìó ó æèòò³ éîãî
“ìàéæå âèñòà÷àº”. Âîíè íå ìàþòü îð³ºíòàö³¿ ó
ìàéáóòíº àáî ìèíóëå, òîìó â³ääàþòü ïåðåâàãó
æèòòþ ó òåïåð³øíüîìó (“òóò ³ òåïåð”).

²íäèâ³äè ìåëàíõîëî¿äíî¿ ãðóïè íå â³ä÷óâà-
þòü ñóá’ºêòèâíîãî äåô³öèòó ÷àñó, ÷àñ äëÿ íèõ
“ñòî¿òü, âîíè íà÷åáòî çàãàëüìîâàí³ òà çíåðóøåí³
ó íüîìó, çîð³ºíòîâàí³ ó ìèíóëå. Òîìó ².Ï. Ïàâ-
ëîâ ñëóøíî íàçâàâ ¿õ “ãàëüì³âíèì” òèïîì.

Ïðåäñòàâíèêè ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóïè íå â³ä-
÷óâàþòü ñóá’ºêòèâíîãî äåô³öèòó ÷àñó, âîíè
ìàþòü “íàäëèøîê ÷àñó”, àäæå â³í ïëèíå “ïî-
â³ëüíî ³ ð³âíîì³ðíî”; âîíè ïðèâ’ÿçàí³ äî ìèíó-
ëîãî. ².Ï. Ïàâëîâ òî÷íî íàçâàâ ¿õ “ñïîê³éíèì”
òèïîì.

Á.É. Öóêàíîâ çàóâàæóº, ùî äàí³ ïðîô³ë³
âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê äîñèòü ñò³éê³ óòâîðåííÿ, ÿê³
ëþäñòâî ó ïðîöåñ³ â³äòâîðåííÿ çáåðåãëî ó ñò³é-
êèõ ìåæàõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï óïðîäîâæ óñ³º¿
ïîïåðåäíüî¿ ³ñòîð³¿. Òîìó ³íäèâ³äóàëüíî çóìîâ-
ëåí³ îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ÷àñó íàêëàëè
ñâ³é â³äáèòîê íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêò³â, ¿õ ô³ëî-
ñîôñüê³ óçàãàëüíåííÿ, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè, ïîå-
òè÷í³ òâîðè, ùî íåîäíîðàçîâî â³äì³÷àëè äîñë³ä-
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Ðèñ. 4.
Ñõåìà ñòàâëåíü ³íäèâ³ä³â äî ÷àñó (çà òåîð³ºþ Áîðèñà Öóêàíîâà)

Суб’єкти, які зорієнтовані 
переважно 
у майбутнє 

 
 
 
 

Суб’єкти, які 
віддають 
перевагу 

теперішньому 

Суб’єкти, які зорієнтовані  
переважно  
у минуле 

0,7                                         0,8                        0,86            0,9               0,94                      1,0                                   1,1 
 

Індивіди, які поспішають  
(час “летить”, “біжить”,  
“скаче”, “несеться”) 

 
Точні 
індивіди 

(час 
“стоїть”) 

 

 
Повільні індивіди 

(час “йде”, 
“крокує”) 

0,7                                       0,8                         0,86            0,9                0,94                      1,0                                   1,1 

íèêè ïðîáëåìè ÷àñó... Çà äóìêîþ ².Ã. Á³ëÿâñü-
êîãî..., àíàë³ç òàêèõ â³äáèòê³â äàº çìîãó äîñòàò-
íüî òî÷íî â³äðîäèòè ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü
³ñòîðè÷íèõ îñîáèñòîñòåé” [19, ñ. 130–131].

Âîäíî÷àñ äîñë³äíèê íå ïîãîäæóºòüñÿ ç òèìè,
õòî íàìàãàºòüñÿ ïîêëàñòè îñîáëèâîñò³ ïåðåæè-
âàííÿ ÷àñó â îñíîâó òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.
Àäæå “ö³ îñîáëèâîñò³, êîòð³ âèäàþòüñÿ çà
÷àñîâ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ïðèðîäæåíèì ìåõàí³çìîì âëàñíîãî ãîäèííèêà
³íäèâ³äà. Áåçïåðå÷íî, îñòàíí³é º íîñ³ºì ëþäñü-
êî¿ îñîáèñòîñò³..., ³ â îíòîãåíåç³ â îñîáèñòîñò³
ñêëàäàºòüñÿ ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ÷àñó, ÿêèé
ïåðåæèâàºòüñÿ ³ õ³ä ÿêîãî çàáåçïå÷óº ìåõàí³çì
³íäèâ³äóàëüíîãî ãîäèííèêà. Àëå â îíòîãåíåç³
÷àñ, ÿê ï³äêðåñëþâàâ Ôðåññ.., ñòàº äëÿ îñîáèñ-
òîñò³ ñâîºð³äíèì “îá’ºêòîì” ç ïåâíîþ ö³íí³ñòþ.
×àñ ìîæíà “âèòðàòèòè”, “äàðóâàòè”, “â³ääàâà-
òè”, “áåðåãòè”, “ðîçòðèíüêóâàòè”, “ìàðíóâàòè”
òîùî... Îñîáèñò³ñòü áóäóº ñâîº ñòàâëåííÿ äî
÷àñó â ³ñòîðè÷íîìó ³ íàâ³òü êîñì³÷íîìó ìàñøòà-
áàõ, äîëó÷àþ÷è äî íüîãî ³ ÷àñ æèòòÿ ñâîãî íîñ³ÿ
– ³íäèâ³äà. Òîìó ì³æ ïðîô³ëåì ³íäèâ³äóàëüíî
çóìîâëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ÷àñó, êîòðèé ïåðåæè-
âàºòüñÿ, ³ ÷àñîì îñîáèñòîñò³ íåìàº ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó.

Îêðåì³ äîñë³äíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñî-
áèñòîñò³ ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ íà òå, ùîá
äîïîìîãòè îñîáèñòîñò³ “îâîëîä³òè ÷àñîì æèò-
òÿ,... çì³íèòè ïåðåá³ã ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó,
ñòèñêàþ÷è éîãî ³ ðîçòÿãóþ÷è, ïðèñêîðþþ÷è ³
çàòðèìóþ÷è éîãî”, íàâ÷èòè îñîáèñò³ñòü “êåðó-
âàòè âëàñíèì ÷àñîì äëÿ íàéá³ëüø ïîâíî¿ òâîð-
÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿... Ðîçâ’ÿçàííÿ òàêîãî çàâ-

äàííÿ ìîæëèâå çà îäí³º¿ íåîäì³ííî¿ óìîâè:
òðåáà âèõîäèòè ç ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
àêòóàëüíîãî ïåðåá³ãó ÷àñó, ç îñîáëèâîñòåé, ÿê³
çóìîâëåí³ õîäîì âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà,
à íå ³ãíîðóâàòè éîãî çàêîíè. Ùîá âîëîä³òè
÷àñîì, òðåáà, çà âëó÷íèì âèðàçîì Ôðåññà,
äîñÿãòè “ìóäðîñò³ ñòàðèõ” ³ ïðèéíÿòè ÷àñ
òàêèì, ÿêèì â³í äàíèé êîæíîìó ³ç íàñ – ³ç
éîãî òðèâàëîñòÿìè, íåñòà÷àìè ³ íåíàä³éí³ñòþ...
×àñ íå ìîæíà ñòèñíóòè ïîñï³øí³ñòþ ÷è ðîçòÿã-
íóòè î÷³êóâàííÿì, îñê³ëüêè øâèäê³ñòü éîãî
õîäó â êîæíîãî ³íäèâ³äà â³äíîñíà. ²ñòèííà çäàò-
í³ñòü êåðóâàòè ÷àñîì â³äêðèâàºòüñÿ îñîáèñòîñò³
ëèøå òîä³, êîëè âîíà íàáóâàº âì³ííÿ ïðèñòî-
ñîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü òàê, ùîá íå ïîïàäàòè
àí³ â ñèòóàö³þ ïðèìóñîâîãî ïîñï³õó, àí³ â
ñèòóàö³þ ïðèìóñîâîãî î÷³êóâàííÿ. Ó öüîìó ³
ïîëÿãàº ñïðàâæíº ìèñòåöòâî âîëîä³ííÿ ÷àñîì,
ÿêå ìîæíà âèõîâóâàòè ó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ³
äîâåñòè äî äîñêîíàëîñò³ íà îñíîâ³ çíàííÿ ïðî
îñîáëèâîñò³ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà” [19, ñ.
131–133].

5. ÏÑÈÕÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ ÇÀÊÎÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÖ²¯ ÍÀÙÀÄÊ²Â

² ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÎ ÂÈÇÍÀ×ÅÍ² ÄÈÑÏÎÇÈÖ²¯
ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß ²ÍÄÈÂ²Ä²Â ÒÀ

ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒÅÉ
Ó ÑÈÑÒÅÌ² “ÁÀÒÜÊÈ–Ä²ÒÈ”

Íå ìåíø ö³êàâèì, àí³æ ïîïåðåäí³, º â³ä-
êðèòòÿ Á.É. Öóêàíîâèì çàêîíîì³ðíîñò³ â³ä-
òâîðåííÿ, íàðîäæåííÿ áàòüêàìè ä³òåé ç

Â. Ðèáàëêà
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âèçíà÷åíèìè “τ-òèïàìè”. Íèì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â³äòâîðåííÿ “τ-òèï³â” ïðè ïåðåõîä³
â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ º íå âèïàäêîâèé,
à çàêîíîì³ðíèé ïðîöåñ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ö³º¿ çàêîíîì³ðíîñò³ â÷åíèì
áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 50 ñ³ìåé, êîòð³
ìàþòü îäíîãî, äâîõ, òðüîõ ³ á³ëüøå ä³òåé (ñ³á-
ñ³â). Ó áàòüê³â òà ä³òåé (ñòàðøå øåñòè ðîê³â)
âèì³ðþâàâñÿ “τ-òèï”. Áàòüêè (áàòüêî –  ; ìàòè
–  ) ³ ä³òè (ïåðøà äèòèíà – S1 , äðóãà äèòèíà
– S2 , ³-òà äèòèíà – S³ ) ðîçì³ùóâàëèñÿ çà
ñâî¿ìè ³íäèâ³äóàëüíèìè çíà÷åííÿìè “τ-òèï³â”
íà ë³í³¿ ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”. Ïðî-
âåäåíèé ï³ñëÿ öüîãî àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ “τ-
òèï³â” áàòüê³â ³ ä³òåé äàâ çìîãó âèçíà÷èòè òðè
îñíîâí³ âàð³àíòè êîìá³íàö³é ðîçòàøóâàííÿ
áàòüê³âñüêèõ ïàð, ó ÿêèõ çáåð³ãàþòüñÿ ñò³éê³
íàïðÿìêè â³äòâîðåííÿ íàùàäê³â (äèâ. òàáë.
2) [17, ñ. 32–37].

² êîìá³íàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî áàòü-
êè, ÿê³ íàëåæàòü äî õîëåðî¿äíî¿ òà (àáî) ñàíãâ³-
íî¿äíî¿ ãðóï, íàëàøòîâàí³ â³äòâîðèòè íàùàäê³â
ó íàïðÿìêó íåçàéíÿòèõ ìåëàíõîëî¿äíî¿ òà
ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóï. ²² êîìá³íàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ
ó òîìó, ùî áàòüêè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ìåëàíõî-
ëî¿äíî¿ òà (àáî) ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóï, íàëàø-
òîâàí³ íàðîäèòè ä³òåé ïðîòèëåæíèì ÷èíîì – ó
íàïðÿìêó íåçàéíÿòèõ ñàíãâ³íî¿äíî¿ òà (àáî)
õîëåðî¿äíî¿ ãðóï. “²íàêøå êàæó÷è, ÿêùî áàòü-
êè çíàõîäÿòüñÿ ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ ç îäíîãî

Òàáëèöÿ 2
Íàïðÿìêè ðåïðîäóêö³¿ òàó-òèï³â
ïðè íàðîäæåíí³ ä³òåé çàëåæíî â³ä

ïîëîæåííÿ áàòüê³â ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ
(çà êîíöåïö³ºþ Á.É.Öóêàíîâà [17, ñ. 34]).

áîêó â³ä â³ñ³ ñèìåòð³¿, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç
òî÷êó “âð³âíîâàæåíîãî” ³íäèâ³äà ó ñóö³ëüíîìó
ñïåêòð³ “τ-òèï³â”, òî ïðîöåñ â³äòâîðåííÿ íà-
ùàäê³â éäå ó íàïðÿìêó çîíè â³ëüíèõ òèïîëîã³÷-
íèõ ãðóï” [19, ñ. 95].

²²² êîìá³íàö³ÿ áàòüê³âñüêèõ ïàð õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òèì, ùî ¿õ “τ-òèïè” çàéìàþòü ïðîòè-
ëåæí³ ùîäî â³ñ³ ñèìåòð³¿ òèïîëîã³÷í³ ãðóïè.
Ïðè öüîìó ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íàùàäêè çà ñâî¿ìè
“τ-òèïàìè” â³äòâîðþþòüñÿ ó çîíàõ â³ëüíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï, ùî çíàõîäÿòüñÿ ì³æ áàòüêàìè,
³ âèÿâëÿþòü òåíäåíö³þ íàáóâàòè “τ-òèï” ó ïî-
ðÿäêó â³ä ìàòåð³ äî áàòüêà [19, ñ. 95]. Íà ö³é
îñíîâ³ Á.É. Öóêàíîâ ñôîðìóëþâàâ çàãàëüíå
ïðàâèëî â³äòâîðåííÿ “τ-òèï³â” ó ñèñòåì³ “áàòü-
êè-ä³òè”: “íàïðÿìîê ðåïðîäóêö³¿ ñ³áñ³â áóäü-
ÿêîþ áàòüê³âñüêîþ ïàðîþ çàäàºòüñÿ ïî÷àòêîâè-
ìè óìîâàìè – ïîëîæåííÿì (ì³ñöåì) áàòüê³â ó
òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ” [17, ñ. 35].

Ç öüîãî ïðàâèëà âèïëèâàº íèçêà âàæëèâèõ
íàñë³äê³â.

1. Îäíà ³ òà æ áàòüê³âñüêà ïàðà ðåïðîäóêóº
íàùàäê³â ç ð³çíèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòó (“τ-
òèïàìè”) ó íàïðÿìêó, ùî çàäàíèé ïî÷àòêîâèìè
óìîâàìè (íàÿâíèìè ó áàòüê³â “τ-òèïàìè”).

2. Ð³çí³ çà ïî÷àòêîâèìè óìîâàìè (âèõ³äíè-
ìè “τ-òèïàìè”) áàòüê³âñüê³ ïàðè ìîæóòü ðå-
ïðîäóêóâàòè íàùàäê³â òîãî æ ñàìîãî òèïó òåì-
ïåðàìåíòó, òîáòî òàê çâàíèõ “ïñèõîäèíàì³÷íèõ
áëèçíþê³â” (ç òîòîæíèìè “τ-òèïàìè”).

3. Íà ïðîöåñ ðåïðîäóêö³¿ “τ-òèï³â” íàêëà-
äàºòüñÿ îáìåæåííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â ³íâåðñ³¿
íàïðÿìêó ðåïðîäóêö³¿, ùî çàáåçïå÷óº, ðàçîì
³ç ïîïåðåäí³ìè íàñë³äêàìè, â³äòâîðåííÿ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï ó ñò³éêèõ ìåæàõ. Öå îçíà÷àº,
ùî çà óìîâè, êîëè ïðîöåñ ðåïðîäóêö³¿ íàùàä-
ê³â ñÿãàº êðàéíüî¿ ãðóïè (öå õîëåðî¿äè àáî
ôëåãìàòî¿äè), òî ïîäàëüøà ðåïðîäóêö³ÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó. Äàíèé êîëè-
âàëüíèé ïðîöåñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñîáëèâî ÷³òêî
ó áàãàòîä³òíèõ áàòüê³â, ÿê³ íàðîäèëè ÷åòâåðî ³
á³ëüøå ä³òåé.

Â³äêðèòèé Á.É. Öóêàíîâèì ìåõàí³çì ³íâåð-
ñ³¿ òà êîëèâàííÿ ïðîöåñó ðåïðîäóêö³¿ â ìåæàõ
÷îòèðüîõ îñíîâíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ïîêàçóº,
ùî “áóäü-ÿêà áàòüê³âñüêà ïàðà ïîòåíö³éíî çäàò-
íà íàðîäèòè ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ òèïîëîã³÷íèõ
ãðóï” [17, ñ. 35]. Âîäíî÷àñ ó÷åíèé ðîáèòü
çàãàëüíèé ôóíäàìåíòàëüíèé âèñíîâîê, òåîðå-
òè÷íå é ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ÿêîãî äëÿ íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿, ãåíåòèêè ³ ïåäàãîã³êè ñïåö³àë³ñòàì
ùå äîâåäåòüñÿ óñâ³äîìèòè ïîâíîþ ì³ðîþ ó ìàé-
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áóòíüîìó: “ßêùî ðîçãëÿäàòè òðè êîìá³íàö³¿ â
ö³ëîìó, òî ðåïðîäóêö³ÿ ³íäèâ³ä³â ó ëþäñüê³é
ïîïóëÿö³¿ ÿâëÿº ñîáîþ êîëèâàëüíèé ïðîöåñ,
àíàëîã³÷íèé êîëèâàííÿì ìàÿòíèêà. Ö³ êîëè-
âàííÿ çä³éñíþþòüñÿ â³ä îäíîãî êðàéíüîãî ñòàíó
(“÷èñòèé” õîëåðèê) äî äðóãîãî êðàéíüîãî ñòàíó
(“÷èñòèé” ôëåãìàòèê), ÿê³ ñèìåòðè÷í³ ïîëî-
æåííþ ð³âíîâàãè, ÿêå ³ çíàõîäèòüñÿ ó òî÷ö³
“âð³âíîâàæåíîãî” òèïó. Íå âàæêî çðîçóì³òè,
ùî ñàìå êîëèâàëüíèé ïðîöåñ ðåïðîäóêö³¿ çäàò-
íèé çàáåçïå÷èòè çáåðåæåííÿ íåçì³ííîãî ÷èñëà
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ó íåïåðåðâíîìó ïîòîö³ ïî-
êîë³íü ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿.

Íà â³äì³íó â³ä ìåõàí³÷íèõ áåçïåðåðâíèõ
êîëèâàíü ìàÿòíèêà, êîëèâàííÿ ðåïðîäóêö³¿ íà-
ùàäê³â ñòàíîâëÿòü ñîáîþ äèñêðåòíèé, êâàíòî-
âàíèé ïðîöåñ. Íàùàäêè, ðåïðîäóêîâàí³ ó
íàïðÿìêó, çàäàíîìó ïî÷àòêîâèìè óìîâàìè,
ðîçíîñÿòüñÿ íà ë³í³¿ ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó ³íäè-
â³ä³â çà òèïîëîã³÷íèìè ãðóïàìè íà ô³êñîâàí³é
“â³äñòàí³” ÿê â³ä îäíîãî ç áàòüê³â, òàê ³ îäèí
â³ä îäíîãî. Òàêîþ ô³êñîâàíîþ “â³äñòàííþ” ì³æ
îäíèì ç áàòüê³â òà ïåðøîþ äèòèíîþ, ì³æ
ïåðøîþ ³ äðóãîþ äèòèíîþ ³ òàê äàë³ º ðîçì³ð
òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè” [17, ñ. 35–36].

Ñôîðìóëüîâàíèé Á.É. Öóêàíîâèì “äèñ-
êðåòíèé çàêîí ðåïðîäóêö³¿” ìàº é ³íø³ íàñ-
ë³äêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè ïðèðîäó ïðîäó-
êóâàííÿ “τ-òèï³â” ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿. Òàê,
ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî “ì³æ ïñèõ³÷íèìè ñêëà-
äîâèìè òåìïåðàìåíòó áàòüê³â ³ ä³òåé íåìàº
ñïàäêîâî¿ çàëåæíîñò³...” [17, ñ. 36]. Ìîâèòüñÿ,
çâè÷àéíî, ïðî ïðÿìó ïåðåäà÷ó îäíîãî é òîãî
æ “τ-òèïó” â³ä áàòüê³â äî ä³òåé. Âèíÿòîê
ñòàíîâëÿòü ëèøå òàê çâàí³ “ïñèõîäèíàì³÷í³
áëèçíþêè”. Íå âàæêî ïîì³òèòè, ùî ä³ÿ â³äêðè-
òîãî â÷åíèì “ïñèõîãåíåòè÷íîãî çàêîíó” äèâíèì
÷èíîì â³äïîâ³äàº çàêîíó åâîëþö³¿ ×. Äàðâ³íà,
çà ÿêèì ïðèðîäíèé â³äá³ð çàáåçïå÷óºòüñÿ ñïàä-
êîâ³ñòþ ³ ì³íëèâ³ñòþ. “Ïñèõîãåíåòè÷íèé çàêîí”
â³äòâîðåííÿ íàùàäê³â ä³º ÷åðåç ñêëàäíèé ìåõà-
í³çì çàêîíîì³ðíîãî çàïîâíåííÿ óñ³õ òèïîëîã³÷-
íèõ ãðóï ïîïóëÿö³¿ â ïåâíèõ ê³ëüê³ñíèõ ìåæàõ
(õîëåðî¿ä³â – 14%, ñàíãâ³íî¿ä³â – 44%, “âð³âíî-
âàæåíèõ” – 4%, ìåëàíõîëî¿ä³â – 29% ³ ôëåãìà-
òî¿ä³â – 9%), à ñ³ìåé – ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï çà ïðèíöèïîì äîïîâíåííÿ.
Çãàäàºìî, ùî òåðì³í “ñ³ì’ÿ” ìîæíà òðàêòóâàòè
³ ÿê “ñ³ì ß”, ç ÿêèõ äâà “ß” – öå áàòüêè, à
ï’ÿòü “ß” – íàùàäêè, ÿê³ çàïîâíþþòü óñ³ ï’ÿòü
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ³ ðîáëÿòü òàêó ïîâíîö³ííó
ñ³ì’þ óí³êàëüíîþ ïîïóëÿö³éíîþ îäèíèöåþ, ÿêà

çäàòíà àäåêâàòíî, ð³çíîìàí³òíî ðåàãóâàòè íà
÷àñîâ³ âèêëèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Òîìó ïîâíîö³íí³ ñ³ì’¿ òÿæ³þòü ñàìå äî çàçíà-
÷åíîãî ó ¿¿ íàçâ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó. Â³äì³òèìî,
ùî òàêîþ çà ñêëàäîì º ³ ñ³ì’ÿ âñåñâ³òíüî â³äî-
ìîãî îäåñüêîãî ïðîôåñîðà, êîòðèé â³äçíà÷àº
ñâ³é 60-ð³÷íèé þâ³ëåé.

Á.É. Öóêàíîâ ÿê âèñîêîïðîôåñ³éíèé íàóêî-
âåöü êîíñòàòóº, ùî “ó ïñèõîãåíåòè÷íîìó çàêîí³
ðåïðîäóêö³¿ áàãàòî íåçðîçóì³ëîãî. ßñíî ëèøå
òå, ùî ãîëîâíà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³äâî-
äèòüñÿ ìàòåð³. Òàê, â óñ³õ òðüîõ êîìá³íàö³ÿõ
íàïðÿìîê ðåïðîäóêö³¿ çàäàºòüñÿ ì³ñöåì ìàòåð³
ó ë³í³éíîìó ïîðÿäêó òèïîëîã³÷íèõ ãðóï. Öå
íàâîäèòü íà äóìêó, ùî ó ìàòåð³ ³ñíóº ñâîº-
ð³äíèé ìåõàí³çì “÷óòëèâîñò³” äî íàïðÿìêó
ðåïðîäóêö³¿. Äðóãèé ìåõàí³çì ìîæíà íàçâàòè
“ï³ñëÿðîäîâîþ ïàì’ÿòòþ ìàòåð³”, â ÿêîìó ïî-
âèííî ô³êñóâàòèñÿ ì³ñöå ïîïåðåäíüî¿ äèòèíè,
ùîá íàñòóïíà áóëà “çñóíóòà” íà â³äñòàíü,
âèçíà÷åíó óìîâàìè êâàíòóâàííÿ. Ö³ ìåõàí³çìè
ï³ä³éìàþòü ìàò³ð íà ð³âåíü Ãå¿-Ðå¿-Ê³áåëè, Ïðà-
ìàòåð³ âñ³õ áîã³â, êóëüò ÿêî¿ ùå ó ñòàðîäàâí³õ
íàðîä³â â³äîáðàæàº âåëèêó ñèëó ìàòåðèíñòâà ³
âåëèêå òà¿íñòâî çàðîäæåííÿ æèòòÿ” [17, ñ. 37].

Çðîçóì³ëî, ùî â³äêðèòèé Á.É. Öóêàíîâèì
“ïñèõîãåíåòè÷íèé çàêîí ðåïðîäóêö³¿” ìàº áóòè
ñàìèì ðåòåëüíèì ÷èíîì âðàõîâàíèé ñïåö³à-
ë³ñòàìè ³ç ãåíåòè÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿
ïñèõîëîã³¿, ñòàòè çàñàäíè÷èì ó ðîçâî¿ íîâîãî
íàóêîâîãî íàïðÿìêó – ïñèõîãåíåòèêè.

6. ÖÈÊËÎ¯ÄÍÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ² ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ²

²ÍÄÈÂ²ÄÀ É ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Íàñòóïíèé âàæëèâèé àñïåêò ó òåîð³¿ Á.É. Öó-
êàíîâà ùîäî ÷àñó ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà âèñâ³òëþº
çàêîíîì³ðíèé çâ’ÿçîê “τ-òèïó” ³ç ïåð³îäè÷í³ñòþ,
öèêë³÷í³ñòþ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â òàê³é âèñîêîîðãàí³çî-
âàí³é ³ñòîò³, ÿê ëþäèíà, ñïåö³àë³ñòè âèä³ëÿþòü
á³ëÿ 120 ðèòì³â àáî öèêë³â. Óñ³ âîíè ðîçïîä³-
ëÿþòüñÿ íà òðè âåëèê³ ãðóïè: óëüòðàðàä³àíí³
(ç ïåð³îäàìè ìåíøå 24 ãîäèí, òîáòî ãîäèíí³,
õâèëèíí³, ñåêóíäí³), öèðêàä³àíí³ (íàâêîëîäî-
áîâ³) òà ³íôðàðàä³àíí³ (ç ïåð³îäàìè á³ëüøå
äîáè, òîáòî òèæíåâ³, ì³ñÿ÷í³, ð³÷í³). Ñóêóï-
í³ñòü ðèòì³â âèçíà÷àºòüñÿ ñïåö³àë³ñòàìè ÿê
òàêà, ùî º ºäèíîþ ïåð³îäè÷íîþ ñèñòåìîþ êîëè-
âàíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Âò³ì ïèòàííÿ

Â. Ðèáàëêà
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ïðî ìåõàí³çì òàêî¿ ñèñòåìíîñò³ çàëèøàëîñÿ
â³äêðèòèì. Á.É. Öóêàíîâ ïîñòàâèâ çà ìåòó
ç’ÿñóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
óëüòðàä³àííèìè, öèðêàä³àííèìè, ³íôðàä³àííèìè
ðèòìàìè ³ “τ-òèïàìè”.

Éäó÷è âèïðàâäàíèì åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿ-
õîì ç³ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü “τ-òèïó”
ç ³íäèâ³äóàëüíèìè çíà÷åííÿìè ïåð³îä³â òàêèõ
âàæëèâèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ðèòì³â,
ÿê ðèòì ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïóëüñ), ðèòì
äèõàííÿ, ïåð³îäè áàäüîðîñò³ ³ ñíó òà ³íø³, â³í
âñòàíîâèâ íàñòóïíå. Ì³æ ïåð³îäîì ñåðöåâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (òîáòî ÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè ì³æ äâîìà
óäàðàìè ïóëüñó) òà “τ-òèïîì” ó âèá³ðö³ ç 90
îáñòåæóâàíèõ ³ñíóº äóæå âèñîêèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê (íà ð³âí³ 0,98-0,99), à ïðèáëèçíî
ó òðåòèíè ³ç íèõ “τ-òèï” ñï³âïàäàº ç òðèâàë³ñòþ
ïóëüñó. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ Á.É. Öóêàíîâ
ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñåðöå ç éîãî ïóëü-
ñàö³ºþ º ñâîºð³äíèì ìàÿòíèêîì á³îëîã³÷íîãî
ãîäèííèêà ëþäèíè, òîä³ ÿê ìîçîê âèêîíóº
ôóíêö³þ âèì³ðþâàííÿ ïåðåá³ãó ÷àñó, êîòðèé
ïåðåæèâàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî [19, ñ. 138].

Â ³íøîìó åêñïåðèìåíò³ â÷åíèì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî òðèâàë³ñòü äèõàëüíîãî öèêëó ³íäèâ³äà
âèçíà÷àºòüñÿ ö³ëèì ÷èñëîì îäèíèöü ïåðåæè-
âàííÿ ÷àñó, òîáòî “τ-òèï³â”, çà ôîðìóëîþ:

Òäèõ. = Ê õ τ, äå Ê = 2, 3, 4, 5, 6.
Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåâí³ îñîáëè-

âîñò³ òàêîãî çâ’ÿçêó äëÿ ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï.
Òàê, â ³íäèâ³ä³â õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè êîåô³ö³ºíòè
“Ê” ìàëè çíà÷åííÿ â³ä 2 äî 5, äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñàíãâ³íî¿äíî¿ ³ ìåëàíõîëî¿äíî¿ ãðóï
öåé êîåô³ö³ºíò áóâ òàêèì ñàìèì, ÿê ³ ó âð³âíî-
âàæåíèõ, òîáòî äîð³âíþâàâ 4, õî÷à é çóñòð³÷à-
ëèñÿ ïîîäèíîê³ âèíÿòêè. Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â
ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóïè áóëè âëàñòèâ³ êîåô³ö³ºíòè
“Ê”, ùî äîð³âíþâàëè 5 ³ 6. Á.É. Öóêàíîâ
çâåðòàº óâàãó íà òó îáñòàâèíó, ùî “ñåðåäíüî-
ãðóïîâ³ ñóá’ºêòè” äåìîíñòðóþòü çàêîíîì³ðíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ äèõàííÿ ³ “τ-òèïó”,
ùî äîð³âíþº 4:1 ³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
éîãî ïîäàëüøèõ ì³ðêóâàíü.

Ö³êàâèìè ³ âîäíî÷àñ òåîðåòè÷íî òà ïðàêòè÷íî
çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü îòðèìàí³ Á.É. Öóêàíî-
âèì åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ùîäî íîðìàòèâíèõ
ïåð³îä³â áàäüîðîñò³ òà ñíó äëÿ ñóá’ºêò³â ç
ð³çíèìè “τ-òèïàìè”. Ö³ äàí³ ðóéíóþòü äåÿê³
ïîìèëêîâ³ ñòåðåîòèïè çäîðîâîãî ãëóçäó, çîêðåìà
ùîäî ïîòð³áíî¿ òðèâàëîñò³ ñíó, ÿê³ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ íàñë³äê³â ó çäîðîâ’¿
ëþäåé. Îäíèì ç òàêèõ ñòåðåîòèï³â º òâåðä-

æåííÿ, ùî “õîëåðèêè ìàþòü ìàëó òðèâàë³ñòü
ñíó, à ôëåãìàòèêè âåëèêó”. Á.É. Öóêàíîâ
äîâ³â, ùî âñå ÿêðàç íàâïàêè, àëå íå çóïèíèâñÿ
íà öüîìó ³ ìàòåìàòè÷íî òî÷íî ï³äðàõóâàâ íîð-
ìàòèâíó òðèâàë³ñòü ñíó äëÿ á³ëüøîñò³ “τ-òèï³â”,
ùî, çðîçóì³ëî, ìàº âåëè÷åçíå ïðàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ñïåö³àëü-
íîãî îïèòóâàííÿ (çàäàâàëîñÿ çàïèòàííÿ:
“Ñê³ëüêè ãîäèí íà äîáó Âàì ïîòð³áíî, ùîá
âèñïàòèñü ³ ãàðíî ñåáå ïî÷óâàòè? Ñïðîáóéòå
âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü ÷àñó ç òî÷í³ñòþ äî ÷âåðò³
ãîäèíè”) äîçâîëèëà ñôîðìóëþâàòè â³äïîâ³äí³
ôóíêö³¿ äëÿ êîæíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè. Òðè-
âàë³ñòü ñíó Òm ó ãîäèíàõ ìîæå áóòè ðîçðàõî-
âàíà çà íàñòóïíèìè ôîðìóëàìè:

Òmõ = 10,6 – τ (ãîä) äëÿ õîëåðî¿ä³â (0,7
ñåê ≤  τ ≤ 0,79 ñåê);

Òmñì = 23,8 – 17,9τ (ãîä) äëÿ ñàíãâ³íî¿ä³â, âð³â-
íîâàæåíèõ òà ìåëàíõîëî¿ä³â (0,8 ñåê ≤ τ ≤ 1,0 ñåê).

Òmô = 9 – 4τ (ãîä) äëÿ ôëåãìàòî¿ä³â (1,01
ñåê ≤ τ ≤ 1,1 ñåê).

Îòæå, íàéá³ëüøà òðèâàë³ñòü ñíó ó “÷èñòîãî”
õîëåðèêà (~ 9,9 ãîä), ñåðåäíÿ – ó âð³âíîâà-
æåíîãî (~ 8 ãîä), à íàéìåíøà – ó “÷èñòîãî”
ôëåãìàòèêà (~ 4,6 ãîä).

Íà îñíîâ³ öèõ ôóíêö³é ìîæå áóòè ïîáó-
äîâàíèé ãðàô³ê íîðìàòèâíî¿ òðèâàëîñò³ ñíó
(Òm, ó ãîäèíàõ) â ³íäèâ³ä³â çàëåæíî â³ä ¿õ-
íüîãî “τ-òèïó” (äèâ. ðèñ. 5) [19, ñ. 145].

Á.É. Öóêàíîâ äàº ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ïîòð³á-
íî¿ òðèâàëîñò³ ñíó, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç óìîâíîþ
ïîòóæí³ñòþ âèòðàòè åíåðã³¿ ìîçîêîì ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó. Òàê, ó
“÷èñòîãî” õîëåðèêà öÿ ïîòóæí³ñòü ïðèáëèçíî
â 1,6 ðàç³â á³ëüøà, í³æ ó “÷èñòîãî” ôëåãìàòèêà.
Òå, ùî â³í ìàº ñïàòè ìàéæå âäâ³÷³ äîâøå, àí³æ
“÷èñòèé” ôëåãìàòèê, ïîÿñíþºòüñÿ íåë³í³éí³ñòþ
çàëåæíîñò³ ì³æ óìîâíîþ ïîòóæí³ñòþ âèòðàò
åíåðã³¿ òà ïåð³îäàìè ñíó, ùî ïîòðåáóº äîäàòêî-

Ðèñ. 5.
Íîðìàòèâíà òðèâàë³ñòü ñíó (Òm) ó ãîäèíàõ

â ³íäèâ³ä³â çàëåæíî â³ä ¿õ “τ-òèïó”
(çà òåîð³ºþ Áîðèñà Öóêàíîâà [19, ñ. 145])
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âèõ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ³ç çàëó÷åííÿì
á³îô³çèê³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â [19, ñ. 147].

Ïîøóê íàñòóïíèõ, âàæëèâèõ äëÿ îðãàí³çìó,
³íäèâ³äà é îñîáèñòîñò³ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â Á.É. Öó-
êàíîâ ïîâ’ÿçóº ñàìå ç “τ-òèïàìè” ³ òàê çâàíèì
ïåðåäàòî÷íèì ÷èñëîì, ùî çàêëàäåíå, íà äóìêó
â÷åíîãî, ó õ³ä á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ³ äîð³â-
íþº 1:4. Êîæíèé íàñòóïíèé á³îëîã³÷íèé öèêë
ëþäèíè âèðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ ÒN =
4•τ•ÒN-1 , äå TN – ïåð³îä âêàçàíîãî öèêëó.
Òàêèì ÷èíîì, íèì áóâ ï³äðàõîâàíèé, çîêðåìà,
ïåð³îä áàäüîðîñò³ âïðîäîâæ äîáè äëÿ ñåðåäíüî-
ãðóïîâèõ ñóá’ºêò³â ñàíãâ³íî¿äíî¿ òà ìåëàíõîëî-
¿äíî¿ ãðóï [19, ñ. 149], ùî ñï³âïàëî ç âåëè÷è-
íàìè (âèçíà÷åíèìè ïîïåðåäí³ì ìåòîäîì) ïå-
ð³îä³â òðèâàëîñò³ ñíó.

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ³íôðàðàä³àííèõ öèêë³â
ïðèâåëî Á.É. Öóêàíîâà (ìè âèïóñêàºìî òóò ³
äàë³ ö³ëèé ëàíöþã ´ðóíòîâíèõ ì³ðêóâàíü ³
ðîçðàõóíê³â äîñë³äíèêà) äî â³äêðèòòÿ âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó ³íäèâ³äà, ùî âèðàõîâóºòüñÿ
çà ôîðìóëîþ Ñ = 8,51•τ (ðîê³â) [19, ñ. 153].
Óí³âåðñàëüí³ñòü öüîãî öèêëó áóëà ï³äòâåðä-
æåíà ï³ä ÷àñ éîãî ç³ñòàâëåííÿ ³ç íàÿâíèìè ñèñ-
òåìàìè â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ òàêèõ â³äîìèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â, ÿê Äæ. Á³ððåí, Ä.Á. Áðîìëåé, Ã. Ãðèìì
òà ³í., à òàêîæ – ïðè âèçíà÷åíí³ ìîìåíò³â çàãîñò-
ðåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ãðóïàõ ðè-
çèêó, ïðî ùî áóäå ñêàçàíî äàë³ [19, ñ. 153–157].

Âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë ³íäèâ³äà ìîæå áóòè
ïîäàíèé, íà ïåðåêîíàííÿ Áîðèñà Éîñèïîâè÷à,
íàî÷íî “ó âèãëÿä³ “ñë³äó” êîëåñà, ùî êîòèòüñÿ
áåç êîâçàííÿ. Ñóòí³ñòü öüîãî óÿâëåííÿ ïîëÿãàº
â íàñòóïíîìó. Ç êëàñè÷íî¿ ìåõàí³êè â³äîìî,
ùî ÿêùî çàô³êñóâàòè òî÷êó íà îáîä³ êîëåñà ó
ìîìåíò éîãî ñòèêàííÿ ç³ øëÿõîì, òî ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ïîâíîãî îáåðòàííÿ êîëåñà òî÷êà îïèøå
àðêó öèêëî¿äà ³ çíîâó ç³òêíåòüñÿ ç³ øëÿõîì.
Öèêë çàâåðøèòüñÿ, à ñë³ä ì³æ ïî÷àòêîì ô³êñàö³¿
òî÷êè ³ ê³íöåâèì ¿¿ ïîëîæåííÿì ï³ñëÿ ïîâíîãî
îáåðòàííÿ áóäå äîð³âíþâàòè äîâæèí³ îáîäó
êîëåñà, ùî êîòèòüñÿ” [19, ñ. 163]. Ñõåìà öèê-
ëî¿äíî¿ ìîäåë³ ÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ, ó
âèãëÿä³ “êîëåñà, ùî êîòèòüñÿ”, òîáòî âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó, íàâåäåíà íà ðèñ. 6.

Îòæå, “âåëèêèé öèêë, ï³äñóìîâóº Á.É. Öó-
êàíîâ, “êîòèòüñÿ” ç ìèíóëîãî ó ìàéáóòíº, à
ìîçîê, çàâäÿêè “çâîðîòíîìó õîäó”, çðåàë³çîâóº
òðèâàë³ñòü, êîòðà ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì ³
çíàõîäèòüñÿ ì³æ ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì öèêëó, ç ìàé-
áóòíüîãî ó ìèíóëå. Âèêîðèñòîâóþ÷è îáðàçíå
ïîð³âíÿííÿ Ä. Ãðàí³íà, “... ìîçîê – öå
ãîäèííèêîâèé ìåõàí³çì, ùî ïðîêà÷óº ÷àñ, ÿê

Ðèñ. 6.
Öèêëî¿äíà ìîäåëü ÷àñó, êîòðèé

ïåðåæèâàºòüñÿ ³íäèâ³äîì (çà òåîð³ºþ
Áîðèñà Öóêàíîâà [19, ñ. 164])

íàñîñ âîäó. ² êîæíèé ³íäèâ³ä, â³ä÷óâàþ÷è ðî-
áîòó ñâîãî “íàñîñà”, ðîçóì³º, ùî â³í æèâå ó ÷àñ³.
Àëå ÿê ìîçîê ³íâåðñóº ÷àñ? Öå ïèòàííÿ ïîêè
ùî çàëèøàºòüñÿ âåëèêîþ çàãàäêîþ” [19, ñ. 163].

Çàãàëîì ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ Á.É. Öóêà-
íîâèì äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, “ùî âëàñíà
îäèíèöÿ ÷àñó º êðîêîì õîäó-ïåðåá³ãó öåíò-
ðàëüíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà. Ðîëü ãîëîâíîãî
ìàÿòíèêà ó öüîìó ãîäèííèêó âèêîíóº ñåðöå
ëþäèíè. Âèêîðèñòîâóþ÷è êðàòí³ñòü â³äíî-
øåííÿ τ äî òðèâàëîñò³ äèõàëüíîãî öèêëó (1:4
äëÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî ñóá’ºêòà” – Â.Ð.) âäà-
ëîñÿ âèÿâèòè àíàëîã³þ õîäó öåíòðàëüíîãî ãî-
äèííèêà ç ìåõàí³÷íèì ãîäèííèêîì. Ó ìåõàí³çì³
öåíòðàëüíîãî ãîäèííèêà ³ñíóº ïåâíå ïåðåäàòî÷-
íå ÷èñëî, ÿêå äàº çìîãó âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ
óëüòðà-, öèðêà- òà ³íôðàä³àííèìè öèêëàìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³íäèâ³äà. Âèä³ëåíèé
âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë òî÷íî ïîÿñíþº â³-
êîâó ïåð³îäèçàö³þ, “ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåëîìè”,
ïî÷àòîê ïñèõîñîìàòè÷íèõ çðèâ³â ó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ³íäèâ³äà” [19, ñ. 166].

7. ßÊ²ÑÒÜ ÕÎÄÓ ÂËÀÑÍÎÃÎ ÃÎÄÈÍÍÈÊÀ
²ÍÄÈÂ²ÄÀ ÒÀ ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ ÎÑÂÎªÍÍß

² ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÞ
Ð²ÇÍÈÕ ÂÈÄ²Â Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Âàæëèâèì àñïåêòîì ðîçðîáëåíî¿ Á.É. Öóêà-
íîâèì òåîð³¿ ÷àñó ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà ïîñòàº ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ÿê³ñòþ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà
òà óñï³øí³ñòþ (ïðîäóêòèâí³ñòþ, îïåðàòèâí³ñòþ,
òî÷í³ñòþ, åôåêòèâí³ñòþ òîùî) ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Éîìó
âäàëîñÿ çíàéòè òî÷í³ äîêàçè òîãî, ùî ÷àñîâà
îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº
óñï³øí³ñòü ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ – ñïîð-
òèâíî¿, ìóçè÷íî¿, ï³çíàâàëüíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî
íàñè÷åíî¿ òîùî.

Öüîãî ðàçó â÷åíèé â³äøóêîâóº ïîêàçíèêè
ÿêîñò³ ðîáîòè âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà ó
ñàì³é ïðîöåäóð³ âèçíà÷åííÿ “τ-òèïó”, éîãî

Â. Ðèáàëêà
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òî÷íîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ ïðè â³äòâîðåíí³ ð³çíèõ,
ÿê öå âèäíî ³ç ñàìîãî ìåòîäó âèçíà÷åííÿ “τ-òèïó”,
ñåêóíäíèõ ³íòåðâàë³â (1, 2, 3, 4, 5 ñåê). Çâè-
÷àéíî, ùî ïðè â³äòâîðåíí³ ð³çíèõ ³íòåðâàë³â
³íäèâ³ä ìîæå äåìîíñòðóâàòè çíà÷åííÿ τ³, ùî
â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ “τ-
òèïó”. Ñòóï³íü æå ñòàá³ëüíîñò³ “τ-òèïó” ìîæíà
âèì³ðÿòè çà äîïîìîãîþ ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷-
íîãî â³äõèëåííÿ δ. Ïðè ì³í³ìàëüíîìó çíà÷åíí³
δ ïîêàçíèê “τ-òèïó” äåìîíñòðóº á³ëüøó ñòàá³ëü-
í³ñòü, à â³äòàê âêàçóº íà á³ëüø âèñîêó ÿê³ñòü
õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà, àáî, ÿê ãîâîðèòü
ó÷åíèé, äîñÿãàºòüñÿ àíàëîã “äîáðîãî” ãîäèí-
íèêà. Îñòàíí³é ìàº çàäîâîëüíÿòè äâîì íàñ-
òóïíèì óìîâàì [19, ñ. 168]:

1) τ³ > τ = const; 2) δ > 0.
Îòæå, äëÿ ³äåàëüíîãî âàð³àíòà “äîáðîãî”

ãîäèííèêà âëàñòèâà óìîâà δ=0. Àëå íàñïðàâä³
âîíà íå âèêîíóºòüñÿ ÷åðåç òå, ùî “ó ïñèõ³ö³
³íäèâ³äà ³ñíóº ì³í³ìàëüíà ìåæà ðîçâ’ÿçóâàëüíî¿
çäàòíîñò³, ÿêà äîð³âíþº ïðèáëèçíî 0,01 ñåê.
Êð³ì òîãî, íå âèêëþ÷åí³ ñèñòåìàòè÷í³ ïîãð³ø-
íîñò³ âèì³ðþâàëüíî¿ àïàðàòóðè, ùî çàñòîñîâó-
ºòüñÿ â ìåòîä³. Òîìó äðóãó óìîâó (ìàº áóòè
íèçüêà âàð³àòèâí³ñòü τ³) òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê
³íäèâ³äóàëüíó ì³ðó, ùî ïîêàçóº ñòóï³íü ðåàëü-
íîãî íàáëèæåííÿ äî àíàëîãó “äîáðîãî” ãîäèí-
íèêà (ìåæîâî δ=0,01 ñåê)... Äî òîãî æ êîæíèé
ñóá’ºêò íàðîäæóºòüñÿ ç³ ñâî¿ì öåíòðàëüíèì
ãîäèííèêîâèì ìåõàí³çìîì. Îñê³ëüêè ÿê³ñòü
õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà çàëåæèòü â³ä ïðèðîä-
æåíèõ ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ìîçêó, òî
ö³ëêîì â³ðîã³äíî ïðèïóñòèòè, ùî ó ëþäñüê³é
ïîïóëÿö³¿ ³ñíóþòü ³íäèâ³äè ç àíàëîãîì “äîá-
ðîãî” ãîäèííèêà òà ³íäèâ³äè ç ð³çíèìè â³ä-
õèëåííÿìè â³ä íüîãî” [19, ñ. 168].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì Á.É. Öóêàíîâ ôîðìóëþº
ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî “ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ
äî àíàëîãó “äîáðîãî” ãîäèííèêà ïîâèííå ìàòè
ì³ñöå ó òèõ ëþäåé, ÿê³ äîñÿãëè âèñîêî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ó âèáðàíîìó íèìè âèä³ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³” [Òàì ñàìî]. Äîâåäåííÿ ö³º¿
ã³ïîòåçè çä³éñíþâàëîñÿ øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ
“τ-òèïó” ³ δ ó ïðåäñòàâíèê³â òðüîõ ãðóï. Ïåðø³
äâ³ ñêëàäàëè ïðîôåñ³éí³ ïðàö³âíèêè ³ ñòóäåíòè
ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ï³çíàâàëüíî¿ ³ íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñòåé. Çîêðåìà, äî ïåðøî¿ ãðóïè
óâ³éøëè â÷åí³ – ãåîëîãè, ìàòåìàòèêè, ô³çèêè,
ô³ëîñîôè, õ³ì³êè, ³ñòîðèêè, ïñèõîëîãè ç íàóêî-
âèì ñòóïåíåì êàíäèäàòà àáî äîêòîðà íàóê, ÿê³
çàê³í÷èëè øêîëó ³ç çîëîòîþ ÷è ñð³áíîþ ìå-
äàëëþ, à âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä – ç “÷åðâî-

íèì” äèïëîìîì. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, âñ³ âîíè
ïðîäåìîíñòðóâàëè ñòàá³ëüí³ñòü âëàñòèâîãî ¿ì
“τ-òèïó”, à ðîçá³æíîñò³ çíà÷åíü ñåðåäíüîãî
êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ íå âèõîäèëà çà ìåæ³
0,02 ñåê ≤ τ ≤ 0,06 ñåê.

Ó ïðåäñòàâíèê³â äðóãî¿ ãðóïè – ñòóäåíò³â
ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²ëë³ Ìå÷íèêîâà (äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëîñü ó 1988 ðîö³), êîòð³ çàê³í÷èëè øêî-
ëó ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ ³ ìàëè âèñîêèé áàë â
àòåñòàò³ (íå íèæ÷å 4,8 çà 5-áàëüíîþ ñèñòåìîþ)
– òàêîæ âèÿâèâñÿ ñòàá³ëüíèé “τ-òèï” â óñ³õ
òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ ³ç ñåðåäí³ì êâàäðàòè÷íèì
â³äõèëåííÿì ó ìåæàõ 0,04 ñåê ≤ τ ≤ 0,08 ñåê.

Ó òðåòþ ãðóïó áóëè çàä³ÿí³ ó÷í³ 8–10-õ
êëàñ³â îäí³º¿ ç³ øê³ë ì³ñòà Îäåñè ç íèçüêèì
ïîêàçíèêîì óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ (ñåðåäí³é áàë
ìåíøå 3,5). Âîíè ïðîäåìîíñòðóâàëè ïðèáëèçíå
âèêîíàííÿ óìîâè τ³ ≈ const äëÿ ð³çíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï, à ä³àïàçîí ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà-
÷åíü ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ áóâ
ìàéæå â 4 ðàçè øèðøèì, àí³æ ó ïåðøèõ äâîõ
ãðóïàõ: 0,12 ñåê ≤ τ ≤ 0,28 ñåê.

Á.É. Öóêàíîâ ïðîâ³â òàêîæ äîäàòêîâå äîñ-
ë³äæåííÿ “τ-òèïó” â ó÷í³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòà-
ë³ñòþ, ùî íàâ÷àëèñÿ â Îäåñüê³é äîïîì³æí³é
øêîë³ ¹75. Âñüîãî áóëî îáñòåæåíî 72 ó÷íÿ ç
2-ãî ïî 9-é êëàñ ç ä³àãíîçîì “îë³ãîôðåí³ÿ ó
ñòóïåí³ äåá³ëüíîñò³”. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî “ó
âèïàäêó ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ âëàñíà îäèíèöÿ
÷àñó ³íäèâ³äà íå º ñòàá³ëüíîþ, à çì³íþºòüñÿ
ñòðèáêîì çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ðîçóìîâîãî äå-
ôåêòó. ²íàêøå êàæó÷è, çà íàÿâíîñò³ ñòðèáêà ó
ïñèõ³ö³ îë³ãîôðåí³â â³äñóòíÿ âëàñíà ñòðóêòóðà
÷àñó, êîòðèé áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèâàºòüñÿ. Òî-
ìó ìîæíà ââàæàòè, ùî òðóäíîù³ ³ç çàñâîºííÿì
÷àñîâèõ ïîíÿòü, ³ç ôîðìóâàííÿì óÿâëåíü ïðî ìåò-
ðè÷í³ âëàñòèâîñò³ ÷àñó, ³ç ïîðóøåííÿì îð³ºí-
òóâàííÿ ó ìèíóëîìó òà ìàéáóòíüîìó â îë³ãî-
ôðåí³â áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ â³äõèëåí-
íÿìè â³ä àíàëîãó “äîáðîãî” ãîäèííèêà” [19,
ñ. 180–181].

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ Á.É. Öóêàíîâ ðîáèòü âèñíîâîê,
ùî “ïðîäóêòèâí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà âèçíà÷àºòüñÿ íå ñàìîþ ïðèíàëåæí³ñòþ
äî îäíîãî ç ï’ÿòè “÷èñòèõ” òèï³â, à ÿê³ñòþ õîäó
éîãî âëàñíîãî ãîäèííèêà” [19, ñ. 174]. Òèì ñàìèì
ïîâíî ï³äòâåðäæóº âèñóíóòó íèì ã³ïîòåçó, ùî
òàêîæ ï³äòâåðäæóº íàñòóïíèé ïðèíöèïîâèé
âèñíîâîê: “Íàéâèùèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî íàâ-
÷àííÿ òà îâîëîä³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòÿìè íàâêî-
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ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó òèõ ³íäèâ³ä³â, ñóá’ºêòèâíèé ïåðåá³ã
÷àñó ÿêèõ ìàêñèìàëüíî â³äïîâ³äàº õîäó “äîá-
ðîãî” ãîäèííèêà. Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, äî
ãðóïè ç âèñîêèìè ³íòåëåêòóàëüíèìè çàäàòêàìè
â³äíîñÿòüñÿ ò³ ³íäèâ³äè, ó ÿêèõ σ ≤ 0,05 ñåê.
Ö³ çàäàòêè âïðîäîâæ æèòòÿ ìîæóòü ïåðåòâîðþ-
âàòèñü ó ò³ ÷è ò³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³” [19,
ñ. 174]. ² íàâïàêè, “äî ñóá’ºêò³â ³ç ïîñëàáëåíèì
³íòåëåêòîì òðåáà â³äíåñòè òèõ ³íäèâ³ä³â, õòî
âèÿâëÿþº âåëèê³ âàð³àö³¿ õîäó âëàñíîãî ãîäèí-
íèêà (0,1 ñåê ≤ σ ≤ 0,2 ñåê). Âèõîäÿ÷è ³ç ñå-
ðåäíüîãî áàëó óñï³øíîñò³ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ,
çäàòí³ñòü äî íüîãî â íèõ íåâèñîêà” [19, ñ. 175].

Âîäíî÷àñ ó÷åíèé ðîáèòü äîðå÷íå çàñòåðå-
æåííÿ: “Ìè íå ìàºìî íàì³ðó çâîäèòè ïðîáëåìó
³íòåëåêòó äî ãîäèííèêîâîãî ìåõàí³çìó. Àíàëîã
“äîáðîãî ãîäèííèêà” ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó
³ç ïåðåäóìîâ âèñîêîãî ³íòåëåêòó. ßêùî ³íäèâ³ä
ïðèðîäíî íàä³ëåíèé “äîáðèì ãîäèííèêîì”, òî
ó íüîãî º ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè âèñî-
êèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ, øèðîòó ï³çíàííÿ, ãëî-
áàëüíó çäàòí³ñòü “ïðàâèëüíî ìèñëèòè” â îáðàí³é
ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. Ìîíòåíü ãîâîðèâ, ùî ìîçîê
äîáðå âëàøòîâàíèé êîøòóº á³ëüøå, í³æ ìîçîê
äîáðå íàïîâíåíèé... Ìè áóäåìî íåäàëåê³ â³ä
³ñòèíè, ÿêùî ñêàæåìî, ùî ìîçîê, âëàøòîâàíèé
ïîä³áíî äî ãîäèííèêîâîãî ìåõàí³çìó ç âèñîêèì
ñòóïåíåì îðãàí³çîâàíîñò³ é óïîðÿäêîâàíîñò³
(òîáòî ç ì³í³ìóìîì âàð³àö³é âëàñíîãî õîäó),
âîëîä³º çäàòí³ñòþ âèðîáëÿòè âèñîêîîðãàí³çîâàíó
é óïîðÿäêîâàíó ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ àáèÿêîãî
ð³âíÿ. Òîìó ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî òàê³ ðèñè
³íòåëåêòó, ÿê ëåãê³ñòü, âèøóêàí³ñòü, âèòîí÷å-
í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä
÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ òâîð÷èõ çàäà÷, ïîâ’ÿçàí³
ñàìå ç õàðàêòåðèñòèêàìè õîäó “äîáðîãî” ãî-
äèííèêà” [19, ñ. 175].

Á.É. Öóêàíîâèì áóëî òàêîæ ïðîâåäåíå îðèã³-
íàëüíå äîñë³äæåííÿ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà
ó ìóçè÷íî îáäàðîâàíèõ ó÷í³â Îäåñüêî¿ ñïåö³-
àëüíî¿ ìóçè÷íî¿ øêîëè ³ìåí³ Ï.Ñ. Ñòîëÿðñüêî-
ãî. Íà îñíîâ³ îáðàõóâàííÿ “τ-òèï³â” ³ ñåðåäí³õ
êâàäðàòè÷íèõ â³äõèëåíü òàêèõ âèäàòíèõ âèêî-
íàâö³â, âèïóñêíèê³â ö³º¿ øêîëè, ÿê Å. Ã³ëåëüñ,
Ë. Ã³ëåëüñ, Ì. Ô³õòåíãîëüö (âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ äàí³ îáñòåæåííÿ öèõ ìóçèêàíò³â Ä.Ã. Åëü-
ê³íèì), ó÷åíèé âñòàíîâèâ, ùî ïîêàçíèêàìè
ìóçè÷íî¿ îáäàðîâàíîñò³ º – çà íàÿâíîñò³ ³íøèõ
ð³âíèõ óìîâ, òàêèõ ÿê âèñîêèé çâóêîâèñîòíèé
ñëóõ, ïî÷óòòÿ ðèòìó òà ³í. – íàñòóïí³ óìîâè:
τà1,0 ñåê òà σà0,01 ñåê. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ

³íäèâ³äóàëüíó ì³ðó íàáëèæåííÿ äî àíàëîãó
äóæå “äîáðîãî” ãîäèííèêà. ²íàêøå êàæó÷è,
öå îçíà÷àº, ùî ãîëîâíèé ïîêàç÷èê ìóçè÷íî¿
îáäàðîâàíîñò³ – öå ïðèíàëåæí³ñòü äî “÷èñòîãî”
ìåëàíõîë³êà ÿê íàéá³ëüø òî÷íîãî ñóá’ºêòà ³ç
ìàêñèìàëüíî ñòàá³ëüíèì, òîáòî ÿê³ñíèì, õîäîì
âëàñíîãî ãîäèííèêà [19, ñ. 182]. Çâè÷àéíî æ ö³
òà ðîçãëÿíóò³ ðàí³øå äàí³ ìàþòü âèíÿòêîâå çíà-
÷åííÿ äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèêè, äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü âèÿâ-
ëåííÿ, ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìêè îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³.

8. ÏÀÒÎÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×Í² ÏÐÎßÂÈ
×ÀÑÎÂÈÕ ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ²ÍÄÈÂ²Ä²Â
ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒÅÉ

Îäèí ³ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ ³ ïðàêòè÷íî çíà-
÷óùèõ àñïåêò³â òåîð³¿ Á.É. Öóêàíîâà ïîâ’ÿçà-
íèé ç ³äåºþ Ã³ïïîêðàòà ïðî äîì³íàíòí³, àáî
“ïåðåâàæàëüí³” õâîðîáè. Áîðèñ Éîñèïîâè÷ ïî-
âåðòàº íàñ äî âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ó÷åííÿ “äàâíüî-
ãðåöüêîãî ãåí³ÿ” ïðî ïñèõîñîìàòè÷íó ºäí³ñòü
ëþäèíè, çà ÿêèìè äîì³íàíòí³ õâîðîáè º îäíèì
³ç îá’ºêòèâíèõ ïîêàç÷èê³â íàëåæíîñò³ ³íäèâ³äà
äî ïåâíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè. Á³ëüøå òîãî, Ã³ï-
ïîêðàò âèçíà÷àâ òèïè òåìïåðàìåíòó íå ñò³ëüêè
çà â³äîìèìè ð³äèíàìè (æîâ÷, êðîâ, ÷îðíà æîâ÷,
ë³ìôà), ñê³ëüêè çà õâîðîáàìè, ÿê³ ëîêàë³çó-
þòüñÿ ó ïåâíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ ³ íå âèõî-
äÿòü çà ¿õ ìåæ³.

Äî äîì³íàíòíèõ â³äíîñÿòüñÿ õðîí³÷í³ íå³í-
ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ ïåðøå ì³ñöå
çàéìàþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè (ÑÑÕ),
îñê³ëüêè öèìè õâîðîáàìè, çà äàíèìè Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñòðàæäàº
îäíà ÷åòâåðòà ÷àñòèíà äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
ïëàíåòè. Õâîðîáè ñåðöÿ, çîêðåìà, ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), º ïðè÷èíîþ êîæíî¿
äðóãî¿ ñìåðò³, êîæíî¿ òðåòüî¿ ³íâàë³äíîñò³, ïðè-
çâîäÿòü äî âåëè÷åçíèõ åêîíîì³÷íèõ âòðàò.

Á.É. Öóêàíîâ, âèõîäÿ÷è ç âëàñíî¿ òåîð³¿
÷àñó, çâåðíóâ óâàãó íà òó îáñòàâèíó, ùî ²ÕÑ º
õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã
ÿêîãî ìàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó, à òàêà ¿¿ êë³í³÷íà
ôîðìà, ÿê ³íôàðêò, âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåâíîìó â³ö³
[19, ñ. 90]. Â³í âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ, ùî ó
ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ ³ñíóþòü ³íäèâ³äè, êîòð³
“â³ääàþòü ïåðåâàãó” ³ õâîð³þòü ²ÕÑ. ßêùî òàê³
³íäèâ³äè àáî ¿õ ãðóïè ³ñíóþòü, òî ìîæíà çàâ-
÷àñíî âèÿâèòè òàê çâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó ïîÿâè
ö³º¿ õâîðîáè ó íàéáëèæ÷îìó ÷è â³ääàëåíîìó

Â. Ðèáàëêà
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ìàéáóòíüîìó. Çâ³ñíî, äîö³ëüíî áóëî á øóêàòè
ö³ ôàêòîðè ðèçèêó ó ñàìîìó ôàêò³ íàëåæíîñò³
³íäèâ³ä³â äî ïåâíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, ó ¿õ
ðîçòàøóâàíí³ ó ïåâíèõ ì³ñöÿõ óñüîãî ñïåêòðó
“τ-òèï³â”. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå îäíèì ³ç
ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ïðèçâîäèòü äî
²ÕÑ, ó êàðä³îëîã³¿ âèçíàºòüñÿ àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòîí³ÿ. Òîìó ï³ä ÷àñ ñïåö³àëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó Á.É. Öóêàíîâ âèçíà÷àâ ñèñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ) ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê (óñüîãî 134 îñîáè â³êîì â³ä 19 äî 26
ðîê³â) òà âëàñòèâ³ äëÿ íèõ “τ-òèïè” ³ âèÿâèâ çîíè,
â ÿêèõ ðîçòàøîâóþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ç ã³ïî- òà
ã³ïåðòîí³÷íîþ òåíäåíö³ÿìè. Íèì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õîëåðî¿äí³é (0,7 ñåê ≤ τ <0,8 ñåê)
³ ôëåãìàòî¿äí³é (1,0 ñåê < τ ≤ 1,1 ñåê) ãðóïàõ
ðîçòàøîâóþòüñÿ ³íäèâ³äè ç ã³ïîòîí³÷íîþ òåí-
äåíö³ºþ, à ó ïåâíèõ ï³äãðóïàõ ñàíãâ³íî¿ä³â (0,8
ñåê ≤ τ ≤ 0,86 ñåê) òà ìåëàíõîëî¿ä³â (0,94 ñåê
≤ τ ≤ 1,0 ñåê) ì³ñòÿòüñÿ ³íäèâ³äè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
òåíäåíö³ºþ. Äëÿ “âð³âíîâàæåíèõ” ³íäèâ³ä³â
âëàñòèâà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íà íîðìà ñèñòîëî-
ã³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ð=120/70 ìì ðò.ñò.) [19, ñ. 90–91].

Êîëè æ Á.É. Öóêàíîâ ïðîâ³â âèì³ðþâàííÿ
“τ-òèï³â” ó 90 ïîñò³íôàðêòíèõ õâîðèõ ïåðåä
âèïèñêîþ ³ç â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ 3-¿ ì³ñüêî¿
êàðä³îëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Îäåñè, òî áóâ âèÿâëå-
íèé âðàæàþ÷èé ôàêò: óñ³ îáñòåæåí³ ïîñò³í-
ôàðêòí³ õâîð³ ÷³òêî ðîçïîä³ëèëèñÿ íà äâ³ ãðóïè
ç “τ-òèïàìè”, ùî áóëè âëàñòèâ³ äëÿ âèä³ëåíèõ
ðàí³øå çäîðîâèõ ³íäèâ³ä³â – ñàíãâ³íî¿ä³â òà ìå-
ëàíõîëî¿ä³â ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ òåíäåíö³ºþ. Öåé
ðîçïîä³ë ïîäàíèé íà ðèñ. 7 [19. ñ. 92].

Îòæå, Á.É. Öóêàíîâó “âäàëîñÿ âèÿâèòè âå-
ëüìè âàæëèâèé ôàêò: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
ëîêàë³çóºòüñÿ â ìåæàõ ò³ëüêè òèõ òèïîëîã³÷íèõ
ãðóï ³íäèâ³ä³â, äëÿ ÿêèõ âîíà º äîì³íàíòíîþ,
³ çà ìåæ³ öèõ ãðóï íå âèõîäèòü. Ñàìà õâîðîáà
îêðåñëèëà ä³àïàçîí îáîõ ãðóï “÷èñòèìè” ñàíã-
â³í³êàìè ³ “÷èñòèìè” ìåëàíõîë³êàìè, êîòð³
ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Ì³æ ³íäèâ³äàìè îáîõ ãðóï ìàþòü ì³ñöå
òàêîæ ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ó ïåðåá³ãó êë³í³÷íî¿
ôîðìè õâîðîáè. Òàê, â ³íäèâ³ä³â ñàíãâ³íî¿äíî¿
ãðóïè âîíà íîñèòü ð³çêèé, ãîñòðèé õàðàêòåð.
Ó ö³é ãðóï³ ïåðåâàæàþòü òðàíñìóðàëüíèé ³
âåëèêîîñåðåäêîâèé ³íôàðêò. Ïîâòîðíèé ³í-
ôàðêò º çàãðîæóþ÷å íåáåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ.
Ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ ó öèõ õâîðèõ òðèâàº ïî-
â³ëüíî. Â ³íäèâ³ä³â ìåëàíõîëî¿äíî¿ ãðóïè, íàâ-

Ðèñ. 7.
Ðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³ ïîñò³íôàðêòíèõ õâîðèõ
(N – â³ñü îðäèíàò) ó ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³
“τ-òèï³â” (â³ñü àáñöèñ) çà Á.É. Öóêàíîâèì

[19, ñ. 92]

ïàêè, ïåðåá³ã õâîðîáè â³äð³çíÿºòüñÿ ìåíøîþ
âèðàçí³ñòþ. Òóò íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ äð³áíî-
îñåðåäêîâàíèé ³íôàðêò. Õâîð³ ìîæóòü ïåðåíåñ-
òè äâà-òðè ³ á³ëüøå ³íôàðêò³â, àëå ïðîöåñ ¿õíüî-
ãî îäóæàííÿ ïðîò³êàº øâèäøå” [19, ñ. 92–93].

Â÷åíèé çðîáèâ ðîçðàõóíêè ê³ëüêîñò³ “τ-òè-
ï³â”, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ä³àïàçîíàõ 0,8 ñåê ≤  τ ≤  0,83
ñåê ³ 0,97 ñåê ≤  τ ≤  1,0 ñåê, ó ÿêèõ çîñåðåä-
æåíèé îñíîâíèé ìàñèâ ïîñò³íôàðêòíèõ õâîðèõ,
³ îòðèìàâ “26% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íäè-
â³ä³â, êîòð³ âõîäÿòü ó ðåïðåçåíòàòèâíó âèá³ðêó
“τ-òèï³â” ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ (ðèñ. 7). Öå â³ä-
ïîâ³äàº ñâ³òîâ³é ñòàòèñòèö³ ÑÑÕ…” [19, ñ. 93].
Â³í ïîÿñíþº öåé ôàêò ñàìå â÷åííÿì Ã³ïïîêðà-
òà, çà ÿêèì ó ïñèõîñîìàòè÷í³é ñòðóêòóð³ îäí³º¿
÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè óñ³õ ³íäèâ³ä³â, ÿê³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ñàíãâ³íî¿äíîãî ³ ìåëàíõîëî¿äíîãî òèï³â
òåìïåðàìåíòó, º “ì³ñöå íàéìåíøîãî îïîðó”
ùîäî ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá.

Äîñë³äíèê ïðîâ³â ñèñòåìàòè÷íå âèâ÷åííÿ
âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó â ³íäèâ³ä³â ç ³íøèìè
õðîí³÷íèìè íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè
– õâîðîáàìè ïå÷³íêè, íèðîê, øëóíêó ³ ò. ä. – é
îòðèìàâ äàí³ ùîäî ¿õ ëîêàë³çàö³¿ ó ïåâíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóïàõ ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”.
Îáñòåæóâàëèñÿ õâîð³, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó ì³ñüê³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ òà ó ì³æíàðîäíîìó öåíòð³
çäîðîâ’ÿ ì. Îäåñè. Íà ðèñ. 8 íàâåäåíà ñõåìà
ëîêàë³çàö³¿ äîì³íàíòíèõ õâîðîá ó ñóö³ëüíîìó
ñïåêòð³ “τ-òèï³â” [19, ñ. 94]. Âîíà â ö³ëîìó â³ä-
ïîâ³äàº òîìó, ÿê Ã³ïïîêðàò ïîÿñíþâàâ ïîõîä-
æåííÿ õâîðîá ó ïðåäñòàâíèê³â ÷îòèðüîõ òèï³â
òåìïåðàìåíòó ïåðåâàæàííÿì îäí³º¿ ç ÷îòèðüîõ
ð³äèí â îðãàí³çì³. Ïðîòå íàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà
äî ïåâíîãî òèïó òåìïåðàìåíòó ç ïðèòàìàííèìè
éîìó äîì³íàíòíèìè õâîðîáàìè íå îçíà÷àº
ôàòàëüíî¿ ïðèðå÷åíîñò³ íà çàõâîðþâàííÿ ö³ºþ
õâîðîáîþ. Òèï òåìïåðàìåíòó ñâ³ä÷èòü ëèøå
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ïðî òå, “ùî â îðãàí³çì³ äàíîãî ³íäèâ³äà º
ñèñòåìà, â ÿê³é ó ïåâíèé ïåð³îä æèòòÿ ìîæå
ïî÷àòèñÿ ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ”. Öå “ïåðå-
â³äêðèòòÿ” Á.É. Öóêàíîâèì âíóòð³øíüî³íäè-
â³äóàëüíèõ ÷èííèê³â ïîÿâè ïàòîãåííèõ ïðî-
öåñ³â äàº çìîãó ïñèõîëîãàì ïî-íîâîìó îñìèñ-
ëèòè ìåõàí³çìè äåòåðì³íàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü [34]. Çðîçóì³ëî, ùî çàâäÿêè öüîìó
âïåðøå ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü òî÷íî âèçíà÷èòè
ãðóïè ðèçèêó âèíèêíåííÿ òèõ ÷è òèõ çàõâîðþâàíü
ó ïðåäñòàâíèê³â ïåâíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï.

Âîäíî÷àñ ó÷åíèé íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè öèì
àñïåêòîì ïàòîãåíåçó äîì³íàíòíèõ õâîðîá, à
ðîáèòü ùå îäíå ôóíäàìåíòàëüíå â³äêðèòòÿ:
“ïðîÿâ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
ìàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ õîäîì
âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà” [19, ñ. 94].
Á³ëüøå òîãî, éîìó âäàëîñÿ âñòàíîâèòè çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïåð³îäèçàö³¿ ó ïðîöåñ³ ïåðåá³ãó ïåðåäóñ³ì
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàâøè ¿¿
ç âåëèêèì á³îëîã³÷íèì öèêëîì. Òàê, áóëî äî-
âåäåíå ïðèïóùåííÿ, ùî ïî÷àòîê öèõ çàõâîðþ-
âàíü ñï³âïàäàº àáî ç çàâåðøåííÿì ïîòî÷íîãî âå-
ëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó, àáî ³ç ô³í³øåì éîãî
÷âåðò³. Äëÿ öüîãî â÷åíèì âèçíà÷àâñÿ “τ-òèï” ó
289 õâîðèõ íà ³íôàðêò (ïåðøèé ³ ïîâòîðíèé)
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê òà â³äïîâ³äíèé éîìó ³íäèâ³äó-
àëüíèé âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë, ÿê³ ïîð³â-
íþâàëèñÿ ç â³êîì ñåðöåâîãî íàïàäó (íàïàä³â).
Óñ³ ê³ëüê³ñí³ äàí³ çàíîñèëèñü ó ñïåö³àëüí³ òàá-
ëèö³ é óçàãàëüíþâàëèñÿ. Ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ
ï³äðàõóíêîâèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ â³ê³â ïîêàçàëî,
ùî ó “ñåðåäíüîãðóïîâèõ õâîðèõ” (ó ñàíãâ³íî-
¿äí³é òà ìåëàíõîëî¿äí³é ï³äãðóïàõ) “õâîðîáè
ñåðöÿ ïî÷èíàþòüñÿ ó â³ö³, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ
÷åðåç ö³ëå àáî äðîáîâå ÷èñëî ïðîæèòèõ âå-

Ðèñ. 8.
Ñõåìà òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì äîì³íàíòíèõ õâîðîá

ó ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â” (çà òåîð³ºþ Áîðèñà Öóêàíîâà [19, ñ. 94])

    
Хвороби печінки і жовчного міхура 

(гепатит, холецистит) 
Хвороби 
серцево-
судинної 
системи 

(ішемічна 
хвороба 
серця) 

Хвороби нирок 
(пієлонефрити), 

запалення легенів, 
бронхіти, гіпертонія 
ниркового типу, 
нирково-кам’яна 

хвороба) 

Хвороби 
серцево-
судинної 
системи і 
мозку (ІХЦ, 
інсульт) 

Хвороби шлунку (виразка шлунку) 

0,7                                             0,8                  0,86                   0,9              0,94                       1,0                                                         1,1 
τ (сек.) 

    Холероїди                                          Сангвіноїди                   Врівно-                  Меланхолоїди                             Флегматоїди 
важені 

ëèêèõ á³îëîã³÷íèõ öèêë³â, à ïî÷àòîê õâîðîá
ñï³âïàäàº ³ç çàê³í÷åííÿì ïîòî÷íîãî öèêëó àáî
éîãî ÷âåðò³” (äèâ. ðèñ. 9 ³ 10) [19, ñ. 157].

Á.É. Öóêàíîâ âñòàíîâèâ, ùî “äëÿ á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñï³ëüíèì º òå, ùî ã³ïåð-
òîí³÷í³ êðèçè, ïðèñòóïè ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêòè
íå ò³ëüêè ñï³âïàäàþòü ³ç çàâåðøåííÿì ïîòî÷íèõ
öèêë³â àáî ¿õ ÷âåðòåé, à é ïîâòîðþþòüñÿ ç ïå-
ð³îäè÷í³ñòþ 1/4Ñ; 1/2Ñ; 3/4Ñ; Ñ; 1 1/2Ñ ³
äàë³ çàëåæíî â³ä íàëåæíîñò³ äî òèïîëîã³÷íî¿
ãðóïè ³ â³êó ³íäèâ³äà. Õâîðîáà íàáóâàº õðî-
í³÷íîãî õàðàêòåðó, ³íîä³ çàÿâèâøè ïðî ñåáå
íà ðàí³øèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó” [19, ñ. 160].

Â÷åíèé ïîïåðåäæàº, ùî “êð³ì ³íäèâ³ä³â, ó
ÿêèõ ê³íåöü ïîòî÷íîãî âåëèêîãî öèêëó ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ñåðöåâèõ áîëÿõ, º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ó ÿêèõ õâîðîáà â³äáóâàºòüñÿ áåçñèìï-
òîìíî, ó ïðèõîâàí³é ôîðì³. Öå íàéá³ëüø íå-
áåçïå÷íà ôîðìà, îñê³ëüêè âîíà ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî ðàïòîâî¿ ñìåðò³” [19, ñ. 161].

Çîêðåìà, çà äàíèìè Áîðèñà Éîñèïîâè÷à,
çóñòð³÷àºòüñÿ íåìàëî êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ,
ó ÿêèõ êîæíà 1/4Ñ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ÷îòèðè
÷àñòèíè, ï³ä çàâ³ñó ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ õâî-
ðîáëèâ³ ïðîÿâè. Òå æ ñàìå áóâàº ³ ç ðîç÷ëå-
íóâàííÿì êîæíî¿ 1/16Ñ íà ÷îòèðè ÷àñòèíè,
êîëè 1/64Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü º áàãàòîäîáîâîþ ³
êîæíèé öèêë âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³çêèõ ïåðåïàäàõ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Â òàêèõ õâîðèõ êðèçè,
íàïàäè ñòåíîêàðä³¿ àáî ³íôàðêòó ìîæóòü
ïîâòîðþâàòèñÿ, íà÷åáòî ÷åðãóþ÷èñü ì³æ ñîáîþ
[Òàì ñàìî]. “Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü” âèÿâëåíà òàêîæ
³ ó ïðîöåñ³ ïåðåá³ãó íèðêîâèõ õâîðîá ó ïðåä-
ñòàâíèê³â “âð³âíîâàæåíîãî” òèïó òà íàáëèæå-
íèõ äî íüîãî ñàíãâ³íî¿ä³â ³ ìåëàíõîëî¿ä³â – ó
ä³àïàçîí³ 0,87 ñåê ≤ τ ≤ 0,93 ñåê [19, ñ. 161].

Â. Ðèáàëêà
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Ðèñ. 9.
Âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë (Ñ = 8,51 • τ ðîê³â)

òà éîãî äèôåðåíö³àö³ÿ íà ÷âåðò³ (çà òåîð³ºþ Á.É. Öóêàíîâà)

Ðèñ. 10.
“Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü” (Ñ=8,5 ðîê³â) æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ç τ =1,0 ñåê.

(“÷èñòèé” ìåëàíõîë³ê) (çà òåîð³ºþ Á.É. Öóêàíîâà [19, ñ. 157])

Òàêèì ÷èíîì, Á.É. Öóêàíîâèì ìàòåìàòè÷íî
òî÷íî îïèñàíèé ôóíäàìåíòàëüíèé ôàêò âèÿâó
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ äîì³íàíòíèõ õâîðîá
ç ïåâíîþ “Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòþ”, ùî ìàº î÷åâèäíå
ïðîãíîñòè÷íå òà ïðîô³ëàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿. Öåé ôàêò
ïîêëàäåíî íèì â îñíîâó ñòâîðåííÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ êàðä³îïñèõîòåðàï³¿,
íà îñíîâ³ ÿêî¿ çàïðîïîíîâàíà ìóí³öèïàëüíà
ïðîãðàìà ïåðåòâîðåííÿ Îäåñè íà àíòè³íôàðêò-
íó çîíó [24].

Á.É. Öóêàíîâ ïîÿñíþº, ïîãëèáëþþ÷è ïîã-
ëÿäè Ã³ïïîêðàòà, â³ðîã³äíèé ìåõàí³çì “Ñ-ïå-
ð³îäè÷íîñò³” ïðîöåñó ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ õâîðîá òàêèì ÷èíîì. Ó êîæíîãî
³íäèâ³äà, â³äïîâ³äíî äî íàÿâíîãî ó íüîãî òèïó
òåìïåðàìåíòó, òîáòî “τ-òèïó”, â îðãàí³çì³ ³ñíóº
òàê çâàíå “ì³ñöå íàéìåíøîãî îïîðó”, ÿêå ñòàº
íàéâðàçëèâ³øèì ó ê³íö³ ïîòî÷íîãî âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó àáî ïîòî÷íî¿ ÷âåðò³. Îñê³ëü-
êè çà æèòòÿ ëþäèíà ïåðåæèâàº íèçêó âåëèêèõ
á³îëîã³÷íèõ öèêë³â, òî âïðîäîâæ æèòòºâîãî
øëÿõó ³íäèâ³ä ïðîõîäèòü ñò³ëüêè æ êðèòè÷íèõ
â³êîâèõ òî÷îê, ó ÿêèõ ³ “ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèìïòî-
ìàòèêà õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü”
[19, ñ. 162].

Â÷åíèé äàº ïîÿñíåííÿ öüîãî ÿâèùà, ïîâ’ÿçó-
þ÷è ïðèðîäó òåìïåðàìåíòó ³ç á³îåíåðãåòè÷íèìè
ïðîöåñàìè â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Â³í ï³äêðåñ-
ëþº, ùî ö³ ïðîöåñè îïèñóþòüñÿ çàêîíàìè òåðìî-
äèíàì³êè â³äêðèòèõ ñèñòåì, ÿê³ äàëåê³ â³ä ð³âíî-
âàãè é îáì³íþþòüñÿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâè-
ùåì ðå÷îâèíîþ òà åíåðã³ºþ ï³ä ÷àñ ìåòàáî-

ë³÷íèõ öèêë³â. Ç ïîçèö³é á³îô³çèêè, îñíîâíå
çàâäàííÿ îðãàí³çìó ïðè öüîìó – çáåðåãòè ñåáå
ó íåâð³âíîâàæåíîìó ñòàí³ çà ðàõóíîê â³äòîêó
åíòðîï³¿ â äîê³ëëÿ. “Ç ïîçèö³é òåðìîäèíàì³êè
ìåòàáîë³÷íèõ öèêë³â, ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ îäíîãî
îáåðòàííÿ öèêëó, ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ñèñòåìà (æè-
âèé îðãàí³çì) çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ ó ïåðâ³ñíèé
ñòàí... ßêùî áóäü-ÿêèé ìåòàáîë³÷íèé öèêë ðîç-
ãëÿäàòè ç ïîçèö³é á³îåíåðãåòè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê (òåðìîäèíàì³÷íèé ïîòåíö³àë, åíòðîï³ÿ
ñèñòåìè), òî îðãàí³çì ñïðàâä³ ïîâåðòàºòüñÿ äî
ïåðâ³ñíîãî ñòàíó, òîáòî öèêë º çàìêíåíèì. Àëå
ÿêùî ðîçãëÿäàòè áóäü-ÿêèé öèêë æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó íà “ñòð³ë³ âíóòð³øíüîãî ÷àñó”
(àäæå â³ä ïî÷àòêó öèêëó äî éîãî çàâåðøåííÿ
ïðîéøîâ ÷àñ), òî â³í íå ìîæå áóòè çàìêíåíèì,
îñê³ëüêè îðãàí³çì ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ öèêëó âæå
áóäå â ³íøîìó ñòàí³. Áóäü-ÿêèé á³îåíåðãåòè÷-
íèé öèêë ìàº ðîçãîðòêó íà “ñòð³ë³ âíóòð³øíüîãî
÷àñó” îðãàí³çìó, â ÿêîìó ïî÷àòîê ³ ê³íåöü
öèêëó ðîçâåäåí³ íà òðèâàë³ñòü éîãî ïåð³îäó.
Çà öåé ïåð³îä â îðãàí³çì³ çä³éñíþºòüñÿ íèçêà
òèõ âíóòð³øí³õ çì³í, êîòð³, ÿêùî ãîâîðèòè ïðî
ëþäèíó, ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî âîíà ï³äðîñëà,
çìóæí³ëà, äîçð³ëà, ïîñòàð³ëà, ùî âëàñíå ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿” [19, ñ. 162–163].

Âèêîðèñòàííÿ öèêëî¿äíî¿ ìîäåë³ “êîë³ñ, ùî
êîòÿòüñÿ” äëÿ îïèñó ÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ³íäèâ³äîì, óìîæëèâëþº â³äïîâ³ä³ íà çà-
ïèòàííÿ ïðî âèíèêíåííÿ äîì³íàíòíèõ õâîðîá.
Á.É. Öóêàíîâ çíîâó çâåðòàºòüñÿ äî àíàëîã³é:
“Àðêà öèêëî¿äè íà íàø³é ñõåì³ â³äîáðàæàº
ïîâíå îáåðòàííÿ “êîëåñà” á³îëîã³÷íîãî öèêëó.
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ßêùî ïëîùèí³ ï³ä àðêîþ íàäàòè ñåíñ á³îåíåð-
ãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äà, òî ïî÷àòîê
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü áóäå
ñï³âïàäàòè ³ç çàâåðøåííÿì á³îëîã³÷íîãî öèêëó
àáî éîãî ïîòî÷íî¿ ÷âåðò³, òîáòî ç îêðåìèìè
â³êîâèìè òî÷êàìè æèòòÿ, ó ÿêèõ öåé ïîòåíö³àë
ñÿãàº ì³í³ìóìó. ²íàêøå êàæó÷è, â òî÷êàõ á³î-
åíåðãåòè÷íîãî ì³í³ìóìó ì³ñöå íàéìåíøîãî
îïîðó â îêðåìî¿ ëþäèíè º íàéá³ëüø óðàçëèâèì.
² ïî÷àñòè äîñòàòíüî íåçíà÷íîãî âïëèâó çîâí³,
ùîá çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâèëîñü. Ó òî÷êàõ á³î-
åíåðãåòè÷íèõ ñïàä³â ó ëþäåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
íåïðèºìíîñò³ íà ðîáîò³, ðîçëàäè ó ñ³ì’¿, çàõâî-
ðþâàííÿ. Îäíàê öå ïîÿñíåííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè
ÿê ïîïåðåäíº, îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³ íåìàº ê³ëü-
ê³ñíèõ âèì³ðþâàíü á³îåíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³-
àëó ³íäèâ³äà. Êð³ì òîãî, çä³éñíåííÿ âèì³ðþâàíü
óïðîäîâæ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó ÷åðåç
â³äîì³ ïðè÷èíè âåëüìè òðóäîì³ñòêå ³ ïîòðåáóº
ñï³ëüíèõ çóñèëü á³îô³çèê³â, ìåäèê³â, ô³ç³îëî-
ã³â, ïñèõîëîã³â” [19, ñ. 165].

Á.É. Öóêàíîâ ïîäàº ùå îäíå ïîÿñíåííÿ ùî-
äî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ äîì³íàíòíèõ õâîðîá
íà îñíîâ³ óÿâëåííÿ ïðî òàê çâàíó ôàçîâó
ñèíãóëÿðí³ñòü, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ çëèòòÿ
÷àñîâèõ ôàç ð³çíèõ öèêë³â â îêðåì³é òî÷ö³.
Â³í ãîâîðèòü: “Çã³äíî ç íàøîþ ìîäåëëþ (äèâ.
ðèñ. 9 ³ 10), ôàçîâà ñèíãóëÿðí³ñòü (ÔÑ) ìàº
ì³ñöå â òî÷êàõ, äå ê³íåöü ïîïåðåäíüîãî âåëè-
êîãî öèêëó çëèâàºòüñÿ ç ïî÷àòêîì íàñòóïíîãî...
Â ìåæàõ âåëèêîãî öèêëó º ùå ê³ëüêà òî÷îê
ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³...”. ² äàë³: “Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ïåðåäàòî÷íå ÷èñëî ó çâîðîòíîìó ïî-
ðÿäêó, ìîæíà ïîêàçàòè, ùî ó ... òî÷êàõ ôàçî-
âèõ ñèíãóëÿðíîñòåé âåëèêîãî öèêëó çëèâà-
þòüñÿ çàê³í÷åííÿ ³ ïî÷àòêè âñå ìåíøèõ ³ ìåíøèõ
ïåð³îä³â “êîë³ñ, ùî êîòÿòüñÿ”, àæ äî äèõàëüíèõ
öèêë³â ³ öèêë³â “ä³éñíîãî òåïåð³øíüîãî”. ßê
âèäíî, â îêðåìî âçÿò³é ôàçîâ³é ñèíãóëÿðíîñò³
áåçë³÷ çàê³í÷åíü ³ ïî÷àòê³â æèòòºâèõ öèêë³â
³íäèâ³äà ñòèêàþòüñÿ ó ìèòòºâ³ñòü íåéìîâ³ðíî
ìàëèõ ðîçì³ð³â. Ó öüîìó ³ ïîëÿãàº íåáåçïåêà
ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³, îñê³ëüêè ó ìèòü çì³íè
çàâåðøåíü ïî÷àòêàìè îðãàí³çì íà÷åáòî ãèíå ³
íàðîäæóºòüñÿ çíîâó. Â³äì³òèìî, ùî ùå Ëåî-
íàðäî äà Â³í÷³ ïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè æèòòÿ
ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ “çàãèáåë³ – íàðîä-
æåííÿ”. Ä³éñíî, äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ çóïèíêè äèõàííÿ, ô³áðè-
ëÿö³é ñåðöåâî¿ ì’ÿçè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³,
º ôàçîâà ñèíãóëÿðí³ñòü... Ñòàòèñòèêà ñòåíîêàð-
ä³é òà ³íôàðêò³â [äèâ. 19] ïåðåêîíëèâî ñâ³ä-

÷èòü, ùî ïî÷àòîê çàõâîðþâàíü ñï³âïàäàº ç ò³ºþ
÷è ò³ºþ ôàçîþ ñèíãóëÿðíîñò³ â ìåæàõ ïîòî÷-
íîãî âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó ³íäèâ³äà.
Ïîð³âíÿííÿ ðîçðàõóíêîâèõ öèêë³â ç â³äîìèìè
â³êîâèìè ïåð³îäèçàö³ÿìè òàêîæ ïîêàçóº, ùî
ôàçîâà ñèíãóëÿðí³ñòü â³ä³ðàº ðîëü ìåæ³ ì³æ
ïåð³îäàìè æèòòÿ ³íäèâ³ä³â, ùî çì³íþþòü îäèí
îäíîãî. Ôàçîâîþ ñèíãóëÿðí³ñòþ ìîæíà ïîÿñ-
íèòè â³êîâ³ ïîâîðîòí³ ïóíêòè, â ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ “ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåëîìè” îñîáèñòîñò³.
Çàãàëîì öèêëî¿äíà ìîäåëü “êîë³ñ, ùî êîòÿòü-
ñÿ” äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ôàçîâèõ ñèíãóëÿðíîñòåé ó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó ³íäèâ³äà òà ó éîãî ÷àñ³, êîòðèé
ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ” [19, ñ. 165–166].

9.  ÏÐÈÊËÀÄÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÒÅÎÐ²¯
Á.É. ÖÓÊÀÍÎÂÀ

Â³äîìèé âèñë³â Ë. Áîëüöìàíà “Íåìàº í³÷îãî
ïðàêòè÷í³øîãî çà äîáðó òåîð³þ” ïîâíîþ ì³ðîþ
ñòîñóºòüñÿ ³ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ÷àñó, ùî
ñòâîðåíà ïðîôåñîðîì Á.É. Öóêàíîâèì. Íàâ³òü
ðîçðîáëåíèé íèì ìåòîä âèçíà÷åííÿ “τ-òèïó”
ÿê îá’ºêòèâíîãî ê³ëüê³ñíîãî ïîêàæ÷èêà òèïó
òåìïåðàìåíòó ìàº áóòè íàëåæíèì ÷èíîì îö³íå-
íèé ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè, ìåäèêàìè, ñîö³î-
ëîãàìè. Àäæå ò³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ìåòîäèêè,
çîêðåìà îïèòóâàëüíèêè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ðàí³øå äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó, íå
ìîæíà ââàæàòè äîñòàòíüî îïåðàòèâíèìè, òî÷-
íèìè, êîðåêòíèìè. Ìåòîä Á.É. Öóêàíîâà â³äêðè-
âàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ äîâãîî÷³êóâàíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ó ñèñòåì³ îñâ³òè,
ùî äî îñòàííüîãî ÷àñó çàëèøàâñÿ äåêëàðàòèâ-
íèì ïîáàæàííÿì ó÷èòåë³â ³ øê³ëüíèõ ïñèõî-
ëîã³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñàìå òàêîãî ìåòîäó âèçíà-
÷åííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó. Âèñëîâëåí³ â÷åíèì
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òèïîëîã³÷íî â³äïîâ³äíî¿,
íîðìàòèâíî¿ òðèâàëîñò³ ñíó ³ áàäüîðîñò³ ìî-
æóòü áóòè ïîêëàäåí³ â îñíîâó óòî÷íåííÿ òà
óäîñêîíàëåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî äîö³ëüíîãî ðå-
æèìó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. À îá´ðóíòîâàí³
íèì êðèòåð³¿ ÿêîñò³ âëàñíîãî ãîäèííèêà – ñòà-
á³ëüí³ñòü “τ-òèïó” òà ì³í³ì³çàö³ÿ ñåðåäíüîãî
êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ – ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî òà ìóçè÷íî
îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº
âèçíà÷åííÿ “τ-òèïó” ó ïðîôåñ³éí³é îð³ºíòàö³¿,
çîêðåìà, íà íàóêîâ³, ñïîðòèâí³ ïðîôåñ³¿, íà
ïðîôåñ³þ ìóçèêàíòà. Ðàçîì ç òèì íàéá³ëüø
âðàæàþ÷èé åôåêò ìîæíà î÷³êóâàòè â³ä çàñòî-

Â. Ðèáàëêà
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ñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ Á.É. Öóêàíîâèì óïðîäîâæ
òðèâàëî¿ ïðàêòèêè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿ ñóïðîâîäó ³ ï³äòðèìêè, êàðä³îïñèõî-
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ³íôàðêò. Öåé íàóêîâî-
ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äàº çìîãó íå ò³ëüêè
êîíñòàòóâàòè íàëåæí³ñòü ëþäèíè äî íàéá³ëüø
óðàçëèâèõ ãðóï (ó ñàíãâ³íî¿äí³é òà ìåëàíõîëî-
¿äí³é ä³ëÿíêàõ ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”),
à é ïåðåäáà÷èòè ìîìåíò ñåðöåâîãî íàïàäó,
òîáòî çàâ÷àñíî âèä³ëÿòè ãðóïè ðèçèêó ³ ïðîã-
íîçóâàòè ÷àñ, êîëè öåé íàïàä ìîæå íàñòóïèòè,
ùî º íàð³æíèì êàìåíåì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ êàðä³î-
ëîã³¿. Â÷åíèé âîëîä³º íîó-õàó ó ö³é êëþ÷îâ³é
ëàíö³ äîïîìîãè êàðä³îëîã³÷íèì õâîðèì –
àëãîðèòìîì òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ö³º¿ ãðóïè ³
òî÷íîãî ÷àñó, êîëè ìîæå íàñòóïèòè ³íôàðêò.
Öåé àëãîðèòì îïðàöüîâàíèé, â³í ñïèðàºòüñÿ
íà ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü çäîðî-
âèõ ëþäåé ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïîñò³íôàðêò-
íèìè õâîðèìè ó êàðä³îëîã³÷íèõ êë³í³êàõ. Öå
äîçâîëèëî ïñèõîëîãó ðàçîì ³ç êàðä³îëîãàìè
çä³éñíþâàòè óïåðåäæóâàëüí³ çàõîäè: ñâîº÷àñíî
âèä³ëÿòè êë³ºíò³â êàðä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ,
áðàòè ¿õ ï³ä ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé êîíòðîëü,
à ïåðåä òî÷íî ñïðîãíîçîâàíèì ó ÷àñ³ ñåðöåâèì
íàïàäîì, ó òî÷ö³ “ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³”,
ïîì³ùàòè ¿õ äî êë³í³êè, äå çà êîíòðîëüîâàíèõ
óìîâ ³íôàðêò â³äáóâàºòüñÿ ... ÿê çàêîíîì³ðíèé
ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ³ íå çàëèøàº í³ÿêèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî ëå-
òàëüíèé ô³íàë...

Ðîçðîáëåíà òà àïðîáîâàíà íà ñîòíÿõ ³í-
ôàðêòíèõ õâîðèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà òåõíî-
ëîã³ÿ êàðä³îïñèõîòåðàï³¿ áóëà îáãîâîðåíà íà
â÷åí³é ðàä³ ³ ñõâàëåíà ñïåö³àë³ñòàìè Êè¿âñüêîãî
³íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ì. Ñòðàæåñêà òà
Îäåñüêîãî öåíòðó çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿. Íàïðèê³íö³
90-õ ðîê³â âîíà óâ³éøëà äî ñïåö³àëüíî¿ ìóí³-
öèïàëüíî¿ ïðîãðàìè, ùî ïåðåäáà÷àº ïåðåòâî-
ðåííÿ Îäåñè íà àíòè³íôàðêòíó çîíó [24]. Ùî
îçíà÷àº âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè â ìàñøòàáàõ
ì³ñòà, êðà¿íè, ñâ³òó, çâ³ñíî, âàæêî ïåðåîö³íèòè.

Á.É. Öóêàíîâèì áóâ òàêîæ âèçíà÷åíèé äèñ-
êðåòíèé õ³ä ãëîáàëüíîãî á³îëîã³÷íîãî ãîäèí-
íèêà â ìàñøòàáàõ åâîëþö³¿ æèòòÿ òà â³äêðèòèé
ôåíîìåí “äåðæàâíîãî ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà” [19,
ñ. 191; 21; 23], ùî äàëî çìîãó ðåòðîñïåêòèâíî
âèðàõóâàòè é óòî÷íèòè äàòè âèçíà÷íèõ ïîä³é
â ³ñòîð³¿  ëþäñòâà, à ç ³íøîãî áîêó – òî÷íî ñïðîã-
íîçóâàòè ÷àñ ³ìîâ³ðíèõ äðàìàòè÷íèõ ïîä³é ó
íîâ³òíüîìó æèòò³ ñó÷àñíèõ äåðæàâ ñâ³òó,
ïðèì³ðîì, Ðîñ³¿ é Óêðà¿íè. Ðîçðîáêà òàêîãî

ïðîãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà éîãî âïðî-
âàäæåííÿ ó ñèñòåìó åêîíîì³÷íîãî, ïîë³òè÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî òîùî ïëàíóâàííÿ ìîæå çàáåçïå-
÷èòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè äîñÿãíåííÿ äîáðîáóòó,
ìèðó ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ íàðîä³â ñâ³òó.

Îòæå, ó ïðîöåñ³ äâàäöÿòèð³÷íèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü Á.É. Öóêàíîâó âäàëîñÿ âïåðøå ó
ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿ ðîçêðèòè ôóíäàìåíòàëüí³
çàêîíîì³ðíîñò³ ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà òà
îñîáèñòîñò³. Âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â÷åíèì ÷åðåç
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå âèçíà÷åííÿ ìåòðèêè (òðè-
âàëîñò³ ³ øâèäêîñò³) òà òîïîëîã³¿ (ïîñë³äîâ-
íîñò³) ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ñóá’ºêòîì, òîáòî ÷åðåç
éîãî ïåðåá³ã, ñïðÿìîâàí³ñòü, íåçâîðîòí³ñòü,
ðîçïîä³ë íà ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº,
ðèòì³÷íó ñòðóêòóðó, öèêëî¿äí³ñòü, Ñ-ïåð³îäè÷-
í³ñòü òîùî. Ñàìà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà òà îñîáèñ-
òîñò³ ìàº êâàíòîâó ÷àñîâó ñòðóêòóðó âèêîíàííÿ
ðóõîâèõ àêò³â ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³, ùî çàëåæèòü
â³ä “τ-òèïó” òà éîãî êðàòíîñò³ [19, ñ. 189–
190]. Ïðèðîäà ÷àñó ðîçóì³ºòüñÿ â³äîìèì
äîñë³äíèêîì íå ÿê îêðåìèé îá’ºêò, à ÿê âëàñòè-
â³ñòü ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, éîãî ðîçóìó, ñâ³äîìîñò³,
ó ö³ëîìó – îñîáèñòîñò³.

Óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã ìàº íåçàïåðå÷íèé
ïð³îðèòåò ó â³äêðèòò³ íèçêè áàçîâèõ ÷àñîâèõ
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ëþäèíè,
³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íàö³¿ â³äòâîðåííÿ
òèï³â òåìïåðàìåíòó ó ïîòîö³ çì³íè ïîêîë³íü
ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿, òðèâàëîñò³ ôàç áàäüîðîñò³
³ ñíó â äîáîâîìó öèêë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè, ïåð³îäèçàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, õðîí³êè
ïñèõîñîìàòè÷íèõ äîì³íàíòíèõ õâîðîá, ¿õ çàãîñò-
ðåííÿ ó òî÷êàõ ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³, íîâîãî
ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³, ïåð³îäè÷íîñò³ æèòòºâèõ
ÿâèù ³ ïîä³é ÿê îêðåìîãî ³íäèâ³äà, òàê ³
ãðóïîâîãî òà äåðæàâíîãî ñóá’ºêò³â, ùî ìàþòü
çàêîíîì³ðíî îð³ºíòîâàíèé ó ÷àñ³ õàðàêòåð,
âèçíà÷àþòüñÿ “τ-òèïîì” ÿê âëàñíîþ îäèíèöåþ
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ñóá’ºêòîì, “êðîêîì” õîäó
éîãî á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà.

×àñ ÿê ô³ëîñîôñüêà ³ ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ
– öå ãðàíä³îçíèé ìåãàôàêòîð îðãàí³çàö³¿
åâîëþö³éíèõ, ³ñòîðè÷íèõ òà îíòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ó ò. ÷. æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ëþäñòâà é îêðåìî¿ ëþäèíè çîêðåìà.
Çàãàëüíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ÷àñó âëàñ-
íîãî æèòòÿ, éîãî äèíàì³êè, ÿê ïåðåêîíëèâî
äîâîäèòü Áîðèñ Éîñèïîâè÷, “ñë³ä îïèñóâàòè
íå ó ìàñøòàá³ ïðîæèòèõ ëþäèíîþ ðîê³â, à ó
ìàñøòàá³ ïåðåæèòèõ âåëèêèõ á³îëîã³÷íèõ öèê-
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ë³â éîãî îðãàí³çìó”, ùî â³äïîâ³äàþòü Ñ-ïå-
ð³îäè÷íîñò³ [19, ñ. 195–196], ó õîä³ ÿêèõ ëþäè-
íà ìàº çä³éñíþâàòè âåëèê³ äëÿ êîæíîãî â³-
êîâîãî ïåð³îäó ñïðàâè.

Áëèñêó÷å ïðîäîâæóþ÷è ñïðàâó ñâîãî â÷è-
òåëÿ, â÷åíèé ðîçáóäóâàâ íîâèé ïîâåðõ îðèã³íàëü-
íî¿ íàóêîâî¿ øêîëè Ä.Ã. Åëüê³íà–Á.É. Öóêà-
íîâà, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ÿêî¿ çä³éñíþþòü éîãî
ó÷í³ òà ïîñë³äîâíèêè – Î.Ï. Â³òêîâà, Î.². Âî-
ðîíîâ, Î.ª. Ãóìåíþê, Ò.Â. Äºäîâà, Ç.Î. Ê³ðå-
ºâà, Ñ.Ì. Êîâàëü, À.Â. Ìîëäàâàíîâà, ².². Ïà-
âåëêî, Ë.Â. Ïîìèòê³íà, Â.Ô. Ïð³ñíÿêîâ,
Ë.Ì. Ïð³ñíÿêîâà, Â.Â. Ðèáàëêà, ².². Ñàâºíêîâà,
Î.Ì. Ñàãàéäàê, ².À. Ñòðàöèíñüêà, Â.Á. Öó-
êàíîâà, Þ.Á. Öóêàíîâà, Í.Ë. Øàðãîðîäñüêà,
².Î. Øåðåíãîâèé, Î.Þ. Øèíêàðüîâà òà ³í.

Îòæå, Á.É. Öóêàíîâèì âèêîíàíà âåëè÷åçíà
ðîáîòà ç îá’ºäíàííÿ òà óçãîäæåííÿ ì³æ ñîáîþ
ó ìåæàõ ºäèíî¿ òåîð³¿ ÷àñó ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà
òà îñîáèñòîñò³ ðîçð³çíåíèõ ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó
÷àñó. ßê ïèøå ñàì ó÷åíèé, “ïðèéíÿâøè... ÷àñ
ÿê ðåàëüí³ñòü îñîáëèâîãî ðîäó, äàíó êîæíîìó
ó ìåõàí³çì³ õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà, ëþäèíà
çäàòíà çðîçóì³òè éîãî çàãàäêîâó ïðèðîäó ³ ç’ÿñó-
âàòè éîãî âëàñòèâîñò³ áåç Õðîíîñó àíòè÷íèõ
ãðåê³â ³ äâîëèêîãî ßíóñà ñòàðîäàâí³õ ðèìëÿí”
[19, ñ. 197]. ² ñïðàâä³, ÷àñ ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà
òà îñîáèñòîñò³ ï³äíåñåíèé ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ Áîðèñà Éîñèïîâè÷à Öóêàíîâà äî
âèñîòè ×àñó, ÿêèé º âèçíà÷àëüíèì ïðèðîäíèì
÷èííèêîì ëþäñüêîãî æèòòÿ, ùî, ïåðåôðàçîâó-
þ÷è ³äå¿ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè, òâîðèòü ÷àñîâó ºäí³ñòü
ì³êðîñâ³òó, ñèìâîë³÷íîãî (á³áë³éíîãî) ñâ³òó òà
ìàêðîñâ³òó ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ â³÷-
íîñò³ æèòòÿ ÿê áîæåñòâåííî¿ ö³ííîñò³.
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