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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ó ñòàòò³
ðîçêðèâàºòüñÿ ïðîáëåìà ïðîÿâó ³ ðîçâèòêó
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü óðîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ ó ïåâí³ òèì÷àñîâ³ ïåð³îäè
æèòòÿ ³íäèâ³äà, ðîçãëÿäàþòüñÿ â³êîâ³ öèêëè
âèÿâó ïîðóøåíü ó òî÷êàõ ôàçîâî¿ ñèíãóëÿð-
íîñò³, çá³ã ôàç ïî÷àòêó ³ ê³íöÿ â³êîâèõ öèêë³â
³ çàðîäæåííÿ íàé³ìîâ³ðí³øèõ äëÿ ëþäèíè
õâîðîá [6; 8]. Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ïàö³-
ºíò³â äîçâîëÿº ïðîâîäèòè àíàë³ç ïðîÿâó ³ ïå-
ðåá³ãó ïîðóøåíü ó ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ îñîáè.
Âèêîðèñòàííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåîð³é
ïðî ðîëü ïñèõ³êè ó âèíèêíåíí³ ³ ðîçâèòêó
õðîí³÷íî¿ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì
îðãàíîãåíåçó, íà ï³äñòàâ³ ôàç àáî öèêë³â ðîç-
âèòêó ³ ïåðåá³ãó ñàìîãî ïðîöåñó æèòòÿ ñïðèÿº
ö³ëüîâîìó ï³äõîäó ó çä³éñíåíí³ ë³êóâàëüíèõ
òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, äîâãîòðèâàëîãî
ïðîãíîçóâàííÿ [3; 6; 7; 8; 9].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç
äàííî¿ ïðîáëåìè. Çàõâîðþâàííÿ óðîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèâåðòàþòü óâàãó
áàãàòüîõ ôàõ³âö³â. Ïîâ’ÿçàíî öå ³ç çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ îñ³á, ï³äâëàäíèõ çàõâîðþâàííÿì
ñå÷îâèâ³äíî¿ ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåì.  Ç îäíîãî
áîêó, ìàº ì³ñöå  ðîçøèðåííÿ â³êîâèõ ìåæ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ – êîíñòàòóºòüñÿ ÿê  îìîëîä-
æåííÿ êîíòèíãåíòó, òàê ³ çàãàëüíå çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäèíè, ç ³íøîãî – ðîçøèðþ-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ íàóêè óñï³øíî
çàéìàòèñÿ ïðîáëåìîþ ¿¿ çäîðîâ’ÿ [4; 5; 7]. Ó
öüîìó îíòîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ïèòàííÿ ïðî òå,
÷îìó áóâàþòü ñïàäè àáî ï³äéîìè ó ô³çè÷íîìó
àáî äóõîâíîìó çäîðîâ’¿ ëþäèíè, êîëè, ÷îìó,
äå ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ â
îðãàí³çì³ ³íäèâ³äà, ïðîô³ëàêòèêà ³ ïðîãíîçó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü õâèëþþòü áàãàòüîõ äîñë³ä-
íèê³â [1; 2; 6; 8; 9].

Îñíîâíèé íàïðÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç âèâ÷åííÿì àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í
â îêðåìîìó îðãàí³, íà îñíîâ³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ
îïèñ á³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ìåõàí³çì âèíèê-
íåííÿ ³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ç ïîãëÿäó åò³îëîã³¿ (³íôåêö³éíà, á³îëîã³÷íà,
ô³ç³îëîã³÷íà, õ³ì³÷íà, ñïàäêîâà ³ ò. ³í.). Îäíàê
ó ðîçâèòêó êîæíîãî çàõâîðþâàííÿ òðåáà âðàõî-
âóâàòè ä³þ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. Òàê,
áóäü-ÿêå îðãàí³÷íå ïîðóøåííÿ ïðèïóñêàº
ñõèëüí³ñòü äàíî¿ ñèñòåìè äî çàõâîðþâàííÿ
(ñïàäêîâ³ñòü, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, ³íôåêö³¿)
àáî ñòàí ïñèõ³êè (äèñòðåñ) ïàö³ºíòà, ùå çã³äíî
ç ó÷åííÿì Ã³ïïîêðàòà ïðî õâîðîáè, ÿê³ ïåðåâà-
æàþòü çàëåæíî â³ä òèïó òåìïåðàìåíòó. Ïðîáëå-
ìà ìàêñèìàëüíèõ àáî ï³êîâèõ â³êîâèõ ïðîÿâ³â
³ ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ çàõâîðþâàííÿ óðîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ, äîíèí³ ôàêòè÷íî çàëèøèëàñÿ
íà ïåðèôåð³¿ ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü ôàõ³âö³â.
Ïîòðåáà æ ¿¿ ðîçâ’ÿçêó ïîâ’ÿçàíà ³ç çðîñòàííÿì
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü õâîðî-
áàìè íèðîê ³ ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â [3; 6; 8; 9].

Äîñë³äæåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ïî-
êàçóþòü, ùî â³í äèôåðåíö³þºòüñÿ íà á³îëîã³÷í³
ðèòìè àáî öèêëè. Õ³ä á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåð³îäè÷íèõ çì³íàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó. Ñàìå ö³ çì³íè é íàçèâàþòü
á³îëîã³÷íèìè ðèòìàìè àáî öèêëàìè. Îñòàíí³
º ïðèðîäæåíèìè, æîðñòêèìè, â³ëüíîðóõëèâè-
ìè ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ñòàá³ëüí³ñòþ.
Ïðàêòè÷íà á³ëüø³ñòü ç íèõ ï³äïîðÿäêîâàíà ðå-
ãóëÿö³¿ ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [8].

Ïðèðîäæåíèé ìåõàí³çì öåíòðàëüíîãî á³î-
ëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà çàïóñêàºòüñÿ ç
ìîìåíòó éîãî íàðîäæåííÿ ³ áåçïåðåðâíî âèì³-
ðþº ïåðåá³ã ÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ óïðî-
äîâæ æèòòÿ. Æèòòºàêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà â³ä íà-
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ðîäæåííÿ äî ñìåðò³ ðîçïîä³ëåíà íà ïåð³îäè.
Âèêîðèñòîâóþ÷è ñõîæ³ñòü öüîãî ãîäèííèêà ç
ìåõàí³÷íèìè, äå ïåðåäàâàëüíå ÷èñëî ñêëàäàº 1:4
äëÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî” ³íäèâ³äà (0,8ñ<r<1,0ñ),
Á.É. Öóêàíîâ âèä³ëèâ áàãàòîäîáîâ³, áàãàòîì³-
ñÿ÷í³ òà áàãàòîð³÷í³ öèêëè. Íà ï³äñòàâ³ ñâî¿õ
ðîçðàõóíê³â íèì áóëè âèä³ëåí³ äâîð³÷íèé öèêë
(1,92=2 ðîêè) ³ âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë
(Ñ=8,51 ðîêè) ó æèòò³ ëþäèíè [Òàì ñàìî].

Ó ìàñøòàá³ öèõ öèêë³â òî÷íî îïèñóþòüñÿ
ïåð³îäè ³ ôàçè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó,
âèÿâëåí³ â “îá”ºêòèâíî-á³îãðàô³÷íîìó” ÷àñ³
æèòòÿ ³íäèâ³äà. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî ó
ôîðìàò³ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó â³äáóâà-
þòüñÿ “ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåëîìè” ó æèòò³ ëþäèíè,
à òàêîæ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñïðè÷èíåí³ òèïîì òåìïåðà-
ìåíòó. Íà îñíîâ³ öèêëî¿äíî¿ ìîäåë³ ÷àñó, êîò-
ðèé ïåðåæèâàºòüñÿ, ó âèãëÿä³ êîëåñà âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó “Ñ”, ùî êîòèòüñÿ, íà “ñòð³ë³
ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó” â ìåæàõ “ñë³äó” âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó ³ñíóº íèçêà òî÷îê ôàçîâî¿
ñèíãóëÿðíîñò³, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ º òî÷êè, ùî
ñï³âïàäàþòü ³ç ïî÷àòêàìè ³ ê³íöÿìè ïîòî÷íèõ âå-
ëèêèõ öèêë³â. Ö³ âóçëîâ³ òî÷êè âèçíà÷àþòü “ïî-
âîðîòí³ ïóíêòè” æèòòºâîãî øëÿõó, òîáòî òîé â³ê
ëþäèíè, êîëè ó ¿¿ ïñèõîñîìàòèö³ â³äáóâàþòüñÿ
“ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåëîìè”, à òàêîæ ç’ÿâëÿþòüñÿ
îçíàêè òèõ ÷è ³íøèõ õâîðîá [Òàì ñàìî].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ãðóïè õâîðèõ áóëî çðîáëåíå
ñïîñòåðåæåííÿ, ùî íà õðîí³÷í³ óðîëîã³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ ñòðàæäàþòü ³íäèâ³äè, ÿê³ íàëåæàòü
äî ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó òåìïåðàìåíòó
– “ð³âíîâàæíîãî”. Ó ðîáîò³ Á.É. Öóêàíîâà ïðî
ïîõîäæåííÿ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â ëþäñü-
êî¿ ïîïóëÿö³¿ âèçíà÷åíî ñï³ââ³äíîøåííÿ òèï³â
òåìïåðàìåíòó, çã³äíî ç òèì, ÿê â³äáóâàëîñÿ
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó
ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ òâàðèííîãî ñâ³òó. Â÷åíèé
åêñïåðèìåíòàëüíî äîâ³â, ùî êîæåí ³íäèâ³ä ìàº
ñâîþ âëàñíó îäèíèöþ ÷àñó (t), ÿêà º ïðè-
ðîäæåíîþ, æîðñòêîþ êîíñòàíòîþ ³ âèì³ðþº
õ³ä-ïåðåá³ã ÷àñó, êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ íèì.
Ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîöåíòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ³íäèâ³ä³â ëþäñüêî¿
ïîïóëÿö³¿ ìåòîäîì ìàëèõ êâàäðàò³â Á.É. Öó-
êàíîâ âèä³ëèâ ï’ÿòèé àáî ñåðåäí³é òèï òåìïå-
ðàìåíòó – “ð³âíîâàæíèé”. Öåé òèï (t – 0,9ñ)
â³ä³ãðàº ðîëü ñâîºð³äíî¿ ìåæ³ ì³æ ñàíãâ³íî¿ä-
íîþ (t – 0,8ñ) ³ ìåëàíõîëî¿äíîþ (t – 1,0ñ)

ãðóïàìè òåìïåðàìåíòó, ïî÷àñòè îá’ºäíóþ÷è ¿õ
ðèñè. Âèêîðèñòîâóþ÷è ïîêàçíèê õðîí³÷íèõ
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, â³äîìèé ïñè-
õîëîã-åêñïåðèìåíòàòîð âñòàíîâèâ, ùî ñàìå ó
“ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó íàéá³ëüøå
ñõèëüíà äî çàõâîðþâàíü ñå÷îâèâ³äíà ³ ñå÷î-
ñòàòåâà ñèñòåìè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç åâîëþö³éíèì
îðãàíîãåíåçîì. Ó ð³çíèõ ³íäèâ³ä³â ïåðåâàæàííÿ
ö³º¿ õâîðîáè âèÿâëÿºòüñÿ ç ð³çíîþ “Ñ-ïåð³î-
äè÷í³ñòþ”. Ïðè÷îìó â êîæíîìó âèïàäêó çà-
ëåæíî â³ä ïðèíàëåæíîñò³ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿
òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, îñê³ëüêè â îðãàí³çì³ ³ñíóº
“locus minoris resistentiae”, ³ ñàìå äëÿ ³íäèâ³ä³â
“ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó íàéñëàáê³øèì
ì³ñöåì º íèðêè ³ ñå÷îñòàòåâ³ îðãàíè [3; 6; 8; 9].

Âèâ÷åííÿ â³êó õâîðèõ â³ä äàòè íàðîäæåííÿ
äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïîêàçóº, ùî ì³ñöå
íàéìåíøîãî îïîðó â îðãàí³çì³ îïèíÿºòüñÿ íàé-
óðàçëèâ³øèì ï³ä ê³íåöü ïîòî÷íîãî âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó àáî éîãî ïîòî÷íî¿ ÷âåðò³.
Ïðîñòåæóþ÷è “Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü” çàõâîðþâàíü,
ìîæíà âèçíà÷èòè ê³ëüêà îêðåìèõ â³êîâèõ òî÷îê
ó æèòò³ ³íäèâ³äà, ùî º êðèòè÷íèìè, àäæå ñàìå
â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèìïòîìàòèêà õðîí³÷íèõ
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Îäíîçíà÷íî äîâå-
äåíî, ùî “Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü” äëÿ ïàö³ºíò³â “ð³âíî-
âàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ñòàíîâèòü 7,65
ðîê³â [6; 8; 9].

Äëÿ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïàðàìåòð³â áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä ôàêòîðíîãî
àíàë³çó Ã. Àéçåíêà ïðî åêñòðàâåðñ³þ-³íòðîâåð-
ñ³þ ³ íåéðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü, ùî äàº çìîãó ïðî-
âåñòè äèôåðåíö³àö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
òèõ, õòî ñòðàæäàº íà çàõâîðþâàííÿ óðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ. Ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè òàêèõ îñ³á òà âèâ÷åííÿ ñòàòèñòè÷íèõ
äàíèõ â³êó õâîðèõ â³ä äàòè íàðîäæåííÿ äî
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ äîçâîëèëè âèä³ëèòè ³
÷³òêî âèçíà÷èòè âóçëîâ³ òî÷êè àáî òî÷êè  ôà-
çîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ ôîðìîâèÿâó çàõâîðþâàíü,
à òàêîæ äèôåðåíö³þâàòè õàðàêòåð ðîçâèòêó
ïîðóøåíü çã³äíî ç ïåâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ ³íäèâ³äà [2; 3; 8; 9].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëè ïðî-
âåäåí³: 1) ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, 2) âèä³-
ëåííÿ îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, 3) àíàë³ç â³êîâèõ Ñ-ïå-
ð³îä³â ç âèîêðåìëåííÿì òî÷îê ôàçîâî¿ ñèíãó-
ëÿðíîñò³ ãðóïè ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü
çàõâîðþâàííÿìè íèðîê ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.
Ó ï³äñóìêó ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè âäàëîñÿ äåùî
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âäîñêîíàëèòè çì³ñò ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿, ïðî-
ô³ëàêòèêè, à òàêîæ ïðîâîäèòè òðèâàëå ïðîãíîçó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿; îïòèì³çóâàòè ïðàêòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ-ìåäèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàóêîâà øêîëà Ä.Ã. Åëü-
ê³íà – Á.É. Öóêàíîâà, á³îëîã³÷íèé ãîäèííèê
³íäèâ³äà, çàõâîðþâàííÿ óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ,
“Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü”, “ð³âíîâàæíèé” òèï òåì-
ïåðàìåíòó, òî÷êè “ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³”.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Äîñë³äæóâàíà ãðóïà ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷-
íèìè íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê
³ ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â áóëà ðîçä³ëåíà íà òðè
ï³äãðóïè. Ïåðøó ñêëàëè õâîð³ ç ãîñòðîþ ³ ç õðî-
í³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ – 468 îñ³á, ç íèõ ÷îëîâ³ê³â
– 360 (77%) îñ³á, æ³íîê – 108 (23%); äðóãó –
ïàö³ºíòè ç ãîñòðîþ ïàòîëîã³ºþ àáî ³ç çàãîñòðåí-
íÿì õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ïðîéøëè îäèí
÷è äåê³ëüêà êóðñ³â òåðàï³¿ – 209 îñ³á, ç íèõ
÷îëîâ³ê³â – 192 (91,86%), æ³íîê – 17 (8,14%);
òðåòþ – ïàö³ºíòè êàòåãîð³¿ “ãîñòð³” õâîð³ –
58 îñ³á, ç ÿêèõ ÷îëîâ³ê³â – 37 (63%) îñ³á, æ³íîê
– 21 (36,2%) îñîáà.

Â³êîâ³ ïàðàìåòðè äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè õâî-
ðèõ áóëè òàêèìè: 15 ðîê³â – 2 îñîáè; 16–21
ð³ê – 39 îñ³á;  23–30 ðîê³â – 147 îñ³á; 31–37
ðîê³â – 64 îñîáè; 39–45 ðîê³â – 67 îñ³á; 47–53
ðîêè – 43 îñîáè; 54–60 ðîê³â – 53 îñîáè; 62–68
ðîê³â – 30 îñ³á; 69–76 ðîê³â – 12 îñ³á; 77–81
ð³ê – 6 îñ³á; 85 ðîê³â – 1 îñîáà. Òðèâàë³ñòü
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (àíàìíåç) – â³ä ï³âðîêó
äî 10–20 ðîê³â, òðèâàë³ñòü (àíàìíåç) ãîñòðî¿
ïàòîëîã³¿ – â³ä îäí³º¿ äîáè äî 1 ì³ñÿöÿ.

Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè
îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî îáñòåæåíü ïàö³-
ºíò³â, à ñàìå àíàìíåç, ñêàðãè, äàí³ îá’ºêòèâíîãî
îãëÿäó (ñòàí ïðîñòàòè ïðè ðåêòàëüíîìó äîñ-
ë³äæåíí³), ëàáîðàòîðí³ ïðîáè (ì³êðîñêîï³ÿ
âèä³ëåíü, àíàë³ç ñå÷³, àíàë³ç êðîâ³, óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ðåíò-
ãåíä³àãíîñòèêà, ÅÊÃ).

Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèëàñÿ çà
äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Ã. Àéçåíêà äëÿ âèç-
íà÷åííÿ òèï³â òåìïåðàìåíòó çà ïîêàçíèêàìè
åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ ³ íåéðîòèçì-ñòàá³ëü-
í³ñòü, ùî äàëî çìîãó äèôåðåíö³þâàòè äîñë³äæó-
âàíó ãðóïó ïàö³ºíò³â çà öèìè ïàðàìåòðàìè. Ïðè
öüîìó îö³íêà ïðîâîäèëàñÿ â áàëàõ â³ä 0 äî 12
³ â³ä 12 äî 24 çà îáîìà îñÿìè [1–4]. Âîäíîðàç

ó òàêèé ñïîñ³á âäàëîñÿ ëîêàë³çóâàòè ïàö³ºíò³â,
êîòð³ â³äíîñÿòüñÿ äî “ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïå-
ðàìåíòó, òîáòî ìàþòü 12±2 áàëè çà øêàëàìè
åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ òà íåéðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü.

Òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ “íà ñòð³ë³ ÷àñó
æèòòÿ ³íäèâ³äà” ÷³òêî âêàçóþòü íà ïåð³îä âè-
íèêíåííÿ äîì³íàíòíîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè-
÷îìó ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ, à òàêîæ óìîæëèâ-
ëþþòü ïðîãíîçóâàííÿ õàðàêòåðó ³ ïîäàëüøîãî
ïåðåá³ãó ïîðóøåíü. Ïîêàçîâèì ó êë³í³÷í³é ä³¿
õâîðîáè òóò º íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºê-
òèâíèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ð³çíèõ
îðãàí³â, ëîêàë³çàö³ÿ ³ ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ óðîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ïîá³æíèõ çàõâîðþâàíü ãðóïè
ïàö³ºíò³â “ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó
ç åêñòðàâåðòíîþ àáî ³íòðîâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ
[3; 6; 8; 9].

Ïîð³âíÿííÿ ðîçðàõóíêîâîãî â³êó ³ ñòàòèñ-
òè÷íîãî ïàö³ºíò³â ïîêàçóº, ùî ó “ñåðåäíüî-
ãðóïîâèõ ³íäèâ³ä³â” õâîðîáè ïî÷èíàþòüñÿ ó
â³ö³, êîòðèé ìîæíà âèçíà÷èòè ö³ëèì àáî
äðîáíèì ÷èñëîì ïðîæèòèõ íèì âåëèêèõ á³îëî-
ã³÷íèõ öèêë³â, à ïî÷àòîê õâîðîáè ñï³âïàäàº ³ç
çàê³í÷åííÿì öèêëó ÷è éîãî ÷âåðò³ [8]. Öèê-
ëî¿äíà ìîäåëü ïðîô. Á.É. Öóêàòîâà âêàçóº íà
òå, ùî âèíèêíåííÿ ³ìîâ³ðíîãî çàõâîðþâàííÿ ïðè-
ïàäàº íà òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ àáî òî÷êè
çëèòòÿ òèì÷àñîâèõ ôàç ð³çíèõ öèêë³â â îêðåì³
âóçëîâ³ òî÷êè, äå çàâåðøåííÿ ïîïåðåäíüîãî öèê-
ëó çëèâàºòüñÿ ç ïî÷àòêîì íàñòóïíîãî; íà ö³ æ
òî÷êè ïðèïàäàº é ïî÷àòîê ìåíøèõ ïåð³îä³â.

Äëÿ äîêëàäí³øî¿ êàðòèíè ïîð³âíÿííÿ ðå-
çóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà àíàë³çó
ðîçðàõóíêîâèõ  äàíèõ â³êîâèõ öèêë³â àáî ïå-
ð³îä³â õâîðèõ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ âèâ÷åííÿ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåðó
éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà äèíàì³êè ïåðåá³ãó,
ïîá³æíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ îö³íþâàëèñÿ
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ (îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³
äàí³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ òîùî).

Àíàë³òè÷íå ïîð³âíÿííÿ ðîçðàõóíêîâèõ äà-
íèõ â³êîâèõ Ñ-ïåð³îä³â ³  ïî÷àòêó õâîðîáè
ñåðåä ïåðøî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â
çàáåçïå÷èëî ÷³òêó ëîêàë³çàö³þ âóçëîâèõ òî÷îê
àáî òî÷îê ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ ó ôîðìîâèÿâ³
çàõâîðþâàííÿ, äàëî çìîãó âèîêðåìèòè â³êîâ³
ïåð³îäè ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü
óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (òàáë. 1). Çîêðåìà,
âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
íàëåæèòü äî ïåâíèõ â³êîâèõ ãðóï, ÿê³ òàêîæ
ï³äëÿãàþòü äèôåðåíö³àö³¿: öå îñîáè, êîòð³ ïðî-
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Â³êîâà Ñ-ïåð³îä³çàöèÿ ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü çàõâîðþâàííÿìè íèðîê

³ ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â (âñüîãî 468 îñ³á)

С-
періоди 2С 3С 4С 5С 6С 7С 8С 9С 10С 11С 12С 

Вік 15 
років 

16- 
21 рік 

23- 
30 років 

31- 
37 років 

39- 
45 років 

47- 
53 
років 

54-60 
років 

62-68 
років 

69-76 
років 

77- 
81 років 

 
85  
років 

Жінки – 
108 1 14 28 11 14 10 15 7 5 3 - 

Чоловіки 
– 360 1 25 119 53 57 33 38 23 7 3 1 

Всього: 
468 2 39 147 64 67 43 53 30 12 6 1 

 æèëè ïîâíèõ 3 öèêëè àáî Ñ-ïåð³îäè, ïîâíèé
5Ñ-ïåð³îä, òà ïîâíèé 7Ñ-ïåð³îä ³ ïðîæèâàþòü
ïîòî÷íèé 6Ñ òà 8Ñ-ïåð³îäè (äèâ. ðèñ. 1).
Îòîæ ïåðøèé  ïåð³îä ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâó
çàõâîðþâàíü óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïðèïàäàº
íà â³ê â³ä 22 äî 30 ðîê³â (4Ñ-ïåð³îä), äðóãèé
– â³ä 38 äî 45 (6Ñ-ïåð³îä), òðåò³é – â³ä 54 â³ä
60 (8Ñ-ïåð³îä). Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî íàéá³ëüøå
ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ
íèðîê ³ ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â, ïðèïàäàº ñóòî
íà ïåâíèé â³ê.

Â³êîâà Ñ-ïåð³îäèçàö³ÿ íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü
ìàº âèãëÿä: ó 4Ñ-ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðîÿâ
çàõâîðþâàííÿ ó 147 îñ³á (31,41%); ó 6Ñ-ïåð³îä³
– ó 67 îñ³á (14,31%); ó 8Ñ-ïåð³îä³ –  ó 53 îñ³á
(11,32%). Â³äòàê ïîðóøåííÿ ïðèïàäàþòü íà
ïîâíèé ïðîæèòèé íåïàðíèé â³êîâèé Ñ-ïåð³îä
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, íà éîãî çàâåðøåííÿ;
ñï³âïàäàþòü ³ç çàê³í÷åííÿì éîãî îñòàííüî¿
÷âåðò³, ç ïî÷àòêîì íàñòóïíîãî â³êîâîãî Ñ-ïåð³î-
äó ³ éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³, òîáòî õàðàêòåðí³ äëÿ
òî÷îê ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³. Òàêèì ÷èíîì,
àíàë³ç ðîçðàõóíêîâèõ äàíèõ â³êó â³ä äàòè íà-
ðîäæåííÿ îñ³á äî ìîìåíòó éîãî çàõâîðþâàííÿ

äàº çìîãó ç ìàêñèìàëüíîþ òî÷í³ñòþ âêàçàòè
íà îñíîâí³ âóçëîâ³ òî÷êè íàéâ³ðîã³äí³øîãî â³êî-
âîãî ôîðìîâèÿâó ïîòåíö³éíèõ çàõâîðþâàíü –
õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ³ ñå÷îâî¿ ñèñòåì.

Ó äðóãî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â
áóëè ïðîàíàë³çîâàí³: 1) â³êîâ³ Ñ-ïåð³îäè, 2) ¿õ
÷åòâåðòèííå ðîçìåæóâàííÿ, 3) ïîêàçíèêè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, 4) õàðàêòåð êë³í³÷íîãî ïðî-
ÿâó çàçíà÷åíèõ ïîðóøåíü. Ó òàêèé ñïîñ³á îá´ðóíòî-
âàí³ âóçëîâ³ òî÷êè àáî òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãóëÿð-
íîñò³, ùî  ô³êñóþòü ìàêñèìóì ðîçâèòêó ïîðóøåíü,
à òàêîæ äèôåðåíö³éîâàíèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó
(ãîñòðèé, ðàïòîâèé ÷è õðîí³÷íå çàãîñòðåííÿ)
çàõâîðþâàííÿ çã³äíî ç ïñèõîëîã³÷íîþ òåíäåí-
ö³ºþ çì³íè ïñèõîô³çèêè ³íäèâ³äà (òàáë. 2).

Äåòàëüíèé àíàë³ç ðîçðàõóíêîâèõ â³êîâèõ
äàíèõ ãðóïè ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüøå
õâîðèõ ïðèïàäàº íà ïî÷àòîê ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³-
îäó àáî ïî÷àòîê éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³, à òàêîæ íà
éîãî çàâåðøåííÿ àáî ê³íåöü éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³.
Ïðè÷îìó ï³ä çàâ³ñó ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó íà éîãî
îñòàííþ ÷âåðòü ïðèõîäèòüñÿ ìàêñèìàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ, ùî ïðèðîäíî, çâàæàþ÷è íà íàÿâ-
í³ñòü ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ (äèâ. ðèñ. 2).

Ñ. Áîíäàðåâè÷

Ðèñ. 1.
Ñ-ïåð³îäè ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâó óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü

Іт.  

 
 

     
14,31% 
ІІт. 

    

 
 

     11,32% 
ІІІт.    

          
          

  2С         3С     4С        5С  6С     7С         8С    9С       10С     11С      

Кількість
осіб

31,41%
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Òàáëèöÿ 2 (ïî÷àòîê)
Äàí³ â³êîâèõ Ñ-ïåð³îä³â ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çà ïîêàçíèêàìè

åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ ³ íåéðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü ó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè õâîðèõ
(âèá³ðêà 209 îñ³á)

Стать, 
кількість 
осіб 

С-
періоди Вік (років) 

Екстраверсія-
інтроверсія, 
нейротизм-
стабільність 

(бали та кількість 
осіб) 

Клінічні прояви хвороби 

% та 
загальна 
кількість 
осіб за 

періодами 

Чоловік - 1 2С  
15 

Э-И<12-2 
Н-С>12+2 Хронічний запальний процес 

2С - період –
0,47% 

1 особа 

Чоловік - 1 2.1/4С  
16 

Э-И>12+2 
Н-С<12-2 Раптовий розвиток гострого процесу 

3С-період 
- 5,74% 
12 осіб 

Чоловік - 1 
 2.1/2С 19-20 Э-И<12-2 

Н-С<12-2 Хронічне захворювання поза загостренням - 

Чоловіків 
- 6, 

жінок - 4 
2.3/4С 21-22 

Э.>12+2=9 осіб 
Н>12+2=7 
Э<12-1=1 
Н<12-2=3. 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловіків  
-10, 

жінка - 1 
3.1/4С 24-25 

Э>12+2=7 осіб 
Н>12+2=0. 
Э<12-2=4. 
Н<12-2=5. 

Раптовий розвиток захворювання, гострий напад 
4С – період-

29,66% 
62 особи 

Чоловіків -  
17 3.1/2С 25 -27 

Э>12+2=11 осіб 
Н>12+2=9 
Э<12-2=6 
Н<12-2=8 

Хронічне захворювання поза загостренням - 

Чоловіків -  
30, 

жінок - 4 
3.3/4С 27-28-30 

Э>12+2=22 особи 
Н>12+2=21 
Э<12-2=12 
Н<12-2=13 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловіків 
- 7,  

жінок - 2 
4.1/4С 31-33 

Э>12+2=5 осіб 
Н>12+2=4 
Э<12-2=5 
Н<12-2=4 

Раптовий розвиток запального процесу 
5С-період -

14,83% 
31 особа 

Чоловіків 
- 9, 
жінка 

- 1 

4.1/2С 34-35 

Э>12+2=5 осіб 
Н>12+2=8 
Э<12-2=5 
Н<12-2=2 

Хронічне захворювання поза загостренням - 

Чоловіків -  
12 4.3/4С 36-37 

Э>12+2=6 осіб 
Н>12+2=9 
Э<12-2=6 
Н<12-2=3 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловіків -  
13 5.1/4С 38 

Э>12+2=10 осіб 
Н>12+2=8 
Э<12-2=3 
Н<12-2=5 

Раптове загострення хронічного процесу 
6С-період 
-18,18% 
38 осіб 

Чоловіків -
9 5.1/2С 40-42 

Э>12+2=5 осіб 
Н>12+2=4 
Э<12-2=4 
Н<12-2=5 

Хронічне запалення поза загостренням - 

Чоловіків -  
14, 
жінок 

- 2 

5.3/4С 43-45 

Э>12+2=6 осіб 
Н>12+2=11 
Э<12-2=10 
Н<12-2=5 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловіків 
- 8 6.1/4С 46-47 

Э>12+2=3 особи 
Н>12+2=6 
Э<12-2=5 
Н<12-2=2 

Загострення хронічного захворювання 
7С-період -

13,87% 
29 осіб 

Чоловіків 
- 3 6.1/2С 48-49 

Э>12+2=1 особа 
Н>12+2-2 
Э<12-2-2 
Н<12-2-1 

Хронічне захворювання поза загостренням - 

Чоловіків -  
18 6.3/4С 50-52 

Э>12+2=13 осіб 
Н>12+2=11 
Э<12-2=5 
Н<12-2=7 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловік 
- 3, 
жінок 

- 2 

7.1/4С 54 

Э>12+2=1 особа 
Н>12+2=3 
Э<12-2=4 
Н<12-2=2 

Загострення хронічного захворювання 
8С-період -

9,09% 
19 осіб 
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Стать, 
кількість 
осіб 

С-
періоди Вік (років) 

Екстраверсія-
інтроверсія, 
нейротизм-
стабільність 

(бали та кількість 
осіб) 

Клінічні прояви хвороби 

% та 
загальна 
кількість 
осіб за 

періодами 

Чоловіків 
- 5 7.1/2С 55-56 

Э>12+2=2 особи 
Н>12+2=3 
Э<12-2=3 
Н<12-2=2 

Загострення хронічного захворювання немає - 

Чоловіків 
- 8, 
жінка 

- 1 

7.3/4С 58-59 

Э>12+2=3 особи 
Н>12+2=5 
Э<12-2=6 
Н<12-2=4 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловік 
- 1  8.1/4С 62 Э<12-2 

Н>12+2 Загострення хронічного захворювання 
9С-період –

5,26% 
11 осіб 

Чоловіків 
- 4 

 
8.1/2С 63-65 

Э>12+2=3 особи 
Н>12+2=2 
Э<12-2=1 
Н<12-2=2 

Хронічне захворювання поза загостренням - 

Чоловіків 
- 5, 
жінка 

- 1 

8.3/4С 67-68 

Э>12+2=3 особи 
Н>12+2=5 
Э<12-2=3. 
Н<12-2=1 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловік 
- 1 9.1/4С 70 Э>12+2 

Н>12+2 Загострення хронічного захворювання 
10С-період –

1,43% 
3 особи 

Чоловіків 
- 2  9.3/4С 74 

Э>12+2=2 особи 
Н>12+2=1 
Э<12-2=0 
Н<12-2=1 

Загострення хронічного захворювання - 

Чоловіків 
 - 2  10.1/4С 77 

Э>12+2=1 особа 
Н>12+2=1 
Э<12-2=1 
Н<12-2=1 

Загострення хронічного захворювання 

11С-період –
1,43% 

3 особи 
 

Чоловік 
- 1 10.3/4С 81 Э>12+2=1 особа 

Н>12+2=1 Загострення хронічного захворювання - 

Чоловік 
- 1 11.1/4С 85 Э>12+2=1 особа 

Н<12-2=1 Загострення хронічного захворювання 
12С-період – 

0,47% 
1особа 

Всього: 
209 

з них: чоловіків – 192,  
            жінок – 17 

91,86% 
8,14% 

 

Òàáëèöÿ 2 (ïðîäîâæåííÿ)
Äàí³ â³êîâèõ Ñ-ïåð³îä³â ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çà ïîêàçíèêàìè

åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ ³ íåéðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü ó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè õâîðèõ
(âèá³ðêà 209 îñ³á)

Ïåðøèé ïåð³îä çá³ëüøåííÿ ãðóïè õâîðèõ íà
óðîëîã³÷í³ ðîçëàäè ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàâåðøåííÿì
3Ñ-ïåð³îäó òà éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³. Â³ê ïàö³-
ºíò³â – 22 ðîêè, ¿õ ê³ëüê³ñòü – 10 îñ³á, òîáòî
4,75% â³ä çàãàëó.

Ñêðóïóëüîçíå âèâ÷åííÿ âñ³õ â³êîâèõ Ñ-ïå-
ð³îä³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ï³äòâåð-
äèëî íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ïåðøà
âóçëîâà òî÷êà àáî òî÷êà ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³
ïðèïàäàº íà ê³íåöü ïîòî÷íîãî 4Ñ-ïåð³îäó òà
éîãî îñòàííþ ÷âåðòü – 3.3/4Ñ-ïåð³îäó; òóò â³ê
ïàö³ºíò³â – 28 ðîê³â, ê³ëüê³ñòü – 34 îñîáè, ñåáòî
16,3%. Íà ïî÷àòîê íàñòóïíîãî 5Ñ-ïåð³îäó òà
éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³ – 4.1/4Ñ â³ê ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèòü 31–32 ðîêè, à ¿õ º â³ä âèá³ðêè 9 îñ³á
(4,3%). Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ïåðøèé â³êîâèé
ïåð³îä “ïñèõîëîã³÷íîãî ïåðåëîìó”, êîëè âèíè-

êàº ïîòåíö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ñï³âïàäàº ç òî÷-
êîþ ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ íà “ñòð³ë³ ñóá’ºê-
òèâíîãî ÷àñó æèòòÿ” ³íäèâ³äà, îá³éìàº ê³íåöü
ïîòî÷íîãî 4Ñ-ïåð³îäó, éîãî îñòàííþ ÷âåðòü ³
ïî÷àòîê íàñòóïíîãî 5Ñ-ïåð³îäó òà éîãî ïåðøó
÷âåðòü. ×èííèé â³êîâèé ä³àïàçîí – 28–32 ðîêè,
ñåãìåíò âèá³ðêè – 43 îñîáè (20,57%). Ôàêòè÷íî
öå ï’ÿòà ÷àñòèíà âñ³õ ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæ-
äàþòü çàõâîðþâàííÿìè óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Äðóãà âóçëîâà òî÷êà àáî òî÷êà ôàçîâî¿ ñèíãó-
ëÿðíîñò³ ïðèïàäàº íà çàâåðøåííÿ ïîòî÷íîãî
6Ñ-ïåð³îäó, éîãî îñòàííþ ÷âåðòü – 5.3/4Ñ-
ïåð³îäó: âñüîãî 16 îñ³á (7,65%) ³ ïî÷àòîê
íàñòóïíîãî 7Ñ-ïåð³îäó òà éîãî ïåðøó ÷âåðòü – 8
îñ³á (3,82%). Äðóãà òî÷êà ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³
äàòóºòüñÿ 44–46 ðîêàìè ³ ñòàíîâèòü 24 îñîáè,
òîáòî 11,48% âèá³ðêè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.

Ñ. Áîíäàðåâè÷
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Ðèñ. 2.
Ìàêñèìàëüí³ òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ ïðîÿâó óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü

çà ÷âåðòÿìè Ñ-ïåð³îä³â

 

 

  

(20,76%) 
І мах 

     

 

 

   (11,48%) 
ІІмах 

     
        (11%) 
      ІІІ мах 

  

 

 

       

 

 

       

 
     1/2С 

 
  1/2С 

 
    1/2С 

 
     1/2С 

 
    1/2С 

 
    1/2С 

 
      1/2С 

 
    1/2С 

 
 
1/4С   3/4С    1/4С     3/4С   1/4С   3/4С 1/4С 3/4С  1/4С    3/4С 1/4С  3/4С 1/4С    3/4С 1/4С      3/4С 
  
2С    3С  4С     5С   6С  7С      8С  9С  
 

Òðåòÿ âóçëîâà òî÷êà àáî òî÷êà ôàçîâî¿ ñèíãó-
ëÿðíîñò³ çíàõîäèòüñÿ ó ï³äñóìêàõ ïîòî÷íîãî
7Ñ-ïåð³îäó òà éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³ – 6.3/
4Ñ-ïåð³îäó, öå 18 îñ³á (8,61%), ³ íà ïî÷àòêàõ
íàñòóïíîãî 8Ñ-ïåð³îäó òà éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³
– 7.1/4Ñ-ïåð³îäó: 5 îñ³á (2,39%). Öÿ òî÷êà
ïðèïàäàº íà â³ê 52–54 ðîêè ³ ñòàíîâèòü 23
îñîáè – 11% â³ä çàãàëó.

Àíàë³ç îñíîâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â
çà ïîêàçíèêàìè åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ,
íåéðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü òà â³êîâèõ Ñ-ïåð³îä³â
âêàçóº íà ð³çíîáàðâíó êàðòèíó êë³í³÷íèõ
ôîðìîâèÿâ³â ïîðóøåíü ÿê óñåðåäèí³ ïîòî÷íèõ
Ñ-ïåð³îä³â, òàê ³ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòºâîãî
øëÿõó ³íäèâ³äà. Õàðàêòåð öèõ ïðîÿâ³â ñåðåä
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè õâîðèõ ïîêàçóº, ùî íà ïî-
÷àòîê ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó ³ éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³
çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòîâèì,
ñòð³ìêèì ðîçâèòêîì, âèðàæåíèì äåñòðóêòèâ-
íèì ïåðåá³ãîì, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîñòðèì
íåñòåðïíèì áîëåì. Öÿ ãðóïà “ïåðâèííèõ” àáî
“ãîñòðèõ” õâîðèõ âèð³çíÿºòüñÿ ÿñêðàâîþ ïàíî-
ðàìîþ â³äõèëåíü, ñòð³ìêèì, ëàâèíîïîä³áíèì
ïåðåá³ãîì, ð³çêèì áîëåì. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ

òàê³ õâîð³ âèÿâëÿþòü íåòåðïëÿ÷³ñòü, êâàïëÿòü
ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ, ¿ì âëàñòèâèé îïòèì³çì. Ç
ïðîÿâîì ïîðóøåíü íà ê³íåöü ïîòî÷íîãî Ñ-ïå-
ð³îäó òà ó éîãî îñòàíí³é ÷âåðò³ ðîçâèòîê çàõâîðþ-
âàííÿ óïîâ³ëüíþºòüñÿ, éîãî ðåöèäèâè ñòàþòü
á³ëüø âèðàçíèìè, íà ïåâíèé ÷àñ ïîã³ðøóºòüñÿ
àíàìíåç³éíèé ñòàí õâîðîãî. Çàçíà÷åíà ãðóïà
– öå ïàö³ºíòè “ïîâòîðíîãî” àáî “ðåöèäèâíîãî”
ë³êóâàííÿ. Íåð³äêî ¿õ â³äíîñÿòü äî “çàíóä”,
îñê³ëüêè âîíè ïîëþáëÿþòü ïðîöåñ ë³êóâàííÿ,
çàéìàþòüñÿ ïîøóêîì “íîâ³òí³õ”, “íàéäîðîæ÷èõ
³ íàéïðîãðåñèâí³øèõ” ìåòîä³â. Äî òîãî æ âîíè
ë³êóþòüñÿ ó ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, º êë³-
ºíòàìè íàðîäíèõ ö³ëèòåë³â òà åêñòðàñåíñ³â.

Îñìèñëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â äàº ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî íà ïî÷àòêàõ ïîòî÷íîãî
Ñ-ïåð³îäó ³ éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³ ïðèïàäàº á³ëüøå
³íäèâ³ä³â “ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ç
åêñòðàâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ (<12+2); à íà ñàì ê³-
íåöü ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó òà éîãî îñòàííþ ÷âåðòü
– á³ëüøå ³íäèâ³ä³â “ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåì-
ïåðàìåíòó ç ³íòðîâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ (>12-2).

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ïåðåá³ã 4Ñ-ïåð³îäó
ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ê³ëüê³ñòü  ïàö³ºíò³â, êîòð³

Кількість
осіб
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ñòðàæäàþòü óðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðèïàäàº
íà â³ê â³ä 24 äî 30 ðîê³â. Äîñë³äæóâàíà ãðóïà
íàðàõîâóâàëà 62 îñîáè.

Íà ïî÷àòîê ïîòî÷íîãî 4Ñ-ïåð³îäó ³ éîãî
ïåðøó ÷âåðòü (3.1/4Ñ-ïåð³îäó – 3.06Ñ), â³ê
ïàö³ºíò³â áóâ 24 ðîêè, ê³ëüê³ñòü îñ³á – 11, òîáòî
17,8% â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè. Õàðàêòåðèñòèêà
çà òèïàìè òåìïåðàìåíòó âèÿâèëàñÿ òàêîþ:

1) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ>12+2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü<12-2 – 3 îñîáè;

2) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ<12-2 ³ íåé-
ðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü>12+2 – 1îñîáà;

3) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ>12+2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü>12+2 – 1 îñîáà;

4) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ=12±2 ³ íåé-
ðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü=12±2 – 6 îñ³á.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîðóøåíü ó äàí³é â³êîâ³é
ãðóï³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ãîñòðèì ïåðåá³ãîì
ïðîöåñó, ðàïòîâèì, ñòð³ìêèì ðîçâèòêîì, äå-
ñòðóêòèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Áîëüîâèé ÷èííèê
òóò º ÿñêðàâî âèðàæåíèé. Êîðîòêèé àíàìíåç
çàõâîðþâàííÿ – â³ä îäíîãî äî ê³ëüêîõ äí³â.
Ñåðåä äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàþòü
³íäèâ³äè “ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ç
åêñòðàâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ. Âîíè íåòåðïëÿ÷³ ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ, çàâæäè
âäÿ÷í³, ¿ì âëàñòèâèé îïòèì³çì.

Ñåðåäèíà ïîòî÷íîãî 3Ñ-ïåð³îäó, ïî÷àòîê
1.2Ñ-ïåð³îäó – 3.1/2Ñ-ïåð³îäó (3.49Ñ), â³ê
ïàö³ºíò³â – 26 ðîê³â, ê³ëüê³ñòü – 17 îñ³á
(24,41%). ̄ õ õàðàêòåðèñòèêà çà òèïàìè òåìïå-
ðàìåíòó òàêà:

1) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ>12+2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü<12-2 – 3 îñîáè;

2) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ<12-2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü>12+2 – 1 îñîáà;

3) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ>12+2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü>12+2 – 1îñîáà;

4) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ<12-2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü<12-2 – 1 îñîáà;

5) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ=12±2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü=12±2 – 11 îñ³á.

Íà öåé â³êîâèé ïåð³îä ïðèïàäàº íàéá³ëüøå
ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïðèõîäÿòü ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ïîçà ñòàä³ºþ çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî íå³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, íà
òë³ ì³çåðíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè àáî â³äñóòíîñò³
áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü óçàãàë³. Òîìó ó öèõ õâî-
ðèõ êë³í³÷í³ ïðîÿâè âèð³çíÿþòüñÿ óïîâ³ëüíå-
íèì íåÿâíèì õàðàêòåðîì (ïðèéøëè “ïðîñòî
òàê”). Äî ö³º¿ ãðóïè ïåðåâàæíî íàëåæàòü
³íäèâ³äè “ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ç
åêñòðàâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ; âîíè ñïîê³éí³ òà

ïîñë³äîâí³ â ë³êóâàíí³.
Íàñàìê³íåöü ïîòî÷íîãî 4Ñ-ïåð³îäó ³ éîãî

îñòàííüî¿ ÷âåðò³ – 3.3/4Ñ-ïåð³îäó (3.83Ñ)
ïðèïàäàº ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â óñüîãî
4Ñ-ïåð³îäó. Ïðè öüîìó â³ê õâîðèõ ñòàíîâèòü
â³ä 28 äî 30 ðîê³â, à ê³ëüê³ñíî ãðóïà íàé-
÷èñåëüí³øà – 34 îñîáè, ñåáòî 54,84% âèá³ðêè
äîñë³äæóâàíèõ.  Õàðàêòåðèñòèêà çà òèïàìè
òåìïåðàìåíòó òàêà:

1) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ>12+2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü<12-2 – 7 îñ³á;

2) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ<12-2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü>12+2 – 6 îñ³á;

3) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ>12+2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü>12+2 – 2 îñîáè;

4) åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ=12±2 ³ íåéðî-
òèçì-ñòàá³ëüí³ñòü=12±2 – 19 îñ³á.

Ó öåé â³êîâèé ä³àïàçîí ïîòðàïëÿº çá³ëü-
øåííÿ â³äñîòêà ïàö³ºíò³â ³ç çàãîñòðåííÿì õðî-
í³÷íîãî íå³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, óïîâ³ëü-
íåíèì, ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì òà çàãîñòðåííÿì
ïîá³æíî¿ ïàòîëîã³¿, âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî “ïîâ-
òîðíèõ” àáî “ðåöèäèâíèõ” õâîðèõ. Àíàìíåç
çàõâîðþâàííÿ òðèâàëèé – â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â
äî äåê³ëüêîõ ðîê³â. ×àñòî âîíè “âæå” ïðîéøëè
ë³êóâàííÿ, êîòðå âèÿâèëîñÿ “íååôåêòèâíèì”,
àáî ïåðåáóâàþòü ó ïîøóêó “ñó÷àñí³øèõ” ÷è
“íîâ³òí³õ” ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ïðîöåñ â³ä-
íîâëåííÿ ñåðåä äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ñïîâ³ëü-
íåíèé, çäåá³ëüøîãî ÷åðåç 1–2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ. Ó ñêëàä³ ö³º¿ â³êîâî¿
ãðóïè ïåðåâàæàþòü ³íäèâ³äè “ð³âíîâàæíîãî”
òèïó òåìïåðàìåíòó ç ³íòðîâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ.

Àíàë³ç óñ³õ ôîðìîâèÿâ³â çàõâîðþâàíü çà Ñ-
ïåð³îäàìè óìîæëèâëþº ÷³òêó äèôåðåíö³àö³þ
õàðàêòåðó êë³í³÷íèõ ïîðóøåíü. Íà ïî÷àòîê
â³êîâèõ Ñ-ïåð³îä³â – ïîòî÷íèõ 4Ñ, 5Ñ, 6Ñ, 7Ñ-
ïåð³îä³â – ïðèïàäàº ïåðåâàæàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ãîñòðèìè êë³í³÷íèìè ðóéíàö³ÿìè, ðàïòîâèì
ðîçâèòêîì ñàìîãî ïðîöåñó. Ï³ä ô³íàë ïîòî÷-
íîãî 6Ñ-ïåð³îäó òà ï³ä çàâåðøåííÿ éîãî îñòàí-
íüî¿ ÷âåðò³ – 5.3/4Ñ-ïåð³îä, êîëè â³ê ñÿãàº
44–45 ðîê³â, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç
óïîâ³ëüíåíèì õðîí³÷íèì ïðîöåñîì, çãëàäæå-
íîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ õâîðîáè, ÷àñòèìè
áîëüîâèìè çàãîñòðåííÿìè ïðîòÿãîì êîðîòêîãî
òèì÷àñîâîãî ïðîì³æêó (ðèòì çàãîñòðåíü â 1/64Ñ-
ïåð³îäó – 42-à äîáîâ³ öèêëè). Ó öåé â³êîâèé
ïåð³îä á³ëüøå ïàö³ºíò³â ìàþòü â³ä 2 äî 4 ³ á³ëüø
ðåöèäèâ³â çà êîðîòêèé ïåð³îä ÷àñó. Íà ï³ä-
ñóìîê ïîòî÷íîãî 7Ñ-ïåð³îäó ³ éîãî îñòàííüî¿
÷âåðò³ – 6.3/4Ñ-ïåð³îäó ó â³ö³ 50–52 ðîêè
ïðèïàäàº íàéá³ëüøå “ïîâòîðíèõ” àáî “ðåöè-

Ñ. Áîíäàðåâè÷
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äèâíèõ” ïàö³ºíò³â, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çàãîñòðåííÿ ïîá³æíèõ çàõâîðþâàíü (³íôàðêò
ì³îêàðäó, âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ, êîë³ò,
ïàíêðåàòèò, äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà òà ³í.) íà
òë³ äîì³íàíòíî¿ õâîðîáè [3; 8].

Íà ï³äñòàâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ï³äñóìóºìî
åêñïåðèìåíòàëüí³ ôàêòè. Íàéá³ëüøå ïàö³ºíò³â,
êîòð³ ñòðàæäàþòü çàõâîðþâàííÿìè óðîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ, ïðèïàäàº íà â³êîâ³ Ñ-ïåð³îäè –
4Ñ, 5Ñ, 6Ñ, 7Ñ, 8Ñ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà
çàêîíîì³ðí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â
“ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ç åêñòðà-
âåðòíîþ àáî ³íòðîâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ ÿê
âñåðåäèí³ ïîòî÷íèõ Ñ-ïåð³îä³â, òàê ³ íà âñüîìó
¿õíüîìó æèòòºâîìó øëÿõó. Íà ñòàðò³ Ñ-ïåð³îäó
³ éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
³íäèâ³ä³â íàëåæàòü äî “ð³âíîâàæíîãî” òèïó
òåìïåðàìåíòó ç åêñòðàâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ, ó
ÿêèõ õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ ãîñòðèé, ðàï-
òîâèé, à ï³ä ê³íåöü Ñ-ïåð³îäó òà éîãî îñòàííüî¿
÷âåðò³ – ³íäèâ³ä³â öüîãî æ òèïó, àëå ç ³íòðî-
âåðòíîþ òåíäåíö³ºþ, à â³äòàê óïîâ³ëüíåíèì,
ðåöèäèâíèì õàðàêòåðîì çàõâîðþâàííÿ. ßêùî
ðîçãëÿäàòè æèòòºâèé øëÿõ ³íäèâ³äà ñòîñîâíî
“ñòð³ëè ÷àñó æèòòÿ”, òî íà ïåðø³ ïîòî÷í³ Ñ-
ïåð³îäè – â³ä 22 ðîê³â ³ íà 3Ñ-4Ñ-5Ñ-6Ñ-
ïåð³îäè – âèïàäàº ïåðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³
³íäèâ³ä³â, êîòðèì ïðèòàìàííèé “ð³âíîâàæíèé”
òèï òåìïåðàìåíòó ç åêñòðàâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ,
à ïî÷èíàþ÷è ç 8Ñ-ïåð³îäó – â³ä 54 ðîê³â –
ïåðåâàæàþòü îñîáè àíàëîã³÷íîãî òèïó, ïðîòå
ç ³íòðîâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â òðåòüî¿
ï³äãðóïè äàþòü çìîãó äåòàë³çóâàòè óÿâëåííÿ
ïðî òèì÷àñîâó ðîçãîðòêó ôîðìîâèÿâ³â çàõâî-
ðþâàíü óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ç ãîñòðîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Äëÿ öüîãî íàìè ïðîâåäåíèé ïîãëèá-
ëåíèé àíàë³ç â³êîâèõ Ñ-ïåð³îä³â ãðóïè ïàö³ºí-
ò³â êàòåãîð³¿ “ãîñòðèõ” õâîðèõ, òîáòî ç ãîñòðèì
êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ïîðóøåíü íà ïî÷àòêó âè-
íèêíåííÿ õâîðîáè (òàáë. 3).

²íôîðìàö³ÿ ïðî ïîòî÷í³ Ñ-ïåð³îäè ãðóïè ïàö³-
ºíò³â ç ãîñòðèìè êë³í³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè ïîðó-
øåíü ñå÷îâî¿ ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåì äàº ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî íàéá³ëüøå òàêèõ îñ³á ïîòðàï-
ëÿº ó 4Ñ-ïåð³îä, ¿õí³é â³êîâèé ä³àïàçîí ñòàíî-
âèòü â³ä 23 äî 28 ðîê³â, ê³ëüê³ñòü – 19 îñ³á
(32,7%) â³ä âèá³ðêè. Ïðè÷îìó îñíîâíà ãðóïà
õâîðèõ – 15 îñ³á (25,9%) ïåðåáóâàº ó â³ö³ 28
ðîê³â, à öå, ÿê â³äîìî, ê³íåöü ïîòî÷íîãî 4Ñ-
ïåð³îäó òà éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³. Â³äòàê îñíîâíà
òî÷êà ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³, òîáòî ÷àñ ìàêñè-
ìàëüíîãî ïðîÿâó ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü óðîëî-

ã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ïðèïàäàº íà çàâåðøåííÿ 4Ñ-
ïåð³îäó òà éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³.

Êëàñèô³êàö³ÿ â³êîâèõ äàíèõ ãðóïè ïàö³ºíò³â
ç ãîñòðèìè ïðîÿâàìè ïîðóøåíü çà àíàë³çîâà-
íèìè Ñ-ïåð³îäàìè ï³äòâåðäæóº âæå âñòàíîâëå-
íå: á³ëüø³ñòü òèõ, õòî çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ
ïîòðàïëÿº ó ï³äñóìêîâ³ ìîìåíòè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïîòî÷íèõ Ñ-ïåð³îä³â òà ¿õ çàâåðøàëüíèõ
÷âåðòåé. Çàãàëîì õàðàêòåð öèõ êë³í³÷íèõ ïîðó-
øåíü çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó Ñ-ïåð³îä³â, ³íâàð³-
àíò³â òà îñîáëèâîñòåé ¿õ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.
Íà ïî÷àòêó Ñ-ïåð³îäó òà éîãî ïåðøî¿ ÷âåðò³
êë³í³÷í³ ôîðìîâèÿâè ïîðóøåíü âèð³çíÿþòüñÿ
ãîñòðîòîþ ³ ðàïòîâ³ñòþ, à íà ê³íåöü öüîãî Ñ-
ïåð³îäó òà éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³ – ëàòåíòí³ñòþ,
óïîâ³ëüíåí³ñòþ, ðåöèäèâí³ñòþ.

Îòæå, ïðîâåäåíà ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà
äàëà çìîãó: à) ëîêàë³çóâàòè äîñë³äæóâàíó
ïàòîëîã³þ íà ï³äñòàâ³ ïîêàçíèê³â åêñòðàâåðñ³ÿ-
³íòðîâåðñ³ÿ ³ íåéðîòèçì-ñòàá³ëüí³ñòü; á) îá´ðóí-
òóâàòè õàðàêòåð îñíîâíî¿ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
òà ¿¿ ïîá³÷íèõ çàõâîðþâàíü; â) ïðîàíàë³çóâàòè
â³êîâ³ Ñ-ïåð³îäè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äøóêàí³
òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ ìàêñèìàëüíîãî
ïðîÿâó õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, õàðàêòåðó ¿õ ôîðìî-
³íäèêàö³¿ ³ ïåðåá³ãó äîëó÷åíèõ äî íèõ ïîðóøåíü.
Ó ï³äñóìêó âñå öå ðîçøèðþº ä³àãíîñòè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³, êîíêðåòèçóº ë³êóâàëüí³ ³ ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè, çàáåçïå÷óº ïðîãíîçóâàííÿ ³íâàð³àíò-
íèõ ñõåì ðîçãîðòàííÿ õâîðîáè, ñïðèÿº ðîçâèòêó
íàóêè ìàéáóòíüîãî – ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ïðîÿâ ³ìîâ³ðíèõ äëÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà
çàõâîðþâàíü ïðèïàäàº íà òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãó-
ëÿðíîñò³ íà “ñòð³ë³ ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó éîãî
æèòòÿ”, êîëè çá³ã ôàç â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ³
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ñï³âïàäàþòü. Âóçëîâà
òî÷êà àáî òî÷êà ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ âèïàäàº:
à) íà ê³íåöü ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó, á) íà çàâåð-
øåííÿ éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³, â) íà ïî÷àòîê
íàñòóïíîãî Ñ-ïåð³îäó ³ ã) íà ïî÷àòîê éîãî ïåð-
øî¿ ÷âåðò³. Ó ö³ ïåð³îäè ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â õâîð³þòü íà ãîñòð³ ïðîÿâè ïîðóøåíü.

2. Ïåðøèé ïåð³îä ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâó
çàõâîðþâàíü óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ,  ïðèïàäàº
íà â³ê â³ä 22 äî 28–30 ðîê³â, äðóãèé – â³ä 38
äî 44–46 ðîê³â, òðåò³é – â³ä 48 äî 52–54 ðîê³â.

3. Õàðàêòåð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü
ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó ìàº ÷³òêó äèôåðåíö³àö³þ.
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Òàáëèöÿ 3
 Â³êîâà “Ñ-ïåð³îäèçàö³ÿ” ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ ïàòîëîã³ºþ

С- 
пе-
ріо-
ди 

С-пері-
одиза-
ція 

Вік 
(ро-
ків) 

Кількість 
чоловіків і 
жінок 

Клінічні 
прояви хвороби 

Діагноз 
 

Загальний 
% та 

кількість 
осіб 

2c 1.3/4С 15 Чоловік - 1  
Загострення 
хронічного 

захворювання 

СКХ 
Загострення 
хронічного 
простатиту, 
уретриту 

1,72% 
(1) 

3c 2.1/4С 17 Жінка - 1 Гострий розвиток 
захворювання  Гострий 

цистит 
8,62% 

(5) 

 2.3/4С 20-
22   

Загострення 
хронічного 

захворювання 

Загострення 
хронічного 
простатиту, 
пієлонефриту 

 

4c 3С 23-
24 

Жінок – 3 
Чоловік - 1 

Гострий розвиток 
захворювання  

СКХ 
ниркова коліка, 
гострий цистит 

32,75 % 
(19) 

 3.3/4С 28 
 

Жінок - 2 
Чоловіків - 13  

Загострення 
хронічного 

захворювання 

Хронічний 
простатит, 

загострення. СКХ. 
пієлонефрит 

 

5c 4С 31 Чоловіків - 2 Гострий розвиток 
захворювання  

СКХ. Гострий 
простато- 
уретрит 

8,62% 
(5) 

 4.3/4С 
36-
37 
 

Чоловіків - 3  
Загострення 
хронічного 

захворювання 

Хронічний 
простатит, 
загострення 

 

6c 5С 39 
 

Чоловіків - 2 
Жінка - 1 

Гострий розвиток 
захворювання  

СКХ. Гострий 
орхіт, 
гострий 
простатит 

17,27% 
(10) 

 5.3/4С 
44-
45 
 

Жінок - 2 
Чоловіків - 5  

Загострення 
хронічного 

захворювання 
 

Загострення 
хронічного 

простатиту. СКХ. 
Загострення 

хронічного цисто-
піелонефрита 

 

7c 6С 
46-
47 
 

Жінок - 3 
Чоловіків - 1 

Гострий раптовий 
розвиток 

захворювання 
 

СКХ, ниркова 
коліка, гострий 
простатит 

12,06% 
(7) 

 6.3/4С 51 
 

Жінка - 1 
Чоловіків - 2  

Загострення 
хронічного 

захворювання 

СКХ, загострення 
хронічного 
простатиту, 
пієлоциститу 

 

8c 7С 
54-
55 
 

Жінок - 2 
Чоловіків - 2 

Гострий раптовий 
розвиток 

захворювання 
 

 

Загострення 
хронічного 
простатиту, 
Гострий 

пієлонефрит. 
СКХ, ниркова 

коліка 

10,34% 
(6) 

 7.3/4С 59 
 

Жінка - 1 
Чоловік - 1  

Загостренні 
хронічного 

захворювання 

Загострення 
хронічного 
циститу, 

простатиту 

 

9c 8.3/4С 
66 

Чоловіків - 2  
Загострення 
хронічного 

захворювання 

СКХ, загострення 
хронічного 
простатиту 

3,44% 
(2) 

10c 9.3/4С 
74-
75 
 

Жінок - 2 
Загострення 
хронічного 

захворювання 
 

СКХ. Ниркова 
коліка. 

Загострення 
хронічного 
пієлоциститу 

3,44%  
(2) 

11c 10.3/4С 82 
 Чоловік - 1  

Загострення 
хронічного 

захворювання 

СКХ, загострення 
хронічного 
простатиту 

1,72%  
(1) 

 

Ñ. Áîíäàðåâè÷
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Íà ïî÷àòîê ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó ³ éîãî ïåðøî¿
÷âåðò³ ïðèïàäàº á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
“ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ç åêñòðà-
âåðòíîþ òåíäåíö³ºþ ³ ãîñòðèì êë³í³÷íèì ïåðå-
á³ãîì ïîðóøåíü; íà çàâåðøåííÿ ïîòî÷íîãî Ñ-
ïåð³îäó ³ éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³ ìàº ì³ñöå á³ëüøå
ïàö³ºíò³â “ð³âíîâàæíîãî” òèïó òåìïåðàìåíòó ç
³íòðîâåðòíîþ òåíäåíö³ºþ ³ êë³í³÷íèì ï³äãîñòðèì,
óïîâ³ëüíåíèì, ðåöèäèâíèì âèÿâîì ïîðóøåíü.

4. Àíàë³ç â³êîâèõ Ñ-ïåð³îä³â, ðîçð³çíåííÿ
òî÷îê ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³, ïñèõîëîã³÷íà
ä³àãíîñòèêà ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü çàõâî-
ðþâàííÿìè óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, äàþòü çìîãó
êîíêðåòèçóâàòè ë³êóâàëüí³, ïðîô³ëàêòè÷í³ çà-
õîäè, ñïðèÿþòü òðèâàëîìó ïðîãíîçóâàííþ,
îïòèì³çóþòü ðîáîòó ôàõ³âöÿ, ùî â ñóêóïíîñò³
â³äêðèâàº íîâ³ òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ó

òàêòè÷íîìó ï³äõîä³ äî ïàö³ºíòà ³ ñòèìóëþº ðîç-
âèòîê á³ëüø äîñêîíàëî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè.
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