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Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðîçáóäîâà
äåðæàâíîñò³ â Óêðà¿í³ çóìîâèëà íîâ³ òåíäåíö³¿
ùîäî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè. Òðàäèö³éí³é
êëàñíî-óðî÷í³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ ïðèòàìàíí³
ñóïåðå÷ëèâ³ îçíàêè â àñïåêò³ ñòàíîâëåííÿ ñîö³-
àëüíî àäàïòîâàíî¿, òâîð÷î¿, ä³ÿëüíî¿, ³íòåëåêòó-
àëüíî ³ äóõîâíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïîñò³éí³
çì³íè â îñâ³òÿíñüê³é ñôåð³ (îíîâëåííÿ çì³ñòó,
ââåäåííÿ 12-áàëüíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ, îá-
´ðóíòóâàííÿ âèùèõ ïðîãðàìíèõ âèìîã äî çíàíü
³ âì³íü ó÷í³â òîùî) ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ íå-
òà äåçàäàïòîâàíîñò³ ñåðåä øêîëÿð³â. Çðîñòàííÿ
ñïåöèô³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ òðóäíîù³â ó÷í³â
ñïðè÷èíþº âàæëèâ³ñòü ¿õ äîñë³äæåííÿ, ´ðóí-
òîâíîãî âèâ÷åííÿ, ïîøóê ÷èííèê³â ³ ïåðåäóìîâ
ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ íàñòóï-
íèê³â ³, ÿê íàñë³äîê, çàãîñòðþº ïîòðåáó â ðå-
ôîðìóâàíí³ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Â³äòàê ñüîãîäí³ àêòóàëüíîþ º ïîòðåáà ÿê³ñíî¿
çì³íè îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ îñâ³òíüîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ó øê³ëüí³é ñîö³îñèñòåì³ ç ìåòîþ çàïðîâàä-
æåííÿ íîâ³òíüî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ – ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ (À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ãóìåíþê),
ïîêëèêàíî¿ ñòèìóëþâàòè îñîáèñò³ñíå çðîñ-
òàííÿ, âëàñíó ñàìîáóòí³ñòü, äóõîâíå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ³ òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ êîæíîãî ó÷àñ-
íèêà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ñàìå çà
öèõ óìîâ îñîáèñò³ñòü, ìàþ÷è øèðîêèé êîðèäîð
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ñïðîìîæíà ó êðè-
çîâèõ ñèòóàö³ÿõ çàëèøèòèñÿ â³ëüíîþ ³ ñàìî-
äîñòàòíüîþ, íå ïðîñòî àäàïòóâàòèñü äî ³ñíóþ÷èõ
îáñòàâèí òà âèìîã äîâê³ëëÿ, à ñòàòè íà øëÿõ
âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ³ç
äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Çíà÷íó ö³íí³ñòü ó äîñë³ä-

æåíí³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ìàþòü ïðàö³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ, êîòð³
îá´ðóíòîâóþòü ñóòí³ñòü, ïðèðîäó òà ð³âí³ öüîãî
óòâîðåííÿ (À. Àäëåð, À. Áàíäóðà, Ã. Ãàðòìàíí,
À. Ìàñëîâ, Ã. Îëïîðò,  Ê. Ðîäæåðñ,  Äæ. Ðîòòåð,
Á. Ñê³ííåð, Ç. Ôðîéä, Å. Ôðîìì, Ê.  Õîðí³ òà ³í.).

Ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â âèñâ³òëþ-
þòüñÿ çàãàëüí³ ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ ÿê ïåâíî¿
ôîðìè àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ,
Â.Â. Àðøàâñüêèé, Ã.Î. Áàëë, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Î.Ì. Ìàòþøê³í, Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé, À.À. Ðåàí, Â.Ñ. Ðîòòåíáåðã, Í.². Ñàðäæ-
âåëàäçå òà ³í.), ñïåöèô³êà àíàë³çîâàíîãî êîíñò-
ðóêòà ç áîêó éîãî çì³ñòó, òèï³â, ð³çíîâèä³â ³
ð³âí³â (Þ.Ñ. Áàáàõàí, Ã.Î. Áàëë, Ô.Á. Áåðå-
ç³í, Â.Â. Äàâèäîâ, Î.À. Äîí÷åíêî, Î.². Çîòîâà,
².Ä. Êàëàéêîâ, ².Ê. Êðÿæåâà, Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêî, ².Î. Ìèëîñëàâîâà, À.À. Íàë÷àäæÿí,
Â. Ñëþñàðåíêî, Ì.². Òîì÷óê òà ³í.). Íèçêà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðîá³ò ïðèñâÿ÷åí³ âèâ-
÷åííþ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó:
ìîëîäøèé øê³ëüíèé (Ã.Â. Áóðìåíñüêà, Â.Å. Êà-
ãàí, Í.Ã. Ëóñêàíîâà, Ç.Ì. Íèæíèêåâè÷ òà ³í.),
ï³äë³òêîâèé (Ñ.². Áîëò³âåöü, ².Ì. Ãîÿí, À.Â. Çàõà-
ðîâà, Î.À. Êàðàáàíîâà, ².Ñ. Êîí, À.Ã. Ë³äåðñ,
Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.Ì. Ïðèõîæàí òà ³í.), þíàöü-
êèé  (².Ä. Áåõ,  ².Â. Äóáðîâ³íà, Â.Ã. Ïàíîê,
Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
ñòàòòÿ. Ñåðåä çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â íàÿâí³
÷èìàë³ ðîçá³æíîñò³ ÿê ó ïîãëÿäàõ íà ïðèðîäó
àäàïòàö³¿ ëþäèíè, òàê ³ ó âèòëóìà÷åíí³ çì³ñòó
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó çîêðåìà. Ïåðåâàæíî âî-
íè îá´ðóíòîâóþòü ëèøå äâà ð³âí³ ïðèñòîñó-
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âàííÿ (àäàïòîâàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü) ³ âèç-
íà÷àþòü ¿õ ñóòí³ñòü íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íèõ çàñàäàõ âëàñíîãî ï³äõîäó äî ³íòåðïðåòàö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³íäèâ³äà: ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàï-
ðÿìêó ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç â³äñóòí³ñòþ òðèâîãè,
ãóìàí³ñòè÷íîãî – ³ç îïòèìàëüíîþ âçàºìîä³ºþ
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, á³ãåâ³îðàëüíîãî – ç
ïîçèòèâíèì ñòèìóëîì îïåðàíòíî¿ ðåàêö³¿,
êîãí³òèâíîãî – ³ç â³äñóòí³ñòþ äèñêîìôîðòó.

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, îáñòîþþ÷è ïåðåâàæíî
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿, ðîçãëÿäàþòü
àäàïòàö³þ ó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ñï³ëêóâàííÿ
³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âèçíà÷àþ÷è àäàï-
òîâàí³ñòü ÿê ñïîê³é, à íåàäàïòîâàí³ñòü – ÿê
òâîð÷³ñòü; îñòàííÿ äàº çìîãó ëþäèí³ ñàìî-
àêòóàë³çóâàòèñÿ, ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ö³ë³ òà
óí³âåðñàëüí³ ïîòðåáè, çáàãà÷óâàòè ¿¿ äóõîâíèé
ïîòåíö³àë äëÿ òâîðåííÿ åòàëîí³â äîáðà, êðàñè,
³ñòèíè, ìóäðîñò³, ãàðìîí³¿. Îäíàê ́ ðóíòîâíîãî
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³,
ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé òà
³íäèâ³äóàëüíèõ ³íâàð³àíò³â ïåðñîíàëüíî¿ ïðè-
ñòîñîâàíîñò³ ó÷í³â çà óìîâ òðàäèö³éíîãî òà
³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äîíèí³ íå
ïðîâåäåíî. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, çàçíà÷åí³
äîñë³äæåííÿ º àêòóàëüíèìè ó êîíòåêñò³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ¿õ ðåçóëü-
òàòè ìîæóòü ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìèí îñî-
áèñòîñò³ ³ç âèìîãàìè çîâí³øíüîãî (â³òàêóëüòóð-
íîãî) òà âíóòð³øíüîãî (ïñèõîäóõîâíîãî) ñâ³ò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóí-
òóâàòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó êîíöåïö³þ
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿðà ÿê ö³ë³ñíó
ñóêóïí³ñòü ³äåé, ïðèíöèï³â, ñêëàäîâèõ ³ ïàðà-
ìåòð³â éîãî âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó,
ùî çà óìîâ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ ãàðìîí³çóº ïðîöåñ âçàºìîä³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ³ç äîâê³ëëÿì.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ÿê ïñèõîëîã³÷íà ö³ë³ñ-
í³ñòü, à ïðåäìåòîì – îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü
øêîëÿð³â ó ñèñòåì³ òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³é-
íîãî òèï³â íàâ÷àííÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâ-
ëÿòü: ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿ â³òàêóëüòóðíî¿
ïàðàäèãìè (À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ãóìåíþê);
êëþ÷îâ³ ïîëîæåííÿ ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé); êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Ä.Á. Åëüêîí³í, Â.Â. Äàâèäîâ, À.Ã. Àñìî-
ëîâ); êîíöåïö³ÿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó Ã.Ñ. Êîñ-
òþêà, ÿêà ó ïðîåêòèâíî-ìîäåëþâàëüíîìó àñïåê-
ò³ ðåàë³çîâàíà ó ïðàöÿõ Ã.Î. Áàëëà, Ñ.Ä. Ìàê-

ñèìåíêà, Þ.Ì. Øâàëáà,  Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî òåîðåòè÷í³ é åìï³ðè÷í³

ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç òà óçà-

ãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³,
êðèòåð³àëüíå ïîð³âíÿííÿ òà íàóêîâå êëàñèô³-
êóâàííÿ ñóòí³ñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ïàðàìåòð³â,
ð³çíîâèä³â àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, âèä³â òà ð³â-
í³â ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó çàðóá³æí³é òà
â³ò÷èçíÿí³é òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.

2. Ïðîåêòíî-äîñë³äíèöüê³ ìåòîäè (ñòâîðåííÿ
ìîäåë³-êîíô³ãóðàòîðà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó
çîâí³øíüîìó òà âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, ïðîãðàìè
êîìïëåêñíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³).

3. Êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò: ñïîñòåðå-
æåííÿ, áåñ³äè ç ó÷èòåëÿìè, áàòüêàìè, øê³ëü-
íèìè ïñèõîëîãàìè, ó÷íÿìè; ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
òåñòè (ñîö³îìåòð³ÿ Äæ. Ìîðåíî, ïðîåêòèâíà
ìåòîäèêà “Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà”, îïèòóâàëüíèêè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ À.Â.Ôóðìàíà, ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí òà óÿâëåíü ïðî ñåáå Ò. Ë³ð³,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿  Å. Øîñòðîì, ìåòîäèêè íà âèâ-
÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîä-
æåðñà – Ð. Äàéìîíäà, ñàìîîö³íþâàííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â Ã. Àéçåíêà).

4.  Ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò:  åêñïåðèìåí-
òàëüí³ óìîâè âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ¿õ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, â³êîâèõ
òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

5. Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ (ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äëÿ âèâ-
÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ó ð³âíÿõ ïðèñòîñîâàíîñò³
ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ òðàäèö³éíèõ øê³ë).

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â:
– óïåðøå òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíå âèñ-

â³òëåííÿ îäåðæàëà ïðîáëåìà â³êîâî¿ äèíàì³êè
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íâàð³àíò³â ðîçâèòêó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó ÿê
äî óñòàëåíèõ îáñòàâèí íàâ÷àííÿ, òàê ³ äî ³ííî-
âàö³éíèõ, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ;

– ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàáóëî óçàãàëü-
íåííÿ òà óòî÷íåííÿ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³àëüíîãî
ïîëÿ ïðîáëåìè àäàïòîâàíîñò³ ó êîíòåêñò³ ñó-
÷àñíî¿ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿;

– ñòâîðåíî òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî ìî-
äåëü-êîíô³ãóðàòîð àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñèñ-
òåì³ ñòðóêòóðîâàíîãî â³òàêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó
òà âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó;

– ââåäåíî ïîíÿòòÿ “àêòóàëüíà ë³í³ÿ àäàïòà-
ö³¿” ³ ðîçêðèòî éîãî çì³ñòîâî-ïñèõîëîã³÷íèé
ôîðìàò;
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– âèîêðåìëåíî ïåðåäóìîâè òà ÷èííèêè ñòàá³-

ë³çàö³¿ ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ ó÷í³â ó
ñèñòåì³ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â;

– äîñë³äæåíî òà åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðä-
æåíî ³ñíóâàííÿ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ³íâàð³àíò³â
(òðàºêòîð³é) ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ âèõîâàíö³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë (ïðîãðå-
ñèâíèé, ðåãðåñèâíèé, ñòàá³ëüíèé, íåñòàá³ëüíèé);

– çàïðîïîíîâàíî ä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíà àäàïòîâà-
í³ñòü, ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà, âíóò-
ð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç, ïñèõîëî-
ã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ß-êîíöåïö³ÿ, ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ìîäåëü-êîíô³ãó-
ðàòîð, ³íâàð³àíò îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³.

1. ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ ² ×ÈÍÍÈÊÈ
ÑÒÀÁ²Ë²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯
ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎÑÒ² ØÊÎËßÐ²Â

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â òîðêàºòüñÿ
ö³ëî¿ íèçêè âçàºìèí ¿õ ³ç äîâê³ëëÿì. Äî êîíê-
ðåòíî¿ îñîáè îòî÷åííÿ âèñóâàº ïåâí³ î÷³êóâàííÿ
³ âèìîãè ç òèì, ùîá âîíà âëàñíó ïîâåä³íêó áóäó-
âàëà â³äíîñíî íèõ. Îäíàê  ïîòð³áíî âðàõóâàòè
é òå, ùî “ëþäèíà... í³êîëè íå ç³øòîâõóºòüñÿ
³ç “ñâ³òîì ÿê òàêèì”. Âîíà çàâæäè  ìàº ñïðàâó
³ç ñâ³òîì, çóïèíåíèì ³ â³äêàëüêîâàíèì ó ôîð-
ìàõ ³ êàòåãîð³ÿõ êóëüòóðè” [33, ñ.156]. Îòîæ
ó÷åíü, êîòðèé çðîñòàº ô³çè÷íî ³ óòâåðäæóºòüñÿ
ñîö³àëüíî, àêòèâíî îñâîþº ³ ïåðåòâîðþº æèò-
òºâèé ïðîñò³ð. Ñàìå çàâäÿêè ö³é àêòèâíîñò³ âåñü
æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, â³äîáðàæåííÿ íåþ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ó äèíàì³÷íó äâîñòîðîííþ âçàºìîä³þ ç
îòî÷åííÿì [17]. Âîäíî÷àñ îñòàííº, õàðàêòåðè-
çóþ÷èñü ñêëàäí³ñòþ ³ íåâè÷åðïí³ñòþ, îðãàí³çó-
ºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê áàãàòî-
ð³âíåâà ñòðóêòóðà. Ñïåöèô³êà îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â çà óìîâ âïðîâàäæåííÿ
³ííîâàö³éíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ çàëåæàòèìå â³ä òîãî, ÿêó ïîçèö³þ âîíè
çàéìàþòü ó ñèñòåì³ ð³çíîð³âíåâèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí. Â³äòàê øêîëÿð ïîñòàº ÿê: 1) ñóá’ºêò êîíê-
ðåòíî-ñèòóàòèâíèõ, ì³æ³íäèâ³äíèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â, ÿê³ âèíèêàþòü  ó ïåâí³é æèòòºâ³é ñè-
òóàö³¿; 2) ÷ëåí ñ³ìåéíîãî ³ êëàñíîãî êîëåêòèâ³â
ÿê ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, êîòð³ àñîö³þþòüñÿ
ç éîãî îñîáèñò³ñíèì ïðîñòîðîì;  3) âèõîâàíåöü

îêðåìî¿ øêîëè ÿê â³òàêóëüòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿
òà îñâ³òíüî¿ ñîö³îñèñòåìè çàãàëîì, ùî ôîð-
ìóþòü êîíêðåòíå “îðãàí³çàö³éíå äîâê³ëëÿ” (çà
Â.Ï.Êàçì³ðåíêîì, [7, ñ.17]), ó ÿêîìó â³äáó-
âàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äåé, îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíèìè ö³ëÿìè ä³ÿëüíîñò³;
4) ïðåäñòàâíèê îêðåìîãî åòíîñó ³ íàö³¿, îñê³ëü-
êè “ëþäèíà ÿê ñîö³àëüíà ³ñòîòà ìîæëèâà ëèøå
çà óìîâ êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà”[31, ñ. 20];
5) îñîáà, êîòðà æèâå ó ïåâíó ³ñòîðè÷íó åïîõó,
òîáòî æèòòºñòâåðäæóºòüñÿ ó ïåâíîìó ñâ³ò³; 6) óí³-
âåðñóì, êîòðèé çäàòíèé ãàðìîí³çóâàòè âçàºìèíè
³ç Âñåñâ³òîì ³ ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ³ç êîâ³-
òàëüíîþ êóëüòóðîþ âñüîãî ëþäñòâà.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçàíîãî íàìè ñòâîðåíî
ìîäåëü-êîíô³ãóðàòîð ïðèñòîñîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ó çîâí³øíüîìó ³ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ (ðèñ.
1). Ïðîöåäóðà êîíô³ãóðóâàííÿ, çàïîçè÷åíà ³ç
êîíöåïö³¿ ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî,  ïîÿñíþº òà àðãóìåíòóº
“ïðîöåñ ñèíòåçó ð³çíèõ çíàíü ïðî îá’ºêò òà ¿õ
íàñòóïíå çâåäåííÿ ó ºäèíå íàäñêëàäíå çíàííÿ-
ñèñòåìó” [36, ñ.653]. Êîðîòêî îõàðàêòåðèçó-
ºìî îñíîâíèé çì³ñò çäîáóòîãî ñèíòåòè÷íîãî çíàííÿ
ïðî âèùåçãàäàíèé ôåíîìåí àäàïòîâàíîñò³.

Ïîäàíå â ìîäåë³ ñòðóêòóðóâàííÿ â³òàêóëü-
òóðíîãî ïðîñòîðó, íà íàøó äóìêó, äàº çìîãó
á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî ïîäàòè ïàë³òðó ðå-
àëüíîãî ïîåòàïíîãî âçàºìîïðèñòîñóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ó ñâ³ò³ ³ âèçíà÷èòè ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíó ðîëü ïåâíî¿ àäàïòàö³éíî¿ ñòðóêòóðè
³íäèâ³äà ñòîñîâíî ³íøèõ (â³ä àäàïòîâàíîñò³ àæ
äî äåçàäàïòîâàíîñò³). Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ
ìàº ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêó
õàðàêòåðèçóþòü ÿê âèðîáëåííÿ òàêèõ îö³íîê ³
ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü ö³íí³ñ-
íèì îð³ºíòàö³ÿì ³ ïðèéíÿòèì íîðìàì òà åòàëî-
íàì ïîâåä³íêè íîâî¿ ãðóïè [15, ñ.46–48]. Öåé
åòàï ÷àñòî ì³ñòèòü ³ ïðîöåñè çì³íè òà ôîðìó-
âàííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü, õî÷à ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ
çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî êîíôîðì³çìó
³ íå ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíèõ çì³í. Íà äðóãîìó
åòàï³ ÿê îñîáèñò³ñòü, òàê ³ ¿¿ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíå îòî÷åííÿ ïðîÿâëÿþòü âçàºìíó òåðïëÿ÷³ñòü
äî ö³ííîñòåé, íîðì ³ ôîðì ó÷èíåííÿ îäèí îä-
íîãî, âèçíàþ÷è ¿õ ð³âíîçíà÷óù³ñòü.

Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî
ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì îñíîâíèõ ö³ííîñòåé îíîâ-
ëåíîãî äîâê³ëëÿ, à âîäíî÷àñ ³ âèçíàííÿ îñòàí-
í³ì ö³íí³ñíèõ ïîëîæåíü ó ñîö³óì³, êîòð³ º éîãî
àäàïòàö³ºþ äî ñåðåäîâèùà. Òóò ïðîöåñ àêîìî-
äàö³¿ ñëóãóº ìåòîäîì ðîçâ’ÿçàííÿ  ñîö³àëüíèõ

². Ðåâàñåâè÷
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Ðèñ. 1.
Ìîäåëü-êîíô³ãóðàòîð àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³ ñòðóêòóðîâàíîãî

â³òàêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó ³ âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó

êîíôë³êò³â. Ïîâíå ïðèñòîñóâàííÿ âèíèêàº òîä³,
êîëè ³íäèâ³ä ö³ëêîì â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ
ïîïåðåäí³õ ö³ííîñòåé é àñèì³ëþºòüñÿ äî ïåâíî¿
â³òàêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿: òàê ïîñòàº àäàïòàö³ÿ
ó äîâê³ëë³. Îäíàê çàóâàæèìî, ùî çíàííÿ
ïîïåðåäíüî¿ ñèñòåìè êóëüòóðíèõ ïåðåêîíàíü
í³êîëè ïîâí³ñòþ íå çíèêàº ³ç ïñèõ³êè ³íäèâ³äà.
Âîíî ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ òàì ó ðîë³ íåñâ³äîìèõ
àðõåòèïîâèõ åëåìåíò³â êîâ³òàëüíî¿ êóëüòóðè
íàðîäíîãî çàãàëó. Òîìó ïðèâëàñíåííÿ íîâèõ
ö³ííîñòåé ³ íîðì íå çàâæäè ðóéíóº ïîïåðåäí³
íàâ³òü íà ð³âí³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³: âîíî ëèøå
âèò³ñíÿº ¿õ ³ç ñôåðè ñâ³äîìîñò³ [15; 29].

Âîäíî÷àñ ð³âåíü ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â ÿê îñíîâî-
ïîëîæíîãî ïîâåä³íêîâîãî êîíñòðóêòà ñïðè÷èíþ-
ºòüñÿ íå ëèøå ¿õíüîþ çîâí³øíüîþ ïîâåä³íêîþ
òà â÷èíêàìè, à ùå é ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì ³íäè-
â³äà, àäæå ñàìå “çîâí³øí³ ÷èííèêè âïëèâàþòü
íà îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ¿¿ âíóòð³øíº, ïðèðîäæåíå,
ðàí³øå íàáóòå”[12, ñ.36]. Â³äòàê àêòóàëüíèì
âèäàºòüñÿ âèîêðåìëåííÿ ëþäèíè ÿê ïñèõî-
äóõîâíî¿ ñóáñèñòåìè, âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿêî¿ òàêîæ
ñòðóêòóðîâàíèé â³äïîâ³äíèì ÷èíîì  (äèâ. ðèñ.
1), îñê³ëüêè ñîö³àëüíà ì³ñ³ÿ ³ííîâàö³éíî¿ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè – ðåàë³-
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çàö³ÿ ïîçèòèâíîãî ïðèðîäíîãî ³ æèòòºâîãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ øëÿõîì çîñåðåäæåííÿ íàâêîëî
¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó íà ðîçóìîâîìó, ñîö³-
àëüíîìó, ïñèõîñìèñëîâîìó ³ äóõîâíîìó âèì³ðàõ.

Àäàïòèâíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ íå îáìå-
æóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ.
¯¿ ³íòåíö³éíèì îá’ºêòîì ïîñòàº ³ âíóòð³øí³é
ñòàí, âëàñí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îçíàêè, âèáîðè
³ ð³øåííÿ, íîðìè ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, â÷èíêè
òà ¿õ ðåçóëüòàòè. Íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ ëþäèíà
ñòèêàºòüñÿ ³ç äîö³ëüí³ñòþ âíóòð³øíüî¿ àäàï-
òèâíîñò³ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ³ âëàñíèõ â³òàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³éíèõ
îñîáëèâîñòåé, ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íàðåøò³ äî ñåáå,
ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ìàº ³íäèâ³äó-
àëüíó íåïîâòîðí³ñòü ³ ïåâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
[23, ñ.137]. Ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³ ñïðè÷èíþº
ðîçãîðòàííÿ ðåôëåêñ³¿ – çàíîâî àíàë³çóþòüñÿ
âàð³àíòè âèáîðó, ðåòðîñïåêòèâíî îö³íþºòüñÿ ³
ïåðåîö³íþºòüñÿ êîæåí ç íèõ, ïðèïóñêàºòüñÿ
³íøèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Òàêà
âíóòð³øíÿ “ðîáîòà” çâè÷àéíî íå ìàº çàãàëüíî-
âèçíàíèõ ³ ô³êñîâàíèõ ÷àñîâèõ ìåæ: âîíà ìîæå
òðèâàòè â³ä ê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ì³-
ñÿö³â, ³ íàâ³òü ðîê³â. Öå ³ áóäå ïðîöåñ ñàìîàäàï-
òèâíîñò³. Íåñâ³äîìà ïñèõ³êà, çà Ê.Ã.Þíãîì,
ïîºäíóº îñîáèñòå  ³ êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå.
Á³îëîã³÷í³ ³íñòèíêòè â³í îáðàçíî íàçâàâ “äó-
øàìè” ³ â³äâ³â ¿ì ïðîñò³ð ³íäèâ³äóàëüíîãî
íåñâ³äîìîãî, à äî êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
â³äí³ñ ñôåðó, äå çáåð³ãàºòüñÿ äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ
ïîêîë³íü, êîòðèé óòâîðåíèé ñóêóïí³ñòþ àðõå-
òèï³â [18; 37]. Â³äòàê îñîáèñòå íåñâ³äîìå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîöåñîì ³íäèâ³äóàö³¿ – àäàïòà-
ö³ºþ òâàðèííèõ ³íñòèíêò³â äî ³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè.
Ó âèïàäêó ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ òðüîõ ïðèíöèï³â
ïðè÷èííîñò³ (“âíóòð³øíº – ìàéáóòíº – ìåòà-
ñèñòåìíå”) ãîëîâíîþ ñèëîþ ñôåðè êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî, íà äóìêó Î.ª.Ãóìåíþê, òðåáà
ââàæàòè äóõîâí³ñòü, à ÿäðî îñîáèñòîñò³ ïîâèíí³
óòâîðþâàòè ³íêàðíàö³¿ äóõîâíîñò³ – ñâÿòîñò³ ³
ñâÿòèí³ [5]. Ñàìå îñòàííÿ ñïðèÿº ðîçãîðòàííþ
ïðîöåñ³â ïîë³ñìèñëîâî¿ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ³ íàáëèæåííþ ëþäèíè äî íàéâèùîãî
ð³âíÿ ¿¿ àäàïòàö³¿ ó âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó
ñâ³ò³ – ñåíñîàäàïòèâíîñò³. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ
ïðî ñìèñëè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíèõ òèï³â
äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàëåæàòü äî “íîðì-³äå-
àë³â” [1]. Âèùà ñàì³ñòü (“âíóòð³øí³é áîã” çà
Ð. Àññàäæîë³) îáñòîþº ³äåàëüíó ïîòðåáó ï³çíàííÿ
(ñâ³òó, ñåáå, ñåíñó ³ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó æèòò³)
– äóõîâí³ñòü [32]. Ñêëàäí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñè-

õîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíà
ñïðè÷èíåíà, ç îäíîãî áîêó, éîãî áóòòºâîþ
âñåçàãàëüí³ñòþ, ùî ïîâíî íå ìîæå áóòè ï³çíàíà
íàóêîâèì ìåòîäîì, ç ³íøîãî – ³íäèâ³äóàëüíîþ
óí³êàëüí³ñòþ ôîðì äóõîâíîñò³ ³ äóøåâíèõ ñòà-
í³â, ÿê³ âàæêî ðîçï³çíàòè, â³äñòåæèòè, à òèì á³ëü-
øå ñïðîãíîçóâàòè ÷è â³äòâîðèòè. Â.Â. Çíàêîâ
óñå ðîçìà¿òòÿ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äóõîâíîñò³
çâîäèòü äî ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â, ùî
âáà÷àþòü ¿¿ ñóòí³ñòü ó: 1) ïðîäóêòàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, 2) äóõîâíèõ ñòàíàõ, 3) ôîðìàõ
ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ 4) ðåë³ã³éí³é
ñâ³äîìîñò³ [6]. Íàéêðàù³ óìîâè äëÿ ïëåêàííÿ
äóõîâíîñò³ ñòâîðþþòüñÿ çà åêñïåðèìåíòàëüíîãî
âïðîâàäæåííÿ  ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ, êâ³íòåñåíö³þ ÿêî¿ ñòàíîâèòü ã³ðëÿíäà
ïñèõîëîãî-ìèñòåöüêèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é:
÷óòòºâî-åñòåòè÷íà, íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíà,
òåîðåòè÷íî-çì³ñòîâà, îö³íþâàëüíî-ñìèñëîâà,
àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíà, ñèñòåìíî-óçà-
ãàëüíþâàëüíà, êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíà,
äóõîâíî-åñòåòè÷íà, ñïîíòàííî-êðåàòèâíà.

Àíàë³ç ïîäàíî¿ ìîäåë³ ïîêàçóº, ùî çàãàëüíà
êàðòèíà ïåðåá³ãó ïðèñòîñóâàëüíèöüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó ä³àä³ “îñîáèñò³ñòü – â³òàêóëüòóðíèé
ïðîñò³ð” ìàº ñêëàäíó ä³àëåêòè÷íó ïðèðîäó,
îñê³ëüêè êîæåí ïðåäñòàâíèê îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó ïðàãíå çáåðåãòè ð³âíîâàãó âñåðåäèí³ ñâîº¿
óí³êàëüíî-ñâîºð³äíî¿ ñóáñèñòåìè ³ âîäíî÷àñ
ãàðìîí³çóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè ç äîâê³ëëÿì.
Âñå “çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ïîºäíóþòüñÿ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ âèù³ ïñèõî-
ôîðìè – ñòàâëåííÿ, óñòàíîâêè, îö³íêè, ïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîîö³íêè, ïåðåêîíàííÿ, ïñèõ³÷í³ îáðàçè
òîùî. Î÷åâèäíî òàêîæ, ùî çðîñòàííÿ íåãàòèâ-
íèõ òåíäåíö³é â àäàïòàö³éí³é ñôåð³ ëþäèíè
çóìîâëþº çàãîñòðåííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áîðîòü-
áè ç îòî÷åííÿì, êîòðà àêòóàë³çóº ïðîöåñè ïåðå-
æèâàííÿ, ìèñëåííÿ, âîë³, óâåñü ¿¿ æèòòºâèé
ïîòåíö³àë”[30, ñ.19]. Òîìó ð³çíîá³÷íå âèâ÷åííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â ïå-
ðåäáà÷àº íàñàìïåðåä âèä³ëåííÿ êîìïëåêñó
÷èííèê³â òà ïåðåäóìîâ, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
ñòàá³ë³çàö³þ ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³
ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãïðîöåñó.

×èííèêè ðîçóì³þòüñÿ íàìè ÿê ïåâíà îá’ºê-
òèâíî ÷è ñóá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷à ðåàëüí³ñòü, ÿêà
âïëèâàº íà çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ñâ³ò³ (çîâí³øíüîìó ÷è âíóòð³ø-
íüîìó), ãàðìîí³çóº òà ä³àëîã³çóº ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè ñóá’ºêò³â ãóìàííî-ïàðèòåòíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ïîøèðåí³ ð³çí³ ï³ä-
õîäè äî âèçíà÷åííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ çàçíà-

². Ðåâàñåâè÷
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÷åíèõ ôàêòîð³â. Äîö³ëüíî çâåðíóòè óâàãó ïðè
öüîìó íà ðîëü àêòóàëüíî¿ ë³í³¿ àäàïòàö³¿
(äèâ. ðèñ.1). Àäæå øêîëÿð ìîæå çîâí³øíüî
ïðîÿâëÿòè òåðïëÿ÷³ñòü äî ö³ííîñòåé, íîðì ³
âèìîã îòî÷åííÿ, ñòâîðþâàòè ³ëþç³þ àñèì³ëÿö³¿
äî ïåâíî¿ â³òàêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿, à â³äòàê
äåìîíñòðóâàòè àäàïòèâí³ñòü ó äîâê³ëë³, îäíàê
âíóòð³øíüî íå ïðèéìàòè áàçîâèõ âàðòîñòåé
íîâîãî êîëåêòèâó. Éîãî âëàñíèé æèòòºâèé ñâ³ò
çàâæäè áóäå âèð³çíÿòèñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ñóïå-
ðå÷í³ñòþ, êîíôë³êòí³ñòþ ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëü-
òàòàìè æèòòºàêòèâíîñò³, ï³äâèùåíèì ïñèõî-
åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì. Òîìó, îðãàí³çóþ÷è
ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ çà óìîâ ³ííîâàö³éíî¿
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòð³áíî
ðîçìåæîâóâàòè âíóòð³øí³ ïñèõîäóõîâí³
÷èííèêè ³ çîâí³øí³ ñîö³óìí³ âïëèâè íà ó÷í³â.

Îñê³ëüêè îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü – ïî-
íÿòòÿ ³íòåãðàëüíå òà áàãàòîãðàííå, òî î÷åâèäíî,
ùî ó éîãî îñíîâ³ çíàõîäÿòüñÿ íå îêðåì³, à
êîìïëåêñí³ ÷èííèêè. Àíàë³çîâàí³ êîíñòðóêòè
äèôåðåíö³éîâàíî íàìè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè –
³íäèâ³äí³ òà ñîö³àëüí³, ñóòí³ñíèé çì³ñò êîæíî¿

   К  У  Л  Ь  Т  У  Р  А 
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ç ÿêèõ ñòàíîâëÿòü òðè ï³äñòðóêòóðè (ðèñ. 2).
Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ïñèõîñìèñëîâå íàïîâ-
íåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ôàêòîð³â.

Á³îô³ç³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ³ñíóþòü íà ð³âí³ ïñèõî-
á³îëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ³ ïåðåäáà÷àþòü ïîâíî-
ö³ííèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó
äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ øê³äëèâèõ âïëèâ³â
îòî÷åííÿ, âèðîáëåííÿ ïðàãíåííÿ äî êîíñòðóê-
òèâíî¿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî ïîñòàº
ïåðåäóìîâîþ òâîð÷îñò³ ÿê âèùî¿ ïñèõîôîðìè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. Ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè,
õàðàêòåðèçóþ÷è çäàòí³ñòü øêîëÿð³â äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
â³äñóòíîñò³ ÿñêðàâî âèðàæåíèõ àêöåíòóàö³é òà
ïàòîëîã³÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó, îñîáëèâîñòÿõ
òåìïåðàìåíòó, íèçüêîìó ð³âí³ òðèâîæíîñò³,
îá’ºêòèâí³é ñàìîîö³íö³, ïîçèòèâí³é ß-êîí-
öåïö³¿. Òàê ÿê ñóòí³ñíî âàæëèâîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ º äóõîâíèé
ïîòåíö³àë ëþäèíè, ïîòðåáà ï³çíàííÿ ñâ³òó,
ñåáå, ñåíñó ³ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó æèòò³, ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê³ çíàõîäÿòü îð-

Ðèñ. 2.
×èííèêè ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â ó ñèñòåì³ ñòðóêòóðîâàíîãî
â³òàêóëüòóðíî çîð³ºíòîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ³ âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
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ãàí³çàö³éíèé âèÿâ ó ñïîíòàííî-êðåàòèâí³é ñêëà-
äîâ³é ß-êîíöåïö³¿, òî äîðå÷íî îêðåìî âèä³ëèòè
äóõîâí³ ÷èííèêè.

Îñòàíí³ íå ìàþòü ñóá’ºêòèâíèõ ìàòåð³àëü-
íèõ ïîêàçíèê³â, à âèçíà÷àþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
òàêèõ óí³âåðñàëüíèõ â³òàêóëüòóðíèõ ïñèõî-
ôîðì ÿê òâîðåííÿ, äîñêîíàë³ñòü, ãàðìîí³ÿ,
ìàéñòåðí³ñòü; âèðàæàþòü ñôîðìîâàí³ñòü îñî-
áèñòèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, äóõîâíå ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³þ
êîæíîãî ìîìåíòó æèòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò-
òåïåð-ïîâíî-íàçàâæäè”. ²ñíóâàííÿ öèõ ÷èí-
íèê³â çóìîâëåíå âèä³ëåííÿì ó ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ äóõîâíî-åñòåòè÷íîãî
³ ñïîíòàííî-êðåàòèâíîãî åòàï³â íàâ÷àëüíîãî
ìîäóëÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò ÿêèõ
ñòàíîâëÿòü “ìåæîâ³ áóòòºâ³ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó
äîáðîñåðäå÷íîñò³, êðàñè òîùî; ôàêòè âíóò-
ð³øíüîãî îñÿãàííÿ âëàñíîãî äóõîâíîãî çáàãà-
÷åííÿ; òâîð÷èé ñòàí ÿê “âòðàòà ñåáå ó ïðîñòîð³
³ ÷àñ³”; ó÷àñòü ó äîáð³é ñïðàâ³ ÷è ä³ÿëüíîñò³;
ïîøóê ïîçèòèâíîãî ïðåäìåòà ÷è ïîêëîí³ííÿ
äóõîâíîìó íàñòàâíèêîâ³ (Â÷èòåëåâ³); òâîðåííÿ
³ â³äîáðàæåííÿ ó ñëîâ³ òà ìàëþíêàõ íîâèõ
ñìèñë³â, îáðàç³â, äóøåâíèõ ñòàí³â, ðåôëåêñèâí³
ä³¿ ³ â÷èíêè ùîäî çì³öíåííÿ â³ðè ó ñåáå, ëþäåé,
æèòòÿ; ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî áëèçüêèõ òà îòî-
÷åííÿ; ôàêòè çà÷àðóâàííÿ êðàñîþ ñâ³òó; ïî-
çèòèâí³ íàñë³äêè ñàìîàíàë³çó ³ âíóòð³øíüîãî
ñàìîî÷èùåííÿ òîùî”[29, ñ. 57]. ² ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîìó ïîñòàº ñòâîðåííÿ òà åêñïåðèìåí-
òàëüíå çðåàë³çóâàííÿ ïðîãðàì “Øêîëè â³ðè”
[10; 34], “Øêîëè äóõîâíîñò³” ³ “Øêîëè
çä³áíîñòåé”, ãîëîâíå çàâäàííÿ ÿêèõ – åêñïåðè-
ìåíòàëüíå ìîäåëþâàííÿ ñàìîðîçâèâàëüíîãî,
äóõîâíî çáàãà÷åíîãî ³ ìåíòàëüíî çîð³ºíòîâàíîãî
â³òàñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó øêîëè ÿê ö³ë³ñ-
íî¿ îñâ³òíüî-âèõîâíî¿ ³íñòèòóö³¿.

Êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ñòàá³ë³çàö³¿
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â ³íòåãðóº
íàñàìïåðåä ïñèõîô³çè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ñïðèÿòëèâèìè ïîáóòîâèìè
óìîâàìè ïðîæèâàííÿ, íàäàííÿì ìîæëèâîñò³
êîæí³é ëþäèí³ â³äïîâ³äíîãî â³êó îòðèìàòè
äîñòàòí³ ìàòåð³àëüí³ çàñîáè äëÿ ³ñíóâàííÿ.
Ñôåðà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ÷èííèê³â â³äîá-
ðàæàº ñïåöèô³êó âçàºìîä³¿ íàñòóïíèêà ç îòî-
÷åííÿì íà ð³âí³ ñ³ì’¿ òà êëàñó ÿê ìàëèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï ³ øêîëè ÿê îêðåìî¿ ëàíêè îñâ³òíüî¿
ñîö³îñèñòåìè çàãàëîì. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ: à) ñïå-
öèô³êà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ øêîëè (ñêëàäàííÿ ðîçêëàäó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü, ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ

òèï³â ìîäóë³â (äèäàêòè÷íîãî, çì³ñòîâîãî, íàâ-
÷àëüíîãî, ïðîöåñóàëüíîãî, òåõíîëîã³÷íîãî,
ðåçóëüòàòèâíîãî òà ³íøèõ), ñòâîðåííÿ ãðàô-
ñõåì, îñâ³òí³õ ñöåíàð³¿â, ïðîåêò³â ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ì³í³-ï³äðó÷íèê³â); á) ïîçèòèâíà ãëèáèíà
³ øèðîêå êîëî ñï³ëêóâàííÿ (íàÿâí³ñòü ê³ëüêîõ
äðóç³â, ïðèÿòåë³â, çíàéîìèõ; ð³çíèé â³ê, ñòàòü,
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ³íòåðåñè ñï³âáåñ³äíèê³â;
åêñòðàâåðòîâàíèé ÷è ³íòðîâåðòîâàíèé ñòèëü
ñï³ëêóâàííÿ); â) ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè (çíà-
õîäæåííÿ ïðàâèëüíîãî áàëàíñó ì³æ ñï³âïðà-
öåþ òà ñóïåðíèöòâîì, âèñîêèé ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ ³ ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä ðîâåñíèê³â, äîáðî-
çè÷ëèâèé õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ó êëàñíîìó
êîëåêòèâ³); ã) âçàºìîñòîñóíêè ç íàñòàâíèêàìè
(êîìïðîì³ñ ì³æ íåçàëåæí³ñòþ ³ ïîñëóõîì,
îá’ºêòèâíå, åìïàò³éíå òà ãóìàííî-ïàðèòåòíå
ñòàâëåííÿ ïåäàãîã³â äî øêîëÿð³â, ³íäèâ³äóàö³ÿ
òà äèôåðåíö³àö³ÿ íàâ÷àííÿ); ä) âíóòð³øíº
ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ äî íàâ÷àííÿ, âèñîêà
óñï³øí³ñòü; å) ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé êë³ìàò,
ïîðîçóì³ííÿ ³ ï³äòðèìêà ó ñ³ì’¿. Ñóñï³ëüíî-
êóëüòóðí³ ÷èííèêè âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåâíîìó
ð³âí³ êîìïåòåíòíîñò³ ÷è ìàéñòåðíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, øèðîêîìó êðóãîçîð³, ñôîðìîâàíîñò³ ó
íå¿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â, âèñîê³é
êóëüòóðíîñò³, ìîðàëüí³é âèâàæåíîñò³, ïñèõî-
êóëüòóðí³é ãðàìîòíîñò³ òà îñâ³÷åíîñò³.

Óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äíèõ òà ñîö³àëüíèõ ãðóï
÷èííèê³â ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ øêîëÿð³â ñïðèÿòèìå ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìèí
îñîáè ç äîâê³ëëÿì, ïîêðàùèòü ð³âåíü ¿¿ ïåðñî-
íàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ äî ì³íëèâèõ âèìîã
îòî÷åííÿ. Àäæå åôåêòèâíå ðîçãîðòàííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ìàº âàãîìå çíà÷åííÿ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîäîñòàòíüî¿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîö³óìîì,
êîíñòðóêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñìèñëîæèòòºâ³
ïðîáëåìè, ñïðîìîæíî¿ ïîâíî ðåàë³çóâàòè âëàñ-
íèé ïîòåíö³àë òà â³äíàéòè ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ.
² ñàìå â³ä òîãî, ÷è çìîæå äèòèíà àáî ï³äë³òîê
àäàïòîâóâàòèñü ó øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³,
çàëåæèòü íå ò³ëüêè ¿¿ ó÷í³âñüêà äîëÿ, à é óñå
ïîäàëüøå æèòòÿ. Â³äòàê, ùîá íàâ÷àëüíà ä³-
ÿëüí³ñòü ñòàëà ä³ºâèì ÷èííèêîì ñîö³àë³çàö³¿,
äîðå÷íî âèîêðåìèòè ùå é  ïåðåäóìîâè ñòàá³ë³-
çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â  ó
ö³ë³ñíîìó îñâ³òíüîìó îðãöèêë³.

Ïåðøîþ ïåðåäóìîâîþ ñòàá³ë³çàö³¿ îñòàííüî¿
ïîñòàº ñïðÿìîâàí³ñòü òà çîð³ºíòîâàí³ñòü ñèñ-
òåìè íàâ÷àííÿ.  Òðàäèö³éíà ñèñòåìà îñâ³òè â
îñíîâíîìó ñïðÿìîâàíà ó ìèíóëå, äî òèõ äæå-
ðåë ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, äå çáåð³ãàþòüñÿ çíàííÿ

². Ðåâàñåâè÷
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ó ñïåöèô³÷íîìó âèãëÿä³ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Çâ³äñè îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àííÿ íà çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ ìàòåð³àëó. ²íôîðìàö³ÿ ïðè öüîìó º
“ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, à
ìàéáóòíº âáà÷àºòüñÿ ëèøå ó âèãëÿä³ àáñòðàêò-
íî¿ ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ çíàíü” [25, ñ.
78]. Òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî óñòàëåíà îðãñõåìà
íàâ÷àííÿ ôîðìóº çíàþ÷ó, â³äïîâ³äàëüíó, êîí-
ôîðì³ñòñüêó îñîáèñò³ñòü, êîòðà, íà æàëü, íå
çíàõîäèòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ÿê ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü òà óí³âåðñóì, ó òîé ÷àñ ÿê ïðèì³òíîþ
îñîáëèâ³ñòþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïðîâàäæåííÿ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ º
îð³ºíòàö³ÿ íà êîíêðåòíó äèòèíó ÿê óí³êàëüíó
äèíàì³÷íó ïñèõîäóõîâíó ñóáñèñòåìó, êîòðà ïî-
ñòàº ÿê íàéâèùà ö³íí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ä³é ³ âïëèâ³â, ñïðîìîæíà äîñÿãòè ñî-
ö³àëüíî-äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿
âëàñíîãî ß. Ñêëàäí³ñòü ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè ïîëÿãàº òàêîæ â ³ííîâàö³éí³é áàãàòî-
âàð³àíòíîñò³ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é, êîòð³
çàáåçïå÷óþòü äîì³íóâàííÿ: à) êóëüòóðîòâîð÷î¿
ôóíêö³¿ îñâ³òè íàä ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³é-
íîþ; á) ³íòåíñèâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷è-
òåëÿ ³ ó÷í³â íàä åêñòåíñèâíî-ôîðìóâàëüíîþ,
àäì³í³ñòðàòèâíîþ; â) ñöåí³÷íèõ òåõí³ê âåäåííÿ
íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ íàä ðàö³îíàë³ñòè÷íèìè
ìîäåëÿìè òà ¿õ ñõåìàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó; ã) îá’ºêòèâíèõ, êðèòåð³-
àëüíî çîð³ºíòîâàíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîñîö³àëü-
íîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ íàä ñóá’ºêòèâíèìè,
ñïîãëÿäàëüíèìè ³ ïðîöåäóðíî íåâèð³øåíèìè
òîùî. Ñàìå ö³ òåõíîëîã³¿ äîâåðøóþòü òâîðåííÿ
ìàêñèìàëüíî íàñè÷åíîãî âçàºìîàäàïòîâàíîãî
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó îñíîâ-
íèìè âèì³ðàìè ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà ç
êëàñîì º ìîäóë³ çíàíü, óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé [13].

Äðóãà ïåðåäóìîâà – äîòðèìàííÿ îñâ³òí³õ
ïðèíöèï³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
[4; 14; 29], ùî äàº çìîãó óñï³øíî âèð³øèòè
çàâäàííÿ â³òàêóëüòóðíîãî çáàãà÷åííÿ òà ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ â ñèòóàö³¿ ñêëàäíîîðãàí³çîâàíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, äîçâîëÿº äîñÿãòè âçàºìîàäàï-
òàö³¿ ó ñèñòåì³ “øêîëÿð - äîâê³ëëÿ”. Ïðèíöèï
ìåíòàëüíîñò³ ñïðèÿº âèñîê³é àäàïòàö³¿
ñóá’ºêò³â äî óìîâ ñîö³óìó ÷åðåç ïðèâëàñíåííÿ
³ ïîøèðåííÿ íàñòóïíèêàìè åòíîíàö³îíàëüíîãî
òà çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó â ñèòóàö³ÿõ
ñóì³ñíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàñòàâíèêîì.
ßê ñòâåðäæóþòü àâòîðè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
òåîð³¿, îâîëîä³ííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì ñïàä-
êîì ëþäñòâà â³äáóâàºòüñÿ äâîìà ñïîñîáàìè –

÷åðåç çîâí³øí³, ÿê îðãàí³çîâàí³, òàê ³ ñèòóà-
òèâí³, âïëèâè ñîö³óìó íà îñîáèñò³ñòü (ïñèõ³÷íà
àêòèâí³ñòü ÿê ðåàêö³ÿ íà äèíàì³çì îòî÷åííÿ),
³ ÷åðåç ñìèñëîâå çàíóðåííÿ ³íäèâ³äà ó âëàñíèé
æèòòºâèé äîñâ³ä, ðåàëüíî ïåðåæèòèé òà ³äå-
àëüíî îñÿãíóòèé (ñàìîàêòèâí³ñòü, çóìîâëåíà
çì³íàìè â ïñèõîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó). Ñó÷àñíà øê³ëüíà
îñâ³òà çîð³ºíòîâàíà ëèøå íà ïåðøèé ñïîñ³á
äîáóâàííÿ çíàíü, ó òîé ÷àñ ÿê ³ííîâàö³éíà
îñâ³òíÿ ìîäåëü (çîêðåìà, íàóêîâà ïðîãðàìà
“Øêîëà ìåíòàëüíîñò³” [35]) ÷åðåç çìåíøåííÿ
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ß-ñòðóêòóðîþ òà ìåí-
òàëüíèì äîñâ³äîì ³íäèâ³äà ïîëåãøóº ïåðåá³ã
äåçàäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ïðèíöèï äóõîâ-
íîñò³ äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ ³íâàð³àíòíèõ
ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é òà ³ííîâàö³éíèõ
ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â, çàâäÿêè íà-
ñè÷åííþ   ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí íàñòàâíèêà
³ íàñòóïíèê³â ³íôîðìàö³éíèì, ä³ëîâèì, ïñèõî-
ëîã³÷íèì ³ äóõîâíî-³íòèìíèì ñï³ëêóâàííÿì
ðîçøèðèòè ïîòåíö³àë ïñèõîäóõîâíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, òâîðèòè äóõîâí³ñòü ÿê ñóòí³ñíî
âàæëèâó õàðàêòåðèñòèêó é, â³äïîâ³äíî, ïàðà-
ìåòð îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ [26; 30],
ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ â³äøóêàòè ³ ðåàë³çóâàòè
ñåíñ ñâîãî æèòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò-òåïåð-ïîâ-
íî-íàçàâæäè”. Ïðèíöèï ìîäóëüíîñò³ âêàçóº, ùî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ìåòàñèñòåìà ìàº ÿâíèé
ïð³îðèòåò íàä êëàñíî-óðî÷íîþ çàâäÿêè ÷îòèðè-
ïåð³îäíîìó õàðàêòåðó ïîâíîãî ôóíêö³îíàëü-
íîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ. ßê â³äîìî,
òðàäèö³éíà ñèñòåìà ïðàöþº ëèøå ³ç çíàííÿìè,
óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè øêîëÿð³â, à òîìó çàëó-
÷åííÿ ó÷í³â çà óìîâ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ äî
ïðîöåñ³â íîðìóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü, îáñòîþ-
âàííÿ îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé ³ êóëüòóðîòâîðåííÿ
çàãàëîì äîïîìàãàº ¿ì ïîäîëàòè âèïàäêè âíóò-
ð³øíüî¿ íå- ÷è äåçàäàïòîâàíîñò³. Ïîâíîö³ííà
ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó ðîçâèòêîâîñò³ âèìàãàº,
ùîá óñ³ ñòîðîíè, àñïåêòè, êîìïîíåíòè îñâ³òíüî
êåðîâàíîãî íàâ÷àííÿ ñòèìóëþâàëè, ðåàëüíî
ïðèñêîðþâàëè ÷èñëåíí³ ïðîöåñè âñåá³÷íîãî
ðîçâèòêó [3], çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ãàð-
ìîí³çàö³þ âçàºìèí îñîáè ³ç ñòðóêòóðîâàíèìè
çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì ñâ³òàìè.

Òðåòÿ ïåðåäóìîâà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî öèê-
ë³÷í³ñòü ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ñïðèÿº
çàâåðøåíîìó ôîðìóâàííþ óñ³õ ñêëàäîâèõ
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. Ìîäåëü ïîâíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ
îá´ðóíòîâóº â³äíîñíî  ñàìîñò³éíó ö³ë³ñíó ÷àñ-
òèíó ðåàëüíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè,
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ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàâåðøåíîþ ñóêóïí³ñòþ
âçàºìîçàëåæíèõ íàâ÷àëüíèõ, âèõîâíèõ, îñâ³ò-
í³õ òà ñàìîðåàë³çàö³éíèõ ðèòì³â, ñêëàäàºòüñÿ
³ç ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â-ôàç ³ âîñüìè îñíîâíèõ
åòàï³â, êîæåí ç ÿêèõ ìàº ñâî¿ çàâäàííÿ,
ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íèé çì³ñò, ðîçâèâàº ïåâí³
ñòîðîíè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Â³äòàê
³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé ïåð³îä çàáåçïå÷óº
ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíó òåõíîëîã³þ äîáóâàííÿ
çíàíü, çà ÿêî¿ ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè íàâ÷àííÿ
³ ïîøóêîâà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ó÷í³â;
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé óò³ëþºòüñÿ çàâäÿêè
êðèòè÷íî-ðåãóëÿö³éí³é òåõíîëîã³¿ íîðìóâàííÿ
íàóêîâèõ çíàíü ³ âì³íü, êîëè àêòóàë³çóþòüñÿ
ïðîöåñè âèõîâàííÿ ³ ñèñòåìà âçàºìîñòîñóíê³â
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî òà ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî õà-
ðàêòåðó; ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèé ðåàë³çóºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ âàðò³ñíî-ñâ³òîãëÿäíî¿ òåõíîëîã³¿
ïîøèðåííÿ çäîáóòîãî êîæíèì ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó, êîòðà óòâåðäæóº äîì³íóâàííÿ
ïðîöåñ³â îñâ³òè òà ïîñë³äîâíîñò³ â÷èíêîâèõ ä³é
íàä àêòóàë³çîâàíèì êóëüòóðíèì çì³ñòîì; äó-
õîâíèé ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ
äóõîâíî-êðåàòèâíî¿ òåõíîëîã³¿ ðåàë³çàö³¿ ëþä-
ñüêèõ ñïðîìîæíîñòåé ó÷àñíèê³â ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿, êîëè äîñÿãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíî ïîâ-
íèé âèÿâ óí³âåðñóìíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè [28,
ñ. 107]. Îñê³ëüêè êîæåí ïåð³îä ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî öèêëó, çãàäàíîãî âèùå, ðîçâ’ÿçóº
ð³çí³ ñîö³àëüí³, äèäàêòè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³
çàâäàííÿ, à ïåðñîíàëüíà ïðèñòîñîâàí³ñòü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âçàºìîä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõî-
ôîðì, òî íà êîæíîìó åòàï³ ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó
ìàº ïåðåâàæàòè òâîðåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñêëàäî-
âî¿. Ïðè öüîìó ïðîöåñè íàâ÷àííÿ àêòóàë³çóþòü
ïñèõ³÷íèé îáðàç íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëü-
íîìó ïåð³îä³, ïðîöåñè âèõîâàííÿ – ñòàâëåííÿ,
îö³íêó òà ñàìîîö³íêó, òîáòî åìîö³éíî-îö³íêîâå
íàïîâíåííÿ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîãî ïåð³îäó,
îñâ³òè – âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ çàâ-
äàíü ó ò³é ÷è ³íø³é ïñèõîëîã³÷í³é ñèòóàö³¿ ³,
ÿê íàñë³äîê, ß-â÷èíîê, òîáòî ïîâåä³íêîâó äî-
ì³íàíòó ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó, à ïðî-
öåñè ñàìîðåàë³çàö³¿ (ñàìîíàâ÷àííÿ, ñàìîâèõî-
âàííÿ, ñàìîîñâ³òè) – ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ
ëþäèíè íà äóõîâíîìó ïåð³îä³. Ñàìå íà îñòàí-
íüîìó ðîçãîðòàºòüñÿ äóõîâíå çáàãà÷åííÿ âëàñ-
íîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó ó÷íÿ ³ òâîðåííÿ íèì
ñàìîãî ñåáå, ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ îðèã³íàëüíèõ
³äåé, ïîãëÿä³â òîùî. Âàãîìå çíà÷åííÿ òóò íà-
äàºòüñÿ ïñèõîäóõîâíîìó ïîòåíö³àëó îñîáè ÿê
çäàòíîñò³ ÷èíèòè âíóòð³øí³é îï³ð íåñïðè-
ÿòëèâèì îáñòàâèíàì îòî÷åííÿ, çä³éñíþâàòè

âèá³ð (ä³ºâî ïåðåêîíàòèñÿ ó ñâî¿é ñïðîìîæ-
íîñò³ ðåàë³çóâàòè êîæíó ç àëüòåðíàòèâ), íàéïîâ-
í³øå ðîçêðèâàòè òâîð÷³ çä³áíîñò³. Â.À. Ðîìå-
íåöü ï³äêðåñëþº, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ ìåæ³, â ÿêèõ
àäàïòàö³ÿ ñóá’ºêòà ìàº ðàö³îíàëüíèé ñìèñë, àëå
çà íèìè âîíà íåñïðîìîæíà ïðîòèñòîÿòè ðóéíó-
âàííþ îðãàí³çìó: àäæå â³í íå ìîæå áåçìåæíî
çì³íþâàòèñÿ [22]. Ñàìå öåé êðèòè÷íèé ìîìåíò
ïðèìóøóº øêîëÿðà äîëàòè çàãðîçëèâ³ âïëèâè
äîâê³ëëÿ ³ ðîáèòè éîãî ñïðèÿòëèâèì äëÿ æèòòÿ.
Îòîæ àíàë³çîâàíèé îðãöèêë ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ï³çíàºòüñÿ êîæíèì
óí³âåðñóìîì ïàðèòåòíî¿ âçàºìîä³¿ øëÿõîì îñÿã-
íåííÿ ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³ â óñ³é çì³ñòîâí³é ïîâíîò³,
ôåíîìåíàëüí³é ³íòåíö³éíîñò³ òà áàãàòîìàí³òíîñò³.

×åòâåðòà ïåðåäóìîâà ïîïåðåäæåííÿ ÿâèù
ìàñîâî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â – ãóìàí³ñ-
òè÷íà çîð³ºíòîâàí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí
ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó, äåìîêðàòè÷í³ñòü, ïàðèòåòí³ñòü, ïîë³ä³àëî-
ã³÷í³ñòü ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ íàñòàâíèêà ³
íàñòóïíèê³â. Àäæå îáìåæåí³ñòü ä³àëîã³÷íîãî
ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â íà óðîêàõ çà òðàäè-
ö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ÿêà ñïðè÷èíåíà âå-
ëèêîþ íàïîâíþâàí³ñòþ êëàñ³â, ðåïðîäóêòèâ-
í³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ÷àñòî ïñè-
õ³÷íî âèñíàæóº ÿê âèõîâàòåëÿ, òàê ³ âèõîâàíö³â.
Îòîæ ìîæëèâ³ñòü øêîëÿðà âèñëîâèòèñü ³ç
áóäü-ÿêîãî ïèòàííÿ, ç îäíîãî áîêó, òà áàæàííÿ
ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ, ùî íàéá³ëüøå õâèëþº â
äàíèé ìîìåíò, – ç ³íøîãî, ñïðèÿº çàäîâîëåííþ
éîãî ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â [16] ³
âîäíî÷àñ äàº çìîãó çäîëàòè áàð’ºðè íà øëÿõó
äî ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â àêòèâíîãî ïðèñòîñó-
âàííÿ äî âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó. Çà
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ çàâäÿêè
áåçïîñåðåäíüîìó é îïîñåðåäêîâàíîìó âïëèâàì
ó÷åíü ñòàº ñóá’ºêòîì íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ ïðîá-
ëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷èòåëåì.
Ñóá’ºêòí³ñòü, ÿê â³äîìî, – öå “ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿
ëþäèíîþ ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, ùî ðå-
ïðåçåíòóº ¿¿ âðîäæåíó çäàòí³ñòü äî ñàìîðîç-
âèòêó ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ â³äíîøåíü” [8, ñ. 88].

Ï’ÿòîþ ïåðåäóìîâîþ ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
º ́ ðóíòîâíå çíàííÿ ³ âðàõóâàííÿ ïñèõîëîãàìè,
ïåäàãîãàìè, áàòüêàìè â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ó÷í³â, çàïðîâàä-
æåííÿ äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ-
÷àííÿ, ùî â³äêðèâàº íîâ³ ñîö³îêóëüòóðí³ ãîðè-
çîíòè çä³áíèì òà îáäàðîâàíèì øêîëÿðàì äëÿ
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ³íòå-

². Ðåâàñåâè÷
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ëåêòóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Êîì-
ïëåêñíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
àäàïòîâàíîñò³ þíî¿ îñîáè ïðîòÿãîì øê³ëüíîãî
æèòòÿ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâàíå íà ôîðìó-
âàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî âíóòð³øí³é ñâ³ò
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, îñîáëèâîñò³ ³
äèíàì³êó ¿õíüîãî ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó,
ñàìîðîçãîðòàííÿ ß-êîíöåïö³¿ òà ãðóíòîâí³øå
ï³çíàííÿ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ó÷íÿ ç éîãî îòî÷åííÿì (òàáë. 1).

Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî êîæåí ñòðóêòóðíèé
ïàðàìåòð ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ ìàº
íåîäíàêîâó ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ çàëåæíî â³ä
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³êîâîãî ðîçâèòêó
øêîëÿð³â. Ìîëîäøèì øêîëÿðàì ïðèòàìàííå
äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ, à â³äòàê ³ ïîâíå ñóá’-
ºêòèâíå ïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿, ôîðìóâàííÿ
ïðîñòî¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê
âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé. Çàâäÿêè

Òàáëèöÿ 1
Â³êîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â
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öüîìó, íà íàøó äóìêó, ¿õíÿ ïðèñòîñîâàí³ñòü
áóäå íå äóæå íèçüêîþ ó ïñèõîëîã³÷í³é ñèòóàö³¿
ïðèéíÿòíîñò³.  Ó ï³äë³òê³â ñòàâëåííÿ óæå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ, âèá³ðêîâ³ñòþ,
à çà óìîâ íåñïðèÿòëèâî¿ (íàïðóæåíî¿ ÷è ñòðå-
ñîâî¿) ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ÷àñòî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèïàäêàìè êðàéíüîãî íåãàòèâ³çìó
ùîäî îêðåìèõ îñ³á ÷è ãðóïè çàãàëîì. Ó ïñèõî-
äóõîâíîìó ñâ³ò³ ó÷í³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè øêîëè
÷àñòî ïàíóº âíóòð³øí³é äèñêîìôîðò òà äèñ-
ãàðìîí³ÿ: àêòèâíèé ïîøóê âëàñíî¿ óí³êàëüíî¿
ñóòíîñò³ ïîðîäæóº ð³çêå ïðîòèñòàâëåííÿ ñåáå
äîðîñëèì, ñïðè÷èíþº ïîâíå àáî ÷àñòêîâå íå-
ïðèéíÿòòÿ îñòàíí³õ, ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíî¿
îö³íêè òà íåâèçíà÷åíîãî ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷åííÿ. Âñå öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ß-êîíöåïö³¿
ï³äë³òê³â, âèçíà÷àº ¿¿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà ïîãàíó
àäàïòîâàí³ñòü øêîëÿð³â çàãàëîì.  Þíàöüêèé
â³ê º â³äíîñíî ñòàá³ëüíèì, õî÷à ïñèõîëîã³÷íà
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ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâèçíà-
÷åí³ñòþ. Ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ä³éñíîñò³
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ïîðîäæóº çáàëàíñîâàí³ñòü
åìîö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíò³â ñàìî-
îö³íêè, ïåðåâàæíî ïîâíå ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³ òà ïîçèòèâíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî
äîâê³ëëÿ. Ðîçøèðåííÿ ñâ³òîãëÿäó, âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìèí ç áàãàòüìà ëþäüìè, ï³äãîòîâêà
äî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïîøóê ñåíñó æèòòÿ ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿ þíàê³â ³
ä³â÷àò, ÿêà íà äàíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ïîñòàº
ñêëàäíîþ. Çà óìîâ  õîðîøî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³
îñòàííÿ ñêëàäîâà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
áóäå çáàëàíñîâàíîþ.

Øîñòà  ïåðåäóìîâà – ñï³ëüí³ñòü ïîçèö³é
òà âèìîã äî øêîëÿð³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
ïðîöåñ³ øêîëè òà ñ³ì’¿  ïîïåðåäæóº ïîÿâó
ñóïåðå÷ëèâèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Àäæå
ïðè÷èíà äåçàäàïòîâàíîñò³ ä³òåé ïðèõîâàíà íå
ñò³ëüêè ó ñàìîìó äîâê³ëë³, ñê³ëüêè ó ¿õíüîìó
ñòàâëåíí³ äî öüîãî îòî÷åííÿ. Ó íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèù³ çàâæäè áóäóòü ³ñíóâàòè íåãàòèâí³
âïëèâè (ðîâåñíèê³â, àñîö³àëüíèõ òà äåâ³àíòíèõ
ãðóï), â³ä ÿêèõ íåìîæëèâî ³çîëþâàòè øêîëÿðà.
Îäíàê øëÿõîì òðèâàëîãî ³ ñèñòåìíîãî âèõî-
âàííÿ ìîæíà ñôîðìóâàòè â ó÷í³â íîðìàòèâí³
êðèòåð³¿ äëÿ âëàñíî¿ îö³íêè òîãî, ùî äîáðå ³
ùî ïîãàíî, ðîçâèâàòè åìîö³éíó ñò³éê³ñòü äî
íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â, ïîòÿã äî ïîçèòèâó,
âîëþ ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì òåíäåíö³ÿì.
Ñàìå ó öüîìó âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº ñï³âïðàöÿ
÷ëåí³â ñ³ì’¿  ³ç ó÷èòåëÿìè, äèðåêö³ºþ, øê³ëü-
íèì ïñèõîëîãîì, íàäàííÿ ä³ºâî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè áàòüêàì â îðãàí³çàö³¿
äîìàøíüî¿ ðîáîòè ¿õí³õ ä³òåé.

Ñüîìà ïåðåäóìîâà âçàºìîàäàïòîâàíîñò³ ó
ñèñòåì³ “øêîëÿð – äîâê³ëëÿ” ïîëÿãàº ó âèñîê³é
÷è, ïðèíàéìí³, äîáð³é íàâ÷àëüí³é óñï³øíîñò³.
Åêñïåðèìåíòàëüíèé äîñâ³ä ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ âèçíà÷àº íîâó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ðîëü ó÷íÿ ó øê³ëüíîìó
æèòò³, äå “â³í º ð³âíîïðàâíèì ïàðòíåðîì
íîðìàòèâíî îêðåñëåíî¿ ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿ ³ ìàº ïðàâî â³ëüíî ä³ÿòè ó ìåæàõ ïåâíîãî
êóëüòóðîòâîð÷îãî ïîëÿ, ïîâíî ðåàë³çóþ÷è
âëàñíó ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü”
[29, ñ.135]. Êâ³íòåñåíö³ÿ íîâî¿ îñâ³òíüî¿
ñèñòåìè, çà ñëîâàìè ¿¿ òâîðö³â, ÿêðàç ³ ïîëÿãàº
â íàä³íòåíñèâí³é âíóòð³øí³é ðîáîò³ øêîëÿðà
íàä ñîáîþ, êîòðà ñòèìóëþº ìàêñèìàëüíî ïîâíå
âèâ³ëüíåííÿ éîãî ïñèõîäóõîâíèõ ìîæëèâîñòåé,
à â³äòàê ðîçêðèâàº ³ íàáëèæóº ñîö³îêóëüòóðíó
çð³ë³ñòü. Îäíàê ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî ãàðíà

óñï³øí³ñòü íå çàâæäè º ïîêàçíèêîì õîðîøî¿
âíóòð³øíüî¿ ñàìîàäàïòèâíîñò³. Ð³÷ ó ò³ì, ùî
àêòóàëüíà ë³í³ÿ àäàïòàö³¿, çâàæàþ÷è íà áàæàííÿ
øêîëÿðà óâ³éòè äî êîëåêòèâó, íîðìè ³ ö³ííîñò³
ÿêîãî íå ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü éîãî âëàñíèì
³íòåðåñàì, òåíäåíö³éíî ïîðîäæóº âíóòð³øíþ
ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, ñàìîñïðè÷èíþº ÷èñëåíí³
ïðîöåñè ïñèõîëîã³÷íîãî çðîñòàííÿ àáî çãàñàííÿ
àäàïòàö³éíî-òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáè, à â³äòàê
º âèçíà÷àëüíèì ìåõàí³çìîì äèíàì³÷íî¿ çì³íè
êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é éîãî æèòòÿ.

Îòæå, âðàõóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â ³
ïåðåäóìîâ ñòàá³ë³çàö³¿ àäàïòîâàíîñò³ çàáåçïå-
÷èòü ïðîõîäæåííÿ êîæíèì ó÷àñíèêîì áåçïå-
ðåðâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñíîâíèõ åòàï³â
ñàìîòâîðåííÿ éîãî ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³
çðîáèòü ïåðñîíàëüíó ïðèñòîñîâàí³ñòü öåíòðàëü-
íîþ ëàíêîþ ìîäåðí³çîâàíîãî îñâ³òíüî-íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíî-ñàìîðåàë³çàö³éíîãî ïðîöåñó.

2. ÅÊÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÄÈÍÀÌ²ÊÈ

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎÑÒ²
Ó×Í²Â ÇÀÃÀËÜÍÎÎÑÂ²ÒÍ²Õ ØÊ²Ë

¥ðóíòîâíèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ñòðóêòóðè,
çì³ñòó òà îñîáëèâîñòåé äîñë³äíî-åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ïðîãðàì ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàê-
ëàä³â (“Øêîëà â³ðè” – ë³öåé ¹157 ì. Êèºâà,
“Øêîëà ðîçóì³ííÿ” – ÅÇÎØ ¹10 ì. Áåð-
äè÷åâà Æèòîìèðñüêî¿ îáë., “Øêîëà òâîðåííÿ”
– ÇÎØ ¹46 ì.Õåðñîíà, “Øêîëà  ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ” – ð³çíîïðîô³ëüíèé ë³öåé ¹1 ì. Õàð-
öèçüêà Äîíåöüêî¿ îáë., “Øêîëà äåìîêðàò³¿” –
ÑÇÎØ ¹11 ì.Êóï’ÿíñüêà Õàðê³âñüêî¿ îáë.)
âèÿâèâ, ùî âîíè áàãàòî â ÷îìó ³äåíòè÷í³ çà
ìåòîäîëîã³÷íîþ ñõåìîþ îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî-
îñâ³òíüîãî ìàòåð³àëó, õî÷à é â³äì³íí³ çà îñíîâî-
ïîëîæíèì çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì, ùî çó-
ìîâëåíî íàçâîþ ñàìî¿ øêîëè. Çãàäàí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ïðîãðàìè çàãàëîì îïèñóþòü îñîáëè-
âîñò³ ñï³ëüíî-ïàðèòåòíî¿ ïîøóêîâî¿ ñï³âä³ÿëü-
íîñò³ íàóêîâö³â, óïðàâë³íö³â, ïðàêòèê³â, êîòðà
âçàºìîäîïîâíþº ôóíäàìåíòàëüí³ ³ ïðèêëàäí³
àñïåêòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
òåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðàêòèêóâàííÿ òà íîâàòîðñüêå
âïðîâàäæåííÿ. Ïðè öüîìó âîíè âñ³ ì³ñòÿòü ïåðå-
âàæíî ÷îòèðè åòàïè åêñïåðèìåíòóâàííÿ, êîæíèé
ç ÿêèõ ìàº ñâîþ ìåòó, çàâäàííÿ, çì³ñòîâî-
ïñèõîëîã³÷íèé ôîðìîâèÿâ ³ ñòðîêè âèêîíàííÿ.
Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà ¿õ õàðàêòåðèñòèö³.

Ï³äãîòîâ÷î-îðãàí³çàö³éíèé åòàï (1–2 ðîêè)
ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ âèõ³äíîãî ÿê³ñíîãî

². Ðåâàñåâè÷
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ñòàíó îñâ³òíüîãî çàêëàäó ÷åðåç ïñèõîä³àã-
íîñòèêó ðîçóìîâîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â òà ó÷è-
òåë³â çà êîìïëåêñîì â³äïîâ³äíèõ äîñë³äíèöü-
êèõ ìåòîä³â ³ âïðîâàäæåííÿ íà îñíîâ³ öüîãî
ìîäåë³ ñèñòåìíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ íàâ÷àííÿ ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè ïåðåõîäó
äî éîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿. Òóò
òàêîæ âèð³øóºòüñÿ çàâäàííÿ ôàõîâî¿ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåê-
òèâó â³ä ñïîæèâàöüêîãî âèêîðèñòàííÿ íîâèõ
çíàíü ³ äîñâ³äó äî éîãî âìîòèâîâàíîãî ïðîäóêó-
âàííÿ. Òîáòî, öå ïî÷àòêîâèé ïåð³îä äèñòàíö³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â ÿê ïñèõîëîã³â-äîñë³ä-
íèê³â ï³ä íàñòàâíèöòâîì íàóêîâèõ êåð³âíèê³â
òà êîíñóëüòàíò³â åêñïåðèìåíòó, çàëó÷åííÿ ¿õ
äî ó÷àñò³ ó ïñèõîäèäàêòè÷íèõ òðåí³íãàõ, ïðîá-
ëåìíèõ ñåì³íàðàõ, êðóãëèõ ñòîëàõ ³ äèñêóñ³ÿõ.
Â³äòàê ó÷èòåë³ ïåðåâàæíî çíàéîìëÿòüñÿ ç òå-
îð³ºþ òà ìåòîäîëîã³ºþ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ é äîëó÷àþòüñÿ äî ä³àãíîñòè÷íèõ ïðî-
öåäóð ëèøå ÿê ñï³ââèêîíàâö³.

Óæå íà äðóãîìó åòàï³ ôóíäàìåíòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ – ä³àãíîñòèêî-êîíöåïòó-
àëüíîìó (2–3 ðîêè) – ïåðåäáà÷àºòüñÿ: à) ðîç-
ðîáêà òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿, ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåë³,
ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó ³ ïîõ³äíèõ
â³ä íèõ ïðèíöèï³â, ìèñëåñõåì, ïàðàìåòð³â ³
çàñîá³â ï³çíàííÿ îíîâëåíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³éñíîñò³;
á) ñòâîðåííÿ òà àïðîáàö³ÿ àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿
ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíî¿ øêîëè çà ñï³ëü-
íî¿ ñï³âïðàö³ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â; â) âïðî-
âàäæåííÿ íîâî¿ îðãóïðàâë³íñüêî¿ ìîäåë³ øêîëè
(íàñàìïåðåä ðîçêëàäó çàíÿòü çà ñõåìîþ 3õ30
– ñåðåäíÿ ³ ñòàðøà ëàíêè øêîëè, 2õ30 –
ïî÷àòêîâà øêîëà); ã) çàì³íà ñòðàòåã³¿ óïðàâ-
ë³ííÿ íàâ÷àëüíèìè êóðñàìè: â³ä òðàäèö³éíî¿,
ïîÿñíþâàëüíî-³ëþñòðàòèâíî¿, äî ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî¿, ïåðåäóñ³ì ï³äãîòîâêà ãðàô-ñõåì ç
óñ³õ øê³ëüíèõ ïðåäìåò³â; ä)  â³äêðèòòÿ äîäàò-
êîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ï³äðîçä³ë³â (ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà
êîíñóëüòàö³éíèé öåíòðè, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé
â³ää³ë), çàâäàííÿ ÿêèõ – ê³ëüê³ñíà, ñòàòèñòè÷íà
òà íàóêîâî-³íòåðïðåòàö³éíà îáðîáêà ðåçóëüòà-
ò³â êîìïëåêñíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü
îñíîâíèõ ìåòàñôåð ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó â÷è-
òåë³â òà ó÷í³â, ð³âí³â ¿õíüî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ ó
ñèñòåì³ ñòðóêòóðîâàíèõ çîâí³øíüîãî ³ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³ò³â, ïîáóäîâà â³äïîâ³äíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîô³ë³â îñîáèñòîñò³.

Ôîðìóâàëüíî-ðîçâèâàëüíèé åòàï – íàé-
á³ëüø òðèâàëèé ó ÷àñ³ (5–7 ðîê³â), íàéïðîäóê-

òèâí³øèé ó íàóêîâèõ çäîáóòêàõ ³ ïðàêòè÷íèõ
ðåçóëüòàòàõ, îñê³ëüêè ñàìå òóò ðîçãîðòàºòüñÿ
ïðîôåñ³éíà ðîáîòà â÷èòåë³â-äîñë³äíèê³â ³ç
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ ³ çàâäÿêè öüîìó íàëàãîäæó-
ºòüñÿ ïàðèòåòíà îñâ³òíÿ ñï³âä³ÿëüí³ñòü ³ç øêî-
ëÿðàìè, îïòèì³çóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà
ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ íàñòàâíèê³â ³ íàñòóïíèê³â,
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â íå- òà äåç-
àäàïòîâàíîñò³ â ó÷èòåëüñüêîìó òà ó÷í³âñüêîìó
êîëåêòèâàõ. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî ïåäà-
ãîãè ñàì³ ïðîåêòóþòü ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå íà-
ïîâíåííÿ íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â ó ºäíîñò³ çì³ñòó
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çíàííÿ, âì³ííÿ,
íîðìè, ö³ííîñò³) ³ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó òà
ñòâîðþþòü àâòîðñüê³ â³òàêóëüòóðí³ ìàòðèö³,
íàóêîâ³ ïðîåêòè íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â, îñâ³òí³
ñöåíàð³¿, ì³í³-ï³äðó÷íèêè, ïóáë³êóþòü ¿õ äëÿ
ñàìîâèêîðèñòàííÿ. Îêð³ì óñüîãî âèùåçãàäà-
íîãî, â÷èòåë³ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîâå-
äåíí³ ïîâòîðíèõ êîìïëåêñíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ îáñòåæåíü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ó÷í³â òà
íàâ÷àëüíèõ ãðóï. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ
îñâîºííÿ øêîëÿðàìè íîâî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿
ðîë³ â îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ íàáóòòÿ
ÿê³ñíî ³íøîãî ñòàòóñó – ïàðòíåðà-îñâ³òÿíèíà,
òîáòî ñï³âàâòîðà ïåäàãîãà ó òâîðåíí³ íàâ÷àëü-
íîãî ä³éñòâà çà ïðèíöèïîì “òóò-òåïåð-ïîâíî”.

Çàâäàííÿ îñòàííüîãî åòàïó ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó – ðåçóëüòàòèâíî-óçàãàëüíþ-
âàëüíîãî (2–3 ðîêè) – ïîëÿãàº â óçàãàëüíåíí³
òà ïðåçåíòàö³¿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â âïðîâàä-
æåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ,
à òàêîæ (çà íàÿâíîñò³) ô³êñàö³¿ éîãî ñëàáêèõ
ñòîð³í ÷è ïðîðàõóíê³â. Â³äòàê íàóêîâö³,
óïðàâë³íö³ ³ ïðàêòèêè çä³éñíþþòü êîìïëåêñíå
îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìíî¿ ³ííîâà-
ö³éíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäêîëåêòèâó,
áàãàòîïàðàìåòðè÷íå åêñïåðèìåíòóâàííÿ ïîâ-
íîòè íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó, â³ä-
ñòåæóþòü ¿õ âïëèâ íà ðîçâèòîê âèñîêîêóëüòóð-
íî¿, ñàìîäîñòàòíüî¿, òâîð÷î¿, àäàïòîâàíî¿ ó
æèòò³ þíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ð³âåíü ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ âèõî-
âàíö³â ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ ³íñòèòóö³é íàñàì-
ïåðåä çàëåæèòü â³ä åòàïó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó, íà ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ
øêîëà, îáñÿãó ³ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè
äèñòàíö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà-
äîñë³äíèêà [11], åôåêòèâíîãî ïåðåá³ãó îñâ³ò-
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íüî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ïîâíîòè âèêî-
íàííÿ ïðèíöèï³â ³ âèìîã öüîãî åêñïåðèìåíòó
çà ðîêàìè éîãî âïðîâàäæåííÿ. Â³äòàê íàéâèù³
áàëè îäåðæàëè ó÷í³âñüê³ êîëåêòèâè ÅÇÎØ ¹10
ì. Áåðäè÷åâà (68,07 %) ³ ë³öåþ ¹ 157 ì. Êèºâà
(ïî÷àòêîâà øêîëà, 79,63 %), êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ
íà ÷åòâåðòîìó, ðåçóëüòàòèâíî-óçàãàëüíþâàëü-
íîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ, äåùî íèæ÷³ –
ÑÇÎØ ¹ 11 ì. Êóï’ÿíñüêà (67,91 %), ÿêà
âèð³øóº çàâäàííÿ ôîðìóâàëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
åòàïó, ³ íèçüê³ – ÇÎØ ¹ 46 ì. Õåðñîíà (61,91
%) ³ ð³çíîïðîô³ëüíèé ë³öåé ¹1 ì.Õàðöèçüêà
(60,53 %), ÿê³ ùîéíî ïåðåéøëè äî òðåòüîãî
åòàïó åêñïåðèìåíòó. Íà íàøó äóìêó, òàê³
â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³ íàñòóïíèê³â óêàçóþòü íà íåîäíàêîâèé
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé ðîçâèòîê ó÷í³âñüêèõ
ãðóï, ð³çíó åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî êå-
ð³âíèöòâà íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ øêîëÿð³â,
íîðìàòèâíî-âàðò³ñíå íàïîâíåííÿ ïàðèòåòíèõ
âçàºìîâ³äíîñèí îñòàíí³õ ³ç â÷èòåëÿìè, à ó
ï³äñóìêó – íà ïîâíîòó âèêîíàííÿ ³ííîâàö³éíèõ
óìîâ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ïðîãðàìè, îñîáëèâî ó
¿¿ ïñèõîëîã³÷í³é ÷àñòèí³.

Îäåðæàí³ øëÿõîì ìîí³òîðèíãó ðåçóëüòàòè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â âèêîðèñ-
òàí³ íàìè íå ëèøå äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ïðîò³êàííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â â ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
øê³ë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ îñ³á, à
é çàäëÿ âèðîáëåííÿ íîðì ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòî-
ñîâàíîñò³ íàñòóïíèê³â ³ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà-
¿íè (òàáë. 2). Öÿ ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ íàìè
íà âèá³ðö³ ³ç 1517 âèõîâàíö³â. Ç ìåòîþ â³äñòå-
æåííÿ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèñòîñóâàííÿ,
ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ¿õí³é
ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò, îñîáëèâîñò³ ³ äèíàì³êó
¿õíüîãî ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó, ñàìîðîçãîð-

òàííÿ ß-êîíöåïö³¿ òà ãðóíòîâí³øå ï³çíàííÿ
ð³âíÿ àäàïòèâíî¿ âçàºìîä³¿ øêîëÿð³â ç îòî-
÷åííÿì ó ïðîöåñ³ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íàìè çàïðîïîíî-
âàíà ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà êîìïëåêñíî-
ãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ó÷í³â [19]. Ïðåçåíòîâàíèé êîìïëåêñ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåñò³â äàº çìîãó ïîåòàïíî âèì³ðÿòè
ð³âåíü ïðèñòîñîâàíîñò³ òà îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ
çàëåæíî â³ä â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé þíèõ
îñîáèñòîñòåé, â³äñòåæèòè ïñèõ³÷í³ ñòàíè íåãà-
òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ (àãðåñèâí³ñòü, òðèâîæ-
í³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ òà ³í.), âïëèâ ÿêèõ çíèæóº
àäàïòîâàí³ñòü íàñòóïíèê³â ó çîâí³øíüîìó ³
âíóòð³øíüîìó ñâ³òàõ.

Ï³ä ÷àñ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó íàìè áóëà â³äñòåæåíà äèíàì³êà
ðîçãîðòàííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó,
ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³êîâèõ ïåð³îäàõ (çà
îïèòóâàëüíèêîì “Íàñê³ëüêè àäàïòîâàíèé Òè äî
æèòòÿ?”)  òà îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ïðèñòîñîâàíîñò³
íàñòóïíèê³â íà öèõ åòàïàõ ðîçâèòêó (çà âèçíà-
÷åíîþ áàòàðåºþ ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â).

Ï³ñëÿ óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ º
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè òàêå:

1. Î÷åâèäíîþ º òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ ó÷í³â ä³àãíîñòî-
âàíèõ øê³ë. Íàéá³ëüø âèñîêèé ïîêàçíèê àäàï-
òîâàíîñò³ âèÿâèâñÿ ó íàñòóïíèê³â ïî÷àòêîâî¿
øêîëè, äåùî íèæ÷èé – ó ñåðåäíüî¿ ³  ùå íèæ-
÷èé – ó ñòàðøî¿.

2. Íàéâèùèé ñåðåäí³é áàë ïðèñòîñîâàíîñò³
ñåðåä ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â îòðèìàëè âèõî-
âàíö³ ë³öåþ ¹157 ì. Êèºâà (79,63%). ² öå ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ïðèðîäíî, àäæå êè¿âñüêà ïî÷àòêîâà
øêîëà äâàíàäöÿòü ðîê³â çàéìàºòüñÿ ïðîôåñ³é-
íèì óïðîâàäæåííÿì ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî

Òàáëèöÿ 2
Êëàñèô³êàö³ÿ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â Óêðà¿íè

(2005/2006 í.ð., âèá³ðêà – 1517 îñ³á)

Вид соціально-
психологічної адаптації 

Рівні функціонування 
особистісної 
адаптованості 

Показники 
адаптованості 

Процент 
виявлення 

Кількість 
учнів 

І. Адаптованість 1. Дуже високий 
2. Високий 
3. Середній 
4. Низький 

75 - 72 
71 - 69 
68 - 63 
62 - 56 

4 
7 
12 
17 
 

72 
97 

189 
263 

 
ІІ.Неадаптованість 5. Неочевидний 

6. Очевидний 
55 - 48 
47 - 39 

20 
17 

289 
241 

 
ІІІ.Дезадаптованість 7. Ситуативний 

8. Стійкий очевидний 
9. Критичний 

38 - 30 
29 - 19 
18 - -9 

12 
7 
4 

192 
110 
64 

². Ðåâàñåâè÷



122 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2007. – ¹ 1

79,63
76,37

65,28 63,23

79,51

66,51
62

77,47

57,17
59,85

79,19

57,31
52,55

61,24 62,83
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Ðèñ. 3.
Äèíàì³êà ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî, ï³äë³òêîâîãî
³ þíàöüêîãî â³êó îñâ³òí³õ çàêëàä³â òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ (âèá³ðêà

– 1517 îñ³á)
Ïðèì³òêà:
1. Íà îñ³ îðäèíàò – % ó÷í³â ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè àãðåñèâíîñò³, íà îñ³ àáñöèñ:
1 – ïî÷àòêîâà ëàíêà, 2 – ñåðåäíÿ ëàíêà, 3 – ñòàðøà ëàíêà øêîëè.
2.        – ë³öåé ¹ 157 ì. Êèºâà,        – ÅÇÎØ ¹ 10 ì. Áåðäè÷åâà,         – ÑÇÎØ ¹ 11 ì. Êóï’ÿíñüêà,
       – ë³öåé ¹ 1 ì. Õàðöèçüêà,        – ÇÎØ ¹ 46 ì. Õåðñîíà,         – ÑÇÎØ ¹ 5 ì. Òåðíîïîëÿ.

   
   

íàâ÷àííÿ, çíàõîäèòüñÿ íà ÷åòâåðòîìó åòàï³
åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ùî ³ñòîòíî ãóìàí³çóº
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð
îñâ³òíüîãî çàêëàäó, ïîêðàùóº âçàºìèíè ó ñèñ-
òåì³ “â÷èòåëü – íàñòóïíèêè”, ï³äâèùóº ð³âåíü
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. Ñåðåäíüîàðèôìåòè÷í³ ïîêàçíèêè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â òðàäèö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ âèÿâèëèñÿ
äîñòàòíüî âèñîêèìè (79,19%). Öå ìîæíà ïî-
ÿñíèòè òèì, ùî áàãàòî ä³òåé îòðèìàëè ìàêñè-
ìàëüí³ áàëè (74–75) çà äàíèì îïèòóâàëüíèêîì.
Îäíàê âèñîêèé ð³âåíü ïðèñòîñîâàíîñò³ ÷ëåí³â
ó÷í³âñüêîãî êîëåêòèâó ùå íå º ïîêàçíèêîì
åôåêòèâíîãî ïåðåá³ãó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Íàâïàêè, íàéàäàïòîâàí³ø³ ä³òè íå-
àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü ÿê âëàñíó îñîáèñò³ñòü,
òàê ³ äîâê³ëëÿ, âîíè â³ä÷óâàþòü ïåâí³ òðóäíîù³
ó âçàºìèíàõ ç îòî÷åííÿì. Òîìó øê³ëüíèì ïñèõî-
ëîãàì, â÷èòåëÿì ³ áàòüêàì ïîòð³áíî ïðàöþâàòè
íàä  âèïðàâëåííÿì â³äõèëåíü ó ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éí³é ñôåð³ çãàäàíî¿ êàòåãîð³¿ âèõîâàíö³â,
ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ó íèõ àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè ³ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ.

3. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ â óñ³õ øêîëÿ-
ð³â åêñïåðòîâàíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â,
ùî âêàçóº íà êîíôë³êòí³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, óñêëàäíåííÿ âçàºìî-
â³äíîñèí ï³äë³òê³â ç äîâê³ëëÿì, ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ âèõîâàíö³â. Íèæ÷³ ïîêàç-
íèêè ïðèñòîñîâàíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèíèêíåííÿ
â ó÷í³â ñåðåäí³õ êëàñ³â êðèòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿,
âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³, êîòð³ ³ñòîòíî çáàãà÷óþòü  âíóòð³øí³é
äîñâ³ä îñîáèñòîñò³. Íàéá³ëüø ïðèñòîñîâàíèìè
º øêîëÿð³ ÑÇÎØ ¹11 ì. Êóï’ÿíñüêà (66,51%)
³ ÅÇÎØ ¹10 ì. Áåðäè÷åâà (65,28%), ó ÿêèõ
ä³àãíîñòîâàíî ð³âåíü ïñåâäîàäàïòîâàíîñò³, à
íàéìåíø àäàïòîâàíèìè – íàñòóïíèêè ð³çíî-
ïðîô³ëüíîãî ë³öåþ ¹ 1 ì. Õàðöèçüêà (57,17%)
³ ÑÇÎØ ¹5 ì. Òåðíîïîëÿ (57,31%), êîòðèì
ïðèòàìàííà î÷åâèäíà íåàäàïòîâàí³ñòü. Öå ùå
ðàç ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî ÷èì äîâøå
øêîëà çàéìàºòüñÿ âïðîâàäæåííÿì ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, òèì êðàùå ¿¿
âèõîâàíö³ ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç ñòðåñîãåííèìè ÷èí-
íèêàìè îòî÷åííÿ, ïðîÿâëÿþòü á³ëüø³ àäàïòèâí³
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ìîæëèâîñò³, ëåãøå äîëàþòü êðèçîâ³ ïåð³îäè âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó ³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè,
êîìôîðòí³øå ïî÷óâàþòüñÿ ó âçàºìèíàõ ³ç çîâ-
í³øí³ì ñâ³òîì. Ñàìå çàâäÿêè âèñîêîðîçâè-
âàëüíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîðó ³ ãóìàííèì
ñïîñîáàì ñï³âæèòòÿ ó÷àñíèêè íàâ÷àëüíîãî
êóëüòóðîòâîðåííÿ ïîâíî ðîçêðèâàþòü ³ ðåàë³-
çóþòü ñâî¿ íàõèëè ³ çä³áíîñò³.

4. Ó þíàöüêîìó â³ö³ çíîâó ïðîñë³äêîâóºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ ó÷í³â. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè âèÿâèëèñÿ ó
þíàê³â ³ ä³â÷àò Áåðäè÷³âñüêî¿ ÅÇÎØ ¹10
(63,23%), ùî çàêîíîì³ðíî äîâîäèòü  åôåêòèâ-
í³ñòü óâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³ííîâà-
ö³éíèõ óìîâ ó äàíîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³.
Ùîíàéïåðøå öå ï³äòâåðäæóº âèñîêèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ ïàðèòåòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ó÷è-
òåëÿ òà ó÷í³â, çà ÿêèõ îñòàíí³ â³ä÷óâàþòü âíóò-
ð³øí³é êîìôîðò òà ïîçèòèâíî âìîòèâîâàí³ íà
ãàðìîí³éíó âçàºìîä³þ ç äîâê³ëëÿì.

5. ²ñíóþòü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â ð³çíèõ êëàñ³â
îäí³º¿ ïàðàëåë³ êîæíî¿ îêðåìî¿ øêîëè. Òàê,
íàïðèêëàä, ñåðåä îäèíàäöÿòèêëàñíèê³â ÅÇÎØ
¹10 ì. Áåðäè÷åâà â³í çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ
â³ä 58,37 äî 70,19%, à ñåðåä þíàê³â ³ ä³â÷àò
ÑÇÎØ ¹5 ì. Òåðíîïîëÿ – â³ä 49,12 äî 65,95%.
Ö³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íå ëèøå ïðî
íåîäíàêîâèé ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé ðîçâèòîê
êëàñíèõ êîëåêòèâ³â, à é ïðî ïåâíó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü ³ çãóðòîâàí³ñòü êëà-
ñó. Ïðè÷îìó á³ëüøèé ä³àïàçîí ðîçñ³þâàííÿ
ïîêàçíèê³â ó øêîë³ òðàäèö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ
äîâîäèòü, ùî ó çàêëàäàõ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî òèïó àäàïòîâàí³ñòü ìàéæå îäíàêîâà
ÿê â ó÷í³â çâè÷àéíèõ êëàñ³â (çì³øàíèõ), òàê ³
äèôåðåíö³éîâàíèõ (ïîãëèáëåíîãî îñâîºííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó). Àäæå ïåäàãîãè ïåðåä-
óñ³ì çâåðòàþòü óâàãó íå íà ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ êîæíîãî øêîëÿðà, à íà íåïîâòîðí³ñòü
òà óí³êàëüí³ñòü ¿õíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó.

  6. Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ãðàíè÷í³
÷àñòîòè øêàëè ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³
ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Òàê, ð³âåíü äóæå âè-
ñîêî¿ àäàïòîâàíîñò³ ì³ñòèòü ùå é îïòèìàëüíèé
ï³äð³âåíü (75 áàë³â), à ð³âåíü êðèòè÷íî¿ äåç-
àäàïòîâàíîñò³ – ñóïåðêðèòè÷íèé (â³ä’ºìí³ áàëè).
Â îáîõ âèïàäêàõ ïñèõîëîãó-äîñë³äíèêó ïîòð³á-
íî çä³éñíèòè ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó: â ïåð-
øîìó – âèïðàâèòè äåôåêòè ó ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éí³é ñôåð³ ó÷í³â, ó äðóãîìó – äîïîìîãòè
øêîëÿðàì ïîäîëàòè ïåñèì³çì, òðóäíîù³ ó âçàº-
ìèíàõ ç íàâêîëèøí³ìè, äèñãàðìîí³éí³ñòü,
ñàìîâ³ä÷óæåííÿ ³ âíóòð³øí³é äèñêîìôîðò.

Îòæå, ê³ëüêàð³÷íà åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà
ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â íîâàòîðñüêèõ îñâ³òí³õ
çàêëàä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó ñïðè-
÷èíèëà ïîçèòèâíó çì³íó òåõíîëîã³÷íîãî ³
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ íàâ÷àííÿ,
ùî, ç³ ñâîãî áîêó, çóìîâèëî ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåë³â ³ ó÷-
í³â, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ àäàïòîâàíèõ ³ çìåí-
øåííÿ äåçàäàïòîâàíèõ ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ.

3. ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ ²ÍÂÀÐ²ÀÍÒ²Â

ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎÑÒ² ØÊÎËßÐ²Â

Çäàòí³ñòü àäàïòîâóâàòèñÿ ó äîâê³ëë³ ³ âëàñ-
íîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, âì³ííÿ äîëàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ æèòòºâ³ òðóäíîù³, ïðèéìàòè ð³øåííÿ
³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïîâåä³íêó ³
â÷èíêè º âèð³øàëüíèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó
ñàìîäîñòàòíüî¿, òâîð÷î¿, ñîö³àëüíî áàãàòî¿ îñî-
áèñòîñò³. Àäæå øê³ëüíå æèòòÿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íàñè÷åí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â,
ÿê³ çóìîâëåí³ çì³íîþ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîãî
îòî÷åííÿ ³ âîäíî÷àñ ñïðè÷èíþþòü ìîá³ë³çàö³þ
àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
âèõîâàíö³â. Îòîæ îñîáëèâà óâàãà ó äîñë³ä-
æåíí³ ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ ó÷í³â ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ â³äñòåæåííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íâàð³-
àíò³â ðîçâèòêó äàíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ âëàñòèâîñò³.
Ïîíÿòòÿ “³íâàð³àíò” çàïîçè÷åíå íàìè ³ç êîí-
öåïö³¿ ôðàíöóçüêîãî â÷åíîãî Ñåëåñòåíà Ôðåíå,
ÿêå òðàêòóºòüñÿ íèì ÿê “òå, ùî íå çì³íþºòüñÿ
³ íå ìîæå çì³íèòèñÿ í³ çà ÿêèõ óìîâ” [24,
ñ.267]. Çóñòð³÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿ ³íâàð³àíòíîñò³
(ñòàëîñò³) ³ ó ïðàöÿõ Ò.Ñ.ßöåíêî [38; 39].
Äîñë³äíèöÿ, ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ
íåñâ³äîìîãî, ââàæàº, ùî çà éîãî “íåñê³í÷åííè-
ìè âàð³àíòàìè âñå æ ìîæíà âèîêðåìèòè ñòàëå,
íåçì³ííå” [38, ñ. 49]. Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå
âèùå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî îñîáèñò³ñíà
àäàïòîâàí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà ïñèõîôîðìà
æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäèíè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ³ñíóâàííÿì ïåâíèõ ³íâàð³àíò³â ñâîãî ðîç-
âèòêó. Ó íàøîìó ðîçóì³íí³ îñòàíí³ – äè-
íàì³÷í³ òðàºêòîð³¿ ðîçãîðòàííÿ ïðèñòîñîâàíîñò³
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ÿê³ ç â³êîì ìîæóòü
áóòè ñòàá³ëüíèìè àáî çì³íþâàòèñÿ ó á³ê ïî-
ë³ïøåííÿ ÷è ïîã³ðøåííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâëåíî ÷îòèðè îñíîâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³í-
âàð³àíòè ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
øêîëÿð³â (ðèñ. 4):

². Ðåâàñåâè÷
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à) ïðîãðåñèâíà òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñ-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³: ïîêàçíèêè ïîë³ïøóþòüñÿ ç â³êîì
íà ð³âí³ ó÷íÿ ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³;

á) ðåãðåñèâíà òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³: ïîêàçíèêè ïîã³ðøóþòüñÿ
ç â³êîì íà ð³âí³ ó÷íÿ ÿê îñîáèñòîñò³;

â) ñòàá³ëüíà  òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³: ïîêàçíèêè íåçì³ííî ïî-
çèòèâí³ áåç ÿâíèõ â³äõèëåíü ó á³ê ïîë³ïøåííÿ
÷è ïîã³ðøåííÿ;

ã) íåñòàá³ëüíà  òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³: ïîêàçíèêè ïîñò³éíî
çì³íþþòüñÿ ç â³êîì íà ð³âí³ ó÷íÿ ³ç ïîçèòèâíèõ
çíà÷åíü äî íåãàòèâíèõ ³ íàâïàêè.

Îòæå, º ÷îòèðè îñíîâíèõ ³íâàð³àíòè ðîçâèò-
êó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³  òà ÷îòèðè ïîõ³äíèõ
â³ä íèõ: 1) ïðîãðåñèâíî-ñòàá³ëüíèé, 2) ïðîãðå-
ñèâíî-íåñòàá³ëüíèé, 3) ðåãðåñèâíî-ñòàá³ëüíèé
³ 4) ðåãðåñèâíî-íåñòàá³ëüíèé. ¯õ â³äñë³äêó-
âàííÿ äàñòü çìîãó ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì òà
ïåäàãîãàì ïðàâèëüíî ïðîåêòóâàòè íàñòóïíèé
ðîçâèòîê àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â, ïåðåäáà÷àòè
ìîæëèâ³ àäàïòàö³éí³ êðèçè òà àêòèâ³çîâóâàòè
ïðèñòîñóâàëüíèöüê³ ìîæëèâîñò³ øêîëÿð³â.

Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â áóäå ³ç ñòàá³ëüíîþ
òðàºêòîð³ºþ ðîçâèòêó, îñê³ëüêè âàæêî âáåðåãòè
äèòèíó â³ä íåãàòèâíèõ âïëèâ³â îòî÷åííÿ ³
ð³çíîìàí³òíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, äîïî-
ìîãòè ¿é çáåðåãòè ñòàí ïîñò³éíî¿ àäàïòîâàíîñò³.
Âðàõîâóþ÷è âòàíîâëåíó íàìè äèíàì³êó ðîç-
âèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ äëÿ íàéá³ëü-
øî¿ ê³ëüêîñò³ âèõîâàíö³â øêîëè áóäå õàðàê-
òåðíèì ðåãðåñèâíèé ³íâàð³àíò, îñê³ëüêè ç â³êîì
ïîêàçíèêè ïðèñòîñîâàíîñò³ ïîã³ðøóþòüñÿ. Äâà
îñòàíí³õ îñíîâíèõ ³íâàð³àíòè áóäóòü ïðè-
òàìàíí³ á³ëüø-ìåíø îäíàêîâèì çà ðîçì³ðàìè
ãðóïàì øêîëÿð³â.

Îòîæ, ñòâîðåíà øê³ëüíèì ïñèõîëîãîì êàðòà
³äèâ³äóàëüíèõ ³íâàð³àíò³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³ ó÷í³â ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó øêîë³ äîçâî-
ëèòü â³äñë³äêóâàòè çì³íè àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé
âèõîâàíö³â. Äî òîãî æ ç ¿¿ äîïîìîãîþ øê³ëüí³
ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè-äîñë³äíèêè çìîæóòü
ñðÿìîâóâàòè ïðèñòîñóâàëüíó àêòèâí³ñòü ä³òåé
òàêèì ÷èíîì, ùîá îñòàíí³ äîñÿãëè ñòàá³ëüíîãî
³ ïðîãðåñèâíîãî ³íâàð³àíò³â àäàïòîâàíîñò³ é
óíèêíóëè äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ó âëàñíîìó
æèòòºçðåàë³çóâàíí³.

Ðèñ. 4.
²íäèâ³äóàëüí³ ³íâàð³àíòè ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

Ïðèì³òêà:
Ï-Ñ – ïðîãðåñèâíî-ñòàá³ëüíèé ðîçâèòîê, Ï-Í – ïðîãðåñèâíî-íåñòàá³ëüíèé,
Ð-Ñ – ðåãðåñèâíî-ñòàá³ëüíèé, Ð-Í – ðåãðåñèâíî-íåñòàá³ëüíèé, ÎÀ – îñîáèñò³ñíà àäïòîâàí³ñòü.
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Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü – ³íòåãðàëüíà
ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ñóò-
í³ñíèé çì³ñò ÿêî¿ â³äîáðàæàº ïîñò³éíèé ïðîöåñ
³ ðåçóëüòàò ¿¿ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ó äîâ-
ê³ëë³ ³ ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³, ùî äîñÿãàºòüñÿ
çàâäÿêè ä³àëîã³÷í³é ïàðèòåòí³é âçàºìîä³¿
³íäèâ³äà ³ç ñîö³óìîì, ñàìîñòâåðäæåííþ éîãî
ÿê äîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³, òâîðåííþ íèì íèçêè
åêçèñòåíö³éíèõ âàðòîñòåé äëÿ çáàãà÷åííÿ âëàñ-
íîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó òà ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî
òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæ-
íà ñôîðìóëþâàòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Êðèòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ç ïèòàíü ïðèñòîñîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîêàçàâ,
ùî çàðóá³æí³ íàóêîâö³ ïî-ð³çíîìó ðîçóì³þòü
ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ³ âèç-
íà÷àþòü ¿¿ ñóòí³ñòü çàëåæíî â³ä ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä âëàñíîãî ï³äõîäó. Ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ
ó÷åíèõ çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ “àäàïòàö³ÿ
îñîáèñòîñò³” º òàêîæ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèì ³
âèòëóìà÷óºòüñÿ ó ôîðìàò³ êîíöåïö³é ñï³ëêó-
âàííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ó êîíòåêñò³
â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà îñîáèñò³ñíà
àäàïòîâàí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ñâîºð³äíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ìîäåë³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ð³âí³â àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â (äåçàäàïòîâàí³ñòü
– íåàäàïòîâàí³ñòü – àäàïòîâàí³ñòü – òâîð÷³ñòü).
Ïðèñòîñóâàëüíèöüêà àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà ïîñ-
ò³éíî çì³íþºòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ìàÿòíèê àäàï-
òèâíîñò³ ó ñèñòåì³ “ñóá’ºêò – äîâê³ëëÿ” ìàº
òåíäåíö³þ äî óñêëàäíåííÿ â³ä òâîð÷îñò³ òà
àäàïòîâàíîñò³ (ãàðìîí³éí³ çì³íè) àæ äî íå-
àäàïòîâàíîñò³  òà äåçàäàïòîâàíîñò³ (äèñãàðìîí³éí³
çì³íè). Îäíàê çðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é
â àäàïòàö³éí³é ñôåð³ ëþäèíè ìàº ³ ïîçèòèâíèé
àñïåêò, îñê³ëüêè çóìîâëþº çàãîñòðåííÿ ¿¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ áîðîòüáè ç îòî÷åííÿì, êîòðà
àêòóàë³çóº ïðîöåñè ïåðåæèâàííÿ, ìèñëåííÿ,
âîë³, óâåñü ¿¿ æèòòºâèé ïîòåíö³àë.

2. Ðîçìà¿òòÿ îñíîâíèõ ïñèõîôîðì ñòðóêòóðè
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë (ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà, âíóò-
ð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç, ïñèõîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ, ß-êîíöåïö³ÿ) ï³äòâåðäæóº ³íòåãðàòèâ-
í³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü öüîãî óòâîðåííÿ. Îêðåñëåí³
ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè ìàþòü ð³çíó ñòóï³íü
ñôîðìîâàíîñò³ çàëåæíî â³ä ïñèõ³÷íèõ íîâî-
óòâîðåíü, ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé

ñèòóàòèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Êîæåí
â³êîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó øêîëÿð³â º ñåíçè-
òèâíèì äëÿ òâîðåííÿ ïåâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïåðñî-
íàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³: ìîëîäøèé øê³ëüíèé
– ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïñèõ³÷-
íîãî îáðàçó, ï³äë³òêîâèé – ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ
³ ñàìîãî ñåáå, ñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè, þíàöüêèé – âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ÷è
íåïðèéíÿòòÿ ñâîãî “ß” ³ âëàñíîãî îòî÷åííÿ.

3. Çàïðîïîíîâàíà òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà
ìîäåëü-êîíô³ãóðàòîð  ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó ñèñòåì³ ñòðóêòóðîâàíîãî â³òàêóëüòóð-
íîãî ïðîñòîðó ³ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó. Çã³äíî
ç íåþ ðîçãîðòàííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé
ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó ñïðè÷èíþºòüñÿ íå ëèøå
çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè,  à é ³íäèâ³äóàëüíîþ
óí³êàëüí³ñòþ îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ ìåòàñôåð
– ðîçóìíîñò³, ñîö³àëüíîñò³, êðåàòèâíîñò³ ³ äó-
õîâíîñò³. Ìîäåëü ÷³òêî îêðåñëþº óí³âåðñàëüí³
ïñèõîôîðìè ³ ß-ñõåìè â³òàêóëüòóðíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ æèòòÿ ëþäèíè ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ ñóá-
ñèñòåìè, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü óñâ³äîìëåííÿ
îñâîºíîãî íåþ íàáîðó íîðì ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðè÷èíþþòü âèíèêíåííÿ
ñèòóàö³é ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîàíàë³çó, ñàìîáóò-
íüîãî òâîðåííÿ âëàñíîãî ß ó êîíòåêñò³ êîíêðåò-
íîãî ñîö³óìíîãî âïëèâó. Ïåâíîþ ìåæåþ ì³æ
ïðèñòîñóâàííÿì øêîëÿðà ó äîâê³ëë³ òà éîãî
âíóòð³øíüîþ àäàïòèâí³ñòþ º àêòóàëüíà ë³í³ÿ
àäàïòàö³¿, ä³àïàçîí êîòðî¿ ïî-ð³çíîìó ôîðìî-
âèÿâëÿºòüñÿ ó êîæíîãî ³íäèâ³äà. ×èì â³í øèð-
øèé, òèì êðàùå ³ øâèäøå ïðèñòîñóºòüñÿ îñîáèñ-
ò³ñòü äî ì³íëèâèõ âèìîã îòî÷åííÿ ³ ñàìîàäàï-
òóºòüñÿ ó âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³.

4.  Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî êîìï-
ëåêñí³ ÷èííèêè (ñîö³àëüí³ òà ³íäèâ³äí³) é ïåðåä-
óìîâè ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîñèí îñîáèñòîñò³
ç ³íøèìè òà ñàìîþ ñîáîþ. ²ííîâàö³éíà ñèñòåìà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ÿê îäíà ³ç
ïðîãðåñèâíèõ òðàíñôîðìàö³é ó ñôåð³ íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè ñïðèÿº ïñèõîñîö³àëüíîìó çðîñ-
òàííþ òà ðîçâèòêó ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
ó÷èòåë³â òà ó÷í³â, ¿õíüîìó äóõîâíîìó ñàìî-
âäîñêîíàëåííþ, ñàìîñòâåðäæåííþ òà ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ñòàíîâëåííþ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-
êîíöåïö³¿, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì àêòóàë³-
çàö³þ òà âèâ³ëüíåííÿ àäàïòèâíèõ ðåñóðñ³â
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî îðãöèêëó. Íàóêîâå ïðî-
åêòóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é ñïðè÷èíþº âçàºìîçáàãà-
÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ ³ êðåàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó
ö³ë³ñíîìó â÷èíêîâîìó àêò³ îñîáèñòîñò³ òà ó íîð-
ìàòèâíîìó ïðîñòîð³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì.

². Ðåâàñåâè÷
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5. Ïðåçåíòîâàíà ïðîãðàìà êîìïëåêñíî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
øêîëÿð³â íàî÷íî äåìîíñòðóº ìîæëèâîñò³ â³ä-
ñòåæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ òà îêðåìèõ ñêëàäî-
âèõ ïðèñòîñîâàíîñò³ ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é, äàº çìîãó äîñë³äèòè òà åêñïåðèìåí-
òàëüíî ï³äòâåðäèòè ³ñíóâàííÿ ÷îòèðüîõ îñíîâ-
íèõ ³íâàð³àíò³â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ (ïðîãðåñèâíîãî, ðåãðåñèâíîãî, ñòàá³ëüíîãî
³ íåñòàá³ëüíîãî).

6. Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòóâàííÿ âèÿâèëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ â³ä íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â ó
ïî÷àòêîâ³é ëàíö³ øêîëè äî íàéíèæ÷èõ – ó
ñòàðø³é, ùî çóìîâëåíî çðîñòàííÿì ñîö³àëüíî¿
çð³ëîñò³ íàñòóïíèê³â ³ íàäì³ðíèì ïðîÿâîì ç
â³êîì ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äåñòðóêòèâíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ (àãðåñèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, ðèã³äí³ñòü,
ôðóñòðîâàí³ñòü) ó á³ëüøîñò³  ç íèõ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ äàëè çìîãó âèâ÷èòè òà
ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó âíóòð³øí³õ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòî-
âàíîñò³ âèõîâàíö³â ð³çíîãî â³êó. Çîêðåìà, ó
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ííîâàö³éíèõ øê³ë ïåðå-
âàæàþòü ïîçèòèâí³ ß-îáðàç òà ß-êîíöåïö³ÿ,
ñïðèÿòëèâèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
êëàñíîãî êîëåêòèâó, ó òîé ÷àñ ÿê ó á³ëüøîñò³
íàñòóïíèê³â êîíòðîëüíî¿ øêîëè óòâåðäæóºòüñÿ
íåãàòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ß, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âåëèêèé â³äñîòîê “³çîëüîâàíèõ” òà “â³äêè-
íóòèõ” ä³òåé, ùî âêàçóº íà íåñòàá³ëüí³ñòü òà
íåçãóðòîâàí³ñòü êëàñó. Ó ï³äë³òê³â, êîòð³
íàâ÷àþòüñÿ ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ îñâ³òí³õ
çàêëàäàõ, ìàº ì³ñöå ïîçèòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü
ñòàâëåíü äî îòî÷åííÿ ³ ñàìèõ ñåáå, à ó ¿õí³õ
ðîâåñíèê³â ç òðàäèö³éíî¿ øêîëè – ö³ëêîì ïðîòè-
ëåæíà. ßê íàñë³äîê, ß-êîíöåïö³ÿ îñòàíí³õ º
äîñèòü ñóïåðå÷ëèâîþ. Ñàìîîö³íêà æ â óñ³õ
ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ïåðåâàæíî âèñîêà òà
àäåêâàòíà. Âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ÿê âàæëèâèé ïîêàçíèê ¿õíüî¿ ïðèñòîñîâà-
íîñò³ ìàº òàêó ñïåöèô³êó: á³ëüø³ñòü îïèòó-
âàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàê-
ëàä³â ïðèéìàþòü øâèäøå âëàñíó îñîáèñò³ñòü,
í³æ ñâîº îòî÷åííÿ, à â þíàê³â òà ä³â÷àò êîíò-
ðîëüíî¿ øêîëè ïåðåâàæàº ÷àñòêîâå òà ïîâíå
íåïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ ³ ñàìèõ ñåáå. Öå ïðèçâî-
äèòü äî ïîÿâè íåàäàïòèâíèõ òà äåçàäàïòèâíèõ
òåíäåíö³é ó íàñòóïíèê³â òðàäèö³éíî¿ øêîëè,
â³äíîñíî íèçüêèõ ñóìàðíèõ êîåô³ö³ºíò³â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îáñòåæóâàíèõ â óñ³õ øêîëàõ.

Îòîæ, ïîð³âíÿííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ äîñ-
ë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â

åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàêëàä³â ï³äòâåðäèëî ¿õ
³ñòîòíó â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â ïðèñòîñîâà-
íîñò³ âèõîâàíö³â êîíòðîëüíî¿ øêîëè. ² öå
ïðèðîäíî, îñê³ëüêè ó ñèñòåì³ ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ øêîëÿð³ ïðîÿâëÿþòü êðàù³ àäàïòèâí³
ìîæëèâîñò³ ñàìå òîìó, ùî ïåðâèííèì ó ðîáîò³
íàñòàâíèêà ³ íàñòóïíèê³â º ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò ¿õ âçàºìîñòîñóíê³â, ó÷èí-
êîâà îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íîðìà-
òèâíî-ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íå çáàãà÷åííÿ îñâ³òíüîãî
çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â, çàñòîñóâàííÿ ³ííî-
âàö³éíèõ ïñèõîëîãî-ìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é,
àêòóàë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç âèùåîêðåñëåíîãî äîâîäèòü, ùî ã³ïî-
òåçà äîñë³äæåííÿ äîâåäåíà, çàâäàííÿ – âèð³-
øåí³, à ìåòà – äîñÿãíóòà.

Îäíàê ïðîâåäåíå ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ íå
âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè,
àäæå ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ùîäàë³
á³ëüøå àêòóàë³çóºòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â îñâ³-
òÿíñüêîìó ïðîñòîð³. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ º äåòàëüí³øå äîñë³äæåííÿ âèîêðåì-
ëåíèõ íàìè îñíîâíèõ ³ ïîõ³äíèõ ³íâàð³àíò³â
ðîçâèòêó ïåðñîíàëüíî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³ ó÷í³â
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ðîçðîáêà êîíêðåòíèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ðå-
êîìåíäàö³é ³ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
ó êëàñíîìó êîëåêòèâ³, åìï³ðè÷íå ï³äòâåðä-
æåííÿ ³ñíóâàííÿ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòèâíîñò³
ó âíóòð³øíüîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³, ãåíäåðí³
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðèñòîñîâàíîñò³ ó÷í³â.
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