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Ïñèõîäèäàêòèêà

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ðèíîê
îñâ³òí³õ ïîñëóã – ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ ó ñâ³ò³
çàãàëîì – ïðîïîíóº ìîëîä³ øèðîêèé ñïåêòð
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ÿê³
ð³çíÿòüñÿ çà õàðàêòåðîì ä³é ó÷èòåëÿ (âèêëà-
äà÷à) òà ó÷í³â (ñòóäåíò³â), ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ,
ïåð³îäè÷í³ñòþ, ê³ëüê³ñòþ îñ³á, çàä³ÿíèõ äî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, òîùî. Öå é ³íäèâ³äóàëüíå
íàâ÷àííÿ, é åêñêóðñ³¿, ³ ïðàêòèêóìè, ³ ïðåä-
ìåòí³ òèæí³ òà ³í. Îäíàê, çâàæàþ÷è íà òå, ùî
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ âñå æ òàêè çä³éñíþºòüñÿ çà êëàñ-
íî-óðî÷íîþ ñèñòåìîþ, à íå, ñêàæ³ìî, ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîþ [1; 11; 13; 17] ç ¿¿ ïñèõîìèñòåöü-
êèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ [10; 16], îñíîâíîþ
îðãàí³çàö³éíîþ ôîðìîþ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â
îñâ³òíüîìó çàêëàä³, ùî íàäàº ñåðåäíþ îñâ³òó, áåç-
ïåðå÷íî, áóâ, º ³ ùå äîâãî çàëèøàòèìåòüñÿ óðîê.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³
ïåäàãîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ñòóä³¿ ïðèñâÿ÷óþòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîðîáîê, ð³çíîìà-
í³òíèõ ïóáë³êàö³é òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîáëåìàì ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ
ñàìîãî çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòòÿ “óðîê”, ÿêèì,
âëàñíå, îïèñóºòüñÿ öå ñêëàäíå ïñèõîäèäàê-
òè÷íå óòâîðåííÿ, à òàêîæ âèñâ³òëþþòüñÿ õà-
ðàêòåðí³ îçíàêè, òèïè, ñïîñîáè ³ çàñîáè ï³ä-
âèùåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ [3; 5; 7; 18]. ² âñå
æ îñòàòî÷íî ùå íå ñôîðìîâàí³ ÷³òê³ ñèñòåìí³
óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîçì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ³
çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ñó÷àñíîãî óðîêó, à îòæå àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè
çóìîâëåíà ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà âèÿâëåííÿ õà-
ðàêòåðó ³ ñïåöèô³êè âïëèâó ïñèõîëîã³÷íîãî
àñïåêòó êîìôîðòíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â
ï³ä ÷àñ ¿õíüî¿ îðãàí³çîâàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.

Â³äïîâ³äíî, ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîåìîö³éíî¿ êîìôîðò-
íîñò³ ñó÷àñíîãî óðîêó øëÿõîì îá´ðóíòóâàííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “â÷èòåëü
– ó÷í³” ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ñï³ëüíèõ îñâ³òí³õ
ö³ëåé ³ çàâäàíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñó÷àñíèé
óðîê ÿê ïñèõîäèäàêòè÷íà ö³ë³ñíà îäèíèöÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìàº äàëåêî íå îäíîìà-
í³òíó, à òèì á³ëüøå ºäèíó, ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâó
ñõåìó ïðîâåäåííÿ. Òîìó êîæíèé êîíêðåòíèé
ó÷èòåëü ÷è âèêëàäà÷ âèçíà÷àº äëÿ ñåáå ò³
ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè ðîáîòè, ÿê³ äëÿ íüîãî
á³ëüø ïðèéíÿòí³, â³äïîâ³äàþòü ò³é îñâ³òí³é ÷è
ïåäàãîã³÷í³é ïàðàäèãì³, ÿê³é â³í â³ääàº ïåðå-
âàãó â ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³. Ñàìå óðîê – öå
òîé ëîêàë³çîâàíèé ïîë³ä³àëîã³÷íèé ÷àñîïðîñ-
ò³ð, äå îñîáëèâèì ÷èíîì ñï³âñïðè÷èíåíèé ïå-
ðåá³ã ï’ÿòè îñíîâíèõ ïðîöåñ³â àáî ðèòì³â –
íàâ÷àëüíîãî, ó÷áîâîãî, âèõîâíîãî, îñâ³òíüîãî
³ ðîçâèòêîâî-ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî [äèâ. äå-
òàëüíî 2; 9–11; 17].

Â³äîìî òàêîæ, ùî óðîê – öå ëîã³÷íî çà-
âåðøåíèé, ö³ë³ñíèé, îáìåæåíèé âèçíà÷åíèìè
÷àñîâèìè ìåæàìè â³äð³çîê ïðîöåñó íàâ÷àííÿ
ÿê îðãàí³çîâàíî¿ ôîðìè ñîö³àë³çàö³¿ òà îêóëü-
òóðåííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³. Âîäíî÷àñ â³í º äçåðêàëîì
çàãàëüíî¿ ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ êóëüòóðè ïåäà-
ãîãà, ì³ðèëîì éîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ñêàðáó,
ïîêàçíèêîì êðóãîçîðó, åðóäèö³¿, äóõîâíî¿ çð³ëîñò³.

Êîæíèé ïåäàãîã-ïðàêòèê á³ëüøîþ ÷è ìåí-
øîþ ì³ðîþ ðîçóì³º, ùî ïðîâåäåííÿ ÿê³ñíîãî,
åôåêòèâíîãî óðîêó (òîáòî òàêîãî, ÿêèé äîñÿãàº
ñâî¿õ ÷³òêî âèðàæåíèõ ìåòè ³ çàâäàíü) – öå
éîãî íàäçàâäàííÿ, îñíîâíà ñêëàäîâà óñï³øíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ äiÿëüíîñòi. Îäíàê ðåàëiçóâàòè öå
ñêëàäíå íàäçàâäàííÿ ó ïîâñÿêäåíí³ äóæå
âàæêî, ïåðø çà âñå òîìó ùî êðèòåð³¿ òà âèìîãè
äî ñó÷àñíîãî óðîêó ÷èñëåííi, áàãàòîãðàííi é
äèíàìi÷íi; âîíè îõîïëþþòü i çàãàëüíîïåäàãî-
ãi÷íèé, i äèäàêòè÷íèé, i ïñèõîëîãi÷íèé, i ñóòî
âèõîâíèé, é îðãóïðàâë³íñüêèé àñïåêòè. Çà
îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñÿ íå ò³ëüêè íîâ³ ö³ë³ é
ïðîåêòè, à é íîâ³ çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè íàâ-
÷àííÿ. Ãîëîâíå, ùî ñüîãîäí³ óðîê ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ, âèêëàäà-
÷à, ³íøèìè ñëîâàìè, ÿê ôîðìà íàâ÷àííÿ, à é
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ÿê ñïîñ³á êîëåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ, ñòóäåíòà. Ñòî-
ñóíêè ì³æ íèìè âñòàíîâëþþòüñÿ ÿê ñóá’ºêòíî-
ñóá’ºêòí³, ì³æîñîáèñò³ñí³ òà ì³æ³íäèâ³äóàëü-
í³ñí³. Çà öèõ ïñèõîëîã³÷íî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ó÷åíü óòâåðäæóºòüñÿ ÿê àêòèâíà ä³ÿëüí³ñíà
îäèíèöÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, òîáòî ÿê ñóá’ºêò
³ ÿê îñîáèñò³ñòü, êîòðèì ïðèòàìàíí³ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, òîáòî â³äì³í-
íîñò³ ó ïåðåá³ãó òåìïåðàìåíòó, ïàì’ÿò³, ìèñ-
ëåííÿ, óÿâè, ïîòðåá, ìîòèâ³â, ö³ííîñòåé, ñîö³-
àëüíèõ îð³ºíòàö³é, ³íòåðåñ³â, çàïèò³â, åìîö³é-
íèõ ³ âîëüîâèõ ðèñ, ñàìîñâ³äîìîñò³ òîùî.

Íåçàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî âñ³ì ó÷àñíè-
êàì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïîâèííî áóòè ö³êàâî,
íàòõíåííî, êîìôîðòíî, àëå íå áåçïðîáëåìíî.
² öüîìó ó âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè ñïðèÿþòü
äâ³ ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿: ç îäíîãî áîêó, îð³-
ºíòàö³ÿ íà ñòàíîâëåííÿ â³ëüíî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿,
³í³ö³àòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ âèõîâàííÿ ç îïîðîþ
íà ïðàâèëà é çàêîí, ç ³íøîãî – ïîòðåáà ÷³òêî¿
îðãàí³çîâàíîñò³ êîëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿
ðîáîòè â êëàñ³ ÷è àóäèòîð³¿, ùî ïåðåäáà÷àº
éîãî çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ðîáèòè âèá³ð ³ íåñòè
ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè
öüîãî âèáîðó [18, ñ. 405]. Òà é â³äîìî: â³ëüíà
îñîáèñò³ñòü – öå â³äïîâ³äàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
³ íàâïàêè. Òîìó íàäì³ðí³ ñëóõíÿí³ñòü ³ ðèã³ä-
í³ñòü ñóïåðå÷àòü ¿¿ ñòàíîâëåííþ. ²í³ö³àòèâíà
îñîáèñò³ñòü îáîâ’ÿçêîâî çíàº ïðàâèëà ³ ðàìêè
ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè, äîòðèìóºòüñÿ ¿õ, ïî-
çèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî îáìåæåíü ÿê äî óìîâ
áåçêîíôë³êòíî¿ ä³àëîã³÷íî¿ ñï³âïðàö³ ç ïåäà-
ãîãîì òà îäíîêëàñíèêàìè.

Ï³äêðåñëèìî äàâíî â³äîìå: îñîáèñòèé àâòî-
ðèòåò ó÷èòåëÿ, âèêëàäà÷à – öå íàäâàæëèâèé
÷èííèê åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³âñüêîãî êîëåêòèâó
íà óðîö³. Àëå ÷èì ñòàðø³ âèõîâàíö³, òèì
á³ëüøå âîíè õî÷óòü êîíòðîëþâàòè ñåáå ñàì³,
íå ëþáëÿòü ï³äêîðÿòèñÿ, õî÷à é âíóòð³øíüî
ãîòîâ³ äîòðèìóâàòèñÿ çàçäàëåã³äü óñòàíîâëåíèõ
òà íàëàãîäæåíèõ ç íèìè ïðàâèë ³ ïðîöåäóð.
Çàãàëîì ïðàâèëà âêàçóþòü íà î÷³êóâàí³ ä³¿
íàñòóïíèê³â ³ ò³, ÿê³ çàáîðîíÿþòüñÿ â ãðóï³
(ùî ïîòð³áíî ³ ÷îãî íå âàðòî ðîáèòè). Âîíè,
çàçâè÷àé, ïèøóòüñÿ ÷è ÷³òêî ôîðìóëþþòüñÿ,
áàãàòî ç íèõ ïðèéìàþòüñÿ ÿê ñï³ëüí³, îáî-
â’ÿçêîâ³ äëÿ âñ³õ, àëå îêðåìà ¿õ ÷àñòèíà ÷àñòî
âñòàíîâëþºòüñÿ ó êëàñ³ êîæíèì êîíêðåòíèì
ó÷èòåëåì, çâàæàþ÷è íà îñîáèñò³ ñòîñóíêè ç
êëàñîì òà îêðåìèìè ó÷íÿìè.

Âïëèâ îñîáèñòîãî àâòîðèòåòó â÷èòåëÿ é ä³ÿ
ïðàâèë â³äì³íí³ ó ð³çíèõ â³êîâèõ íàâ÷àëüíèõ

ãðóïàõ. ßêùî äëÿ ìàëåíüêèõ øêîëÿð³â ãîëîâ-
íèì º ñëîâî â÷èòåëÿ, à ïðàâèëî ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê óñòàíîâëåíå é îá´ðóíòîâàíå éîãî àâòîðè-
òåòîì, òî ç äîðîñë³øàííÿì – ó ï³äë³òê³â, þíàê³â
³ þíîê – áàëàíñ çì³íþºòüñÿ: ðîëü ïðàâèë
çðîñòàº, òîìó ¿õ çàñòîñóâàííÿ íå ïîâèííî çàëå-
æàòè â³ä âîë³ â÷èòåëÿ. Â³äòàê ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðàâèë äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é
âèõîâàíö³â éäå â³ä çàó÷óâàííÿ òà íàãàäóâàííÿ
äî ¿õ îáãîâîðåííÿ, ñï³ëüíîãî óçãîäæåííÿ é
áåçóìîâíîãî äîòðèìàííÿ âñ³ìà.

Çîêðåìà, ïðîöåäóðè ÷³òêî îïèñóþòü, ÿê
âèêîíóâàòè çàâäàííÿ â êëàñ³, ÿê ðîçäàþòüñÿ
÷è çáèðàþòüñÿ çîøèòè ÷è ðîçäàòêîâèé ìàòåð³-
àë, ó ÿêîìó âèïàäêó ó÷åíü ìîæå çàëèøèòè
êëàñ, ÿê âèñòàâëÿþòüñÿ îö³íêè. Îðãàí³çàö³ÿ
÷³òêî óíîðìîâàíî¿ ì³æîñîáèñòî¿ âçàºìîä³¿ íà
óðîö³ íà îñíîâ³ çàçäàëåã³äü ïîãîäæåíèõ ç
ó÷íÿìè ïðàâèë, áåçïåðå÷íî, âèõîâóº ¿õíþ
ñîö³àëüíó, ó òîìó ÷èñë³ é ïðàâîâó, êóëüòóðó,
ñòàº îñíîâîþ ìàéáóòíüî¿ çàêîíîñëóõíÿíî¿ ïî-
âåä³íêè, â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â. Îð³ºíòîâàíè-
ìè ïðîöåäóðàìè òàêîãî òèïó º ÿê äîãëÿä çà
ñï³ëüíèì ïðèëàääÿì ³ êëàñíîþ ê³ìíàòîþ (ïðà-
âèëà ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåííÿ, â³äïîâ³äàëüí³,
÷àñ, áàæàíèé ñòàí ÷èñòîòè), òàê ³ ó÷àñòü ó
êëàñí³é ðîáîò³ (ïîðÿäîê ïîñòàíîâêè çàïèòàíü
ó÷èòåëþ (âèêëàäà÷åâ³), çâåðíåííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ÷è ïîðàäîþ òîùî) [3].

Çðîçóì³ëî, ùî ïðàâèëà òà ïðîöåäóðè âñòà-
íîâëþþòü ïåðåäáà÷óâàíèé ñöåíàð³é ïåäàãîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ é ó÷í³â, ³ ÿêùî âîíè
ïðèéíÿò³ é îñâîºí³, òî âçàºìîä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ
ñïîê³éíî ³ áåç îñîáëèâèõ ïðîáëåì. Îðèã³íàëü-
íèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ öüîãî ñêëàäíîãî
ïñèõîäèäàêòè÷íîãî çàâäàííÿ îá´ðóíòîâàíèé ó
òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ [äèâ. 1; 10; 11; 14; 15; 17], äå
êîæíîìó ó÷íåâ³ ïðîïîíóºòüñÿ ïàì’ÿòêà ùîäî
â³äì³ííèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³
çàâäàíü, ÿê³ â³í ïîêëèêàíèé âèêîíóâàòè íà
êîæíîìó ç âîñüìè îñíîâíèõ åòàï³â ö³ë³ñíîãî
îñâ³òíüîãî öèêëó: íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíèé

 òåîðåòè÷íî-çì³ñòîâèé  îö³íþâàëüíî-
ñìèñëîâèé  àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé

 ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé  êîíò-
ðîëüíî-ðåôëåêñèâíèé  äóõîâíî-åñòåòè÷íèé

 ñïîíòàííî-êðåàòèâíèé. Òàêèé ñâîºð³äíèé
êîíòðàêò ó÷èòåëÿ ç ó÷íåì é ó÷íÿ ³ç äèðåêö³ºþ
øêîëè ÷è ÏÒÓ, áåçïåðå÷íî, ìàº íèçêó ïñèõî-
ðîçâèâàëüíèõ ïåðåâàã, êîòðèìè ìîæíà çáà-
ãàòèòè é ñó÷àñíèé óðîê:

1) âñ³ ñòîñóíêè ïåäàãîã³â ³ âèõîâàíö³â çà
ö³ºþ îñâ³òíüîþ ìîäåëëþ íå ëèøå ÷³òêî ñîö³àëü-

². Ðèá³íà
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íî óíîðìîâàí³, à é âíóòð³øíüî îêóëüòóðåí³
íà ï³ä´ðóíò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ð³âíîñò³ ïðàâ,
îáîâ’ÿçê³â, ìîæëèâîñòåé ³ ïåðñîíàëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³;

2) êîæíèé ó÷åíü, ñèòóàö³éíî çíàþ÷è ñâîº
ïîëå ñîö³àëüíî-ðîëüîâèõ ôóíêö³é òà îñâ³òí³õ
çàâäàíü, ìàº øèðîêèé, ïîñò³éíî çì³ííèé ³
çì³ñòîâíî äèíàì³÷íèé, ïðîñò³ð äëÿ âèÿâó
âëàñíèõ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
³í³ö³àòèâè é íàïîëåãëèâîñò³, ñàìîñò³éíèõ (áåç
îñòðàõó çà ïðîðàõóíêè ³ ïîìèëêè) äóìîê,
ïåðåæèâàíü, â÷èíêîâèõ ä³é, ùî ðîáèòü éîãî
ïîâíîö³ííèì ñóá’ºêòîì îðãàí³çîâàíîãî ó÷³ííÿ;

3) â÷èòåëþ íå ïîòð³áíî äóìàòè ïðî ôîðìè,
ìåòîäè ³ çàñîáè âèõîâíîãî âïëèâó íà ó÷í³â,
ïðî âèòðàòè íàâ÷àëüíîãî ÷àñó ³ âëàñíèõ ïñèõî-
ô³çè÷íèõ çóñèëü íà ï³äòðèìàííÿ äèñöèïë³íè
â êëàñ³, àäæå â³äòåïåð óñ³ ïîâíîâàæåííÿ
àäðåñóþòüñÿ ñàìèì ó÷íÿì ÿê ð³âíîïðàâíèì
ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, à â³äòàê ïåðå-
ì³ùóþòüñÿ ó ïëîùèíó ñàìîâèõîâàííÿ;

4) ³ ùå íàéâàæëèâ³øå: äëÿ ó÷íÿ ³ â÷èòåëÿ
ãîëîâíèìè, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ñòàþòü íå
íàâ÷àëüí³ (àêàäåì³÷í³) ðåçóëüòàòè, àäæå âîíè
é òàê ó êîæíîãî áóäóòü îïòèìàëüíèìè (íàéêðà-
ùèìè), à ñï³ëüíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé
çì³ñò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ñåáòî ëåãê³ñòü
³ ïðèºìí³ñòü ñòîñóíê³â ï³ä ÷àñ íàïðóæåíîãî
íàâ÷àëüíîãî ï³çíàííÿ, â³äêðèò³ñòü ³ ä³àëî-
ã³÷í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ïîãëÿä³â, ïîçèö³é ³
âðàæåíü, ùî ³ñòîòíî ãóìàí³çóº øê³ëüíèé îñâ³ò-
í³é ïðîñò³ð.

Ïñèõîëîã³÷íî âàæëèâî òàêîæ âñòàíîâèòè
“çîíè â³äïîâ³äàëüíîñò³” – êîëî ïðîáëåì ³
çàâäàíü, âèð³øåííÿ ÿêèõ íàëåæèòü êîíêðåòí³é
îñîáèñòîñò³. Ìîâèòüñÿ ïðî òàê³ çîíè â÷èòåëÿ,
ó÷íÿ ³ ñï³ëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Â÷èòåëü,
âèêëàäà÷ ðåãëàìåíòóº òå, ùî áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº íà éîãî àêòóàëüíó âçàºìîä³þ ç ó÷íÿìè,
ñòóäåíòàìè â õîä³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ íà
åôåêòèâí³ñòü çàíÿòü (íàïðèêëàä, â³í âèáèðàº
ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ÷è ôîðìè ðîáîòè, àëå
íå ìàº ïðàâà âêàçóâàòè, ùî ³ ÿê âèõîâàíöÿì
ðîáèòè). Íàòîì³ñòü ëàê íà í³ãòÿõ, çà÷³ñêà,
ìàíåðà îäÿãàòèñÿ, ³ì³äæ ó÷íÿ – öå çîíà éîãî
ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äî òîãî æ
åôåêòèâíèé ó÷èòåëü íå ðîáèòü çàóâàæåíü, íå
âäàºòüñÿ äî êåïêóâàííÿ, ëèøå ñòâîðþº åìî-
ö³éíî òà ³íòåëåêòóàëüíî áëàãîäàòíèé ïñèõî-
ñîö³àëüíèé êë³ìàò ó êëàñ³ ç äîòðèìàííÿì óñ³ìà
íîðì âíóòð³øíüî¿ äèñöèïë³íîâàíîñò³, òîáòî
áåçïåðåðâíî óòâåðäæóº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ
äî îñîáèñòî ïðèéíÿòèõ ïðàâèë ³ ïðîöåäóð ñè-
òóàö³éíîãî ïîâîäæåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ³ â÷è-

íåííÿ. Âîäíî÷àñ öå íå çàâàæàº í³êîìó â÷àñíî
³ òàêòîâíî ãîâîðèòè “í³” ó ñèòóàö³¿ ì³í³ìóìó
çàáîðîí [6, ñ. 121]. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå
ïðè îï³êóíñüê³é ïîçèö³¿ äîðîñëîãî, âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ çàáîðîí, ïîñò³éíî ðîçäðàòîâàíîìó
òîí³, êàòåãîðè÷íèõ âèñëîâàõ áåç ïðîïîçèö³¿
³íøèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè â ó÷í³â âèíèêàº
âîðîæ³ñòü äî áóäü-ÿêèõ ïðàâèë, ïðîòåñò ïðîòè
îáìåæåíü, çàêð³ïëþºòüñÿ ïðîòåñòíèé íåãàòèâ-
íèé ñòèëü ïîâåä³íêè. Êð³ì òîãî, âàæëèâèìè º
ïñèõîäóõîâíà àòìîñôåðà â ó÷í³âñüê³é ãðóï³ ³
ì³ñöå, êîòðå îêðåìèé ó÷åíü ïîñ³äàº ó ïñèõî-
ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ êëàñíîãî êîëåêòèâó.

Ùå îäí³ºþ âèìîãîþ äî óòâåðäæåííÿ ïî÷óòòÿ
êîìôîðòíîñò³ íà óðîö³ º ïîâíîòà çàäîâîëåííÿ
áàçîâèõ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â ó÷íÿ, íàñàìïåðåä
òàêèõ, ÿê â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî æèòòÿ
êëàñó ÷è ãðóïè, ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ó÷í³âñü-
êîãî ÷è ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó. Òóò ìîâèòüñÿ
ïðî òàê³ ñêëàäíèêè:

– ³íòåëåêòóàëüíó ñïðîìîæí³ñòü – â³ä÷óòòÿ
ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³;

– êîìóí³êàòèâíó ñïðîìîæí³ñòü – óì³ííÿ
ôîðìóâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè ïðèéíÿò³ ñòîñóíêè
ç ó÷èòåëåì òà îäíîãðóïíèêàìè;

– îñîáèñò³ñíó ñïðîìîæí³ñòü – çäàòí³ñòü
óð³çíîìàí³òíþâàòè ñîö³àëüíå æèòòÿ íàâ÷àëüíî¿
ãðóïè é ó÷èëèùà â ö³ëîìó [18, ñ. 325];

– åìîö³éíî-âîëüîâó – çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè
íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ñèëó äóõó â äîñÿãíåíí³ ãðó-
ïîâèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé.

Çà óìîâè, êîëè áàçîâ³ ïîòðåáè ³ ìîòèâè ó÷íÿ
íå áåðóòüñÿ äî óâàãè, àáî éîìó íå âäàëîñÿ äî-
ìîãòèñÿ áàæàíîãî (à çíà÷èòü ñàìîñòâåðäè-
òèñÿ), â³í ñòàº íà øëÿõ ïîðóøåííÿ äèñöèï-
ë³íè, ÷îìó º ê³ëüêà ïðè÷èí.

1. Áîðîòüáà çà âëàäó. Ñóñï³ëüñòâî ö³íóº
“ñèëüíó îñîáèñò³ñòü”, ùî äëÿ ä³òåé ³ þí³ áóäü-
ÿêîãî â³êó ÷àñòî îçíà÷àº íå âëàäó íàä ñîáîþ,
à âëàäó íàä ³íøèìè ëþäüìè. Äåÿê³ ó÷í³ íåãà-
òèâíî ïîâîäÿòüñÿ, áî äëÿ íèõ âàæëèâî âñòàíî-
âèòè ñâ³é êîíòðîëü íàä ó÷èòåëåì, íàä êëàñíèì
êîëåêòèâîì. ßê ïðàâèëî, âëàñòîëþáö³ íå ä³þòü
áåç ãëÿäà÷³â. Âîíè ïðîâîêóþòü ó÷èòåëÿ ïåðåä
óñ³ì êëàñîì (ãðóïîþ), íåøàíîáëèâî é çóõâàëî
â³äïîâ³äàþòü íà éîãî çàïèòàííÿ, äåìîíñòðà-
òèâíî áåðóòü ï³ä çàõèñò òîâàðèø³â. “Ñèíäðîì
àäâîêàòà” âèÿâëÿºòüñÿ ³ â ³íø³é ôîðì³: íå
âäàþòüñÿ äî ãðóáîù³â, ðîçìîâëÿþòü ó ï³ä-
êðåñëåíî ââ³÷ëèâ³é ìàíåð³, í³áè é äðóæí³é,
àëå ç ÿâíèì ñàðêàçìîì, ãëóçóâàííÿì, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è “ìàñêó çíåâàãè” ÷è “ìàñêó ñï³â-
÷óòòÿ” ÿê çàñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî âëàäàðþ-
âàííÿ.
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2. Çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷³. Äåÿê³ ó÷í³ òàê áî-

ÿòüñÿ ïîâòîðèòè ïîðàçêó, íåâäà÷ó, ùî âîë³þòü
í³÷îãî íå ðîáèòè. ¯ì çäàºòüñÿ, ùî âîíè íå
â³äïîâ³äàþòü çàïèòàì ó÷èòåë³â, áàòüê³â ÷è
ñâî¿ì âëàñíèì íàäì³ðíî çàâèùåíèì âèìîãàì.
Òèïîâèìè ïðè÷èíàìè îð³ºíòàö³¿ ó÷íÿ íà çà-
ïîá³ãàííÿ íåâäà÷ º çàíàäòî âèñîê³ íîðìè äî-
ðîñëèõ, çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà çìàãàëüíîñò³
é êîíêóðåíòíîñò³ ñòîñóíê³â, íåáåçïåêà çàëè-
øèòèñÿ â ³çîëÿö³¿. Çâ³äñè ïîâåä³íêà – âòå÷³ ç
óðîê³â, ïðîãóëè, â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì, íåçà-
âåðøåí³ñòü ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè, ïîñèëàííÿ íà
õâîðîáó òà ³í.

3. Ïðèâåðòàííÿ äî ñåáå óâàãè. Óâàãà –
áàçîâà ïñèõîëîã³÷íà ïîòðåáà, òàêà, ñêàæ³ìî,
ÿê ¿æà ÷è ïèòâî ç ïîãëÿäó ô³ç³îëîã³¿. ²íîä³ ó
ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â ç ðàííüîãî äèòèíñòâà
ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî âîíè îäåðæóþòü
á³ëüøå óâàãè â³ä äîðîñëèõ, êîëè ïîâîäÿòüñÿ
ïîãàíî. Äåÿê³ ó÷í³ òàêîæ âèáèðàþòü ïîãàíó
ïîâåä³íêó, ùîá çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó â÷èòåëÿ,
îäíîë³òê³â. ¯¿ îçíàêàìè º ãó÷íà, íåâèòðèìàíà
ïîâåä³íêà, ïèòàííÿ íå çà òåìîþ óðîêó, ð³çí³
³ãðè íà çàíÿòò³, ðåïë³êè âãîëîñ, êîìåíòàð³ çà
åòàïàìè ïåðåá³ãó óðîêó, ðîáîòà â óïîâ³ëüíå-
íîìó òåìï³, ïðîõàííÿ ïîâòîðèòè ÷è ïîÿñíèòè
“ùå ðàç äëÿ ìåíå”.

4. Ïîìñòà. Äëÿ äåÿêèõ ó÷í³â ãîëîâíîþ
ìåòîþ ¿õ ïðèñóòíîñò³ ó êëàñ³ ñòàº ïîìñòà çà
ðåàëüíó ÷è âèãàäàíó îáðàçó (ñòåðåîòèï â÷èòåëÿ
ÿê âîðîãà). Âîíè öå ìîæóòü ðîáèòè êîìóñü ç
ó÷èòåë³â, îäíîêëàñíèêîâ³ ÷è é óñ³é ãðóï³;
ìàþòü âèãëÿä çëèõ, ïîõìóðèõ, ¿õ ìîâà ïåðå-
ïîâíåíà íåãàòèâíèìè åï³òåòàìè; âîíè ïîñò³éíî
ùîñü ëàìàþòü, ïñóþòü. ßêùî ìñòèâîìó ó÷íåâ³
â³äîìà ÿêàñü ñëàáê³ñòü ó÷èòåëÿ, òî â³í íå-
îäì³ííî ìàº íåþ ñêîðèñòàºòüñÿ àáî áóäå ñòà-
ðàòèñÿ â³äøóêàòè ¿¿ áóäü-ùî. ²ñíóº ó öèõ
³íâàð³àíòàõ ïîâåä³íêè ³ òàêòèêà â³ä÷óæåíîãî
óíèêàííÿ. Òàê³ ó÷í³ çàìêíóò³, ïîõìóð³ òà
íåêîìóí³êàáåëüí³, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ çà÷³ïàòè,
ñïàíòåëè÷óâàòè ÷è âèâîäèòè ç ð³âíîâàãè â÷è-
òåëÿ ñâîºþ íåï³ääàòëèâ³ñòþ. Çðåøòîþ, âîíè
ìîæóòü äîìîãòèñÿ ñâîãî: ïåäàãîã â³ä÷óâàº ñâîþ
ïðîâèíó òà íåçäàòí³ñòü ùîñü çì³íèòè.

Çâàæàþ÷è íà â³êîâó êàòåãîð³þ ó÷í³â êîðåê-
ö³þ ïîâåä³íêè â÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à) ó ðîáîò³
ç ï³äë³òêàìè, çà êîíöåïö³ºþ Í. Ñêîðîõîäîâî¿
[8], äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ó òàêèé ñïîñ³á:

ïî-ïåðøå, òðåáà ï³êëóâàòèñÿ ïðî “âàæêèõ”
íå ìåíøå, àí³æ ïðî âñ³õ ³íøèõ âèõîâàíö³â,
àäæå âîíè ïîòðåáóþòü íå ñò³ëüêè íàøî¿ ëþáîâ³
äîðîñëèõ, ñê³ëüêè òóðáîòè ³ äîïîìîãè. Âàæëè-
âî ïðîäåìîíñòðóâàòè, ùî ïåäàãîãó íå áàéäóæå

òå, ùî òðàïëÿºòüñÿ ç îêðåìèì ó÷íåì, ùî â³í
ñïðàâä³ õî÷å, ùîá òîé â³ä÷óâàâ ñåáå ã³äíèì ³
ïî÷àâ ïîâàæàòè ñåáå. Òóðáîòà – öå ä³ÿ, ÿêó,
íà â³äì³íó â³ä ïî÷óòò³â, ìîæíà êîíòðîëþâàòè,
íàâ³òü ÿêùî ïåðåâàæàþòü ó öåé ÷àñ çîâñ³ì ³íø³
ïî÷óòòÿ. Îòîæ íàñòàâíèêó ïîòð³áíî â³äãóêóâà-
òèñÿ íà ïðîõàííÿ ó÷íÿ ïðî äîïîìîãó, ïîÿñíþ-
âàòè íåçðîçóì³ëå, ïðîïîíóâàòè âàð³àíòè âèõîäó
³ç ðåàëüíî¿ ÷è ïðîñòî íàäóìàíî¿ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿;

ïî-äðóãå, âàðòî çì³íèòè ñâîº ñïðèéíÿòòÿ
íåäèñöèïë³íîâàíèõ ó÷í³â, çíàéòè ó “âàæêèõ”
÷è “çàíåäáàíèõ” ùîñü ïîçèòèâíå, ãàðíå. Îäèí
³ç ñïîñîá³â ïîëåãøèòè öå çàâäàííÿ – ïî÷àòè
àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ¿õ ñëàáê³ òà ñèëüí³ ñòîðî-
íè. Íàïðèêëàä, ó÷í³, êîòð³ âèìàãàþòü äî ñåáå
îñîáëèâî¿ óâàãè, æàäàþòü ñï³ëêóâàòèñÿ, ó òîìó
÷èñë³ é ç ó÷èòåëåì. Âîíè çäåá³ëüøîãî äóæå
õî÷óòü ñïîäîáàòèñÿ ó íîðìàëüíèé ñïîñ³á.
Øâèäøå çà âñå, âäîìà âîíè òàêîæ íå îäåð-
æóþòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ëþáîâ³ ³ òåïëà. Áà-
ãàòî âëàñòîëþáíèõ ó÷í³â – ö³êàâ³ îñîáèñòîñò³,
ÿê³ ìàþòü ë³äåðñüê³ çä³áíîñò³, ÷åñòîëþáñòâî,
ñõèëüí³ñòü äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, íåçàëåæíå
ìèñëåííÿ. Âîíè ð³äêî ñòàþòü áåçâëàäíèì
çíàðÿääÿì ó ðóêàõ ³íøèõ ëþäåé, íàìàãàþòüñÿ
ñàì³ äóìàòè, ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà êîíòðîëþâà-
òè ñâîº âëàñíå æèòòÿ, ùî âæå º ïðåêðàñíîþ
ïåðåäóìîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòíüîìó
ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Ìñòèâ³ ó÷í³
âèáèðàþòü ïåðåâàæíî àêòèâíèé ñòèëü çàõèñòó
ñåáå â³ä îáðàç: öå – àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà
³íøèõ, à íå íà ñåáå. Â íèõ íàÿâíà çäàòí³ñòü
äî âèæèâàííÿ. Çàðàäè çáåðåæåííÿ ñâîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ ³ êîìôîðòó âîíè ïðàãíóòü áîäàé ùîñü
ðîáèòè, ùî, çâ³ñíî, êðàùå, í³æ áåçíàä³éí³ñòü
òà àïàò³ÿ. Ò³ ó÷í³, õòî ñïðÿìîâàíèé íà çàïîá³-
ãàííÿ íåâäà÷, æàäàþòü ñàìîïîâàãè íà øëÿõó
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. ¯õíÿ ñàìî-
îö³íêà ³íîä³ êàòàñòðîô³÷íî íèçüêà, ùî ïîòðå-
áóº ï³äòðèìêè äðóç³â ³ ïåäàãîã³â;

ïî-òðåòº, çàâæäè ïîòð³áíî ä³ÿòè âïåâíåíî.
Ç “âàæêèìè” ó÷íÿìè îñîáëèâî âèïðàâäàíèì
º óïåâíåíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ. Íàâ³òü êîëè
áðàêóº âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñëóøíî âäàâàòè, ùî
òðèìàºòå ï³ä êîíòðîëåì êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ.
Ðîáëÿ÷è öå ïîñò³éíî, çìîæåòå ó ÿêèéñü ìîìåíò
ä³éñíî â³ä÷óòè âïåâíåí³ñòü. Ïðè öüîìó âàðòî
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, íàìàãàòèñÿ áóòè
âç³ðöåì âèòðèìêè, òîëåðàíòíîñò³. Âàøó íå-
âïåâíåí³ñòü ìîæå âèäàòè àãðåñèâí³ñòü, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà ñàìîñòâåðäæåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñïðîáàõ âèêîðèñòîâóâàòè îñîáèñòó âëàäó, à
íå ïðàâèëà. Öå â³äðàçó ðîçð³çíÿºòüñÿ ó÷íÿìè
òà ïðîâîêóº ¿õíþ àãðåñ³þ ó â³äïîâ³äü;

². Ðèá³íà
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ïî-÷åòâåðòå, ãîëîâíå çàâäàííÿ â÷èòåëÿ –
äîìîãòèñÿ ïàðèòåòíîñò³ ó áåçïåðåðâíèõ ñòîñóí-
êàõ ç ó÷íÿìè. À öå îçíà÷àº, ùî äëÿ íèõ îä-
íàêîâî âàæëèâèìè ìàþòü áóòè ñîö³àëüí³ íîðìè
³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³. Õî÷à äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî
äëÿ äîñâ³ä÷åíîãî â÷èòåëÿ õàðàêòåðí³ øâèäê³,
âïåâíåí³ é ïîñë³äîâí³ ä³¿ ó â³äïîâ³äü íà ïî-
ðóøåííÿ ó÷íÿìè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë,
çàïîá³ãàííÿ ïåðåòâîðåííþ äð³áíèõ êîíôë³êò³â
ó á³ëüø³. Â³í íå äîïóñêàº òàê çâàíèõ “ïîìèëîê
÷àñó” (íå ÷åêàº çàíàäòî äîâãî, ïåðø í³æ óòðó-
òèòèñÿ) ÷è âèãîëîøóº “ïðåòåíç³¿ íå çà àäðåñîþ”
(çâèíóâà÷óº íå òèõ ó÷í³â, äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü
ñïðàâæí³ì ïîðóøíèêàì óíèêíóòè ïîêàðàííÿ).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ðèá³íà ²ðèíà Îëåêñàíäð³âíà.
Ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìôîðòíîñò³ ñó÷àñíîãî óðîêó.
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ äî

îðãàí³çàö³¿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ó
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òà ó÷í³â, çãóðòîâàí³ñòü êîëåêòèâó êëàñó, ¿õíÿ îñîáèñ-
ò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, éîãî îñâ³òí³
òà îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüí³ ðåçóëüòàòè.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ðûáèíà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà.
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çàöèè è îáåñïå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â
îòíîøåíèÿõ ñ ó÷åíèêàìè âî âðåìÿ óðîêà. Äîêàçàíî,
÷òî ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòü
è ïñèõîäèäàêòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà, ïàðèòåòíîå
ïî ïñèõîñîöèàëüíîìó ñîäåðæàíèþ îáðàçîâàòåëüíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, ñôîðìèðîâàí-
íîñòü êîëëåêòèâà êëàññà, èõ ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, åãî îáðàçîâàòåëüíûå è
ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèå ðåçóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëàññíî-óðî÷íàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ,
ó÷èòåëü, ó÷åíèê, ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ìîäóëüíî-ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîìôîðòíîñòü, ýôôåêòèâíûé óðîê, èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ëè÷íàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñïîñîáíîñòè, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ïðè÷èíû íàðó-
øåíèÿ äèñöèïëèíû, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

ANNOTATION

Rybina Iryna.
The components of psychological comfort of modern lesson.
The article deals with the question of preparation of the

teacher to organize and provide psychological comfort in
relations with students during the lesson. It is proved that
the decisive factors here is the individual and psychodidactic
culture of the teacher parity for its psychological content
of educational activity of teacher and student, cohesion of
class team, their personal responsibility for process  of educa-
tion, its educational and personal and developmental results.
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student, teaching and learning, activity module and deve-
loping education, psychological comfort, effective lesson,
individual and psychological characteristics, personal
responsibility, ability, behavior, reasons of misconduct,
adolescence.
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