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Ïðîáëåìà. Îñíîâíà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿
ïîëÿãàº â íåñïðîìîæíîñò³ îäíî÷àñíîãî ñïðèé-
ìàííÿ ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî. Ïðîòå â³ò÷èç-
íÿí³ íàóêîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿, òàê³ ÿê êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íà (Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî), ä³ÿëüí³ñíà
(Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà), â÷èí-
êîâà (Â.À. Ðîìåíöÿ), ó ñâî¿é ñèíòåíö³¿ áåçïîñå-
ðåäíüî íàáëèçèëèñÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿
ÿê íàóêè ïðî äóøó. Ñôîðìîâàíî ïîòð³áíèé ïî-
íÿò³éíèé àïàðàò íà áàç³ êàòåãîð³é  “ä³ÿëüí³ñòü”
³ “â÷èíîê”, ÿê³, íà æàëü, ïîêè ùî íå îòðèìàëè
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ó æèòòºâèõ ³ äóõîâíèõ
âèì³ðàõ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Àâòîð ðîáîòè [4] ïåðåêîíëèâî ïîêàçóº, ùî
â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ áóëà ââåäåíà òåîëîãàìè
³ ô³ëîñîôàìè ÿê íàóêà ïðî äóøó òà ³ñíóâàëà
äî “Æîâòíåâî¿ ðåâîëþö³¿”. Ïîò³ì, ÿê çàçíà÷àº
Â.Ï.Ç³í÷åíêî, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ, íàìàãàþ-
÷èñü âèæèòè, ñòâîðþâàëàñü ó ïîñò³éíèõ êîìïðî-
ì³ñàõ ³ç âëàäîþ, ³äåîëîã³ºþ, ñâîºþ ñîâ³ñòþ,
òîìó çáåðåãëà ñâî¿ ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ ó ñèëüíî
óð³çàíîìó âèãëÿä³ íà ôîí³ ôàëüøèâèõ àâàíñ³â,
ïðèì³òèâíèõ êîíöåïö³é, ëåãêîâàæíèõ ìîäåëåé
[6]. Çàðàç, êîëè ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿
òà åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ³ âîäíî÷àñ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíº äóæå ñõîæèé íà
ïî÷àòîê ÕÕ ñòîë³òòÿ, æèòòºçäàòíà ïñèõîëîã³ÿ
ÿê íàóêà ïðî äóøó ñòàº îñîáëèâî ïîòð³áíîþ.
Ó òàêîìó îíîâëåíîìó ñòàíîâëåíí³ âîíà æîäíîþ
ì³ðîþ íå çàïåðå÷óº âæå íàïðàöüîâàí³ ïðàê-
òè÷í³ ï³äõîäè ³ êîíêðåòí³ åêñïåðèìåíòàëüí³
ìåòîäè [4], à ó ðàö³îãóìàí³ñòè÷í³é ïåðñïåêòèâ³,
çàïðîïîíîâàí³é Ã.Î. Áàëëîì, óçàãàë³ íå çíàõî-
äèòü ñóòòºâèõ ïðîòèð³÷ ³ç ³ñíóþ÷èìè íàóêî-
âèìè íàäáàííÿìè [1].

Îäíàê ñïðîáè ñèíòåçó òðàäèö³éíîãî äóõîâ-
íîãî ï³äõîäó ³ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿ ïîêè ùî âèÿâëÿþòüñÿ ìàëîåôåêòèâ-

íèìè. Ìè çãîäí³ ç äóìêîþ Ñ.À. Á³ëîðóñîâà ³
Â.Ï. Ç³í÷åíêà [2; 5] ó òîìó, ùî ïîøóê ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïîíÿòü öèõ ð³çíèõ ñèñòåì êîîðäè-
íàò ³ ñóòíîñòåé áóòòÿ óìîæëèâëþºòüñÿ ëèøå
÷åðåç ñèìâîë³çóâàííÿ, ùî îñîáëèâî ÿñêðàâî
âèñëîâëþºòüñÿ ô³ëîñîôîì Î.Ô. Ëîñåâèì,
êîòðèé áà÷èòü ó öüîìó ð³âíîâàãó ì³æ ³äåàëüíèì
³ ðåàëüíèì. Íàøà ïðàêòèêà òà åìï³ðè÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî çàíóðåííÿ â äóõîâíèé
äîñâ³ä ³ éîãî âèâ÷åííÿ íà ð³âí³ ñèìâîë³÷íèõ
ïîíÿòü äóõîâíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿, äå ÷³òêî âèä³-
ëÿþòüñÿ ïîçèòèâíà îïòèì³ñòè÷íà äóõîñôåðà ³
ïåñèì³ñòè÷íà, òðàã³÷íà “ìàñà ñòðàæäàíü”, ÿêà
çâè÷àéíî ñèìâîë³çóºòüñÿ íåãàòèâíîþ ôåíîìåíî-
ëîã³ºþ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ðåàëüíèìè
äîñÿãíåííÿìè íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ íàö³î-
íàëüíèì êóëüòóðíèì íàäáàííÿì [11–13]. Òàê,
íàéá³ëüø ö³êàâå ÿâèùå, ÿêå áóëî  çàô³êñîâàíå
ó íàø³é ïðàêòèö³ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ,
ó ïðàâîñëàâí³é òðàäèö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “á³ñî-
îäåðæèì³ñòü”. Âîíî ìàº âíóòð³øí³é ïñèõî-
ëîã³÷íèé õàðàêòåð, îñíîâí³ îçíàêè ÿêîãî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ÿê çíàííÿ ñîêðîâåííîãî ³ íåíàâèñòü äî
ñâÿùåííîãî, îïðàöüîâóºòüñÿ ñâÿùåíèêîì çà
äîïîìîãîþ ïðîöåäóðè “âè÷èòêè”, ñïðÿìîâàíî¿
íà åòè÷íå çáàëàíñóâàííÿ îñîáè çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ çàêëèíàëüíèõ ìîëèòîâ [2]. Öå ³
ñòàëî ïðåäìåòîì ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî ïðàêòè÷-
íîãî òàíäåìó ïñèõîëîã – ñâÿùåíèê, êîòðèé
âèìàãàº ãëèáîêîãî íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ,
ÿêå ìè áóäåìî çä³éñíþâàòè íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿, ä³ÿëüí³ñíî¿ ³ â÷èíêîâî¿
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é, ðîçóì³ííÿ ì³ôó ³ ñèìâî-
ë³çìó, à òàêîæ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ “ñïðàâà æèòòÿ”.

Òåîð³ÿ. Ó ïñèõîëîã³÷í³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
í³é òåîð³¿ ñèìâîë³çì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îïîñåðåä-
êîâàí³ñòü ïñèõ³êè ³ ñâ³äîìîñò³ [6], ÿêà ì³ñòèòü
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òàºìíèöþ ðîçâèòêó ëþäèíè, ïåðåòâîðåííÿ
ðåàëüíî¿ ôîðìè â ³äåàëüíó, âçàºìîñòîñóíêè
ñóá’ºêòà ç “³íøèì” (ÿê ïîñåðåäíèêîì) [14].
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé çàçíà÷àâ, ùî ïðè âèíèêíåíí³
ïî÷àòêîâî¿ ôîðìè ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè âæå
ìàº ì³ñöå îáðàç äîðîñëîñò³ ÿê ³äåàëüíà ôîðìà,
ùî çàäàº ö³ë³ñí³ñòü äèòèíñòâà [5]. Ó öèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ìàº
ðåàëüí³ øàíñè îäåðæàòè äðóãå äèõàííÿ, îñê³ëü-
êè âîíà íàáàãàòî âèïåðåäèëà ñâ³é ÷àñ [5; 14].
Ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè íå äàíà, à çàäàíà, é îñîáèñòî
äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ â³ëüíî¿ ðîçóìîâî¿ ³
ðåôëåêñèâíî¿ ðîáîòè, âñòóïàííÿ ó âçàºìî-
ñòîñóíêè ç âèùèì ²íøèì íà ð³âí³ ñèëîâîãî ïî-
òîêó ïîäâ³éíî¿ “äóõîïðîâ³äíîñò³” ÿê óâåäåííÿ
³äåàëüíî¿ ôîðìè, òàê ³ îëþäíåííÿ. Òàêó ñèòóà-
ö³þ Â.Ñ. Ñîëîâéîâ ðîçãëÿäàâ ó êîíòåêñò³ ïðèí-
öèïó “âñåºäíîñò³” ÿê âì³ñòèëèùå Áîãîëþäñü-
êîãî ïðîöåñó ó êîìóí³êàòèâíîìó ïëàí³ ìåä³àö³¿
(÷åðåç çíàê, ñëîâî, ñìèñë, ñèìâîë, ì³ô) ³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîìó, çàïîâ³äàíîãî â ªâàíãåë³¿ (÷åðåç ëþ-
áîâ äî áëèæíüîãî, â³÷íå æèòòÿ, ñâîáîäó) [5].

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ñâîãî ÷àñó ïîêàçàâ, ùî
ïñèõ³÷íå çíàõîäèòüñÿ ì³æ ìàòåð³àëüíèì òà
³äåàëüíèì. Ó íàø³é òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿
âçàºìîñòîñóíêè ïñèõ³÷íîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî âèç-
íà÷àþòüñÿ ó “ä³ëîâîìó” ôîðìàò³ ÷åðåç òðàäè-
ö³éíå ðîçóì³ííÿ ä³ÿëüíîñò³, à ñòîñóíêè ïñèõ³÷-
íîãî ³ äóõîâíîãî ó “ñïðàâîæèòòºâîìó” âèì³ð³
÷åðåç ó÷èíîê (ó ðîçóì³íí³ Â.À. Ðîìåíöÿ) [10;
13]. Öå ïåðåêëèêàºòüñÿ ç ³äåºþ Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êîãî ùîäî “âåðøèííî¿” ³ “ãëèáèííî¿” ïñèõîëî-
ã³é òà ä³ÿëüíîñò³ ÿê “âè÷åðïóâàííÿ” ìàòåð³àëü-
íîãî ñâ³òó, ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ ³ íàïîâíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ëþäèíè. Î÷åâèäíî, òàê ñàìî
âè÷åðïóºòüñÿ ³ äóõîâíèé ñâ³ò çàâäÿêè â÷èíêó,
äå îá’ºêòèâíî ³ñíóº âèùå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè
ÿê ¿¿ ³äåàëüíà ôîðìà øëÿõîì éîãî ñóá’ºêòèâ³-
çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ “ñïðàâè æèòòÿ”.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñòðóêòóðà âèùîãî ïðèç-
íà÷åííÿ ÿê îá’ºêòà, ùîíàéìåíøå, îõîïëþº: 1) ³äå-
àëüíó ôîðìó (åòàëîí) îñîáèñòîñò³ ÿê ëþäèíè
äóõîâíî¿; 2) ìåòîäîëîã³þ äîñÿãíåííÿ ³ òâî-
ðåííÿ òàêîãî ³äåàëó; 3) ìîòèâ ç åíåðãåòè÷íèì
çàáåçïå÷åííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäîëîã³¿.

²äåàëüíà ôîðìà ïîñòàº ÿê åòàëîííà îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿê âèùà ìåòà ðîçâèòêó ëþäèíè, ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íà ô³ëîñîôñüêîìó ð³âí³ Î.Ô. Ëîñºâèì
ó ïàðàäèãìàòèö³ êàòåãîð³¿ ì³ôó é àñîö³þºòüñÿ
ç ïîíÿòòÿì “äèâî” [8]. Ì³ô ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ä³éñí³ñòü, ñèìâîë æèòòÿ, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³
âëàñíó ³ñòîðè÷íó ³ñòèíí³ñòü ³ ñìèñëîâó ñòðóê-
òóðó, íà çàäíüîìó ôîí³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ
ðåë³ã³ÿ. Ä³àëåêòè÷íà ôîðìóëà ì³ôó îñíîâàíà

íà ïîíÿòòÿõ îñîáèñòîñò³, ³ñòîð³¿, äèâà, ñëîâà ³
çðåàë³çîâóºòüñÿ ÿê “ó ñëîâàõ äàíà äèâîâèæíà
îñîáèñòà ³ñòîð³ÿ”, äå îñòàòî÷íèì ñìèñëîâèì
ÿäðîì º  “ðîçãîðíåíå ìàã³÷íå ³ì’ÿ”.  ßê çàçíà-
÷àº Î.Ô. Ëîñºâ, íàéãëèáøå ðîçãîðòàííÿ ç ì³ôó
ïåðâèííîãî ìàã³÷íîãî ³ìåí³ ìîæíà çíàéòè ó
õðèñòèÿíñüêèõ ìîëèòâàõ ³ òåêñòàõ [8]. Ó äà-
íîìó ðàç³ ì³ô íå îçíà÷àº êàçêîâ³ñòü àáî ôàíòàñ-
òè÷í³ñòü ïåðåêîíàíü, à º ñïîñîáîì â³äêðèòòÿ
ëþäèí³ ä³éñíîñò³ çàëåæíî â³ä ¿¿ âíóòð³øíüîãî
ñòàíó ³ çîâí³øí³õ ñîö³î³ñòîðè÷íèõ óìîâ. Ì³ô
ÿê æèâå ñóá’ºêò-îá’ºêòíå âçàºìîñï³ëêóâàííÿ
³íòåãðóº ó ñîá³ âëàñíó ³ñòèíí³ñòü ³ ñìèñëîâó
ìåðåæó, ñïîòâîðåííÿ ÿêî¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
äåìîí³÷í³é îäåðæèìîñò³. Öå ÿâèùå ïðèðîäíî
âïèñóºòüñÿ â òðàäèö³éíå, ³ñòîðè÷íå, îðãàí³÷íî
ö³ë³ñíå õðèñòèÿíñüêå ñâ³òîñïðèéìàííÿ, äå âîíî
ââàæàºòüñÿ ð³äê³ñíèì ³ çàëèøàºòüñÿ íà ïåðè-
ôåð³¿ äóõîâíîãî æèòòÿ [2].

Ó äèâ³ çóñòð³÷àþòüñÿ äâà îñîáèñò³ñí³ ïëàíè:
à) îñîáà ñàìà ïî ñîá³ ÿê ³äåÿ, ïðèíöèï, ñìèñë
óñüîãî ñòàíîâëåííÿ, íåçì³ííå ïðàâèëî ðîçâèòêó
³ á) ³ñòîð³ÿ ö³º¿ îñîáè, ðåàëüíå ïðîò³êàííÿ ¿¿
ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ. Äèâî – ä³àëåêòè÷íèé
ñèíòåç öèõ äâîõ ïëàí³â, ÿê áè äðóãå âò³ëåííÿ
³äå¿, îäíå – ó ïî÷àòêîâîìó, ³äåàëüíîìó àðõåòèï³
³ ïàðàäèãì³, äðóãå – çà ðåàëüíî-³ñòîðè÷íèõ
óìîâ. Âàæëèâî, ùîá ñïåö³àëüíî âèñâ³òëþâàâñÿ
öåé ³ñòîðè÷íèé ñòàí îñîáè ïîð³âíÿíî ç ¿¿ ³äåàëü-
íèì “åêçåìïëÿðîì”. Êîëè ñòðîêàòî-âèïàäêîâà
³ñòîð³ÿ ëþäèíè ðàïòîì ïðèõîäèòü äî ïîä³¿, ó
ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ öå îäâ³÷íå ³ ïåðâèííî ñâ³òëå
ïðèçíà÷åííÿ, òî âèíèêàº çàãóáëåíèé áëàæåí-
íèé ñòàí ³ òâîðèòüñÿ äèâî, â êîòðîìó íàÿâíå
â³ÿííÿ â³÷íîãî ìèíóëîãî. Ó ãëèáèíàõ ïàì’ÿò³
ñòîë³òü ïðèõîâàíå êîð³ííÿ ñüîãîäåííÿ, ÿêå íåþ
æèâèòüñÿ, äàºòüñÿ ïðîùåííÿ, ñïîêóòóþòüñÿ
ãð³õè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî íàáóâàº ñìèñëó, îäåð-
æóº ñâîº ä³àëåêòè÷íå ì³ñöå êîæíà äð³áíèöÿ
ì³ô³÷íî-äèâíîãî ñâ³òó, ùî íàáëèæàº äèâî äî
ðåàë³é æèòòÿ [8].

Òîä³ ó ðîçøèðåíîìó ô³ëîñîôñüêîìó ðîçó-
ì³íí³ ñóòü “ñïðàâà æèòòÿ” çâîäèòüñÿ äî ôîð-
ìóëè òâîðåííÿ ²äåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðå º
ïåðåòâîðåííÿì ì³ôó â ä³éñí³ñòü. ßêùî êîíöåïòó-
àëüíà ñòðóêòóðà ì³ôó îõîïëþº ñëîâî (ÿê
ñìèñë), äèâî (ÿê ²äåàëüíó îñîáèñò³ñòü), ³ñòîð³þ
(ÿê æèòòºâó ³ñòîð³þ ðåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³) òà
âëàñíå îñîáèñò³ñòü, à êîíöåïòóàëüíà ñòðóêòóðà
“ñïðàâè æèòòÿ” áàçóºòüñÿ íà ôîðì³ ²äåàëüíî¿
îñîáèñòîñò³ (ÿê ëþäèíè äóõîâíî¿) ³ç ñìèñëî-
â÷èíêîâèì íàïîâíåííÿì, òî âîíà ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñü ÿê “ì³ôîëîã³çàö³ÿ” æèòòÿ çàâäÿêè
â÷èíêó.
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Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³ôó ³ “ñïðàâè æèòòÿ” ôîêó-

ñóºòüñÿ íà îñìèñëåíí³ é óñâ³äîìëåíí³ ëþäèíîþ
ñâîãî ðîçãîðíóòîãî ìàã³÷íîãî ³ìåí³ â áóäåííîìó
æèòò³. Òîä³ âñå çâîäèòüñÿ äî ïèòàííÿ, ùî º
äëÿ ëþäèíè öå ðîçãîðíóòå ìàã³÷íå ³ì’ÿ. Î÷å-
âèäíî, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ íà öå ïèòàííÿ åìï³-
ðè÷íî â³äïîâ³äàº ðåçóëüòàò “âè÷èòêè”, êîëè
“îäåðæèìèé” ó ïðîöåñ³ ö³º¿ ïðîöåäóðè òà ï³ä
âïëèâîì ñïåö³àëüíèõ ìîëèòîâ (ÿê ñëîâà äó-
õîâíî¿ ³ñòèíè) ç âåëèêèìè åíåðãåòè÷íèìè
âèÿâàìè é ³íøèìè õàðàêòåðíèìè åôåêòàìè
ñïîíòàííî îçâó÷óº âæå âëàñíå ðîçãîðíóòå ìà-
ã³÷íå ³ì’ÿ, çäåá³ëüøîãî ó ïîíÿòòÿõ äåìîí³÷íî¿
ôåíîìåíîëîã³¿, îñê³ëüêè íà òîé ìîìåíò âîíî
ìàº ñàìå òàêå ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ. Íàéá³ëüø
àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ öüîãî â³äáóâàºòüñÿ ó
ïðàêòè÷íîìó ðîáî÷îìó òàíäåì³ ïñèõîëîãà ³
ñâÿùåíèêà. Çâ³äñè “âè÷èòêà” ³ ïñèõîëîã³÷íà
ðîáîòà ó òàêîìó ôîðìàò³ ñòàþòü íàéêðàùèì
íàî÷íèì ïðèêëàäîì êîíöåíòðîâàíîãî çä³éñ-
íåííÿ “ñïðàâè æèòòÿ” .

Îòîæ, ó ðîçøèðåíîìó íàóêîâîìó ðîçóì³íí³
“ñïðàâà æèòòÿ” – öå ñóáñòàíö³îíàëüíî-ïðîöåñó-
àëüíå æèòòºâå óòâîðåííÿ (æèòòºòâîðåííÿ), ÿêå
â³ä³ãðàº ðîëü ìåä³àòîðà (ïîñåðåäíèêà-ïåðåõ³ä-
íèêà), ùî ïîâ’ÿçóº ïî÷àòêîâó (íåìîâëÿ) ³
ê³íöåâó ³äåàëüíó (“äèâíó”) ìîäåëü îñîáèñòîñò³
ëþäèíè. Òàêå óòâîðåííÿ êîæíîãî ìîìåíòó ÷àñó
³ ì³ñöÿ ïðîñòîðó ³ñíóº îäíî÷àñíî ÿê ñïðàâî-
æèòòºâèé ôîðìàò (ùî â³äïîâ³äàº ïîòî÷íîìó
³äåàëó) ³ ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ (ùî â³äïîâ³äàº
ðåàëüíîìó æèòòþ) ³ç ó÷èíêîâèì ìåõàí³çìîì
ôóíêö³îíóâàííÿ. ßêùî ó ÿêèéñü ìîìåíò ðå-
àëüíèé çì³ñò íå â³äïîâ³äàº ³äåàëüí³é ôîðì³,
òî âíàñë³äîê “ñîä³ÿíîãî” ç’ÿâëÿþòüñÿ “äåôåê-
òè” æèòòÿ, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ ó âèãëÿä³ “ìà-
ñèâó ñòðàæäàíü”, âèíèêàþòü ðîçá³æíîñò³, ïðî-
ïîðö³éí³ íåãàòèâí³é åíåðã³¿, òîä³ öå çãîäîì ñïîíó-
êàº ëþäèíó äî éîãî îïðàöþâàííÿ øëÿõîì îñìèñ-
ëåííÿ ÿê íåïðàâèëüíèõ ÷è íåïðàâåäíèõ ä³ÿíü.

Ö³êàâî, ùî íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê æèâå ëþ-
äèíà – ïðàâèëüíî (çã³äíî ç ³äåàëîì) ÷è íåïðà-
âèëüíî (çà âëàñíèìè ïðèñòðàñòÿìè), âñå æ
â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ îêóëüòóðåííÿ (ïàéäåé¿) ³
ðîáîòè (ïðàêñèñó) äóø³, àêòèâí³ñòü ÿêîãî òèì
á³ëüøà, ÷èì á³ëüøèé ðîçðèâ ì³æ òèì “ùî º”,
³ òèì “ùî òðåáà”. ßêùî ëþäèíà æèâå “íåïðà-
âèëüíî”, âîíà íàêîïè÷óº “ìàñèâ ñòðàæäàíü” ³
íåãàòèâíó åíåðã³þ, ÿêà ñïîíóêàº äî îïðàöþ-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñìèñë³â, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç
âîëüîâîþ â÷èíêîâîþ ä³ºþ (íåãàòèâíîþ ³
ïîçèòèâíîþ) ³ ôîðìóâàííÿì âëàñíîãî ²äåàëó
äóø³ ÿê ñóáñòàíö³¿ – ìàéáóòíüîãî òâîðöÿ äó-
õîâíîãî ïðîäóêòó. Íàéÿñêðàâ³øèì âç³ðöåì òà-

êî¿ ñèòóàö³¿ º “á³ñîîäåðæèì³ñòü”, äå ó ñèìâî-
ë³÷íîìó âèãëÿä³ ì³ñòèòüñÿ ñìèñë ñîä³ÿíîãî.
Ñêëàäí³ñòü (ðîçï³çíàâàííÿ îñòàííüîãî) ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî ÷àñòî öå â³äáóâàºòüñÿ ó íåñâ³äîìîìó
ñòàí³. Äëÿ öüîãî ïñèõîëîã ÿê çîâí³øí³é ñïîñ-
òåð³ãà÷ ç ïîçèö³¿ “³íøîãî” ìàº ÿêîìîãà îá’ºê-
òèâí³øå çàô³êñóâàòè âñ³ ö³ ïðîÿâè, ùîá ïîò³ì
äîïîìîãòè ëþäèí³ ¿õ îñìèñëèòè òà óñâ³äîìèòè.
ßêùî ëþäèíà æèâå “ïðàâèëüíî”, òî ìîâèòüñÿ ïðî
çîâñ³ì ³íøó, ïîçèòèâíó åíåðã³þ, êîòðà ñïðÿìîâàíà
íà ðîçâèòîê ëþäèíè â ³äåàëüí³é ôîðì³ øëÿõîì
ïðîäóêóâàííÿ äóõîâíîãî çäîáóòêó “äëÿ ²íøîãî”.
Òóò åíåðã³ÿ ïîñòóïàº â³ä âèùîãî ²íøîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ íåâèìóøåíî ³ íàòõíåííî.

“Ñïðàâà æèòòÿ” òàêîæ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ
íà îñíîâ³ ïîíÿòòÿ „ìåä³àòîðà”, ñôîðìóëüîâà-
íîãî Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì óñë³ä çà Î.Ô. Ëîñºâèì
ÿê ïîñåðåäíèêà ì³æ ìàòåð³àëüíèì ³ äóõîâíèì,
ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì (ó äàíîìó âèïàäêó ì³æ
ïñèõ³÷íèì ³ äóõîâíèì). Òîä³ ç óðàõóâàííÿì
“ñïðàâîæèòòºâîãî” ³ ”ä³ëîâîãî” ôîðìàòó [12]
îòðèìóºìî ö³ë³ñíèé ìåä³àòîð, êóäè âõîäÿòü
óæå çàçíà÷åí³ çíàê, çíà÷åííÿ, ñëîâî, ñìèñë,
ñèìâîë, ì³ô, à çà Â. Ñîëîâéîâèì, íà îñíîâ³
“âñåºäíîñò³” ÿê ïðèíöèï³ ö³ë³ñíîñò³ ìåä³àòðà,
çíàõîäèìî “äóõîâíó âåðòèêàëü”, ùî ºäíàº
íåïîºäíóâàíå ÿê “ñèëó ðå÷åé”, òàê ³ “çâ’ÿçîê
ëþäåé” ç ²íøèì ÿê áåçïîñåðåäí³ì íîñ³ºì áóò-
òºâèõ ñìèñë³â [5; 6; 14]. Ñõåìàòè÷íî öå ìàº
òàêèé âèãëÿä:
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Îñíîâîþ äëÿ ïîÿñíåííÿ åíåðãåòè÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ìåä³àòîð³â ìîæå áóòè ¿õ ä³ÿëüíà ïðèðîäà.
Åíåðã³ÿ â ìåä³àòîðàõ ó ö³ëîìó íàêîïè÷óºòüñÿ
÷åðåç ð³çíèöþ ïîòåíö³àë³â ì³æ îá’ºêòèâíîþ ³
ñóá’ºêòèâíîþ ñêëàäîâèìè, à â³äòàê îíòîëîã³÷-
íîãî ³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ïëàí³â øëÿõîì îñìèñ-
ëåííÿ ñîä³ÿíîãî çà äîïîìîãîþ â÷èíêîâîãî ìåõà-
í³çìó ÿê “äâèãóíà” äóõîâíîãî æèòòÿ. Åíåðã³ÿ
â÷èíêó òðàíñôîðìóºòüñÿ â åíåðã³þ îñîáè, ÿêà
âèòðà÷àºòüñÿ íà çä³éñíåííÿ íîâèõ ó÷èíê³â.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáà íàêîïè÷óº “ñìèñëîâó
åíåðã³þ”, ïåðåñèëþº ñâ³é ìåä³àòîð, íå äîçâîëÿº
éîìó ñòàòè á³ëüøèì çà ñåáå, ðîçøèðþº ñâ³-
äîì³ñòü ³ íàáëèæàºòüñÿ äî ñâîãî ²äåàëó, ùî, çà
Î. Ô. Ëîñºâèì, º äèâî ó ì³ô³ [5]. Òîä³ ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî “á³ñîîäåðæèì³ñòü” – öå âèÿâ
îáåðíåíî¿ ñèòóàö³¿, êîëè ìåä³àòîð ñòàº á³ëüøèì
çà îñîáó, ïðî ùî ñèãíàë³çóº õàðàêòåðíèé çì³ñò
ñìèñëîäåô³öèòíîãî äåìîí³÷íîãî õàðàêòåðó.
Åíåðãåòè÷íà ïîòóæí³ñòü öüîãî ìîòèâó ÷àñòî
ïåðåâèùóº ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè,
êîòðà íå âîëîä³º ïîòð³áíèìè ñìèñëàìè, ùîá
îïàíóâàòè òàêó åíåðã³þ. Òîä³ âîíà âèõîäèòü
çà ìåæ³ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, ñïðàöüîâóº ñâîºð³äíèé
“çàïîá³æíèê” â³ä ïåðåâàíòàæåííÿ ³ âèíèêàº
ñòàí „îäåðæèìîñò³” . Äëÿ îñìèñëåííÿ òàêèõ
ïðîÿâ³â òðåáà ¿õ ïåðåäóñ³ì çàô³êñóâàòè ççîâí³
³ ïîò³ì çàïðîïîíóâàòè ëþäèí³ ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðîáîòè. Íà öüîìó, âëàñíå, é áóäóºòüñÿ
ñóì³ñíà ðîáîòà ïñèõîëîãà ³ ñâÿùåíèêà.

Ðóø³éíîþ ñèëîþ öüîãî ïðîöåñó º ñïðàâîæèò-
òºâà ìîòèâàö³ÿ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ àôåêòèâíî.
Öå òà åíåðã³ÿ, ÿêà  ïîâ’ÿçàíà ç “äàëåêèì” (çà
Î.Ì. Ëåîíòüºâèì [7]) “ñïðàâîæèòòºâèì” ìî-
òèâîì, êîòðèé ïðèìóøóº ïðàöþâàòè â³äïîâ³äíèé
³íäèâ³äóàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ùî
ñàìîñò³éíî ôîðìóºòüñÿ ëþäèíîþ íå êðàùèì
÷èíîì, îñîáëèâî êîëè äî ²äåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³
âèñóâàþòüñÿ âèñîê³ âèìîãè. Òîä³ ðîçá³æíîñò³
ì³æ òèì, ùî òðåáà, ³ òèì, ùî íàñïðàâä³ ðî-
áèòüñÿ, ñòàþòü îñîáëèâî âåëèêèìè, âèíèêàº
ÿâèùå “á³ñîîäåðæèìîñò³”, ÿêå ìè ïîâ’ÿçóºìî
³ç “ñïðàâîæèòòºâèì ìîòèâîì”. Åìï³ðè÷íî áóëî
ï³äì³÷åíî, ùî öå ÷àñò³øå âèíèêàº â îáäàðîâà-
íèõ, îñâ³÷åíèõ ³ äîáðîä³éíèõ îñ³á [2].

Ïðàêòèêà. Íàøà “ñïðàâîæèòòºâà” ïðàêòèêà
ïðèïóñêàº, ùî ó çãîðíóòîìó âèãëÿä³  “ñîä³ÿíå”
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ì³ô ó ìîìåíòè,
êîëè ëþäèíà ïîòðàïëÿº ó ñòàíè “îäåðæèìîñò³”
ï³ä ÷àñ “âè÷èòîê” ï³ä âïëèâîì ñïåö³àëüíî¿ ìî-
ëèòâè ÿê “ðîçãîðíóòîãî ìàã³÷íîãî ³ìåí³”. (Ìà-
áóòü, íå âèïàäêîâî Ëîñºâ, ÿê ïðèêëàä òàêîãî ì³ôó,
íàâîäèòü ôðàãìåíò ìîëèòâè ç ÷èíó âèãàíÿííÿ
íå÷èñòî¿ ñèëè ³ç òðåáíèêà Ïåòðà Ìîãèëè [8]).

Îñíîâíèìè ä³þ÷èìè ô³ãóðàìè-ñóá’ºêòàìè
òàêî¿ ïðàêòèêè º ïñèõîëîã, ñâÿùåíèê òà îñîáà,
êîòðà çâåðòàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ. Ïñèõîëîã (ïðà-
öþº ÿê ïðàêòèê, äîñë³äíèê, íàñòàâíèê) çàáåç-
ïå÷óº îïðàöþâàííÿ “âèêðèâëåíèõ” æèòòºâèõ
ñìèñë³â, âèÿâëåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ ïîòð³áíèõ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íîãî ³ æèòòºâîãî
äîñâ³äó é ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ çä³éñ-
íåííÿ “ñïðàâè æèòòÿ”, äå îñíîâíèì ³íñòðóìåí-
òîì º ñëîâî ïðàâäè ÿê îäèíèöÿ æèòòºâîãî êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷îãî ïðîöåñó. Ñâÿùåíèê àêòóàë³-
çóº ãëèáèííèé “ñïðàâîæèòòºâèé ìîòèâ” ³ âèÿâ
³íäèâ³äóàëüíîãî “ðîçãîðíóòîãî ìàã³÷íîãî ³ìåí³”,
îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì ÿêîãî º ñëîâî ìîëèòâè,
ÿêå âò³ëþº äóõîâíó ³ñòèíó. Îñîáà, êîòðà çâåðòà-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ, öå ðåàëüíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà
ïðàãíå çä³éñíþâàòè ñâîþ ñïðàâó æèòòÿ ³ äîñÿãòè
âèùîãî ïðèçíà÷åííÿ ÿê ³äåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó ñó÷àñíîìó æèòò³ ³ñíóº äâà îñíîâíèõ íàï-
ðÿìêè îïðàöþâàííÿ öüîãî ÿâèùà – ìåäè÷íèé
³ òåîëîã³÷íèé. Ìåäè÷íèé ï³äõ³ä çäåá³ëüøîãî
ðîçãëÿäàº éîãî ÿê õâîðîáó åï³ëåïñ³þ (ïñèõ³÷íó
ôîðìó) ³ ïðîïîíóº ë³êóâàòè ëþäèíó. Òåîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä ðîçóì³º éîãî ÿê “á³ñîîäåðæèì³ñòü”,
ïðîïîíóþ÷è ëþäèíó ñïàñàòè øëÿõîì âèäàëåííÿ
“íå÷èñòî¿ ñèëè”. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàâîñëàâí³é
òðàäèö³¿ çäåá³ëüøîãî ââàæàºòüñÿ, ùî òàêà “íå-
÷èñòà ñèëà” íå ïðèâíîñèòüñÿ ççîâí³, à âèíèêàº ó
âíóòð³øí³é, ïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³ ëþäèíè ³ ïðîöå-
äóðà “âè÷èòêè” ëèøå ñïîíóêàº ¿¿ âèÿâëåííÿ [2].

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà ³ æèòòÿ, í³ “ë³êóâàííÿ”,
àí³ “âèãíàííÿ” áàæàíîãî åôåêòó íå äîñÿãàþòü.
Òîìó ìè ïðîïîíóºìî òðåò³é ï³äõ³ä, óñï³øíî ðå-
àë³çîâàíèé Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèì, ç ÿêèì ïîãîä-
æóþòüñÿ ³ ïñèõ³àòðè, êîëè íà ïåðøå ì³ñöå
âèñòóïàëî çáåðåæåííÿ äóõîâíîãî ÿäðà îñîáè
øëÿõîì êðèòè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî ö³º¿ “õâî-
ðîáè”. Ñàìå òîìó òâîð÷èé ïðîäóêò ïèñüìåí-
íèêà-ïðîðîêà ìàº âåëèêó ñèëó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ä³¿ ³ äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ áàãàòüîõ
ëþäåé [9]. Éîìó âäàëîñÿ õâîðîáó ïåðåòâîðèòè ó
ïîòóæíó ìîòèâàö³þ æèòòÿ. Ñàìå ç òàêî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïîçèö³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèæèâàííÿ
ëþäèíè, ìè ³ ï³äõîäèìî äî öüîãî ÿâèùà ó ïðàêòè÷-
íîìó òâîð÷îìó òàíäåì³ ïñèõîëîãà ³ ñâÿùåíèêà.

ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, òóò íå âèñòà÷àëî ùå îäí³º¿
ëàíêè, ùîá íà ôîí³ ñïàñ³ííÿ ³ ë³êóâàííÿ çàáåç-
ïå÷èòè æèòòºçäàòí³ñòü ³ âèæèâàííÿ ëþäèíè,
ùî º ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³¿, äå çàâäÿêè
ïðàãíåííþ äî äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ³ çä³éñíåííÿ
„ñïðàâè æèòòÿ” “åï³ëåïñ³ÿ” ³ “á³ñîîäåðæè-
ì³ñòü” ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîòóæíèé “ñïðàâî-
æèòòºâèé ìîòèâ”. Òîä³ ó ïñèõîïðàêòè÷íèõ âçà-
ºìîñòîñóíêàõ ñèñòåìè “ïñèõîëîã – êë³ºíò ïðèõî-
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æàíèí – ñâÿùåíèê” óòâîðþºòüñÿ ö³ë³ñíèé ïðàê-
òè÷íèé „ìåä³àòîð”, ÿêèé äîçâîëÿº ëþäèí³ ðîçóì³òè
³ ðåôëåêñóâàòè æèòòÿ ç ïîçèö³¿ ñâîãî ²äåàëó.

Ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàêå òåîðåòè÷íå ïðèïó-
ùåííÿ, ùî ïðîÿâè “îäåðæèìîñò³” º “çíàêîì”
ïðî âõîäæåííÿ ëþäèíè ó ïðîöåñ òâîðåííÿ
²äåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê “îáðàíî¿” ²íøèì. Öå
ñïîíóêàº äî ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³ äî ð³âíÿ
îñîáèñò³ñíîãî ²äåàëó. Òîìó â ö³ ìîìåíòè, îñîá-
ëèâî êîëè ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ó íåñâ³äîìîìó
ñòàí³, âàæëèâî îá’ºêòèâíî ô³êñóâàòè âñå ùî
â³äáóâàºòüñÿ äëÿ íàñòóïíîãî âèêîðèñòàííÿ ó
ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ çàñîáàìè îñìèñëåííÿ.
Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè òàêîãî îñìèñëåííÿ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ, êîëè ó ïðîöåñ³ íàñòóïíèõ ïðîöåäóð
“âè÷èòêè” ëþäèíà âæå íàìàãàºòüñÿ óòðèìóâà-
òèñü ó ñâ³äîìîñò³ ³ íå âòðà÷àº â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³,
íå ïîòðàïëÿº ó ñòàí îäåðæèìîñò³, ïîºäíóº íå-
ïîºäíóâàíå, “ðîçøèðþº” ñâ³äîì³ñòü, ïðîðèâà-
ºòüñÿ ó äóõîâí³ ñôåðè ³ç “÷èñòèì” ìèñëåííÿì.

Ó öüîìó âèïàäêó, áåçñóìí³âíî, ïðàêòè÷íà
âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ³ ñâÿùåíèêà ó ðîáîò³ ç
ÿâèùåì “á³ñîîäåðæèìîñò³” º áåçïîñåðåäíüîþ
“ñïðàâîæèòòºâîþ” ïðàêòèêîþ ùîäî êîíêðåòíî¿
ëþäèíè, äå ïðåäìåòîì ä³¿ ïîñòàº “ðîçãîðíóòå
ìàã³÷íå ³ì’ÿ” ÿê ïñèõîäóõîâíå îïðàöþâàííÿ
îñîáèñòîãî (³íäèâ³äóàëüíîãî) ì³ôó, ÿêå ºäíàº
³íäèâ³äóàëüí³ ìàòåð³àëüíèé ³ äóõîâíèé ñâ³òè.
Ìè ïîâí³ñòþ ïîãîäæóºìîñÿ ç àâòîðîì ðîáîòè
[3], ùî ó ñâî¿é âçàºìîä³¿ ñâÿùåíèê, ïñèõîòåðà-
ïåâò ³ ïñèõ³àòð ïîâèíí³ ðîçóì³òè âëàñíó ñôåðó
ä³ÿëüíîñò³, ñâî¿ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, íå çì³øóþ÷è ³
íå ïëóòàþ÷è ¿õ, à ëèøå âçàºìîäîïîâíþþ÷è
îäèí îäíîãî. Íàéá³ëüø ïðàâèëüíèì âèäàºòüñÿ
ðîçñóäëèâå ïîºäíàííÿ ïàñòèðñüêî¿, ë³êàðñüêî¿
³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³çíîâèä³â äîïîìîãè.

Âïåðøå ïðîÿâè “á³ñîîäåðæèìîñò³” ó íàø³é
ïñèõîëîã³÷í³é ³ äóõîâí³é ïðàêòèö³ âèíèêëè
ïðèáëèçíî îäíî÷àñíî ó ïñèõîëîãà (àâòîðà) ³
ñâÿùåíèêà (îòöÿ Ìèêîëàÿ) ïîíàä 10 ðîê³â
òîìó ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äíîãî äîñë³äæåííÿ ÿâèùà
“äóõîâíî-ïðèðîäíî¿ ïñèõîòåðàï³¿” [11] ³ öåð-
êîâíèõ ñëóæá, çà ìàòåð³àëàìè ÿêèõ âèéøëà â
åô³ð òåëåïðîãðàìà íà îáëàñíîìó òåëåáà÷åíí³.
Çãîäîì ïî÷àëîñü îïîñåðåäêîâàíå ñï³âðîá³òíèöòâî
çàâäÿêè ëþäÿì, ÿê³ çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ
³ äî ïñèõîëîãà, ³ äî ñâÿùåíèêà. Òàê ïî÷àâ íàêî-
ïè÷óâàòèñÿ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, êîòðèé ï³ääà-
âàâñÿ òåîðåòè÷íîìó îñìèñëåííþ. Îñòàíí³ì
÷àñîì óòâîðèâñÿ ïðàêòè÷íèé òàíäåì ïñèõîëîã
– ñâÿùåíèê, ïî÷àëèñÿ ï³ëîòí³ äîñë³äæåííÿ
áåçïîñåðåäíüî íà ñïåö³àëüíèõ ïðàâîñëàâíèõ
ñëóæáàõ-âè÷èòêàõ. Âîäíî÷àñ ïðè öüîìó âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêèé
ïåðåäáà÷àâ àóä³îçàïèñè òà â³äåîçéîìêó, ÿê³ çä³éñ-
íþâàëèñÿ âèêëþ÷íî çà îñîáèñòèì çàìîâëåííÿì
êîíêðåòíèõ îñ³á òà îáìåæóâàëèñÿ ëèøå ¿õí³ìè
ïîòðåáàìè.  Âñüîãî áóëî çàô³êñîâàíî ³ ïðîàíàë³çî-
âàíî á³ëüøå 30 ñëóæá. Ï³ñëÿ êîæíî¿ ç íèõ

ïðîâîäèâñÿ ä³àëîã ïñèõîëîãà ³ ñâÿùåíèêà, ùî
äîçâîëÿëî îñìèñëþâàòè ³ ðåôëåêñóâàòè âñå ùî
â³äáóâàëîñÿ, øóêàòè îïòèìàëüí³ âàð³àíòè ðî-
áîòè ç ëþäüìè ç âèêîðèñòàííÿì îòðèìàíîãî
ìàòåð³àëó. Ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî öåé ïðîöåñ òðå-
áà íå ñò³ëüêè ãàëüìóâàòè øëÿõîì “ë³êóâàííÿ”
³ âèäàëÿòè øëÿõîì “âèãíàííÿ”, ñê³ëüêè ³í-
òåíñèâíî ðîçâèâàòè îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ òâîð÷³
çä³áíîñò³ øëÿõîì îñìèñëåííÿ ñîä³ÿíîãî. Åìï³-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ öüîãî ÿâèùà ìîæå ïðîëèòè
ñâ³òëî íå ò³ëüêè íà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “ñïðàâà
æèòòÿ”, à é íà ìàéáóòíº ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
³ ïðàêòèêè ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíèõ æèòòþ
ôîðì ëþäñüêîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé ³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç âñüîãî íàêîïè÷åíîãî ìàòåð³àëó
äàâ çìîãó ïðèéòè äî âèêëàäåíèõ âèùå òåîðå-
òè÷íèõ ñóäæåíü ³ çàãàëüíîãî âèñíîâêó, ùî
ÿâèùå “á³ñîîäåðæèìîñò³” ïåâíîþ ì³ðîþ áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå íà ð³âí³ ñóá’ºêò-îá’ºêò-
íèõ ñòîñóíê³â ç ²äåàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ ÿê
âèùèì ïðèçíà÷åííÿì ëþäèíè. Òîìó âîíî ìîæå
ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ³ äîñë³äæåííÿ ó âèãëÿä³ “ñïðàâîæèòòºâîãî
ìîòèâó” â òåîðåòè÷íîìó òà åìï³ðè÷íîìó àñïåê-
òàõ çà óìîâè ò³ñíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ïñèõîëîãà ³
ñâÿùåíèêà ÿê îñíîâíèõ ñóá’ºêò³â öüîãî ÿâèùà.
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