
115Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

×ÀÑ ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯
ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ØÂÈÄÊÎÑÒ² ÐÎÇÓÌÎÂÈÕ Ä²É

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Â³òàë³é ØÌÀÐÃÓÍ       Copyright © 2007

Ñóòí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷àëèñÿ îñîáëè-
âîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó ãðóïàõ ä³òåé ³ç
çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (ÇÏÐ) òà
çâè÷àéíèõ ä³òåé, ÿê³ â³äçíà÷àëèñÿ ð³çíèì
ð³âíåì ïñèõîìåòðè÷íîãî ³íòåëåêòó çà òåñòîì
Äæ. Âåêñëåðà. Âèÿâëåíî, ùî îáñòåæóâàí³ âñ³º¿
âèá³ðêè íå â³äð³çíÿþòüñÿ ñóòòºâî çà ïîêàçíè-
êàìè ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, òîä³ ÿê ó
ñêëàäíèõ ðåàêö³ÿõ âèáîðó ä³òè ïîð³âíþâàíèõ
ãðóï ïîêàçóþòü â³ðîã³äíî ð³çí³ ðåçóëüòàòè ÷àñó
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê ïðè
âèáîð³ âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³. Ö³ ãðóïè ³ñòîòíî
â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ ³ çà ïîêàçíèêàìè “÷àñó
âèáîðó”, òîáòî çà ð³çíèöåþ ó ÷àñ³ ëàòåíòíèõ
ïåð³îä³â ïðîñòî¿ ³ ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíèõ
ðåàêö³é. Çâ³äñè ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ïîêàç-
íèêè ñåíñîìîòîðíîãî òåñòó â³äîáðàæàþòü ÿê
ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, òàê ³
ñïåöèô³êó ìåõàí³çì³â ³ç ïðîãðàìóâàííÿ ðåãó-
ëÿö³¿ òà êîíòðîëþ äîâ³ëüíîãî ðóõîâîãî ä³ÿííÿ
öåíòðàëüíîãî ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà. Â ä³òåé ³ç
ÇÏÐ, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ö³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè
âñå æ òàêè â³äñòàþòü ó ôóíêö³îíóâàíí³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ
³ç âèâ÷åííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ó ëþäèíè áóëè ïðîâå-
äåí³ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïîìèëîê ïðè ñïîñòåðå-
æåíí³ çà ðóõàìè íåáåñíèõ ñâ³òèë. Âèÿâèëîñÿ,
ùî ÷àñ ðåàêö³¿ çàëåæèòü â³ä òîãî, íà ÿêîìó
êîìïîíåíò³ ðóõó êîíöåíòðóºòüñÿ óâàãà – ñåíñî-
ðíîìó ÷è ìîòîðíîìó [2]. Â ïîäàëüøîìó çóñèëëÿ
â÷åíèõ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ âïëèâó
ìîäàëüíîñò³ ³ ñèëè ïîäðàçíèêà íà ÷àñ ðóõîâî¿
ðåàêö³¿. ×àñ ðåàêö³¿ ïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ÿê ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè âèâ÷åíí³ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëà ïîêàçàíà çàëåæí³ñòü
òðèâàëîñò³ (÷àñó) ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ â³ä ñòàðòîâîãî
çáóäæåííÿ, çíà÷èìîñò³ çìàãàííÿ, ñòóïåíÿ òðå-
íîâàíîñò³, âòîìè, ðóõîâîãî äîñâ³äó, ðîçìèíêè.

Íàêîïè÷åííÿ çíàíü ó ö³é öàðèí³ ïîëÿãàëî
â äîñë³äæåíí³, òàê çâàíèõ, “ñêëàäíèõ” ðóõîâèõ
ðåàêö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôîðìóâàííÿì ¿õ öåíò-
ðàëüíîãî ëàíöþãà. Âèì³ðþþ÷è ÷àñ, ïîòð³áíèé
äëÿ ðîçð³çíåííÿ ñèãíàë³â, à òàêîæ âèáîðó
îäíîãî ³ç äåê³ëüêîõ âàð³àíò³â ðóõîâî¿ â³äïîâ³ä³,
áóëî äîâåäåíî, ùî òðèâàë³ñòü ðåàêö³¿ çäåá³ëü-
øîãî âèçíà÷àºòüñÿ öåíòðàëüíèì íåðâîâèì
ëàíöþãîì ñòðóêòóðè ðóõ³â. Äîäàòêîâèé ÷àñ áóâ
ïîòð³áíèé äëÿ ðîçãîðòàííÿ òàêèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿê óÿâëåííÿ ïðî ñèãíàë òà ñòðóêòóðó
ðóõó ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ â³äïîâ³äíîãî çàâäàííÿ.
Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè öåíòðàëüíèé
ëàíöþã íå ò³ëüêè óçãîäæóº ðóõè ç â³ä÷óòòÿì,
à é ôîðìóº ìîòîðíó ïðîãðàìó òà ïóñêîâèé ñèã-
íàë [5]. Ó öüîìó ñåíñ³ ÷àñ ðóõîâî¿ ðåàêö³é âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê êðèòåð³é ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³-
çàö³¿ ïðîãðàìè ðóõ³â – ïåâíîãî àëãîðèòìó, ÿêèé
îõîïëþº êîìàíäè, ùî ìàþòü ñâîþ ïîñë³äîâí³ñòü
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ ðóõîâèõ ïðîöåñ³â.

Ö³ë³ñíà ðóõîâà ðåàêö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèíèêíåííÿì ãàëüì³âíèõ ³ çáóäæóâàëüíèõ
ïðîöåñ³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ôîðìóþòü
â³äïîâ³äíó ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó. Öÿ ñèñòåìà
âèá³ðêîâî ìîá³ë³çóº ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíèõ ìóñ-
êóëüíèõ ãðóï. ßê ïðîöåñ âîíà ðåàë³çóºòüñÿ çà
ó÷àñò³ âñ³õ ìîòîðíèõ ñòðóêòóð ìîçêó – êîðêî-
âîãî, ï³äê³ðêè, ñòâîëîâîãî ìîòîðíîãî ð³âíÿ òà
ìîòîíåéðîí³â. Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îáñòåæåííÿõ ëþäèíè îäíèì ³ç ï³äõîä³â, ùî
íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ, º âèçíà÷åííÿ
ëàòåíòíîãî ÷àñó ïðîñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³é
(×ÏÐÐ) ³ ÷àñó ñêëàäíî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿
(×ÑÐÐ) ç ð³çíèìè çîðîâèìè ñèãíàëàìè. Íà
ñüîãîäí³ äîñòàòíüî äîêëàäíî âèâ÷åíî ïèòàííÿ
çâ’ÿçêó ×ÏÐÐ ç åôåêòèâí³ñòþ ð³çíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³. ²ñíóþòü òàêîæ äàí³ ïðî çâ’ÿçîê
ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ç ðîçâèòêîì íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ âòîìè òà óñï³øí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ [8].
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Çíà÷åííÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ×ÑÐÐ çîðîâèõ
òà ³íøèõ ñèãíàë³â çàçâè÷àé äîñë³äæóþòüñÿ ó
ç³ñòàâëåíí³ ç ×ÏÐÐ. Â íîðì³ ëàòåíòíèé ïåð³îä
îñòàííüî¿ çàâæäè ìåíøèé ×ÑÐÐ. Ëàòåíòíèé
÷àñ ïåð³îäó âèáîðó çíà÷èìèõ ñèãíàë³â âèòðà-
÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïåðåòâîðåííÿ ñèãíàë³â ó
ðåöåïòîðàõ, åôåêòîðàõ òà ¿õ ïåðåì³ùåííÿõ
íåðâîâèìè øëÿõàìè, à é íà àíàë³ç öèõ ñèãíàë³â
³ íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ ìîòîð-
íèõ ä³é. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÷èñåëüíèõ äîñë³ä-
æåíü, ó ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ ×ÏÐÐ ³ ×ÑÐÐ,
ïîêàçóº, ùî òðèâàë³ñòü öèõ ïåð³îä³â ó ð³çíèõ
îáñòåæóâàíèõ ð³çíà, àëå â òîé æå ÷àñ ìàº ñòà-
ëèé õàðàêòåð äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà. Ð³çíèöþ
â ÷àñ³ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ïðîñòî¿ ³ ñêëàäíî¿
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ÿê ïðàâèëî, íàçèâàþòü
„÷àñîì âèáîðó” (×Â). Ìîæíà òàêîæ ðîáèòè
ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ×Â º îäí³ºþ ç ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè.

Ïðèïóùåííÿ, ùî çä³áíîñò³ òî÷íî ðîçð³çíÿòè
³ øâèäêî ðåàãóâàòè ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçóìîâèõ
äîñÿãíåíü ëþäèíè, áóëè âèñóíóò³ ùå çàñíîâíè-
êîì ïñèõîìåòðèêè Ô. Ãàëüòîíîì [4]. Íà ñüî-
ãîäí³ ³ñíóº äîñòàòíüî äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ âè-
ÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî éìîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-
êàçíèêàìè øâèäêîñò³ ð³çíèõ ðåàêö³é âèáîðó ³
ðîçóìîâèìè çä³áíîñòÿìè, îö³íþâàíèìè òèìè
÷è ³íøèìè ³íòåëåêòóàëüíèìè òåñòàìè. Òàê³
äîñë³äíèêè, ÿê Ã. Àéçåíê, Ï.Ñòåðíáåðã, óçàãàë³
îáñòîþþòü ïîçèö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ øâèäê³ñòü
³íòåëåêòóàëüíèõ îïåðàö³é º îñíîâíîþ ñêëà-
äîâîþ ³íòåëåêòó. Àéçåíê ñòâåðäæóº, ùî â
îñíîâ³ ³íòåëåêòó, ÿê óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿
çäàòíîñò³, ëåæèòü ãåíåòè÷íî ñïðè÷èíåíà ÿê³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êîòðà âèçíà÷àº øâèäê³ñòü ³
òî÷í³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ [1].

Íå çàïåðå÷óþ÷è ó ö³ëîìó çàëåæí³ñòü åôåêòèâ-
íîñò³ ä³é â³ä øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿,
Â.Ì. Äðóæèí³í âèçíà÷àº öåé çâ’ÿçîê ÿê “çäàò-
í³ñòü äî áàãàòîâèì³ðíîãî óÿâëåííÿ”, “äèôåðåí-
ö³éîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó” [6]. Â³í
ï³äêðåñëþº, ùî êîæíîìó îá’ºêòèâíî âèçíà÷å-
íîìó ð³âíþ ñêëàäíîñò³ â³äïîâ³äàº ïåâíèé ôàê-
òîð äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñ-
â³äó, ÿêèé ³ çóìîâëþº âèêîíàííÿ çàâäàíü.
Îòîæ ³íòåëåêò ÿê ñóêóïí³ñòü çä³áíîñòåé ìîæå
âèçíà÷àòèñÿ íå ò³ëüêè øâèäê³ñòþ ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ,
à é äèôåðåíö³àö³ºþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè.

Íåâèïàäêîâî Ï.ß. Ãàëüïåð³í, ðîçâèâàþ÷è
òåîð³þ òà ïîëîæåííÿ â³äíîñíî ïàðàìåòð³â ðî-
çóìîâèõ ä³é, âèä³ëÿâ ó ¿õí³é ñòðóêòóð³, ïîðó÷
ç ð³âíåì âèêîíàííÿ ä³é, ïîâíîòîþ ¿õ ëàíîê,
ùå ³ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, òåìï òà ðèòì   ä³¿

[3]. Ïðè öüîìó äèôåðåíö³éîâàí³ñòü îòîòîæíþ-
âàâ ³ç ïîíÿòòÿì “ïåðåêëþ÷åííÿ” òà îáãðóíòóâàâ
ïåðåäóìîâè äëÿ á³ëüø ëåãêîãî ïåðåêëþ÷åííÿ
íà ð³çí³ òèïè ìàòåð³àëó, à â ïîäàëüøîìó – ³
íà ³íø³ ä³¿. Ñèíîí³ìîì ïåðåêëþ÷åííÿ ( ðîñ. –
ïåðåêëþ÷àåìîñòè) äëÿ Ï.ß. Ãàëüïåð³íà áóëà
ãíó÷ê³ñòü, ÿêîþ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âåíü ðîçóìîâèõ
çä³áíîñòåé äèòèíè. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî,
äèôåðåíö³þâàííÿ – âàæëèâà óìîâà ïåðåá³ãó
ñòâîðåííÿ ðîçóìîâèõ ä³é.

Ó öèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî ÷èì ñêëàäí³ø³ ðåàêö³¿ ³ ÷èì á³ëüøå ÷àñó
âîíè çàéìàþòü, òèì á³ëüøà â³äì³íí³ñòü ó øâèä-
êîñò³ ðåàãóâàííÿ òà ó ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê ì³æ
á³ëüø ÷è ìåíø çä³áíèìè îáñòåæóâàíèìè. Îò-
æå, ìåòîä âèÿâëåííÿ øâèäêîñò³ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ ñèãíàë³â ó êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè
äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé
âèáðàíèé íàìè íà îñíîâ³ ÷³òêèõ òåîðåòè÷íèõ
ïåðåäóìîâ, ùî âêàçóþòü íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê
“ìåíòàëüíî¿ øâèäêîñò³” (øâèäêîñò³ ðîçóìîâèõ
ä³é) òà ³íòåëåêòó.

Â äîñë³äæåíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñó ðåàêö³¿
òà ³íòåëåêòó ïîñòàþòü ïðèíàéìí³ òàê³ äâ³
ïðîáëåìè: ïî-ïåðøå, òðåáà ïîÿñíèòè ïðèðîäó
âèÿâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ³, ïî-äðóãå, âàðòî
ç’ÿñóâàòè ñïåöèô³êó öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â íà
ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó ëþäèíè, ÿê ó íîðì³,
òàê ïðè çì³í³ ¿õ ïàðàìåòð³â ó ïàòîëîã³¿, òîáòî
çà óìîâ ïåðåáóäîâè â ÖÍÑ ï³ä âïëèâîì  ïàòî-
ãåííèõ ôàêòîð³â.

Ìåòà  äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèçíà÷åíí³
çâ’ÿçêó çà ïîêàçíèêàìè ³íòåëåêòó òà çîðîâî-
ìîòîðíîãî òåñòó â ä³òåé ³ç ÇÏÐ òà çâè÷àéíèõ
ä³òåé, ÿêèì ïðèòàìàííèé ð³çíèé ð³âåíü ³íòå-
ëåêòó. Íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â ×ÏÐÐ
òà ×ÑÐÐ òðåáà áóëî âèçíà÷èòè ïàðàìåòðè ×Â
ó ä³òåé ïîð³âíþâàíèõ ãðóï,  â³äì³ííîñò³ çà
ïîêàçíèêàìè ïîìèëîê, ÷àñó ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿,
÷àñó öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðà-
âî¿ ðóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Íà ñüîãîäí³ ïîì³òí³ äâà ïðîòèëåæí³ ï³äõîäè
äî ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè çâ’ÿçêó ÷àñó ðåàêö³¿ ³
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ òðàäèö³éíî âèì³ðþ-
þòüñÿ òåñòàìè ³íòåëåêòó. Íàéá³ëüø ðîçðîáëå-
íîþ º ³äåÿ Ã. Àéçåíêà. Íà éîãî äóìêó, â îñíîâ³
ïñèõîìåòðè÷íîãî ³íòåëåêòó ëåæèòü á³îëîã³÷íèé
³íòåëåêò, êîòðèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, çàëåæèòü â³ä
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³
é ñïðè÷èíþþòü ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó.
Äî òàêèõ ôàêòîð³â, çîêðåìà, â³äíîñèòüñÿ
øâèäê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü, ç ÿêîþ íåðâîâà
ñèñòåìà çä³éñíþº “â³ðíå”, áåçïîìèëêîâå ïðî-
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âåäåííÿ ³ìïóëüñ³â çáóäæåííÿ, âèêëèêàíèõ ñåí-
ñîðíèìè ñèñòåìàìè, òà ¿õ ïðàâèëüíå, áåçïîìèë-
êîâå ïîð³âíÿííÿ ç åíãðàìàìè ïàì’ÿò³. Â³äòàê
øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ ìîçîê îáðîáëÿº ³íôîðìàö³þ,
íà ïåðåêîíàííÿ àâòîðà, âèÿâëÿºòüñÿ ó øâèä-
êîñò³ âèêîíàííÿ òàêèõ åëåìåíòàðíèõ ðîçóìî-
âèõ ä³é, ÿê ðåàêö³¿ íà ñòèìóëè. À îñê³ëüêè
ñêëàäí³ ³íòåëåêòóàëüí³ àêòè ñòâîðþþòüñÿ íà
îñíîâ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åëåìåíòàðíèõ, òî
çâ³äñè âèõîäèòü, ùî ñàì ³íòåëåêò á³ëüøîþ ì³-
ðîþ º ñïðàâà øâèäêîñò³, ç ÿêîþ ìîçîê îáðîáëÿº
³íôîðìàö³þ. Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ó øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ – öå
òîé çàãàëüíèé ëàíöþã, ùî ïîâ’ÿçóº ³íäèâ³äó-
àëüí³ â³äì³ííîñò³ ÷àñó âèáîðó ç ³íòåëåêòîì.

Äðóãèé ï³äõ³ä, ÿêèé óìîâíî ìîæíà íàçâàòè
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèì, ïðîïàãóº Í.². ×óïðèêî-
âà [11]. Âîíà âèõîäèòü ç äåùî ³íøîãî ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè ³íòåëåêòó. Íà ¿¿ äóìêó, ³íòåëåêò çàëåæèòü
â³ä äèñêðèìèíàòèâíî¿ çäàòíîñò³ ìîçêó. Ïðèïóñ-
êàºòüñÿ, ùî ð³âåíü ³íòåëåêòó çóìîâëþºòüñÿ äî-
ñÿãíóòèì ñòóïåíåì äèôåðåíö³éîâàíîñò³ òà ðîçïî-
ä³ëó ðåïðåçåíòàòèâíèõ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, ¿õ
çäàòíîñò³ äî ïîäàëüøî¿ äèôåðåíö³àö³¿. Ñòðóêòóð-
íî-³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó äîòðèìóºòüñÿ é Ì.Î. Õî-
ëîäíà, êîòðà  ïîÿñíþº ñóòí³ñòü ³íòåëåêòó íà îñíîâ³
àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿
³íäèâ³äóàëüíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ÿê³ é âèç-
íà÷àþòü ñâîºð³äí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³ [10].

Îòæå, çäàòí³ñòü äî äèôåðåíö³àö³¿ ñòàíîâèòü
ÿäðî ³íòåëåêòó, õî÷ ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê
â³äîìî, ãðóíòóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïðîöåñàõ àíà-
ë³çó, à é ñèíòåçó. “Ñüîãîäí³ çðîçóì³ëî, – ïèøå
Í.². ×óïðèêîâà, – ùî ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿,
ðàçîì ç íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíèì ç íèì ïðèíöè-
ïîì ³íòåãðàö³¿ òà ³ºðàðõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, óòâî-
ðþþòü ÿäðî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ïðîöåñ³â
ðîçâèòêó”[11, ñ. 7]. À ÷àñ ðåàêö³¿, ç³ ñâîãî áîêó,
º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì äèñêðèìèíàòèâíî¿
ñïðîìîæíîñò³ ìîçêó. Çâ³äñè – çâ’ÿçîê ïîêàç-
íèê³â ³íòåëåêòó ³ ÷àñó ðåàêö³¿. Òîä³ ïîñòàº
çàâäàííÿ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü,
ÿê³ á ïîãëèáëþâàëè íàøå óÿâëåííÿ ïðî â³ðí³ñòü
÷è õèáí³ñòü ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè
³íòåëåêòó. Îäèí ³ç íàïðÿìê³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè – çä³éñíåííÿ íèçêè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü íà ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ëþäåé,
êîòðèì âëàñòèâèé ð³çíèé ð³âåíü ³íòåëåêòó.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³íòåëåêòó ä³òåé íàìè âðàõî-
âàí³ íàïðàöþâàííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿
³íòåëåêòó Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, òåîð³¿ ñåíñîìîòîðíîãî íàâ-
÷àííÿ Î.Â. Çàïîðîæöÿ, òåîð³¿ ïîåòàïíîãî ôîðìó-

âàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é Ï.ß. Ãàëüïåð³íà. Àíàë³ç
ð³çíèõ ï³äõîä³â âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó
ïîêàçóº, ùî ðîçâèòîê ³íòåëåêòó â³äáóâàºòüñÿ
ÿê ó íàïðÿìêó çáàãà÷åííÿ éîãî çì³ñòó, òîáòî
çá³ëüøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ä³é òà îáðàç³â (òàê
çâàíèé ôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê ó òåðì³íî-
ëîã³¿ Î.Â. Çàïîðîæöÿ), òàê ³ â íàïðÿìêó ïîñ-
ë³äîâíèõ ÿê³ñíèõ çì³í (ñòàä³éíèé ðîçâèòîê çà
Æ. Ï³àæå).

Ö³ äâà íàïðÿìêè îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ³ âïëè-
âàþòü îäèí íà îäíîãî: ïåðåõ³ä íà íîâó ñòàä³þ
ïðèïóñêàº îñâîºííÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñïåöèô³÷íî¿ äëÿ äàíîãî åòàïó ðîçâèòêó äèòèíè,
à ñàìå îñâîºííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ. Îòæå, ÿê áóëî ïîêàçàíî âèùå,
â îñòàíí³é ÷àñ ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ñôîðìó-
âàâñÿ íîâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ðîçóìîâèõ çä³á-
íîñòåé, êîòðèé ïîÿñíþº ¿õ ç ïîãëÿäó ðîçâèòêó
ñïîñîá³â ðåïðåçåíòàö³¿ çíàíü ³ ïîâ’ÿçàíèé ç
ð³âíåì äèôåðåíö³àö³¿, ³íòåãðàö³¿ òà ³ºðàðõ³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð [10; 11]. Íà
äóìêó àâòîð³â, ñàìå òàêèé ï³äõ³ä äàº çìîãó
â³äïîâ³ñòè íà çíà÷óù³ ó ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³
çàïèòàííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ç
â³êîì ³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àíí³, ÿêèì çàêîíîì³ðíîñòÿì
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðîöåñ íàáóòòÿ ³ ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿, ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ðóõîâèõ
îáðàç³â, àäæå ñàìå íà ¿õ îñíîâ³ îðãàí³çóþòüñÿ
é óìîæëèâëþþòüñÿ íîâ³ ðóõè.

Â äîñë³äæåíí³ Í.Ä. Ãîðäººâî¿ ïîêàçàíî, ÿê
ó çä³éñíåíí³ ïåðöåïòèâíèõ ä³é ôîðìóþòüñÿ ³
ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ êîãí³òèâí³ ñòðóêòóðè – ñåí-
ñîðí³ ³ ïåðöåïòèâí³ åòàëîíè, îïåðàòèâí³ îö³íêè
ñïðèéíÿòòÿ, îïåðàòèâí³ ñõåìè, ³íòåãðàëüí³ îá-
ðàçè [5]. Ñêëàäåíèé òàêèì ÷èíîì ïåðöåïòèâ-
íèé îáðàç º âèçíà÷àëüíèì ó ôîðìóâàíí³ ñåíñî-
ìîòîðíîãî îáðàçó, êîòðèé îõîïëþº îáðàçè
ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ êîíêðåòíèõ âèêîíàâ÷èõ ä³é.
Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü, ùî
ìîòîðèêà áåðå ó÷àñòü ó ñïðèéìàíí³ íå ò³ëüêè
çîâí³øíüî, à é ñóòí³ñíî, âîíà, çà âèñëîâîì Î.Â. Çà-
ïîðîæöÿ, ñòàíîâèòü “ôàêòóðó”, çàñ³á ðîçâèòêó
³ âäîñêîíàëåííÿ ïåðöåïòèâíèõ ä³é. Ó æèâîìó
ðóñ³ ÷è â óñâ³äîìëåí³é ä³¿ òàê³ êîãí³òèâí³ êîì-
ïîíåíòè, ÿê îáðàç ñèòóàö³¿ òà îáðàç ä³¿, â³ä³ãðàþòü
ïðîâ³äíó ðîëü, íàäàþ÷è ä³¿ â³äïîâ³äíîãî ñåíñó.
Íàÿâí³ñòü öèõ êîìïîíåíò³â äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
óñâ³äîìëåíèé ðóõ ÿê îñîáëèâó ôîðìó ðîçó-
ìîâèõ ä³é. Óñâ³äîìëåííÿ ðóõîâî¿ çàäà÷³, ÿê
âçàãàë³ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ – ïåðöåïòèâíî¿, ìíå-
ì³÷íî¿, ìèñëåííºâî¿, – â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ðå-
àë³çàö³¿ ïîáóäîâàíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîãðàìè.

Îòæå, íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî çä³éñ-
íåííÿ íàâ³òü íàéïðîñò³øèõ ä³é ïîâ’ÿçàíå ³ç

Â. Øìàðãóí
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ñòâîðåííÿì ³ ï³äòðèìêîþ ñòàíó ïåðåäïóñêîâî¿
³íòåãðàö³¿ ïåâíèõ çîí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.
Òàêà ³íòåãðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü º çàñàäíè÷îþ ó
çä³éñíåíí³ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿. ßê óæå
çàçíà÷àëîñÿ, â ì³êðî³íòåðâàëàõ ÷àñó ðóõîâèõ
ðåàêö³é ³ ä³é çä³éñíþþòüñÿ âàæëèâ³, áàçîâ³
³íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè, â³ä åôåêòèâíîñò³ ÿêèõ ó
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çàëåæèòü øèðîêèé ñïåêòð
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â – àíàë³çó ³ ñèíòåçó, óçà-
ãàëüíåííÿ, âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêî-
âèõ çàêîíîì³ðíîñòåé òà ³í. Ñàìå çàâäÿêè ñêëàä-
í³é ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ ïðîöåñ³â ïðè ïðîöåäóðàõ
çä³éñíåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ðåàêö³é ä³òüìè
â³äáóâàºòüñÿ ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ äîñèòü ñõî-
æèõ ì³æ ñîáîþ çðàçê³â ñòèìóëüíî¿ ³íôîðìàö³¿,
à â³äòàê ³ ÷³òêå ³íôîðìàö³éíå ðîçìåæóâàííÿ
äîñèòü áëèçüêèõ çà ñêëàäîì ³ ëîêàë³çàö³ºþ ìîç-
êîâèõ ïàòåðí³â çáóäæåíü, âèêëèêàíèõ ñõîæèìè
ñèãíàëàìè. Íà íàøó äóìêó, öåé ìåõàí³çì ìîæå
áóòè ïðîâ³äíèì ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó ä³òåé,
ðîçâèòêó âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ³ ðîçïîä³ëå-
íèõ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, ó ÿêèõ çàô³êñîâàíèé
çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ñâ³òè îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäèêà òà ¿¿ îïèñ. Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèõ  îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é
ïðîâîäèëîñÿ çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà, íà
îñíîâ³ êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè “Ä²ÀÃÍÎÑÒ-1”,
ðîçðîáëåíî¿ Ì.Â. Ìàêàðåíêîì ³ Â.Ñ. Ëèçîãó-
áîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé íåðâîâîãî ä³ÿííÿ ³ ñåíñîìî-
òîðíèõ ðåàêö³é ëþäèíè ïðè îáðîáö³ çîðîâî¿
³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ [9]. Ïðè
âèçíà÷åíí³ ×ÏÐÐ îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóâà-
ëàñÿ ³íñòðóêö³ÿ: “Ïðè ïîÿâ³ íà åêðàí³ çîðîâèõ
ñèãíàë³â ó âèãëÿä³ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð êâàä-
ðàòà, êîëà, òðèêóòíèêà òðåáà ÿêîìîãà øâèä-
øå ïðàâîþ ðóêîþ íàòèñíóòè êíîïêó”. Ïîä-
ðàçíèê – ô³ãóðè. Âèêîíóâàëèñÿ òðè ñïðîáè
ïî 30 ñèãíàë³â ó êîæí³é. Çàë³êîâèé ðåçóëüòàò
âèçíà÷àâñÿ çà ïîêàçíèêàìè êðàùî¿ ñïðîáè.

Âèçíà÷åííÿ ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàê-
ö³¿ â óìîâàõ âèáîðó äâîõ ³ç òðüîõ ñèãíàë³â,
ùî äåìîíñòðóâàëèñÿ, ïðîâîäèëîñÿ íàìè ó
ðåæèì³ äîñë³äæåííÿ ðåàêö³é ïðàâîþ ³ ë³âîþ
ðóêàìè íà â³äïîâ³äíèé ïîäðàçíèê. Âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ êîìïëåêñíèé ïîäðàçíèê, ÿêèé îõîï-
ëþâàâ ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ñëîâà ³ êîë³ð. Îáñòå-
æóâàíîìó ïðîïîíóâàëàñÿ íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ:
“Ïðè ïîÿâ³ íà åêðàí³ ìîí³òîðó ô³ãóðè
êâàäðàòà, ñëîâà, ùî îçíà÷àº íàçâó òâàðèíè,
àáî ÷åðâîíîãî ïðÿìîêóòíèêà òðåáà ÿêîìîãà
øâèäøå ïðàâîþ ðóêîþ íàòèñíóòè ³ â³äïóñ-
òèòè ïðàâó êíîïêó. Ïðè ïîÿâ³ ô³ãóðè êîëà,

ñëîâà, ùî îçíà÷àº íàçâó ðîñëèíè, àáî çåëåíîãî
ïðÿìîêóòíèêà ïîòð³áíî ÿêîìîãà øâèäøå
ë³âîþ ðóêîþ íàòèñíóòè ³ â³äïóñòèòè ë³âó
êíîïêó. Íà ô³ãóðó òðèêóòíèêà, ñëîâà –  íàçâó
íåæèâîãî ïðåäìåòà, ÷è æîâòèé ïðÿìîêóòíèê
– æîäíó ³ç êíîïîê íå òðåáà íàòèñêàòè”.

Îáñòåæóâàíèé âèêîíóâàâ òðè ñïðîáè ïî 30
ñèãíàë³â ó êîæí³é ç åêñïîçèö³ºþ 700 ì/ñ.
Ïîêàçíèêîì ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ îêðåìîãî
³íäèâ³äà áóëî òå çíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó,
ÿêå áóëî íàéìåíøèì ³ç òðüîõ ñïðîá. Ó ïðîöåñ³
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ äîñë³äæóâàëèñÿ òàê³ ïî-
êàçíèêè: à) ñåðåäíº çíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïå-
ð³îäó çàãàëîì òà ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ðóê; á) çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê òà îêðåìî äëÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿
ðóê; â) ñåðåäíº çíà÷åííÿ ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿
(Ììð) äëÿ îáîõ ðóê é îêðåìî äëÿ êîæíî¿; ã) ÷àñ
öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðàâî¿ ðó-
êè (Ìöî³).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
×ÏÐÐ ó ä³òåé ïîð³âíþâàíèõ ãðóï ïîêàçàëî,
ùî ä³òè êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äíî¿ ãðóï ³ç ÇÏÐ
òà ðîçóìîâî çäîðîâ³ ä³òè çà ïîêàçíèêàìè ×ÏÐÐ
³ñòîòíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ  ÿê ïîêàçíèê³â ÷àñó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
ïðîñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, òàê ³ ÷àñó ìîòîðíî¿
â³äïîâ³ä³. Ïîêàçíèêè ñåíñîìîòîðíîãî òåñòó
×ÏÐÐ íàâåäåí³ ó òàáë. 1.

Ïîð³âíþþ÷è ãðóïè ä³òåé çà ïîêàçíèêàìè
×ÑÐÐ, â³äì³òèìî, ùî ÿê çà çàãàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ÷àñó ëàòåíòíî¿ ðåàêö³¿, òàê é îêðåìî çà
÷àñîì ëàòåíòíîãî ðåàãóâàííÿ ïðàâîþ ³ ë³âîþ
ðóêîþ, ä³òè äîñë³äíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ³ç ÇÏÐ
ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ (â³äïîâ³äíî, t=-3,11,
P<0,003; t=-2,83, P<0,006; t=-3,32, P<0,001).
²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ çà ïîêàçíè-
êàìè ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê. ßê âèäíî ç òàáë. 2
ê³ëüê³ñíî ð³çíèöÿ ñóòòºâà íå ò³ëüêè â çàãàëüíèõ
ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ ìàñèâó ïîìèëîê (t=-3,09,
ïðè P<0,003), à é çà öèì ïîêàçíèêîì äëÿ ë³âî¿
³ ïðàâî¿ ðóê (â³äïîâ³äíî, t=-2, 92, ïðè P<0,005
³ t=-2,80 ïðè P<0,007). Ç äîñòàòíüî âèñîêèì
ð³âíåì çíà÷óùîñò³ âèÿâëåíà â³äì³íí³ñòü çà ïî-
êàçíèêàìè ñåðåäí³õ çíà÷åíü Ììð ó ö³ëîìó òà
îêðåìî äëÿ îáîõ ðóê (t=-3,74, P<0,0004 ³ t=-
3,87ïðè  P<0,0003). Âàðòî çâåðíóòè óâàãó é
íà òå, ùî çàãàëîì ïîêàçíèêè ïðàâî¿ ðóêè êðà-
ù³, í³æ ë³âî¿.

Îáñòåæóâàí³ ïîð³âíþâàíèõ ãðóï çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿëèñÿ òàêîæ çà ïîêàçíèêàìè ÷àñó öåíò-
ðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðàâî¿ ðóêè
Ìöî¿ – t=-3, P<0,004. Çàäëÿ â³çóàëüíîãî
ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàòè ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç
òðüîõ ïîäàí³ íà ðèñ. 1 òà 2. ßê áà÷èìî,
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ÷àñó ïðîñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ ä³òåé äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (âèá³ðêà 97 îñ³á)

Групи 
Показники 

ЧПР 
ЗПР  

дослідна, 
n =34 

ЗПР 
 контрольна, 

n=28 
Звичайна, 

n=35 
P1 P2 P3 

Час латентного 
періоду ПРР, мс 

192,53 
9,44 

194,50 
6,56 

191,59 
8,54 0,35 0,70 0,16 

Час моторної реакції 
(Ммр) 

79,17 
4,11 

80,03 
3,03 

80,53 
4,80 0,36 0,21 0,64 

Примітка. Нижня частина рядка – стандартне відхилення.
Р1 – рівень значущості різниці між дослідною та контрольною групами,
Р2 – дослідною та звичайними дітьми,
Р3 – контрольною та звичайною.

Òàáëèöÿ 2
Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêàìè ðåàêö³é âèáîðó ä³òüìè ð³çíèõ ãðóï

äâîõ ³ç òðüîõ ñïðîá (âèá³ðêà 97 îñ³á)

Групи 
Показники ЗПР 

дослідна, 
n =34 

ЗПР 
контрольна, 

n=28 
Звичайна, 

n=35 
Р1 Р2 P3 

Середнє значення 
латентного періоду, мс 

540,92 
64,50 

585,34 
43,52 

505,48 
67,46 0,003 0,03 1 Е-06 

Права 520,93 
60,31 

558,53 
39,65 

488,48 
66,33 0,006 0,04 1 Е-06 

Ліва 560,91 
69,06 

612,15 
48,01 

522,48 
71,74 0,001 0,03 1 Е-07 

Середня кількість помилок 11,26 
3,31 

13,61 
2,48 

9,29 
3,77 0,003 0,02 2 Е-06 

Права 4,65 
1,59 

5,71 
1,21 

4,29 
2,02 0,004 0,41 0,002 

Ліва 6,62 
2,03 

7,89 
1,42 

5 
1,04 0,007 0,002 1 Е-08 

Середнє значення моторної 
реакції (Ммр) 

187,56 
 

30,11 

216,08 
 

25,48 

142,71 
 

34,20 
0,0004 1 Е-08 1 Е-06 

Права 186,82 
30,37 

213,60 
25,03 

139,37 
32,41 0,0004 1 Е-08 1 Е-06 

Ліва 191,05 
29,87 

218,57 
25,97 

146,04 
36,39 0,0003 1 Е-08 1 Е-06 

Час центральної обробки 
інформації для правої руки 

(Мцої) 

283,08 
 

33,62 

304,59 
 

19,06 

251,06 
 

22,43 
0,004 1 Е-05 1 Е-08 

âåëè÷èíà ëàòåíòíîãî ÷àñó, ùî âèçíà÷àº ïðî-
ãðàìó ïðèéäåøíüî¿ ä³¿, çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³
òà ñêëàäíîñò³ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü, ³ â³ä
íàâàíòàæåííÿ íà öåíòðàëüí³ ìåõàí³çìè ¿¿ ïåðå-
ðîáêè. Ìîæëèâèé çàñ³á ñêîðî÷åííÿ ëàòåíòíî¿
ñòàä³¿ – öå åêñòðàïîëÿö³ÿ  ñèãíàë³â, ùî íàäõî-
äÿòü, òà ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ¿õ
³äåíòèô³êàö³þ ç â³äïîâ³äíîþ â³äïîâ³ääþ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ
ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè òà çâè÷àéíèõ ä³òåé òàêîæ

Примітка. Нижня частина рядка – стандартне відхилення.
Р1 – рівень значущості відмінності між дослідною та контрольною групами,
Р2 – дослідною та звичайними дітьми,
Р3 –  контрольною та звичайною.

çàô³êñóâàâ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè
òåñòó. Ç  íàâåäåíèõ çíà÷åíü òàáë. 2 âèäíî,
ùî ïîð³âíþâàí³ ãðóïè çíà÷óùå â³äì³íí³ çà
ïîêàçíèêàìè ÷àñó ëàòåíòíî¿ ðåàêö³¿ – t=2,29,
P<0,03. Çà ïîêàçíèêàìè ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê
â³äì³ííîñò³ òàêîæ ñóòòºâ³, çà âèíÿòêîì ïîêàç-
íèê³â äëÿ ïðàâî¿ ðóêè, äå ä³òè îáîõ ãðóï íå
â³äð³çíÿëèñÿ, òîä³ ÿê ë³âîþ ðóêîþ çâè÷àéí³
ä³òè  ÿâíî ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê âèêîíó-
âàëè ñïðîáè – t=3,27, P<0,001.

Â. Øìàðãóí
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Ðèñ. 1.
Ãðàô³÷íå â³äòâîðåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ðåàêö³¿ âèáîðó â ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï

(âèá³ðêà 97 îñ³á)

Ðèñ. 2.
Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê â îáñòåæóâàíèõ ä³òåé ð³çíèõ ãðóï

(âèá³ðêà 97 îñ³á)

Ùå á³ëüø çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ íàÿâí³ çà
ïîêàçíèêàìè øâèäêîñò³ ³ òî÷íîñò³ ðåàêö³é
âèáîðó ì³æ ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà çâè-
÷àéíèìè ä³òüìè. ßê âèäíî ç òàáë. 2, çà âñ³ìà
ô³êñîâàíèìè ïîêàçíèêàìè çâè÷àéí³ ä³òè ç âèñî-
êèì ð³âíåì çíà÷óùîñò³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ä³òåé
³ç ÇÏÐ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ãðàô³÷í³ ðåçóëüòàòè öüîãî àíàë³çó íàâåäåí³
íà ðèñ. 3. Ç âèñîêèì ð³âíåì äîñòîâ³ðíîñò³
ïîð³âíþâàí³ ãðóïè â³äð³çíÿëèñÿ çà ïîêàçíè-
êàìè ÷àñó ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ òà ÷àñó öåíòðàëüíî¿
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, äå ïåðåâàãà íàëåæèòü
çâè÷àéíèì ä³òÿì.

Âèõîäÿ÷è ç ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, áóäü-ÿêà
ö³ë³ñíà ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ñêëàäíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ, ÿêà
³íòåãðóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ çà çì³ñòîì ³
çíà÷åííÿì ï³äñèñòåì. Ïîëîæåííÿ  ïðî “ñèñòåì-
íó äèíàì³÷íó ëîêàë³çàö³þ ôóíêö³é” ².Ï. Ïàâ-
ëîâà òà “ôóíêö³îíàëüíó áàãàòîçíà÷óù³ñòü êîð-
êîâèõ ñòðóêòóð” Î.Ð. Ëóð³¿, âêàçóþòü íà òå,
ùî ëîêàë³çàö³ÿ ôóíêö³é ïðèïóñêàº íå ô³êñî-
âàí³ “öåíòðè”, à “äèíàì³÷í³ ñèñòåìè”, åëåìåíòè
ÿêèõ, çáåð³ãàþ÷è ñâîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü,
ìîæóòü, îäíàê, â³ä³ãðàâàòè ñïåö³àë³çîâàíó ðîëü
â ³íøèõ (ñóì³æíèõ) íàïðÿìêàõ ö³ë³ñíîãî
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ä³ÿííÿ. Ââàæàëîñÿ, ùî â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó
³ñíóº “ðîçïîðîøåíà ïåðèôåð³ÿ”, çàâäÿêè ÷îìó
îêðåì³ çîíè ìîçêîâî¿ êîðè ìîæóòü äîëó÷àòèñÿ
äî ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³ çäàòí³ áðàòè
ó÷àñòü ó ðîáîò³ ð³çíèõ ôóíêö³é.

Ñó÷àñíå óÿâëåííÿ ñòîñîâíî ïðîñòîðîâî¿
îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â, ñôîðìîâàíå çàâäÿêè ïðàöÿì
Ì.Î. Áåðíøòåéíà, Î.Â. Çàïîðîæöÿ, Â.Ï. Ç³í-
÷åíêà, Â.Â. Êëèìåíêà, äàº çìîãó óñâ³äîìëþ-
âàòè, ùî ôîðìóâàííþ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñêëàäî-
âî¿ ðóõîâî¿ ä³¿ ïåðåäóº âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ
ðóõó, ïîøóê ó ïàì’ÿò³ òà óçàãàëüíåííÿ â³äîìèõ
ðóõîâèõ ñòðóêòóð, ÿê³ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ
óÿâëåííÿ ïðî ðóõîâó çàäà÷ó óòî÷íþþòüñÿ,
çì³íþþòüñÿ. Öå ñïðèÿº ðîçâèòêó ìíåì³÷íèõ
ïðîöåñ³â òà ³íòåëåêòó. Â ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ
ðóõîâèõ çàâäàíü, ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ðóõîâèõ ä³é ³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê
ìèñëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè çä³éñíåíí³ äîâ³ëüíèõ
çîðîâî-ìîòîðíèõ ðåàêö³é âèáîðó ìîæóòü áðàòè
ó÷àñòü òàê³ ñêëàäîâ³ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê
çîðîâà ³ ñîìàòî-ñåíñîðíà ñèñòåìà, ëàíöþãè ñè-
ìóëüòàííîãî ñèíòåçó âñ³õ ñåíñîðíèõ ñèãíàë³â,
ñèñòåìà ïîáóäîâè ïðîãðàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
òà ¿¿ çä³éñíåííÿ, ñèñòåìà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
ëàíöþãè ïðîãðàìóâàííÿ ðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éí³
ëàíöþãè ³ ò.ä. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ ñèñòåìíî¿
äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³é ôóíêö³é Î.Ð. Ëóð³ÿ
âñ³ ö³ ïðîöåñè ìîæíà ðîçïîä³ëèòè çà òðüîìà
áëîêàìè ðîáîòè ìîçêó: à) áëîêó ïðèéîìó, ïåðå-
ðîáêè ³ çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ (êîãí³òèâíî-
íàâàíòàæåíèé áëîê ìîçêó); á) åíåðãåòè÷íîãî
³ â) ïðîãðàìóâàííÿ ðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ çà
ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7]. Òàê îäèí ³
òîé æå ëàíöþã ìîæå çàáåçïå÷óâàòè ð³çí³ âèäè
ïñèõ³÷íî¿ ðîáîòè ³ áðàòè ó÷àñòü â àêòèâ³çàö³¿

Ðèñ. 3.
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ³ ÷àñó öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿

ä³òüìè ð³çíèõ ãðóï (âèá³ðêà 97 îñ³á)

ð³çíèõ ôóíêö³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ôóíêö³îíàëü-
íà ñèñòåìà, ÿêà îðãàí³çóº äîâ³ëüí³ ñåíñîìîòîðí³
ðåàêö³¿, ç îäíîãî áîêó, ³ ôóíêö³îíàëüíà ñèñ-
òåìà, êîòðà çä³éñíþº ð³çí³ âèäè ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ä³é, – ç äðóãîãî, ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíèõ
ëàíöþã³â. Âëàñíå òàêèìè äëÿ öèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì º, çîêðåìà, êîãí³òèâíà ñêëàäîâà
(ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâí³ ïðîöåñè, ïàì’ÿòü ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ, ïîáóäîâà ïðîãðàìè ðóõîâî¿
â³äïîâ³ä³, ëàíöþã ðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ ïðîò³-
êàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éíèé ëàíöþã ³ ò. ï.). Ñàìå öèì ³ ìîæå ïîÿñíþ-
âàòèñÿ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ÷àñó ðåàêö³¿ ÿê
ïîêàçíèêà ñåíñîìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïî-
êàçíèê³â òåñòó ³íòåëåêòó. Äî òàêèõ çàãàëüíèõ
ëàíöþã³â ìîæëèâî â³äíåñòè òàêîæ ³ ôàêòîð
øâèäêîñò³ òà òî÷íîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ïðî
ÿêó ãîâîðèâ Ã.Àéçåíê [1], ³ äèñêðèìèíàòèâíó
çäàòí³ñòü ìîçêó, íà ùî âêàçóº Í.². ×óïðèêîâà
[13]. Â íàøîìó ðîçóì³íí³  ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê
º îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ðîáîòè äèñêðèìèíà-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ ìîçêó, ÿêà, ùîíàéïåðøå, çíàõî-
äèòü ñâîº âèðàæåííÿ â óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ
³íòåëåêòóàëüíèõ òåñò³â.

Ó ïðîïîíîâàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðè÷èíàìè
ïîìèëîê ìîãëè áóòè õèáè íå ò³ëüêè ó çäàòíîñò³
àíàë³òè÷íèõ ôóíêö³é ìîçêó, à  é ó ð³çíèõ
ëàíöþãàõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî áåðóòü
ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é. Ç
ð³çíèì ñòóïåíåì éìîâ³ðíîñò³ òàê³ õèáè ìîãëè
â³äáóâàòèñÿ íà ð³âí³ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî
ïðîöåñó, ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî
òîãî, ÿêîþ ðóêîþ íàòèñêàòè êíîïêó ïðè ïîáó-
äîâ³ òà ðåàë³çàö³¿ ðóõîâî¿ ïðîãðàìè, à òàêîæ
íà ð³âí³ ïîáóäîâè ³ ðåàë³çàö³¿ ðóõ³â. Ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè ñòàí-
äàðòíèõ â³äõèëåíü ñåðåäí³õ çíà÷åíü ê³ëüêîñò³
ïîìèëîê ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³

Â. Øìàðãóí
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çâè÷àéíèõ ä³òåé ÿêðàç ³ âêàçóþòü íà íåóçãîä-
æåí³ñòü ó ôóíêö³îíóâàíí³ âêàçàíèõ ï³äñèñòåì
ó ñåíñîìîòîðíèõ òåñòàõ (t=2,31 ïðè P<0,03).

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ öåíòðàëüíîãî ðó-
õîâîãî àíàë³çàòîðà ³ç ïðîãðàìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿
³ êîíòðîëþ äîâ³ëüíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ä³òåé
³ç ÇÏÐ, ïðî ùî éøëîñÿ â íàøèõ ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåííÿõ, ìîæëèâî ïðèïóñêàòè, ùî
ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó øâèäêîñò³ òà òî÷íîñò³
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é öèõ ä³òåé, ïîð³âíÿíî
³ç çâè÷àéíèìè ä³òüìè, ïîâ’ÿçàí³ çäåá³ëüøîãî
ñàìå ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîãðàìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿
òà êîíòðîëþ äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ³ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíîãî êîìïî-
íåíòà ðóõîâèõ ä³é [12]. Àäæå ñåíñîìîòîðíèé
òåñò á³ëüøîþ ì³ðîþ íàâàíòàæóº ñàìå ö³ öåíòðè.
²íòåëåêòóàëüí³ æ ïîêàçíèêè â³ðîã³äí³øå â³ääçåð-
êàëþþòü ñóòî êîãí³òèâí³ ñêëàäîâ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (ïðîöåñè ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ).

Çà ïîêàçíèêàìè, îòðèìàíèìè ïðè ç³ñòàâëåíí³
×ÏÐÐ ³ ×ÑÐÐ, ð³çíèöÿ äàíèõ ×Â ó ä³òåé
ïîð³âíþâàíèõ ãðóï âèÿâèëàñÿ òàêîæ ³ñòîòíîþ.
Ðåçóëüòàòè öüîãî àíàë³çó ïîäàí³ â òàáë. 3.
Çíà÷óùîþ º â³äì³íí³ñòü çà ïîêàçíèêàìè ×Â
ì³æ ä³òüìè äîñë³äíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï –
t=3,30, P<0,002; ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè òà çâè÷àé-
íèõ ä³òåé – t=2,36, P<0,02; ì³æ êîíòðîëüíî¿
òà çâè÷àéíîþ  ãðóïàìè – t=5,60, P<0,1-Å 05.

Äëÿ â³çóàëüíî àíàë³çó ö³ äàí³ íàâåäåí³ â
ðèñ. 4. Âîíè ô³êñóþòü òàêèé ôàêò: îñíîâí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ ä³òüìè ïîð³âíþâàíèõ ãðóï
âèÿâëÿþòüñÿ ó ÷àñ³ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ñêëàäíî¿
ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, òîä³ ÿê ïðè âèêîíàíí³
ïðîñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ ä³òè âêàçàíèõ ãðóï çíà-
÷óùå íå â³äð³çíÿþòüñÿ.

Îòæå, òàêèé ïîêàçíèê ó íàøèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ÿê ×Â, â³äîáðàæàº
íå ò³ëüêè ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â, à é ð³âåíü ïðîãðàìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿ òà
êîíòðîëþ äîâ³ëüíèõ ðóõîâèõ ðåàêö³é íà çîðîâ³
ñòèìóëè. Â íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ
îíòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó öèõ æå îáñòåæóâàíèõ áóëî âñòàíîâëåíî

â³ðîã³äíó ð³çíèöþ äàíèõ ì³æ ãðóïàìè íå ò³ëüêè
çà ïîêàçíèêàìè ìåòðè÷íîãî ³íòåëåêòó, à é çà
îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ðîçóìî-
âèõ çä³áíîñòåé [13]. Òóò æå ïðèíàã³äíî ëèøå
çàóâàäèòè, ùî ï³äë³òêè ç ìåíøèì ïîêàçíèêîì
×Â â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêà-
ìè IQ òà óñï³øíîñò³ ó íàâ÷àíí³.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó òàêîæ íà âèñîêó âàð³àòèâ-
í³ñòü ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì, â³äïîâ³äàëüíèõ çà øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é â îáñòåæóâàíèõ. Ñïå-
öèô³êà äîçð³âàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ìîçêó ï³äë³òê³â (ÿê ç îçíàêàìè ÇÏÐ,
òàê ³ çâè÷àéíèõ ä³òåé) ñòîñîâíî âèêîíàííÿ
ñåíñîìîòîðíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ òåñò³â îäíîãî
îáñòåæóâàíîãî ìîæå íå ñï³âïàäàòè ç òàêîþ æ â
³íøîãî (íà ùî âêàçóþòü çíà÷óù³ ñòàíäàðòí³ â³äõè-
ëåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ ä³òåé).
Á³ëüøå òîãî, â îäíîãî ³ òîãî æ ï³äë³òêà ìîæóòü
áóòè äîñòàòíüî äîçð³ëèìè ôóíêö³îíàëüí³ ñèñ-
òåìè, ïîòð³áí³ äëÿ çä³éñíåííÿ ñêëàäíèõ ñåíñî-
ìîòîðíèõ ðåàêö³é, ³ íå çîâñ³ì ñôîðìîâàí³
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè, â³äïîâ³äàëüí³ çà âèêî-
íàííÿ çàäà÷ â ³íòåëåêòóàëüíîìó òåñò³ ÷è íàâ÷àíí³.

Òàêå ÿâèùå ³ððåãóëÿðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó îñîáëèâî õàðàêòåðíå äëÿ ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â ³ç ÇÏÐ. Ñàìå ö³ºþ îáñòàâèíîþ, íà íàøó
äóìêó, ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ðàçþ÷à â³äì³íí³ñòü
ó ïîêàçíèêàõ ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü ñåðåäí³õ
çíà÷åíü ÷àñó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ðåàêö³é âèáîðó
ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ òà çâè÷àéíèõ ä³òåé. Òàê, äîñòî-
â³ðí³ñòü ð³çíèö³ äàíèõ çà âêàçàíèìè ïîêàçíè-
êàìè ì³æ ä³òüìè ³ç ÇÏÐ äîñë³äíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿
ãðóï ñòàíîâèëà t=2,19 ïðè P<0,04; äîñë³äíîþ
ãðóïîþ ³ çâè÷àéíèìè ä³òüìè – t=1,09 ïðè
P<0,8; ì³æ êîíòðîëüíîþ òà çâè÷àéíîþ – t=2,31
ïðè P<0,03. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî äëÿ
îáñòåæóâàíèõ öüîãî â³êó âçàãàë³, é îñîáëèâî
ä³òåé ³ç ÇÏÐ, õàðàêòåðíà âèñîêà âàð³àáåëüí³ñòü
ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ñåíñîìîòîðíîãî
ðîçâèòêó. ²ìîâ³ðíî öå ÿâèùå º îñîáëèâ³ñòþ
äàíîãî åòàïó îíòîãåíåçó.

Òàáëèöÿ 3
 Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêàìè ÷àñó ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â

ïðîñòî¿ ³ ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó ä³òåé ïîð³âíþâàíèõ ãðóï (âèá³ðêà 97 îñ³á)

Групи 
Показники ЗПР  

дослідна, 
n =34 

ЗПР 
контрольна, 

n=28 
Звичайна, 

n=35 
P1 P2 P3 

Різниця в часі латентних 
періодів простої і складної 
сенсомоторних реакцій, мс 

348,39 
57,82 

390,84 
39,7 

 

313,79 
63,48 0,002 0,02 1-Е06 

Примітка. Нижній рядок – стандартне відхилення.
Р1 – рівень значущості різниці між дослідною та контрольною групами,
Р2 – дослідною та звичайними дітьми,
Р3 – контрольною та звичайною.



123Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

348,39
390,84

313,79

0

50

100

150

200

250

300

350

400

Дослідна
Контрольна
Звичайні

Ðèñ. 4.
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(âèá³ðêà 97 îñ³á)

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîð³âíÿííÿ çíà÷åíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì
³ âèñîêèì ×Â ïîêàçóº, ùî ä³òè ç íèçüêèì ×Â
â³äçíà÷àëèñÿ êðàùèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîìåò-
ðè÷íîãî ³íòåëåêòó çà òåñòîì Ä.Âåêñëåðà òà
á³ëüø âèñîêèìè áàëàìè øê³ëüíèõ îö³íîê.
Ç³ñòàâëåííÿ ë³òåðàòóðíèõ ³ âëàñíèõ äàíèõ äàº
ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùî â òåïåð³øí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ ñïðàâä³ ìàºìî ñïðàâó ç îäí³ºþ ³ç ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè,
³ òàêèé ïàðàìåòð, ÿê “÷àñ âèáîðó”, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ â³äì³íí³ñòü ó ÷àñ³ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â
ïðîñòî¿ ³ ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é,
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñàìîñò³éíèé ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê ÷è ³íäèêàòîð.

2. Ó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîêàçíèêè
ñåíñîìîòîðíîãî òåñòó â³äîáðàæàþòü íå ò³ëüêè
ñïåöèô³êó ìåõàí³çìó ç ïðîãðàìóâàííÿ ðåãó-
ëÿö³¿ òà êîíòðîëþ äîâ³ëüíîãî ä³ÿííÿ öåíòðàëü-
íîãî ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà, à é ð³âåíü ðîçâèòêó
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. ×àñ ðåàêö³¿ ó öüîìó ñåíñ³
õàðàêòåðèçóº  òàêîæ ì³ðó âçàºìîä³¿ öèõ ïàðà-
ëåëüíî ïðàöþþ÷èõ ïðîãðàì. Ñåíñîìîòîðíå ðîçð³ç-
íåííÿ, êîäóâàííÿ çîðîâèõ ñèãíàë³â òà ïîäàëü-
øà ðóõîâà ä³ÿ (ÿê ïñèõîñîìàòè÷íèé êîíñòðóêò)

³ ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, êîòðà â³äïîâ³äàëüíà
çà êîãí³òèâí³ ïðîöåñè  ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÿê
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå óòâîðåííÿ), ïðè âèêîíàíí³
äèôåðåíö³éîâàíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ä³þòü
ñï³ëüíî. ×àñ ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ º
ïîêàçíèêîì ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³íäèâ³äà.

3. Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó øâèäêîñò³ äèôåðåíö³-
éîâàíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ïðè ïðàêòè÷-
íîìó ñï³âïàäàíí³ øâèäêîñò³ ïðîñòèõ ðåàêö³é
ó çâè÷àéíèõ ä³òåé òà ä³òåé ³ç ÇÏÐ, ïîêàçóþòü,
ùî â îñòàíí³õ â³äñòàþòü ó ôîðìóâàíí³ êîãí³-
òèâí³ ïðîöåñè, òîä³ ÿê ñåíñîìîòîðíà êîîðäè-
íàö³ÿ ñòðàæäàº ìåíøîþ ì³ðîþ. Äàí³ êîìï’þ-
òåðíî¿ ä³àãíîñòèêè ï³äòâåðäæóþòü, ùî â äîñë³ä-
í³é ãðóï³ âíàñë³äîê êîðåêö³¿ ïðîñòà ñåíñîìîòîðíà
ðåàêö³ÿ ï³ä âïëèâîì êîðèãóþ÷èõ çàõîä³â â³ðî-
ã³äíî íå çì³íþºòüñÿ, òîä³ ÿê äèôåðåíö³éîâàíà,
ÿêà âèìàãàº øâèäêîãî óñâ³äîìëåííÿ ïðîñòî¿
ä³¿, çì³íþºòüñÿ ³ñòîòíî. Öå ùå ðàç âêàçóº íà
òå, ùî ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ ñòðàæäàþòü íå ðóõîâ³
öåíòðè, ÿê³ â³ääàþòü íàêàç äî ä³¿, à öåíòðè
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ é óïðàâë³ííÿ ðóõàìè,
òîáòî óøêîäæåíèì º ³íòåëåêòóàëüíèé êîìïî-
íåíò öåíòðàëüíîãî ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà ç ïðîãðà-
ìóâàííÿ, ðåãóëÿö³¿ ³ êîíòðîëþ äîâ³ëüíî¿ ðó-
õîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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