
151Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

çîêðåìà, ïðî ïðîãðåñèâíó òà äåñòðóêòèâíó ñòàòè÷íîñò³
ïñèõ³êè. Îñòàíí³ ô³êñóþòü ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè òà
õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ñóá’ºêòà. Ó
ö³ëîìó æ âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàòèêè é äèíàì³êè ó ïñèõ³ö³
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü óñòàëåíèõ ïðîãðåñèâíèõ àñïåêò³â,
âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ äèíàì³êà âàð³àòèâíîñò³
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ âèÿâ³â. Ïðîãðåñèâíà ñòà-
òè÷í³ñòü ïñèõ³êè êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ êîðèñ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ àâòîìàòèçì³â, íà ÿê³ é ñïðÿìîâàíå
çóñèëëÿ âèõîâàòåë³â, êîòðå ñïðèÿº çáåðåæåííþ ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿. Äèíàì³÷í³ñòü ï³äòðèìóº ðîçãîðòàííÿ àäàïòàö³¿ äî
íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó, äî àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ.

Äåñòðóêòèâíà ñòàòè÷í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ñóïåðå÷ëè-
â³ñòþ ïñèõ³êè, ùî ìàº âèÿâ ó ïåâí³é àêòèâíîñò³,
ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà. Âîäíîðàç íàäì³ðíà äèíàì³÷í³ñòü
ïîâåä³íêè àáî óð³çàííÿ äèíàì³÷íîñò³ (íàïðèêëàä,
â³äìîâà â³ä ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ àêòèâíîñò³ íà ï³êó
óñï³õó ³ ïåðñïåêòèâ) çàëåæí³ â³ä îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåì-
íîñò³, êîòðà ïîòðåáóº ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³. Çà
òàêèõ óìîâ ìàº ì³ñöå “óïîêîºííÿ” äèíàì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê íà ð³âí³ ïîâåä³íêè ³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ùî
áëîêóº îñîáèñò³ñíèé ïðîãðåñ ñóá’ºêòà. Òóò äèíàì³÷-
í³ñòü âèðàæàº ïðîãðåñ, ðóõ óïåðåä, òîä³ ÿê ñòàòè÷í³ñòü
óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàñòîºì, ðóéíàö³ºþ. Íåð³äêî äèíàì³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè îñîáè íàáóâàþòü îçíàê
ñòàòèêè: äîì³íàíòíèìè ñòàþòü íå äèíàì³êà ³ ïðîãðåñ
(óñòàíîâêà íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó), à ìàñêóâàííÿ ó âëàñíèõ
î÷àõ ñâîº¿ ñëàáêîñò³ (óñòàíîâêà íà óíèêíåííÿ íåâäà÷³).

Îòæå, ôåíîìåí ³íâàð³àíòíîñò³ ïñèõ³êè º äîñèòü
ºìíèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ â àñïåêò³
ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè. Â³äïîâ³äíî äî íàóêîâèõ
äæåðåë, ³íâàð³àíòí³ñòü – öå íåçì³íí³ñòü ïðè çáåðåæåíí³
òåíäåíö³¿ äî äèíàì³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ. ²íâàð³àíòí³ñòü
ïñèõ³êè âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòþ íåñâ³äîìîãî, âèò³ñ-
íåíèìè çì³ñòàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç åä³ïîâîþ ñèòóàö³ºþ

òà óùåìëåííÿì “ß” ñóá’ºêòà ó ðàííüîìó ïåð³îä³ éîãî
ðîçâèòêó, ùî ñïðè÷èíÿº ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî åìî-
ö³éíîãî ôîíó éîãî æèòòÿ (îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ), çàïðî-
ãðàìîâàíîñò³ ïñèõ³êè íà ïåâíó àêòèâí³ñòü. Ñàìå
ñòàòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâ’ÿçàí³ ç ô³êñàö³ÿìè â
³íôàíòèëüíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ñóá’ºêòà òà ìàþòü âèÿâ
â ³íâàð³àíòíèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêàõ. Ðåàë³çàö³ÿ îñòàíí³õ
â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñò³ àâòîìàòèçì³â ³ ãëèáèííèõ ìåõà-
í³çì³â ïñèõ³êè. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî îá’ºêòèâóâàííÿ
³íâàð³àíòíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ó ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³é
íåïîâòîðíîñò³ ñëóãóº ìåò³ ïñèõîêîðåêö³¿: øëÿõîì
ãëèáèííîãî ïñèõîàíàë³çó âèò³ñíåíèé ó íåñâ³äîìå çì³ñò,
êîòðèé çóìîâëþº íàïîâíåííÿ ³íâàð³àíòíèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè, óâîäèòüñÿ â êîëî óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòà. Çà
òàêèõ óìîâ â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ìåæ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, àêòèâí³ñòü ëþäèíè íàáóâàº á³ëüøî¿ äèíà-
ì³÷íîñò³, ùî ñòèìóëþº ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ïðîãðåñ.
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Ôåíîìåí ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ïîòðàïëÿâ ó ïîëå óâàãè
áàãàòüîõ ìèñëèòåë³â ìèíóëèõ ÷àñ³â òà ñó÷àñíîñò³. Îñîá-
ëèâó âàãîì³ñòü ó öüîìó êîíòåêñò³ ìàþòü ðîáîòè çàñíîâ-
íèêà ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà òà ïðàö³ éîãî ïîñë³äîâ-
íèêà Ê. Ã. Þíãà. Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà çäîáóòêàõ
ïñèõîàíàë³òèê³â ó ðîç’ÿñíåíí³ âèòîê³â ðåë³ã³éíî¿ â³ðè.

Ö³êàâèì º òå, ùî Ç. Ôðîéä áóâ ùèðèì àòå¿ñòîì,
ïðîòå í³êîëè íå âòðà÷àâ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³é-
íî¿ â³ðè. Â³í ïðèñâÿòèâ òðè êíèãè (“Òîòåì ³ òàáó”, 1913;
“Ìàéáóòíº îäí³º¿ ³ëþç³¿”, 1927; “Ìîéñåé òà ìîíîòå¿çì”,
1938), à òàêîæ ³íø³ ïðàö³ ðîç’ÿñíåííþ ñóò³ ðåë³ã³éíèõ
ïî÷óòò³â. Çàçâè÷àé â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî âàæëèâîþ
çàñàäîþ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè º ³íôàíòèë³çì: ëþäè ïîòðå-
áóþòü â³ðè â Áîãà òà ðåë³ã³éíèõ îáðÿäîâèõ ä³éñòâ ÿê

êîìïåíñàö³¿ òà ï³äìîãè ó ñâî¿é áåçïîðàäíîñò³. Âèäàò-
íèé ó÷åíèé ðîçãëÿäàâ ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè ÿê ¿¿ áà-
æàííÿ îòðèìàòè êîìïåíñàö³þ çà ñëàáêîñò³ äèòèíñòâà,
ÿêèõ âîíà òàê ³ íå ìîæå ïîçáóòèñÿ ç â³êîì. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ðåë³ã³ÿ ìîæå çíÿòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ïåðåäóñ³ì
ïîâ’ÿçàíå ç àãðåñèâíèìè ³ìïóëüñàìè, òà äîïîìîãòè
ïðèìèðèòèñÿ ç íåìèíó÷³ñòþ ñìåðò³. Îäíàê ôóíäàòîð
ïñèõîàíàë³çó ââàæàâ öå íåâðîòè÷íèì ñïîñîáîì ïî-
äîëàííÿ ïðèðîäíèõ ëþäñüêèõ êîíôë³êò³â [3].

Àìåðèêàíñüêèé ³ñòîðèê Ï. Ðîçåí ââàæàº, ùî êîí-
öåïö³ÿ ðåë³ã³¿ ó Ç. Ôðîéäà áóëà ïàòð³àðõàëüíîþ: “àìá³-
âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ äî áàòüêà º ôàêòîðîì, ùî ëåæèòü ó
ï³ä´ðóíò³ âñ³õ ðåë³ã³é…” [äèâ. 3, ñ. 52]. Òàê, ó ïðàö³ “Òî-
òåìè ³ òàáó” Ç. Ôðîéä ïîñòóëþº, ùî ëþäèíà æèëà ñïî-

Á. ²âàíåíêî
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÷àòêó â ïåðâ³ñíîìó ñòàä³ ÷è îðä³, äå áàòüêî ìàâ ïîâíó
âëàäó òà ìîíîïîë³çóâàâ óñ³õ æ³íîê. Ñèíè îá’ºäíàëèñü
òà ïîâñòàëè, âáèëè, à ïîò³ì ç’¿ëè áàòüêà. Îäíàê,
íåâäîâç³, ëþáîâ ñèí³â äî âáèòîãî íèìè áàòüêà âñåëèëà
â ¿õí³ äóø³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà öåé çëî÷èí, ³ âîíè ïîãî-
äèëèñÿ, ùî í³êîëè í³ îäèí ÷îëîâ³ê íå áóäå ìàòè òàêî¿
âëàäè, ÿêó ìàâ áàòüêî. ²íøèé òâ³ð ó÷åíîãî – “Ëþäèíà
Ìîéñåé òà ìîíîòå¿ñòè÷íà ðåë³ã³ÿ” – ðåêîíñòðóþº
á³áë³éíó ëåãåíäó. Ãîâîðèòüñÿ, ùî íàñïðàâä³ áóëî äâà
Ìîéñåÿ: ïåðøèé – âèñîêîð³äíèé ºãèïòÿíèí, ñïðàâæí³é
çàñíîâíèê ìîíîòå¿çìó, ³ äðóãèé, êîòðèé çóì³â ñòàòè
ïðàâèòåëåì ³ ââåñòè ìîíîòå¿ñòè÷íó ðåë³ã³þ ÷åðåç
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêó â³ä÷óâàëè ºâðå¿ ç ïðèâîäó
âáèâñòâà íèìè ïåðøîãî Ìîéñåÿ, êîëè âîíè ïîâñòàëè
ïðîòè éîãî æîðñòîêîãî ïðàâë³ííÿ.

Ç. Ôðîéä ââàæàâ, ùî ç óâåäåííÿì îáìåæåíü íà çàäî-
âîëåííÿ ³ìïóëüñ³â ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ïî÷àòîê öèâ³ë³çàö³¿.
Àðãóìåíòóþ÷è çàðîäæåííÿ ñóñï³ëüñòâà ç òàêèìè ñåðéîç-
íèìè çëî÷èíàìè, â³í ³ñòîòíî ðîçøèðèâ çíà÷åííÿ Åä³ïîâîãî
êîìïëåêñó: â íüîìó “ñï³âïàäàº ïî÷àòîê ðåë³ã³¿, ìîðàë³,
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ òà ìèñòåöòâà” [Òàì ñàìî, ñ. 290].

Ïîñë³äîâíèê Ç. Ôðîéäà, øâåéöàðñüêèé ïñèõîëîã
Ê.Ã. Þíã, äåùî ïî-³íøîìó âèòëóìà÷óâàâ âèòîêè ðåë³ã³é-
íî¿ â³ðè. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî äæåðåëîì òà îñíîâîþ
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè º àðõåòèïè. Çã³äíî ç éîãî òåîð³ºþ,
àðõåòèïè – öå ïîòóæí³ ïåðâèíí³ ïñèõ³÷í³ îáðàçè,
âðîäæåí³ ³äå¿, ÿê³ ñõèëÿþòü ëþäèíó äî òîãî, ùîá âîíà
ñïðèéìàëà, ïåðåæèâàëà òà ðåàãóâàëà íà ïîä³¿ ïåâíèì
÷èíîì [5]. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî àðõåòèïè óòâîðþþòü
ãîëîâíèé çì³ñò ãëèáèííîãî ïðîøàðêó â ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ – êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ÿêå “ì³ñòèòü
óâåñü äóõîâíèé ñïàäîê ëþäñòâà, ùî â³äðîäæóºòüñÿ ó
ñòðóêòóð³ ìîçêó êîæíîãî ³íäèâ³äà” [8, ñ. 55]. Ñóòü çì³ñòó
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ñòàíîâèòü ñïàäêîâ³ñòü, ³
âîíî ìàº ñï³ëüí³ äëÿ âñüîãî ëþäñòâà õàðàêòåðèñòèêè.
Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä éîãî àðõåòèï³â çàéìàþòü ðåë³ã³éí³
îáðàçè òà ñèìâîëè. “Óñ³ íàéïîòóæí³ø³ ³äå¿ òà óÿâëåííÿ
ëþäñòâà çâîäÿòüñÿ äî àðõåòèï³â. Îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü”, – çàçíà÷àº Ê.Ã. Þíã [6].

Âèäàòíèé äîñë³äíèê ñòâåðäæóº, ùî àðõåòèï – öå íå
ïðîñòî ôîðìà, ïîçáàâëåíà àêòèâíîñò³, â³í çàðÿäæåíèé
ïåâíîþ ñïåöèô³÷íîþ åíåðã³ºþ, à òîìó éîãî ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê ñâîºð³äíå ñïîíóêàííÿ. Â³í º “íå ìåðòâèì
îñàäîì, íå ïîêèíóòèìè ðó¿íàìè, à æèâîþ ñèñòåìîþ
ðåàêö³é òà äèñïîçèö³é, ÿêà íåâèäèìî, àëå ä³ºâî âèçíà-
÷àº ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ” [Òàì ñàìî]. Íå ëþäèíà îñî-
áèñòî ÿêèìîñü ÷èíîì ä³º ÷è âèñëîâëþºòüñÿ, à àðõåòèï
âèÿâëÿº ñåáå â ä³ÿõ òà ñëîâàõ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Àðõå-
òèï³÷í³ ä³¿ òà âèñëîâëþâàííÿ çàñíîâàí³ íà ³íñòèíê-
òèâíèõ óÿâëåííÿõ, âîíè íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç
ðîçóìîì, íå îá´ðóíòîâóþòüñÿ ³ íå ìîæóòü áóòè ñïðîñòî-
âàí³ ðîçóìíèìè àðãóìåíòàìè. Àðõåòèï³÷í³ îáðàçè áóëè
³ º ïåâíîþ ÷àñòèíîþ êàðòèíè ñâ³òó, é ñàìå âîíè, íà
ïåðåêîíàííÿ Ê.Ã. Þíãà, ñòàíîâëÿòü ñóòí³ñòü ðåë³ã³¿ [7].

Íàø äîñâ³ä âêëþ÷åíîãî ñïîñòåðåæåííÿ â ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷í³é ãðóïîâ³é êîðåêö³¿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ
(Ò.Ñ. ßöåíêî) äàº çìîãó óòî÷íèòè äåÿê³ ïîëîæåííÿ
Ê.Ã. Þíãà, à ñàìå ìîâèòüñÿ ïðî òåçó: ïîçà ñâî¿ì óí³âåð-
ñàëüíèì çì³ñòîì àðõåòèïè çàâæäè íàáóâàþòü êîíêðåò-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíîãî çàáàðâëåííÿ çàâäÿêè
óí³êàëüíîìó æèòòºâîìó äîñâ³äó ñóá’ºêòà [10]. ² ñïðàâä³,

ó â÷åíí³ ïðî àðõåòèïè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
íàóêîâåöü îá´ðóíòîâóº âðîäæåíó ñõèëüí³ñòü ëþäèíè
äî ðåë³ã³éíîñò³, çàçíà÷àþ÷è, ùî “íàø³ çíàííÿ ïðî ïðè-
ðîäó ëþäèíè íå äîçâîëÿþòü ïîÿñíèòè, ùî ï³äøòîâõóº
¿¿ äî ð³çíîìàí³òíèõ â³ðóâàíü. Äëÿ öüîãî ïðîñòî ïîâèííà
³ñíóâàòè ÿêàñü âàæëèâà ïðè÷èíà, òà ó ïîâñÿêäåííîñò³
ëþäñüêîãî áóòòÿ â³äøóêàòè ¿¿ íåìîæëèâî” [8, ñ. 52]. Îñü
÷îìó º ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ðåàëüíà ïåðøîïðè-
÷èíà öüîãî ÿâèùà – àðõåòèï³÷í³ ñèìâîëè, êîòð³ “ñïîí-
òàííî ïîðîäæóþòü ôåíîìåí â³ðè” [7, ñ. 174].

Çàóâàæèìî, ùî é Ç. Ôðîéä ñòâåðäæóº àíàëîã³÷íå:
íàáóòå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ ãåíåòè÷íî.
Äî òîãî æ Åä³ï³â êîìïëåêñ äëÿ íüîãî íàáóâàº àðõåòè-
ï³÷íîãî çíà÷åííÿ. Òàêèì ÷èíîì òåîð³ÿ àðõåòèï³â
Ê. Þíãà çíàõîäèòü ï³äòðèìêó â òåîð³¿ ñèìâîë³çàö³¿
Ç. Ôðîéäà, îñê³ëüêè îñòàíí³é ââàæàâ, ùî ñèìâîëè º
ô³ëîãåíåòè÷íèì ñïàäêîì [3, ñ. 32].

Áîã, çà Ê.Ã. Þíãîì, íåçàëåæíî â³ä â³ðîñïîâ³äàííÿ
ëþäèíè, – öå ¿¿ âëàñí³ âíóòð³øí³ ñèëè, ÿê³ ïðîòèñòîÿòü
ñâ³äîìîìó “ß” é ïîñòàþòü ÿê “íå-ß”. “Áîæåñòâåííà
ñôåðà, âèñëîâëþþ÷èñü ïñèõîëîã³÷íî, ðîçïî÷èíàºòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî ç òîãî áîêó ñâ³äîìîñò³” [2, ñ. 94]. Îòîæ
Áîã “º ëèøå ôóíêö³ÿ íåñâ³äîìîãî, òîáòî âèÿâ… â³äêî-
ëîòîãî çàïàñó libido, îæèâëåíîãî imago Áîãà. Äëÿ îðòî-
äîêñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ Áîã, çâ³ñíî, – àáñîëþò, êîòðèé
³ñíóº ñàì ñîáîþ. Ñàìå öèì ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîâíå â³äùåï-
ëåííÿ â³ä íåñâ³äîìîãî, ÿêå ïñèõîëîã³÷íî îçíà÷àº, ùî
ëþäèíà íå óñâ³äîìëþº ôàêò âèíèêíåííÿ áîæåñòâåííîãî
âïëèâó ³ç âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó” [Òàì ñàìî, ñ.
94]. Îäíàê, ï³çí³øå Ê.Ã. Þíã äåùî óòî÷íèâ ñâîº òâåðä-
æåííÿ. Â³í çâåðíóâ óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ñèìâîëè
Ñàìîñò³ ñï³âïàäàþòü ³ç ñèìâîëàìè, ùî ïîçíà÷àþòü
Áîæåñòâî. À öå “çóìîâëþº äåÿêå îáìåæåííÿ, – ïèøå
àíàë³òèê, – âèñóíóòîãî íàìè ðàí³øå ïîëîæåííÿ ïðî
òå, ùî Áîã ³ íåñâ³äîìå ñï³âïàäàþòü: îáðàç Áîãà, òî÷í³øå
âèñëîâëþþ÷èñü, ñï³âïàäàº íå ç íåñâ³äîìèì âçàãàë³, à ç
ïåâíèì éîãî åëåìåíòîì, à ñàìå ç àðõåòèïîì Ñàìîñò³”
[Òàì ñàìî, ñ. 94]. Í. Ë. Ã³íä³ë³ñ íàãîëîøóº íà äóìö³
Ê.Ã. Þíãà: ëþäèíà îáîæíþº ó ñîá³ íàéïîòóæí³øó òà
íàéïîòàºìíè÷³øó ñèëó – Ñàì³ñòü [2].

Ñàì³ñòü ó òåîð³¿ Ê. Ã. Þíãà – öå “âïîðÿäêîâóþ÷èé
òà îá’ºäíóþ÷èé ïðèíöèï âñåçàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî
íà÷àëà (ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî)” [1, ñ. 22]. ²ç Ñàì³ñòþ
ïîâ’ÿçàíà íèçêà ïîíÿòü, äî ÿêèõ íàëåæàòü “ãàðìîí³ÿ”,
“ºäí³ñòü”, “ö³ë³ñí³ñòü”, “ïîâíîòà æèòòÿ”, “ºäí³ñòü
ïðîòèëåæíîñòåé”, “íåòë³íí³ñòü”, “çäàòí³ñòü âèëó÷àòè
ïîðÿäîê ç õàîñó” òà ³í. Ùîá äîñÿãòè Ñàìîñò³, ëþäèíà
ïîâèííà ïðîéòè øëÿõ ñâ³äîìî¿ ³íäèâ³äóàö³¿, êîëè íà
ïåðåäí³é ïëàí âèñóâàºòüñÿ “ä³ÿëüí³ñòü ñâ³äîìîãî ç ïåðå-
ðîáêè ïðîäóêò³â íåñâ³äîìîãî òà ¿õ òðàíñôîðìàö³¿” [2].
Â÷åíèé ââàæàâ, ùî äîñÿãíåííÿ Ñàìîñò³ º ê³íöåâîþ
ìåòîþ æèòòÿ ëþäèíè ³ ùî ñàìå âîíà ÿâëÿº ñîáîþ â³ðòó-
àëüíèé öåíòð ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Îäíàê ó öüîìó ì³ñö³
â³í çàóâàæóº: ðåàëüíî äîñÿãòè Ñàìîñò³, ïðîéøîâøè
øëÿõ ³íäèâ³äóàö³¿, ìîæå äàëåêî íå êîæåí, îñê³ëüêè öåé
ïðîöåñ îçíà÷àº ïðèìèðåííÿ áàãàòüîõ íåïðèìèðåííèõ
³ âîðîãóþ÷èõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³, ç³òêíåííÿ ³ç
âëàñíîþ Ò³ííþ, ÿêà ñòàíîâèòü ¿¿ íåãàòèâíèé á³ê, ùî
â³äêèäàºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ. Ïðîöåñ æå ñâ³äîìî¿ ³íäèâ³äó-
àö³¿ íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ Ñàìîñò³ “ïåðåäáà÷àº
íå ïðîñòî çóñòð³÷ ³ç ñâîºþ Ò³ííþ, àëå ³ ¿¿ êîíñòðóêòèâíó
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ïåðåðîáêó òà ³íòåãðàö³þ â íîâó ö³ë³ñí³ñòü, ùî ïðèâî-
äèòü íå ëèøå äî íîâîãî áà÷åííÿ ñåáå òà ñâî¿õ ïðîáëåì,
à é äî âì³ííÿ ï³äíÿòèñÿ íàä îáñòàâèíàìè” [Òàì ñàìî].

Äåùî ð³çíÿòüñÿ ïîãëÿäè íàóêîâö³â ñòîñîâíî òîãî
çíà÷åííÿ, ÿêå â³ä³ãðàº ðåë³ã³éíà â³ðà ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà
òà êîíêðåòíî¿ îñîáè. Ç. Ôðîéäà çäåá³ëüøîãî ö³êàâèëè
ò³ àñïåêòè ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, ùî çàñíîâàí³ íà ïî÷óòò³ ñòðà-
õó òà ïîòðåá³ â çàõèñò³. Â³í “ñïðèéìàâ ðåë³ã³éíèé ³ìïóëüñ
ÿê íåãàòèâíèé òà çóìîâëåíèé ñòðàõîì, òîáòî ÿê òîé,
êîòðèé áàçóºòüñÿ íà ïî÷óòò³ ïðîâèíè, à íå ëþáîâ³; íå
íà â³ð³, à íà ïîòðåá³ ó ñïîêóò³; íå íà ºäíîñò³ ç ô³ãóðîþ
ëþáîâ³, à íà òðèâîæíîìó óìèðîòâîðåíí³ íåíàâèñíî¿
ô³ãóðè” [3, ñ. 280]. Ðåë³ã³éí³ â³ðóâàííÿ â÷åíèé ââàæàâ
ñóö³ëüíèì îáìàíîì, ïîïóëÿðíèì ñåðåä îáìåæåíîãî
íàðîäó. ² ò³ëüêè â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ïðè ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó ë³êóâàíí³, Ç. Ôðîéä âèçíàâàâ êîíñòðóêòèâíó
ðîëü ðåë³ã³¿. Àëå çàãàëîì â³í îð³ºíòóâàâñÿ íà ñòàðî-
âèííå ïðèñë³â’ÿ: “Ä³ëî ïðàâèòåëÿ – âáèâñòâî, ä³ëî
ñâÿùåíèêà – îáìàí”. Çâ³äñè â³ðà – öå â³äîáðàæåííÿ êî-
ëåêòèâíîãî íåâðîçó  [äèâ. òàì ñàìî, ñ. 231]).

Íåçâàæàþ÷è íà ñâ³é ðåë³ã³éíèé ñêåïòèöèçì, Ç. Ôðîéä
êîíñòàòóâàâ ôàêò, ùî ñòîñîâíî äåÿêèõ éîãî ïàö³ºíò³â
ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàâàëà êîíñòðóêòèâíó ðîëü, òîìó ùî ñïðèÿëà
ðîçâ’ÿçàííþ ¿õí³õ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Æàëü âèêëèêàëà
òà ñèòóàö³ÿ, ùî ñó÷àñíà ëþäèíà âñå ìåíø ³ ìåíø çäàòíà
â³ðèòè â Áîãà. Íà äóìêó â÷åíîãî, ñàìå ÷åðåç öå ³ñòîòíî
ïîøèðèëèñÿ äóøåâí³ õâîðîáè [Òàì ñàìî].

Ïîä³áíó ïîçèö³þ çàéìàâ ³ Ê.Ã. Þíã, êîòðèé íàãîëî-
øóâàâ íà âàæëèâîñò³ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, âàæëèâîþ
ïðîáëåìîþ ëþäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ º âòðàòà äóø³, ÿêà
ò³ñíî ïåðåïëåòåíà ç íåñâ³äîìèì ³ ïðîáëåìè ðåë³ã³¿ äëÿ ÿêî¿
ñòàíîâëÿòü æèòòºâó çíà÷óù³ñòü. Äî íàñë³äê³â óòðàòè äóø³
â³í â³äíîñèâ äåïðåñèâí³ ñòàíè, â³ä÷óâàííÿ ñåáå æåðòâîþ,
â³ä÷óòòÿ âòðà÷åíîñò³ äëÿ ñâ³òó é ó ñâ³ò³ [4]. Òàêà ëþäèíà
áóäå çà ùîñü ÷³ïëÿòèñÿ, âèìàãàòè, øóêàòè, ñïîä³âàòèñÿ
íà äîïîìîãó êîãîñü, õòî çìîæå ï³äòðèìàòè ¿¿ ó öåé
ñòðàøíèé ìîìåíò. Ðåë³ã³ÿ æ, íà äóìêó Ê. Ã. Þíãà, º
“ïîêàçàíèé â îäêðîâåíí³ øëÿõ ñïàñ³ííÿ” [7, ñ. 79].
Ðåë³ã³éíèé ñâ³òîãëÿä – öå ïðîäóêò ïåðåäñâ³äîìîãî
çíàííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèìâîëàõ – çàâæäè ³ âñþäè.

Ñèìâîë íå º çðîçóì³ëèì äëÿ ëþäèíè ðàö³îíàëüíîãî
â³êó, ââàæàº ìèñëèòåëü, îñê³ëüêè ðàö³îíàë³çì çàéøîâ
òàê äàëåêî, ùî âèêëþ÷àºòüñÿ áóäü-ÿêà ïîçèòèâíà
îö³íêà ñèìâîë³÷íî¿ ìîâè. Çà ³ñòèíó ñïðèéìàºòüñÿ ëèøå

òå, ùî íàä³ëåíî áóêâàëüí³ñòþ ³ º ìàòåð³àëüíèì. Ñ. Áè-
÷àò³í çàçíà÷àº, ùî äëÿ Ê.Ã. Þíãà âòðàòà ñèìâîë³÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ áóëà êàòàñòðîôîþ íå ëèøå â ìåæàõ îêðåìî¿
îñîáè, à é óñüîãî ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Àäæå ñèìâîë
ïðèâîäèòü ëþäèíó äî â³äñóòíüî¿ ÷àñòèíè ö³ë³ñíî¿
îñîáè, ë³êâ³äóº ëþäñüêó ðîçäâîºí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ â³ä
æèòòÿ, â³í ðåàë³çóº çâ’ÿçîê ç íàäîñîáîâèìè ñèëàìè,
êîòð³ ñòàíîâëÿòü äæåðåëî íàøîãî ³ñíóâàííÿ ³ íàïîâíþ-
þòü ñåíñîì æèòòÿ. Ñàìå ÷åðåç óòâîðåííÿ ñèìâîë³â
â³äáóâàºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç Áîãîì àáî,
³íàêøå êàæó÷è, îñîáè – ç ¿¿ ìåæîâèì ïîòåíö³àëîì [1].

Òàêèì ÷èíîì, çà Ê.Ã. Þíãîì, ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³, òàê ³ â ñóñ-
ï³ëüíîìó – â ìèíóëîìó ³ â òåïåð³øíüîìó. Ó áóäü-ÿê³é
ëþäèí³ ïðèñóòí³é ñïîêîíâ³÷íèé òà ö³ë³ñíèé ðåë³ã³éíèé
àðõåòèï. Ð³çíÿòüñÿ ëèøå ôîðìè, ó ÿê³ öåé àðõåòèï ìîæå
âèëèâàòèñÿ, ùîá ïîò³ì ó ð³çíèé ñïîñ³á äàòè çíàòè ïðî ñåáå
ñâ³òîâ³. Ìåòîþ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ îñîáè, íà äóìêó â÷åíîãî,
º äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³, êîòðà ïðèð³âíþºòüñÿ äî
ïåðåæèâàíü Áîãà. Ìåòîä ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ [9; 10]
ñïðèÿº ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåìè ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè
– óïåðåäæóº íåâèïðàâäàí³ äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³
â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ïîðîäæóâàí³ ðåë³ã³éíîþ â³ðîþ.
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