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ïåðåðîáêó òà ³íòåãðàö³þ â íîâó ö³ë³ñí³ñòü, ùî ïðèâî-
äèòü íå ëèøå äî íîâîãî áà÷åííÿ ñåáå òà ñâî¿õ ïðîáëåì,
à é äî âì³ííÿ ï³äíÿòèñÿ íàä îáñòàâèíàìè” [Òàì ñàìî].

Äåùî ð³çíÿòüñÿ ïîãëÿäè íàóêîâö³â ñòîñîâíî òîãî
çíà÷åííÿ, ÿêå â³ä³ãðàº ðåë³ã³éíà â³ðà ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà
òà êîíêðåòíî¿ îñîáè. Ç. Ôðîéäà çäåá³ëüøîãî ö³êàâèëè
ò³ àñïåêòè ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, ùî çàñíîâàí³ íà ïî÷óòò³ ñòðà-
õó òà ïîòðåá³ â çàõèñò³. Â³í “ñïðèéìàâ ðåë³ã³éíèé ³ìïóëüñ
ÿê íåãàòèâíèé òà çóìîâëåíèé ñòðàõîì, òîáòî ÿê òîé,
êîòðèé áàçóºòüñÿ íà ïî÷óòò³ ïðîâèíè, à íå ëþáîâ³; íå
íà â³ð³, à íà ïîòðåá³ ó ñïîêóò³; íå íà ºäíîñò³ ç ô³ãóðîþ
ëþáîâ³, à íà òðèâîæíîìó óìèðîòâîðåíí³ íåíàâèñíî¿
ô³ãóðè” [3, ñ. 280]. Ðåë³ã³éí³ â³ðóâàííÿ â÷åíèé ââàæàâ
ñóö³ëüíèì îáìàíîì, ïîïóëÿðíèì ñåðåä îáìåæåíîãî
íàðîäó. ² ò³ëüêè â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ïðè ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó ë³êóâàíí³, Ç. Ôðîéä âèçíàâàâ êîíñòðóêòèâíó
ðîëü ðåë³ã³¿. Àëå çàãàëîì â³í îð³ºíòóâàâñÿ íà ñòàðî-
âèííå ïðèñë³â’ÿ: “Ä³ëî ïðàâèòåëÿ – âáèâñòâî, ä³ëî
ñâÿùåíèêà – îáìàí”. Çâ³äñè â³ðà – öå â³äîáðàæåííÿ êî-
ëåêòèâíîãî íåâðîçó  [äèâ. òàì ñàìî, ñ. 231]).

Íåçâàæàþ÷è íà ñâ³é ðåë³ã³éíèé ñêåïòèöèçì, Ç. Ôðîéä
êîíñòàòóâàâ ôàêò, ùî ñòîñîâíî äåÿêèõ éîãî ïàö³ºíò³â
ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàâàëà êîíñòðóêòèâíó ðîëü, òîìó ùî ñïðèÿëà
ðîçâ’ÿçàííþ ¿õí³õ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Æàëü âèêëèêàëà
òà ñèòóàö³ÿ, ùî ñó÷àñíà ëþäèíà âñå ìåíø ³ ìåíø çäàòíà
â³ðèòè â Áîãà. Íà äóìêó â÷åíîãî, ñàìå ÷åðåç öå ³ñòîòíî
ïîøèðèëèñÿ äóøåâí³ õâîðîáè [Òàì ñàìî].

Ïîä³áíó ïîçèö³þ çàéìàâ ³ Ê.Ã. Þíã, êîòðèé íàãîëî-
øóâàâ íà âàæëèâîñò³ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, âàæëèâîþ
ïðîáëåìîþ ëþäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ º âòðàòà äóø³, ÿêà
ò³ñíî ïåðåïëåòåíà ç íåñâ³äîìèì ³ ïðîáëåìè ðåë³ã³¿ äëÿ ÿêî¿
ñòàíîâëÿòü æèòòºâó çíà÷óù³ñòü. Äî íàñë³äê³â óòðàòè äóø³
â³í â³äíîñèâ äåïðåñèâí³ ñòàíè, â³ä÷óâàííÿ ñåáå æåðòâîþ,
â³ä÷óòòÿ âòðà÷åíîñò³ äëÿ ñâ³òó é ó ñâ³ò³ [4]. Òàêà ëþäèíà
áóäå çà ùîñü ÷³ïëÿòèñÿ, âèìàãàòè, øóêàòè, ñïîä³âàòèñÿ
íà äîïîìîãó êîãîñü, õòî çìîæå ï³äòðèìàòè ¿¿ ó öåé
ñòðàøíèé ìîìåíò. Ðåë³ã³ÿ æ, íà äóìêó Ê. Ã. Þíãà, º
“ïîêàçàíèé â îäêðîâåíí³ øëÿõ ñïàñ³ííÿ” [7, ñ. 79].
Ðåë³ã³éíèé ñâ³òîãëÿä – öå ïðîäóêò ïåðåäñâ³äîìîãî
çíàííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèìâîëàõ – çàâæäè ³ âñþäè.

Ñèìâîë íå º çðîçóì³ëèì äëÿ ëþäèíè ðàö³îíàëüíîãî
â³êó, ââàæàº ìèñëèòåëü, îñê³ëüêè ðàö³îíàë³çì çàéøîâ
òàê äàëåêî, ùî âèêëþ÷àºòüñÿ áóäü-ÿêà ïîçèòèâíà
îö³íêà ñèìâîë³÷íî¿ ìîâè. Çà ³ñòèíó ñïðèéìàºòüñÿ ëèøå

òå, ùî íàä³ëåíî áóêâàëüí³ñòþ ³ º ìàòåð³àëüíèì. Ñ. Áè-
÷àò³í çàçíà÷àº, ùî äëÿ Ê.Ã. Þíãà âòðàòà ñèìâîë³÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ áóëà êàòàñòðîôîþ íå ëèøå â ìåæàõ îêðåìî¿
îñîáè, à é óñüîãî ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Àäæå ñèìâîë
ïðèâîäèòü ëþäèíó äî â³äñóòíüî¿ ÷àñòèíè ö³ë³ñíî¿
îñîáè, ë³êâ³äóº ëþäñüêó ðîçäâîºí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ â³ä
æèòòÿ, â³í ðåàë³çóº çâ’ÿçîê ç íàäîñîáîâèìè ñèëàìè,
êîòð³ ñòàíîâëÿòü äæåðåëî íàøîãî ³ñíóâàííÿ ³ íàïîâíþ-
þòü ñåíñîì æèòòÿ. Ñàìå ÷åðåç óòâîðåííÿ ñèìâîë³â
â³äáóâàºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç Áîãîì àáî,
³íàêøå êàæó÷è, îñîáè – ç ¿¿ ìåæîâèì ïîòåíö³àëîì [1].

Òàêèì ÷èíîì, çà Ê.Ã. Þíãîì, ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³, òàê ³ â ñóñ-
ï³ëüíîìó – â ìèíóëîìó ³ â òåïåð³øíüîìó. Ó áóäü-ÿê³é
ëþäèí³ ïðèñóòí³é ñïîêîíâ³÷íèé òà ö³ë³ñíèé ðåë³ã³éíèé
àðõåòèï. Ð³çíÿòüñÿ ëèøå ôîðìè, ó ÿê³ öåé àðõåòèï ìîæå
âèëèâàòèñÿ, ùîá ïîò³ì ó ð³çíèé ñïîñ³á äàòè çíàòè ïðî ñåáå
ñâ³òîâ³. Ìåòîþ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ îñîáè, íà äóìêó â÷åíîãî,
º äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³, êîòðà ïðèð³âíþºòüñÿ äî
ïåðåæèâàíü Áîãà. Ìåòîä ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ [9; 10]
ñïðèÿº ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåìè ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè
– óïåðåäæóº íåâèïðàâäàí³ äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³
â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ïîðîäæóâàí³ ðåë³ã³éíîþ â³ðîþ.
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Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ³äåíòèô³êàö³¿, ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ðîë³ ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ñóá’-
ºêòà ìàº âàãîìå çíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó äàí³é ñòàòò³ óâàãà
çîñåðåäæóºòüñÿ íà äîñë³äæåíí³ ðîë³ ³íòðîåêö³¿ ó ïðîöåñ³

³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè òà íà âèçíà÷åíí³ âïëèâó îñòàííüî¿ íà
ôîðìóâàííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïñèõ³êè.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ôîðìóëþºòüñÿ òàê: ³äåíòèô³-
êàö³ÿ âèêîíóº ³íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ çàâäÿêè ä³¿

Î. Ïåä÷åíêî
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ïðîöåñó ³íòðîåêö³¿. Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ ïîëÿãàº ó
“ñòâîðåíí³ ³ëþç³¿” ºäíàííÿ ç ë³á³äíèì îá’ºêòîì øëÿõîì
íåóñâ³äîìëåíîãî ïðèâëàñíåííÿ, âò³ëåííÿ (³íòðîåêö³¿)
ó ñîá³ éîãî îêðåìèõ ðèñ. Òàêå ºäíàííÿ, çàâäÿêè ³íòåãðà-
òèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî
³ç âèò³ñíåííÿì òàáóéîâàíèõ ïðèòÿãíåíü äî ïåðâèííèõ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â òà ³ç âèìóøåíèì ïñèõîëîã³÷íèì äèñ-
òàíö³þâàííÿì â³ä íèõ.

Ñõîæ³ ì³ðêóâàííÿ çíàõîäèìî ó Ç. Ôðîéäà, êîòðèé
ðîçãëÿäàâ åä³ïàëüí³ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü â îäèí
³ òîé æå ÷àñ çáåðåãòè îá’ºêò ³ ïîêèíóòè éîãî. Àëå â÷åíèé
íå íàãîëîøóâàâ íà ³íòåãðàòèâíîñò³ äàíî¿ ôóíêö³¿
ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿, à ðåçóëüòàòè ä³¿ îñòàííüîãî
ðîçãëÿäàâ íà ïðèêëàä³ ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè
íåâðîòèêà ÷è ïñèõîòèêà, òîáòî íåçäîðîâî¿ ëþäèíè. Íàñ
ö³êàâèòü äàíà ïðîáëåìà â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà, êîòðèé çíàõîäèòüñÿ â
ìåæàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà àäàïòàö³¿ ó ñîö³óì³.

Ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòà-
òàõ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ,
ÿêèé ðîçðîáëåíèé Ò.Ñ. ßöåíêî ³ ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ
ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºê-
òà, êîòðèé çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Òóò ïñèõ³êà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíå ñèñòåìíå óòâî-
ðåííÿ, äëÿ ðîçóì³ííÿ ÿêîãî âàæëèâèì º ðîçêðèòòÿ
áàçàëüíèõ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé [19; 20]. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì çóïèíèìîñÿ íà ïîíÿòò³ ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê ãëè-
áèííî-ïñèõ³÷íîìó ôåíîìåí³. Ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó
ñëîâíèêó Á.Å. Ìóðà ³ Á.Ä. Ôà¿íà öåé òåðì³í âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàãàëüíå ïîçíà÷åííÿ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ “³íäèâ³ä ñòàº ñõîæèé íà
³íøîãî â îäíîìó àáî ê³ëüêîõ àñïåêòàõ” [8, ñ. 85–86].
Æ. Ëàïëàíø ³ Æ.-Á. Ïîíòàë³ñ òëóìà÷àòü ³äåíòèô³êàö³þ
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî “ñóá’ºêò
ïðèâëàñíþº ñîá³ âëàñòèâîñò³, ðèñè, àòðèáóòè ³íøî¿
ëþäèíè ³ ïåðåòâîðþº ñåáå – ö³ëêîì àáî ÷àñòêîâî – çà
éîãî ïîäîáîþ” [4, ñ. 431].

Ç. Ôðîéä, êîòðèé óâ³â äàíå ïîíÿòòÿ â 1921 ðîö³,
ðîçãëÿäàâ ³äåíòèô³êàö³þ ÿê íåñâ³äîìèé ïðîöåñ íàñë³äó-
âàííÿ, ðàííüîãî âèÿâó åìîö³éíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äèòèíè
äî ìàòåð³, åìîö³éíîãî çëèòòÿ ç íåþ, à òàêîæ ÿê ñïîñ³á
çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â³ä òèñêó ³íñòèíêò³â. Äîñë³äíèê
âèçíà÷àâ ³äåíòèô³êàö³þ òàêîæ ÿê îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ êîíòðîëþþ÷î¿ ³íñòàíö³¿ Íàä-
ß, çàâäÿêè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îòîòîæíåííÿ äèòèíè  ç
áàòüêàìè  ÷è  ³íøèì  àâòîðèòåòîì. Çðîçóì³ëî, ùî äèòè-
íà íåóñâ³äîìëþâàíî ³íòåð³îðèçóº ìîðàëüí³ íîðìè
³ çàáîðîíè áàòüê³â, óáèðàº ó ñåáå ¿õí³ ö³ííîñò³ ³ â³äïî-
â³äí³ ôîðìè ïîâåä³íêè.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ïñèõîàíàë³òèê³â (Ç. Ôðîé-
äà, À. Ôðîéä, Ì. Êëÿéí), íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ
³äåíòèô³êàö³¿ äèòèíè ç áàòüêàìè ïî÷èíàºòüñÿ ç ðàííüî-
ãî äèòèíñòâà. Íàäàë³ â³í óñêëàäíþºòüñÿ, íàáóâàº ëî-
êàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Ïðè öüîìó ìåõàí³çì ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³íòðîåêö³ºþ, ÿêà øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ òåîð³é ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàê,
ïðîöåñ ³íòðîåêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ôóíäàìåíòàëüíèé
ìåõàí³çì ÷è ìåòîä ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ”
[3, ñ. 161], ÿê äèôåðåíö³éîâàíèé ïðîöåñ [8, ñ. 85-86],
êîòðèé íàÿâíèé ó ôàíòàçóâàíí³ [4; 3]. Éîãî ñóòí³ñòü ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ âõîäæåííÿ îá’ºêòà â ß, à

³íòðîåêòîâàí³ êîìïîíåíòè ñòàþòü “÷àñòèíîþ ðåïðå-
çåíòàö³¿ ñåáå àáî ñòðóêòóð ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó (ß, Íàä-
ß àáî ß-³äåàëó)” [16, ñ. 463]. Ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà
óòâîðèëàñü ó ðåçóëüòàò³ ³íòðîåêö³¿, íàçèâàþòü ³íòðî-
åêòîì, ³íòðîåêòîâàíèì îá’ºêòîì ÷è âíóòð³øí³ì îá’ºêòîì.

Îòæå, òåðì³í “³íòðîåêö³ÿ” âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ÿê îïèñîâå ïîíÿòòÿ ùîäî
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñïðèÿþòü âñòàíîâëåííþ òàêèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ëþäèíîþ (ñóá’ºêòîì) òà ³íøîþ ëþ-
äèíîþ (îá’ºêòîì), çà ÿêèõ âëàñòèâîñò³ òà îçíàêè îá’ºêòà
(ëþäèíè ÷è ïðåäìåòà) ïåðåíîñÿòüñÿ óñåðåäèíó ñóá’ºêòà.
Ó öüîìó àñïåêò³ Ø. Ôåðåíö³ îäíèì ³ç ïåðøèõ çâåðíóâ
óâàãó íà ôåíîìåí ³íòðîåêö³¿, ïðèéøîâøè äî âèñíîâêó,
ùî íåâðîòèê “âáèðàº” (³íòðîåêòóº) ó ñåáå á³ëüøó
÷àñòèíó çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà ðîáèòü éîãî ïðåäìåòîì
íåñâ³äîìî¿ ôàíòàç³¿. Â³í òàêîæ ïîÿñíþâàâ, ÷îìó ïðîöåñ
³íòðîåêö³¿ îïèñóâàâñÿ íèì ÿê ðîçïîâñþäæåííÿ àóòî-
åðîòè÷íîãî ³íòåðåñó ëþäèíè íà çîâí³øí³é ñâ³ò øëÿõîì
“âòÿãóâàííÿ” éîãî îá’ºêò³â ó ß [17].

Ö³ííèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ì³ðêóâàííÿ
â÷åíîãî ïðî òå, ùî “íåâðîòè÷íà ³íòðîåêö³ÿ – êðàéí³é
âèïàäîê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ïåðâèíí³ ôîðìè ÿêîãî
ìîæíà â³äíàéòè ó áóäü-ÿêî¿ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè. ²íøà
ñïðàâà, ùî ó íåâðîòèêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåñâ³äîìå
ïåðåá³ëüøåííÿ ìåõàí³çìó ³íòðîåêö³¿”. Â³í òàêîæ äîäàâ,
ùî “çäîðîâà ëþäèíà óñâ³äîìëþº á³ëüøó ÷àñòèíó ñâî¿õ
³íòðîåêö³é, òîä³ ÿê ó íåâðîòèê³â âîíè º âèò³ñíåíèìè,
ðîç³ãðóþòüñÿ ó íåñâ³äîìèõ ôàíòàç³ÿõ ³ ëèøå îïî-
ñåðåäêîâàíî, ñèìâîë³÷íî äàþòü ñåáå ðîçï³çíàòè äîñ-
â³ä÷åíîìó ïñèõîàíàë³òèêó” [17, ñ. 19].

Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ãðóï ÀÑÏÍ ïîêàçóº, ùî ïðîöåñ
³íòðîåêö³¿ ðèñ ë³á³äíîãî îá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ ïîçà âîëåþ
òà ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà. Íåóñâ³äîìëþâàíèì òàêîæ
çàëèøàºòüñÿ ³ìïåðàòèâíèé âïëèâ äàíèõ ³íòðîåêò³â íà
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ïñèõ³êè, êîòð³ º
îñíîâîþ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà.

Ôåíîìåí ³äåíòèô³êàö³¿ º êîìïëåêñíèì, îñê³ëüêè
îõîïëþº, ïîðó÷ ³ç àñïåêòîì “ïðèâëàñíåííÿ”, “çì³íè,
ïåðåòâîðåííÿ” ñåáå â³äïîâ³äíî äî ïðèâëàñíåíî¿ âëàñ-
òèâîñò³ (îá’ºêòà). Òàêèé éîãî àñïåêò ÿê “ïðèâëàñíåííÿ
îñîáëèâîñòåé ³íøîãî” óìîæëèâëþºòüñÿ íå ëèøå
çàâäÿêè ³íòðîåêö³¿, à é ÷åðåç ìåõàí³çìè íàñë³äóâàííÿ
òà ³ì³òàö³¿. Ñóòí³ñòü íàñë³äóâàííÿ ïîëÿãàº ó á³ëüø ÷è
ìåíø òðàíñôîðìîâàíîìó â³äòâîðåíí³ ä³é, ³äåàë³â, ðèñ
õàðàêòåðó, ìàíåðè òâîð÷îñò³ ³íøèõ îñ³á. Çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî íàñë³äóâàííÿ ìîæå áóòè ÿê íåñâ³äîìèì, ìèìî-
â³ëüíèì, òàê ³ ñâ³äîìèì òà ö³ëåñïðÿìîâàíèì [9; 10].
²ì³òàö³ÿ òàêîæ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ÿê ç³ ñâ³äîìîþ, òàê ³ ç íå-
óñâ³äîìëþâàíîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà [6]. Âîäíî÷àñ
íàãîëîñ ñòàâèòüñÿ íà êîðîòêî÷àñíîñò³ ä³¿ äàíîãî ìåõà-
í³çìó ³ ïåðåâàæíîìó óñâ³äîìëåíí³ ÿâèùà ³ì³òàö³¿ [12].
Äàí³ âèçíà÷åííÿ äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
ìåõàí³çì ³íòðîåêö³¿ – îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ç-ïîì³æ
âèùåçàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â ó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç
ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè, îñê³ëüêè çä³éñíþº
ïîçàñâ³äîìèé, ³ìïåðàòèâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð.

Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº ïåâíà ðîçá³æ-
í³ñòü ó ïîãëÿäàõ ñòîñîâíî âçàºìíîãî çàñòîñóâàííÿ òåð-
ì³í³â “³íòðîåêö³ÿ” òà “³äåíòèô³êàö³ÿ”. Çîêðåìà, Ø. Ôå-
ðåíö³, Ã. Íþíáåðã, Ô. òà Ð. Òàéñîíè âèêîðèñòîâóþòü
ö³ ïîíÿòòÿ ñèíîí³ì³÷íî [5; 7; 12]. Î. Êåðíáåðã âèçíà÷àº
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³íòðîåêö³þ òà ³äåíòèô³êàö³þ ÿê ð³âí³ ³íòåðíàë³çàö³¿.
Îñòàííÿ â³ä³ãðàº ðîëü îá’ºäíóâàëüíîãî ïîíÿòòÿ ùîäî
ìåõàí³çì³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà “ïîáóäîâó
³íòðàïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð”. Íà éîãî äóìêó, ³íòðîåêö³ÿ
º íàéá³ëüø ïðèì³òèâíîþ ç íèõ ³ ä³º, êîëè „”ß” òà
îá’ºêò-ðåïðåçåíòàö³¿ ùå íå äèôåðåíö³þâàëèñü îäíà â³ä
îäíî¿”, à ³äåíòèô³êàö³ÿ ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè „”ß”òà
îá’ºêò-ðåïðåçåíòàö³¿ âæå â³äîêðåìèëèñü îäèí â³ä
îäíîãî”. Â òàêèé ñïîñ³á ³íòðîåêö³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ
ïîñë³äîâíî çì³íþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó [2]. Ï. Öèçå
çàçíà÷àº, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé
åêâ³âàëåíò îðàëüíî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ë³á³äî, ïðàîáðàç
òîãî, ùî ï³çí³øå (ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ß) íàçèâàþòü
âòîðèííîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ [18, ñ. 508]. Îòîæ ó äâîõ
îñòàíí³õ âèïàäêàõ ³íòðîåêö³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ÿê îêðåì³ ïîíÿòòÿ, ùî ñèìâîë³çóþòü ïðî-
öåñè, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü íà ð³çíèõ åòàïàõ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ³íòðî-
åêö³ÿ º îñíîâîþ ³äåíòèô³êàö³¿. Òàê, Ã. Áëþì â³äçíà÷àº,
ùî çàâäÿêè ³íòðîåêö³¿ (³íêîðïîðàö³¿) äîñÿãàºòüñÿ ñòàí
³äåíòèô³êàö³¿ [1]. Äæ. Ôðàíêë íàãîëîøóº, ùî ³äåí-
òèô³êàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïðîöåñ³ ³íòðîåêö³¿ [13]. Ùîäî
Ç. Ôðîéäà, òî â³í ïèøå, ùî ³íòðîåêö³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà
ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ÿê îäí³ºþ ³ç ôîðì åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó
ëþäèíè ç îá’ºêòîì ñâîº¿ óâàãè. Çàâäÿêè ìåõàí³çìó
³íòðîåêö³¿, ÿêèé çàáåçïå÷óº ³äåíòèô³êóâàííÿ (îòî-
òîæíåííÿ), ëþäèíà í³áè ïåðåòâîðþºòüñÿ â îá’ºêò çà
îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè (ðèñàìè).

Çàóâàæèìî, ùî Ç. Ôðîéä âèîêðåìëþº ê³ëüêà ð³çíî-
âèä³â ³äåíòèô³êàö³¿. Ïåðâèííà – öå ïåðøîïî÷àòêîâ³,
âèñîêîåìîö³éí³ â³äíîñèíè ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ, âîíà
ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ íà ñóá’ºêò ³ îá’ºêò
[äèâ. 14, ñ. 39], ç ÷àñîì ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì âòîðèíí³é,
ÿêà çä³éñíþº ðîëü çàõèñíîãî ìåõàí³çìó â³ä òðèâîãè,
ñòðàõó. Îñòàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì Åä³ïîâîãî
êîìïëåêñó, é îòðèìàëà íàçâó ³íòðîåêòíî¿ àáî ³íòðî-
åêòèâíî¿. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó êëàñè÷í³é ïñèõî-
àíàë³òè÷í³é òåîð³¿ äàíèé òèï ³äåíòèô³êàö³¿ íàáóâàº ïðè
çàñâîºíí³ äèòèíîþ çàáîðîí áàòüê³â, ùî íàäàë³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ òàêî¿ ³íñòàíö³¿ ÿê ñîâ³ñòü [14].
Âîäíî÷àñ ³äåíòèô³êàö³ÿ “ç âòðà÷åíèì îá’ºêòîì”, çà
Ç. Ôðîéäîì, âèñòóïàº ó ðîë³ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó,
çìåíøóþ÷è ñèëó ôðóñòðàö³¿, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê
ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè. ²íòðîåêö³ÿ öüîãî îá’ºêòà
çä³éñíþº â³äïîâ³äíèé âëèâ íà ïîâåä³íêó îñîáè.

²ñíóþòü òàêîæ ì³ðêóâàííÿ, ùî âçàºìîçâ’ÿçîê
³äåíòèô³êàö³¿ ç ³íòðîåêö³ºþ çóìîâëåíèé òèì, ùî ïðîöåñ
îòîòîæíåííÿ îäí³º¿ îñîáè ç ³íøîþ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïðîöåñîì íåóñâ³äîìëþâàíîãî çàä³ÿííÿ ë³á³äíîãî
îá’ºêòà ó ñôåðó ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ðàç³
îá’ºêò ïîêëîí³ííÿ ñòàº íå ïðîñòî ³äåàëîì íàñë³äóâàííÿ,
à âíóòð³øí³ì ³äåàëîì ß, êîòðèé ìîæå ñòàòè íà ì³ñöå ß
ñóá’ºêòà ³ ï³äì³íèòè éîãî ñîáîþ [6] .

Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ðîçãëÿäàº ìåõàí³çì ³äåí-
òèô³êàö³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº ïðîöåñ ³íòðîåêö³¿ â
êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ òà
íåñâ³äîìèõ ïðîÿâàõ. Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà çà-
ñâ³ä÷óº, ùî ³ñíóº ãëèáèííà ïîòðåáà ñóá’ºêòà â³ä’ºäíà-
òèñÿ â³ä áàòüê³â. Îäíî÷àñíî ç öèì ïðàãíåííÿì íàÿâíà
ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ – äî ºäíàííÿ ç íèìè. Òàê³ ïðàã-
íåííÿ ³ñíóþòü ïîçà âîëåþ ñóá’ºêòà ³ º áàçîâèìè äåòåðì³-

íàíòàìè âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ñóá’ºêòà. Îñòàííÿ
çí³ìàºòüñÿ çàâäÿêè ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèé, ñàìå
÷åðåç ³íòðîåêö³þ âëàñòèâîñòåé ë³á³äíèõ îá’ºêò³â ïåðå-
âàæíî çà îçíàêîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè, âèêîíóº ³íòå-
ãðàòèâíó ôóíêö³þ. Îòîæ ³äåíòèô³êàö³ÿ äàº çìîãó
ïñèõîëîã³÷íî â³ä’ºäíàòèñü â³ä ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ
îá’ºêò³â, äî ÿêèõ ³ñíóº ³íöåñòíå ïðèòÿãàííÿ, ùî âêðàé
âàæëèâî äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Çàâäÿêè ä³¿ ïðîöåñó
³íòðîåêö³¿, îòîòîæíþþ÷èñü ç ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè,
ïåâí³ ðèñè îá’ºêòà “âáóäîâóþòüñÿ” ó „ß”. Ïðè öüîìó
ñóá’ºêò ìàº ìîæëèâ³ñòü “â³ëüíî” ëþáèòè áàæàíèé îá’-
ºêò, ñïðÿìîâóþ÷è ë³á³äî íà íüîãî, òîáòî íà ñàìîãî ñåáå.

Îòæå, çàâäÿêè ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿ òà ³íòåãðà-
òèâí³é ôóíêö³¿, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñ ³íòðî-
åêö³¿ çíà÷èìèõ ðèñ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ñóá’ºêò íåñâ³äîìî
ðåàë³çîâóº ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íó ïîòðåáó áóòè ðàçîì
ç ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè, ÷óòòºâî ºäíàòèñü ³ç íèìè é âîä-
íî÷àñ âèìóøåíî â³ä’ºäíóâàòèñü â³ä íèõ.

²íòðîåêòè â³ä ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ ïðîöåñîì ³äåíòèô³êàö³¿, çàëåæí³ â³ä
âïëèâó ãåíåðàëüíîãî ìåõàí³çìó äèíàì³êè ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”. Âîíè ìàþòü âàãîìèé
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Àäæå ñàìå ÷åðåç
³íòðîåêö³þ “ïðèâëàñíåí³” ïåâí³ ðèñè ë³á³äíîãî îá’ºêòà
ñòàþòü ºñòâîì îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì îñîáà íàâàí-
òàæóºòüñÿ ðèñàìè ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, êîòð³ íàáóâàþòü
õàðàêòåðó “êë³øå” é íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ âèÿâëÿþòüñÿ
ó ñòåðåîòèïíîñò³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ òà ä³ÿííÿ.

Àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ÀÑÏÍ ï³äòâåðäæóº,
ùî ³íòðîåêòè ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â ìîæóòü
ñóïåðå÷èòè îäèí îäíîìó. Ïðè öüîìó ëèøå ÷àñòèíà
³íòðîåêòîâàíèõ ðèñ ïðèéìàºòüñÿ, óñâ³äîìëþºòüñÿ
ñóá’ºêòîì ³ âèçíàºòüñÿ ÿê ïðèòàìàííà ¿é (çäåá³ëüøîãî
öå ðèñè, ïîâ’ÿçàí³ ç òåíäåíö³ºþ äî ñèëè). À ÷àñòèíà ðèñ
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óæåííÿ ¿õ ó áàòüêàõ. Ó
òàêèé “ôîí” òàêîæ ïîòðàïëÿþòü ðèñè, ³íòðîåêòîâàí³
â³ä îäíîãî ç áàòüê³â, êîòðèé çàéìàâ á³ëüø ñëàáêó
ïîçèö³þ ó ñ³ì’¿. Â ä³þ âñòóïàº ìåõàí³çì ïðîåêö³¿, ÿêèé
äîçâîëÿº ñïðîåêòóâàòè ðèñè, ùî íå ïðèéìàþòüñÿ â ñîá³,
à ïðèïèñóþòüñÿ ³íøèì ëþäÿì. Ó öüîìó âáà÷àºìî ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ðóéíàö³¿ ñòîñóíê³â.

Ïîºäíàííÿ ïðîòèëåæíèõ ³íòðîåêòîâàíèõ ðèñ áàòü-
ê³â àêòóàë³çóº âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü. Çàâäÿêè ä³¿
ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â ñòâîðþºòüñÿ ³ëþç³ÿ, ùî äàíèõ
³íòðîåêò³â íåìàº. Øëÿõîì ïîä³áíîãî âèêðèâëåííÿ òà
â³äñòóïó â³ä ðåàëüíîñò³ ïñèõ³êà ëþäèíè ñóá’ºêòèâíî
³íòåãðóºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ¿¿ îá’ºêòèâíî¿ äåç³íòåãðîâà-
íîñò³. Äî îñòàííüî¿ â³äíîñÿòü íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ñóïå-
ðå÷íîñòåé, ÿê³ ç³íòåãðîâàíî âèÿâëÿþòüñÿ ó ð³çíîñïðÿìî-
âàíîñò³ ëîã³ê ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ùî ñïðè÷èíþþòü
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ó ñóá’ºêòà.

Ïîâåä³íêà, ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ òà àäàïòàö³ÿ ó
ñîö³óì³ ñóá’ºêòà ïåâíèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä ³íòðî-
åêòîâàíèõ ðèñ ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, îñê³ëüêè,
ÿê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ³äåíòèô³êàö³ÿ âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà. Íàãîëî-
øóºìî ñàìå íà äåñòðóêòèâí³é ä³¿ äàíîãî ïðîöåñó,
îñê³ëüêè íåçàëåæíî â³ä âàëåíòíîñò³ ³íòðîåêò³â (ò³, ùî
ïðèéìàþòüñÿ, ÷è ò³, ùî â³ä÷óæóþòüñÿ) ó ä³þ çàïóñêà-
ºòüñÿ âåñü ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè ñóá’ºêòà. ² öå íå âèïàäêîâî: âñå, ùî çàêð³ïèëîñÿ íà
ð³âí³ àâòîìàòèçîâàíèõ òà ³íôàíòèëüíî-íàâàíòàæåíèõ

Ñ. Ðàäæàáîâà
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ìåõàí³çì³â, çä³éñíþº äåñòðóêòèâíèé âïëèâ, íàñë³äêîì
ÿêîãî º â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³ òà õîä³ííÿ õèáíèì êîëîì
ó íåñâ³äîì³é ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ ºäíàòèñü ³ç ïåðâèí-
íèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè. Íàïðèêëàä, ïåâíà ïîçèòèâíà
³íòðîåêòîâàíà ðèñà ë³á³äíîãî îá’ºêòà ìîæå ³äåàë³çó-
âàòèñÿ ñóá’ºêòîì. Ó ðåçóëüòàò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðèã³äíà óñòà-
íîâêà – ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå, êîòðà ï³äêð³ïëþºòüñÿ
ðàö³îíàë³çàö³ºþ òà ³íøèìè ñèòóàòèâíèìè çàõèñòàìè,
ÿê³ àäàïòóþòü òàêå ïðàãíåííÿ äî ñèòóàö³¿. Öå ñïðè÷è-
íþº ñóá’ºêòèâíó ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè òà ¿¿ çàêðèò³ñòü
äëÿ íîâîãî äîñâ³äó. Òàêîæ óíàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ ç³
çíà÷óùîþ îñîáîþ äèòèíà íåìîâáè ïðîæèâàº æèòòÿ
áàòüê³â, ïîñòóïîâî ³ íåâèäèìî âòðà÷àþ÷è òîòîæí³ñòü
³ç ñîáîþ, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Îòæå, ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïåðâèííèì ë³á³äíèì
îá’ºêòîì ïåðåäáà÷àº ³íòðîåêö³þ éîãî âëàñòèâîñòåé,
ÿêà ñïðè÷èíÿº ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè ñóá’ºêòà â³äïîâ³äíî
äî ïåâíî¿ ðèñè. Çà öèì óñ³ì ñòî¿òü íåðåàë³çîâàíà ³í-
ôàíòèëüíà ïîòðåáà ñóá’ºêòà “áóòè ðàçîì” ç ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè, ºäíàòèñü ³ç íèìè, âèêîíàííÿ ÿêî¿ ïðèíöè-
ïîâî íåìîæëèâå ³ç-çà íàÿâíîñò³ òàáó íà ³íöåñò. Íàïðó-
æåííÿ â³ä ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³ âèò³ñíÿºòüñÿ çàâäÿêè ³íòåãðà-
òèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ïðîöåñ ³íòðîåêö³¿. Àëå îñê³ëüêè ì³ñöå ïåðâèííîãî
ë³á³äíîãî îá’ºêòà º “ñâÿòèì” ³ “íåäîòîðêàííèì”, òî
äàíà ³íôàíòèëüíà ñèòóàö³ÿ º ³ çàâåðøåíîþ (çàâäÿêè
³íòåãðàòèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿) ³ íåçàâåðøåíîþ
âîäíî÷àñ. Çà òàêèõ óìîâ åíåðã³ÿ, êîòðà ìàº âèÿâ ó
àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâóºòüñÿ íå íà äîñÿãíåííÿ ïðîñîö³-
àëüíèõ óñï³õ³â, íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ êîí-
òàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè, à íà ðåàë³çàö³þ ³íôàíòèëüíèõ
ïîòðåá, ÿê³ ìîæóòü ³ìïåðàòèâíî êåðóâàòè ïîâåä³íêîþ,
çóìîâëþþ÷è ñëàáê³ñòü ñóá’ºêòà.
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