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ñèñòåìè óìîâíèõ ö³ííîñòåé; â) àìá³âàëåíòíèõ ïî÷óòò³â
äî áàòüê³â ³ äî ñàìîãî ñåáå òà äî ëþäåé; ã) ºäíîñò³ ç
îêðåìèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè áàòüê³â íàâ³òü ó
â³ääàëåíèõ â³ä ïåðâèííî¿ ë³á³äíî¿ ñèòóàö³¿ ñòîñóíêàõ.
Âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè, êîòðà º íàñë³äêîì
ïåðåæèòî¿ åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿, ÷àñòî âïëèâàº íà âèíèê-
íåííÿ ïîðóøåíü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ñóá’ºêòà.
²íøà ëþäèíà ïî÷èíàº ñïðèéìàòèñÿ íèì ÿê îá’ºêò, âàæ-
ëèâèé äëÿ çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ïîòðåá, íåðåàë³çîâàíèõ
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ç ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè. Îñòàííº
ïîðîäæóº äåçàäàïòàö³þ ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ³íøî¿
ëþäèíè äëÿ âëàñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, äëÿ í³âåëþâàííÿ
òðàâì, îòðèìàíèõ ó äèòèíñòâ³.

Ò.Ñ. ßöåíêî ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèøå, ùî “îá’ºêòí³
â³äíîøåííÿ – öå çàëåæí³ñòü â³ä òèïîâèõ ñòîñóíê³â, ÿê³
ñêëàëèñÿ ó ïåðâèíí³é ë³á³äí³é ñèòóàö³¿” [15, ñ. 378].
Âîíè º çàì³ùåííÿì åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿, ïåâíîãî ¿¿ åìîö³é-
íîãî ôîíó, ÿêèé áóâ ïðèòàìàííèé âçàºìèíàì ó âëàñí³é
ñ³ì’¿. Òîìó ¿õ ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â åìîö³éí³é
àòìîñôåð³, êîòðà ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ºäíàëà îñîáó
ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè. Â äîðîñëîìó â³ö³ ñóá’ºêò íå-
âèäèìî ìîäåëþº ñèòóàö³þ òàê, ùîá âîíà â³äòâîðþâàëà
ïîä³áíå åìîö³éíå òëî ñòîñóíê³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ôåíî-
ìåí³ “âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ”. Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº,
ùî “âèâ÷åííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü ìîæëèâå ÷åðåç ï³ç-
íàííÿ îñîáëèâîñòåé ¿õ äåòåðì³íàö³¿ ó “ß”: ÷èì á³ëüøîþ
ì³ðîþ ðîçâèíóòà îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìàòèêà ñóá’ºêòà
(âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü), òèì á³ëüøîãî âèðàæåííÿ
íàáóâàþòü ïðîÿâè çàõèñíèõ ðåàêö³é, ñóïðîâ³äíèìè äëÿ
ÿêèõ º â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ùî îçíà÷àº çðîñòàííÿ
îá’ºêòíèõ àñïåêò³â ó ôóíêö³îíóâàíí³ “ß” [15, ñ. 378].

Îòæå, îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìàìè,
ÿê³ íà ëàòåíòíîìó ð³âí³ êåðóþòü ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêòà
é ñèòóàòèâíî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð éîãî ñòîñóíê³â òà
åìîö³éíèé ñòàí. Ôåíîìåí öèõ â³äíîøåíü ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ íåêåðîâàíî¿ ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà
àêòèâíîñò³, ÿêà íåð³äêî ³ãíîðóº ñîö³àëüí³ âèìîãè ³ç-çà
ïð³îðèòåòíîñò³ ãëèáèííèõ ïîòÿã³â, ñïðè÷èíþþ÷è äåç-
àäàïòàö³þ ïîâåä³íêè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îá’ºêòí³ â³äíî-

øåííÿ äåòåðì³íóþòüñÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî ³ òèì
ñàìèì ìàþòü åìîòèâí³ âàæåë³ ó âèçíà÷åíí³ ñòàâëåííÿ
äî ³íøèõ ëþäåé, ùî äèñîíóº ç ¿õíüîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
ñóòí³ñòþ òà ³íòåðåñàìè é íåçì³ííî ïîðóøóº ãàðìîí³þ
âçàºìèí îñîáè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.
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Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
çóìîâëþþòü ïîòðåáó ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ
ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³ á ìàëè ´ðóíòîâí³
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà äîñêîíàëî âîëîä³ëè íàâè÷êàìè ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ³ç ìåòîä³â
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â òà ï³äâèùåííÿ
¿õ êâàë³ô³êàö³¿ â öàðèí³ ïñèõîêîðåêö³¿ º ñóïåðâ³ç³ÿ.

Òåðì³í “ñóïåðâ³ç³ÿ” òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³
ñôåðîþ ïñèõîòåðàï³¿, äå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê êîíñóëüòóâàííÿ
ïñèõîòåðàïåâòà ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè á³ëüø
äîñâ³ä÷åíèì ôàõ³âöåì [9, ñ. 874]. Ñóïåðâ³ç³ÿ – öå “êîí-

ñóëüòàö³éíà ïðàêòèêà, îáãîâîðåííÿ êë³í³÷íîãî âèïàäêó
÷è éîãî ôðàãìåíòó, ùî ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó íàâ-
÷àííþ àíàë³òèêà” [7, ñ. 574]; “îäèí ³ç ìåòîä³â ï³äãî-
òîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ñôåð³ ïñèõîòåðàï³¿;
ôîðìà êîíñóëüòóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòà ï³ä ÷àñ éîãî ðî-
áîòè á³ëüø äîñâ³ä÷åíèì, ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèì êî-
ëåãîþ, ùî äîçâîëÿº ïñèõîòåðàïåâòó (ñóïåðâ³çîâàíîìó)
ñèñòåìàòè÷íî áà÷èòè, óñâ³äîìëþâàòè, ðîçóì³òè é
àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ³ ïîâåä³íêó [4, ñ. 609]. Ó
çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñóïåðâ³çîðñòâî âèçíà÷àþòü ÿê
“³íòåðàêòèâíèé, îö³ííèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ïðîôåñ³éíî
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êîìïåòåíòí³øèé ñïåö³àë³ñò êîíòðîëþº ðîáîòó ìåíø
äîñâ³ä÷åíîãî ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ éîãî ïðîôåñ³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ÿê êîëåãè” [1, ñ. 72].

Ñóïåðâ³ç³éíà ïðàêòèêà äàº çìîãó ñóá’ºêòó óñâ³äîì-
ëþâàòè, ðîçóì³òè é àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ³
ïîâåä³íêó, äîïîìàãàº ñôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíó ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, ðîçøèðþº àðñåíàë ìåòîä³â ï³çíàííÿ ïñèõ³êè
³íøî¿ ëþäèíè. Òîìó îòðèìàííÿ ñóïåðâ³ç³¿ ç ïî÷àòêó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º çàïîðóêîþ ïîñò³éíîãî ôàõî-
âîãî ðîçâèòêó é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.
Êð³ì òîãî, çà òâåðäæåííÿì íàóêîâö³â (Ñ. Î. Êóëàêîâ,
Ï. Õîâê³íñ, Ð. Øîõåò òà ³í.), ñóïåðâ³çîðñòâî ñïðèÿº
ïðîô³ëàêòèö³ ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [6; 8;
13], ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ÿêîãî âæå ïðèñóòí³ ó ñèñ-
òåì³ óÿâëåíü ïðî á³ëüø³ñòü ëþäèíîçíàâ÷èõ ïðîôåñ³é ³
â îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòÿõ òèõ, õòî ö³ ïðîôåñ³¿ îáè-
ðàº [13, ñ. 47]. Äî ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïñèõ³÷-
íîãî âèãîðàííÿ, â³äíîñÿòü ðîáîòó áåç ìîæëèâîñò³ ïî-
äàëüøîãî íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ,
â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ òà áàæàííÿ óçàãàëüíþâàòè ³
ïåðåäàâàòè ñâ³é äîñâ³ä; íåçàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³ºþ, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà ðåôëåêñ³¿ íåïðàâèëüíîãî âèáîðó, íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ñâî¿õ çä³áíîñòåé âèìîãàì ïðîôåñ³¿, ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ ñâîº¿ ïðàö³ ³ ò. ³í. [8]. Ñóïåðâ³çîðñòâî ÿê îäèí
³ç çàñîá³â óïåðåäæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ äàº
çìîãó ïñèõîëîãàì ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ôàõîâî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ ³ êâàë³ô³êàö³¿, äîñë³äæóâàòè ò³íüîâ³ (íåñâ³äîì³)
ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â (Ä. Äæåéêîáñ, Ï. Äåâ³ä,
Ä.Äæ. Ìåéºð, Ï. Õîâê³íñ, Ð. Øîõåò òà ³í.) ðîçãëÿäàþòü
ñóïåðâ³çîðñòâî ÿê ìåòîä íàâ÷àííÿ ïñèõîëîã³â-ïî÷àò-
ê³âö³â [3; 13]. Ñ. Ãëåää³íã, Ñ. Çîííåíáåðã, Ê. Êðàóòåð,
Ñ. Ëàçàð, Ð. Óðñàíî çàçíà÷àþòü, ùî ñóïåðâ³çîðñòâî –
ìåòîä, ÿêèé ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ðîáîòè äîñ-
â³ä÷åíèõ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, à òîìó º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó [1; 5; 12].

Ìåòîþ ñóïåðâ³ç³éíî¿ ïðàêòèêè º íàáóòòÿ ïñèõîëî-
ãîì êîìïåòåíö³¿ ó ïðîâåäåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëü-
òàö³¿; îñâîºííÿ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òà
ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ äîö³ëüíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ â
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè
íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é. Ñóïåðâ³çîð íå ëèøå íàâ÷àº ïñèõî-
ëîãà òåõí³êàì ðîáîòè, à é äîïîìàãàº éîìó óñâ³äîìèòè
âëàñí³ äåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿, êîòð³ çóìîâëþþòü
òðóäíîù³ âçàºìîä³¿ ç ëþäèíîþ, ³ ñòèìóëþº äîñÿãíåííÿ
íàëåæíîãî ð³âíÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Âèíèêíåííÿ ñóïåðâ³ç³éíî¿ ïðàêòèêè áóëî ñïðè÷è-
íåíå ïîòðåáîþ çàáåçïå÷èòè ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ó ñôåð³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
³ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïðàêòèêè
Ç. Ôðîéäà, êîòðèé âèçíàâàâ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íà-
äàííÿì äîïîìîãè ³íøèì ëþäÿì òà ñïîíóêàìè äî ñàìî-
ï³çíàííÿ. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî îòðèìàííÿ çíàíü ïðî
ñàìîãî ñåáå ÷åðåç ñàìîàíàë³ç ïîâ’ÿçàíå ç âåëèêèìè
òðóäíîùàìè, òîìó ïîñòàº ïîòðåáà ó äîïîìîç³ ³íøîãî
ïñèõîàíàë³òèêà. Ç îãëÿäó íà öå, Ç. Ôðîéä âèìàãàâ â³ä
ñâî¿õ ïîñë³äîâíèê³â íå ëèøå ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ ñàìîàíàë³çó, à é ïåð³îäè÷íîãî
ïðîõîäæåííÿ îñîáèñòîãî ïñèõîàíàë³çó. Ìåòà òàêîãî
àíàë³çó ïîëÿãàëà ó òîìó, ùîá çðîáèòè äîñòóïíèìè äëÿ
ðîçóì³ííÿ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ³íôàíòèëüíîãî ïî-
ðÿäêó òà ïîõ³äí³ â³ä íèõ, çä³éñíèòè äåñåíñèá³ë³çàö³þ ó

òèõ àñïåêòàõ, äå îñîáèñò³ ïðîáëåìè àíàë³òèêà ñïðè÷è-
íÿþòü âèêðèâëåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Ó÷àñòü ó ÷èñëåííèõ ñåì³íàðàõ òà ì³æíàðîäíèõ êîí-
ãðåñàõ, îáãîâîðåííÿ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿
ðîáîòè ç êîíñóëüòóâàííÿ, íà ÿêèõ Ç. Ôðîéä îïðèëþä-
íþâàâ êë³í³÷í³ âèïàäêè, çä³éñíåííÿ îñîáèñòèõ ³ ïèñü-
ìîâèõ êîíñóëüòàö³é ³ç íèì ç ïðèâîäó òðóäíîù³â ó ùî-
äåíí³é ðîáîò³ äîçâîëÿëè ìàéáóòí³ì ïñèõîàíàë³òèêàì
ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, ôàõîâó
ìàéñòåðí³ñòü. Äîñèòü ÷àñòî ï³ä ÷àñ îñîáèñòîãî àíàë³çó
ïñèõîàíàë³òèê³â-ïî÷àòê³âö³â â³äáóâàëîñÿ îáãîâîðåííÿ
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. Çà òàêèõ óìîâ ó ðîë³ ñóïåðâ³çîðà
âèñòóïàëè ñàì³ ïñèõîàíàë³òèêè [2]. Ó öüîìó ðàç³
ñèòóàö³ÿ ñïîíóêàëà Ç. Ôðîéäà äî ââåäåííÿ òàê çâàíîãî
“äèäàêòè÷íîãî àíàë³çó”, ÿêèé ìàëè ïðîõîäèòè àíàë³-
òèêè-ïî÷àòê³âö³, íà ïðîòèâàãó àíàë³çó, ìåòîþ ÿêîãî áóëà
ïñèõîòåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â. Ïîºäíàííÿ â ðàìêàõ “äèäàê-
òè÷íîãî àíàë³çó” ùå é îñîáèñòîãî ³ç ñóïåðâ³ç³ºþ (çàâäàí-
íÿì ÿêî¿ º ïåðåâàæíî íàâ÷àííÿ ïðîöåñó ïñèõîàíàë³çó), ÿê
ñòâåðäæóâàâ äîñë³äíèê, ñïðèÿº á³ëüø ãëèáîêîìó ðîçóì³ííþ
ïñèõ³êè àíàë³òèêà-ïî÷àòê³âöÿ [11]. ² öå ñïðàâä³ òàê: îñî-
áèñò³ñíà ïñèõîêîðåêö³ÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º âèíÿòêîâî
çíà÷óùîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ óñï³øíîãî ïðîõîäæåííÿ ñóïåð-
â³ç³¿ òà åôåêòèâíîñò³ éîãî ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïñèõî-
ëîãà-ïðàêòèêà ïîâ’ÿçàíå ç éîãî ÿê³ñíîþ îñîáèñò³ñíîþ
ïñèõîêîðåêö³ºþ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â³í ãëèáøå ï³çíàº ñåáå,
âçàºìîóçãîäæóº îñîáèñò³ñí³ ðèñè ó íàïðÿìêó  í³âåëþ-
âàííÿ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ âèêðèâëåíü ó ïðîöåñ³ ñï³â-
ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîòàãîí³ñòîì. Ó öüîìó àñïåêò³ ñóïåðâ³ç³ÿ
ðîáîòè ïñèõîëîãà º îäíèì ³ç çàñîá³â ï³äâèùåííÿ éîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ íåïðîôåñ³éíèõ
àñïåêò³â âëàñíî¿ ðîáîòè, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìèìîâ³ëüíîþ
àêòóàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè.

Íà åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñóïåðâ³ç³¿ âïëèâàº äîñâ³ä
ñóïåðâ³çîâàíîãî, ïðàêòè÷í³ ³ òåõí³÷í³ íàâè÷êè çä³éñíåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ ä³é, ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ïñèõîëîãîì éîãî
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ åôåê-
òèâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó º â³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ôàõîâî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ñóïåðâ³çîðà òà ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
éîãî íàñòóïíèêà. Ñóïåðâ³çîð ó ðîáîò³ ç ìàéáóòí³ìè
ïñèõîëîãàìè âèñòóïàº â ðîë³ â÷èòåëÿ ³ çàáåçïå÷óº á³ëüø
àâòîðèòàðíó, äèäàêòè÷íó ïîçèö³þ, í³æ ïðè ðîáîò³ ç³
ñïåö³àë³ñòàìè-ïðàêòèêàìè. Âîäíî÷àñ çà ïåâíèõ óìîâ â³í
ìîæå áóòè îïîíåíòîì àáî íàñòàâíèêîì [1].

Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â çà
ìåòîäîì ÀÑÏÍ (Ò. Ñ. ßöåíêî) ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ
ñóïåðâ³çîðñòâà â àñïåêò³ ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîãà âèÿâëÿòè
ãëèáèíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà. Ñóïåðâ³çîð âèâ÷àº ïðîöåñ ðîáîòè ïñèõîëîãà-ïî-
÷àòê³âöÿ, îñîáëèâîñò³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ÿêó çðåàë³-
çîâóº ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó ìàòåð³àëó ïðîòàãîí³ñòà. Â³í
íå ëèøå íàâ÷àº ïñèõîëîãà ïåâíèì òåõí³êàì, à é äîïîìàãàº
äîñÿãíóòè íàëåæíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿
øëÿõîì ïîãëèáëåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ï³ä ÷àñ éîãî ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Åôåêòèâí³ñòü òàêîãî êîíêðåòíîãî
ïñèõîàíàë³çó âèçíà÷àºòüñÿ ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì ïñèõîëîãà
òà éîãî îñîáèñò³ñíîþ â³äêîðåãîâàí³ñòþ, ùî äîçâîëÿþòü
çä³éñíþâàòè òî÷íó ïñèõîä³àãíîñòèêó é àíàë³òè÷íî ï³çíà-
âàòè âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè ñóá’ºêòà.

Ðîçãëÿíåìî ôðàãìåíò ñóïåðâ³ç³¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿
ðîáîòè ç íåàâòîðñüêèì ìàëþíêîì, ùî âêàçóº íà åôåê-

Î. Óñàòåíêî
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àâòîðñüê³ ìàëþíêè, ùî â³í îáðàâ ³ç êîìïëåêò³â
çàïðîïîíîâàíèõ.

Ï. Ì.: ßê áè âè íàçâàëè öåé ìàëþíîê (ðèñ. 1)?
1_Î.: “Âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³”. Íà ìàëþíêó

ïîêàçàíî, ÿê ÿ – âî¿í – áîðþñÿ ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè
ñóïåðå÷íîñòÿìè, ÿê³ ³íêîëè â ìåíå âèíèêàþòü.

2_Ï. Ì.: Âè áîðåòåñÿ ìå÷åì?
Î.: Òàê, íèì ÿ “âáèâàþ” ñóïåðå÷íîñò³.
3_Ï. Ì.: Óáèâàºòå ñóïåðå÷íîñò³ ó ñîá³? Â îäí³é ðóö³

òðèìàºòå ìå÷, äðóãà – âèòÿãíóòà âïåðåä?
Î.: Òàê, áîðîòèñÿ òðåáà âñ³ìà çàñîáàìè. Ùîá

çðîáèòè òî÷íèé óäàð, ïîòð³áíî ï³äãîòóâàòèñÿ, ïðè-
òðèìàòè ö³ëü.

4_Ï. Ì.: Òîáòî îïòèìàëüíî ðîçðàõîâóºòå óäàð ³ äëÿ
öüîãî äåùî íàáëèæàºòå ö³ëü?

Î.: Çâè÷àéíî.
5_Ï. Ì.: Ñê³ëüêè òàì ñóïåðå÷íîñòåé, ê³ëüêà?
6_Î.: ¯õ ìîæå áóòè â æèòò³ áåçë³÷.
7_Ï. Ì.: Íàçâ³òü îñíîâí³ ñóïåðå÷íîñò³, ó ÷îìó ¿õ ñóòí³ñòü?
8_Î.: Êîëè âèíèêàº ÿêàñü ñóïåðå÷í³ñòü, ¿¿ âñå îäíî

òðåáà ðîçâ’ÿçàòè, ùîá éòè äàë³. ßê âè äóìàºòå?
9_Ï. Ì.: ß çãîäíèé, äóìàþ, ùî ñóïåðå÷í³ñòü ïîò-

ð³áíî ðîçâ’ÿçàòè. ̄ ¿ ìîæíà “ïðèìàíèòè”, ïîäðóæèòèñÿ,
à ìîæíà é “óáèòè”.

10_Î.: Âè õî÷åòå ñêàçàòè, ùî ñóïåðå÷í³ñòü ìîæíà
“ïðèìàíèòè”, “ïîäðóæèòèñÿ” ³ ç íåþ æèòè?

Ï. Ì.: Ùîá âîíà ïðàöþâàëà íà âàñ.
11_Î.: Àëå ìîæå áóòè òàê, ùî ñóïåðå÷í³ñòü

âèêîðèñòîâóºø, à ïîò³ì âîíà ñïðàöüîâóº ïðîòè òåáå.
12_Ï. Ì.: Äàâàéòå ïîì³ðêóºìî, ÿê âîíà ìîæå ñïðà-

öþâàòè ïðîòè âàñ, ÿêùî öå ðåàëüíà ÷è óÿâíà ñèòóàö³ÿ.
13_Î.: Óñå çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî äëÿ ìåíå º ñóïåðå÷-

í³ñòþ: ÿêùî öå – âîðîã, òî ìîæå ñïðàöþâàòè ïðîòè ìåíå?
Ï. Ì.: Òàê, ìîæå.
Î.: Ç âîðîãîì ìîæíà âçàºìîä³ÿòè, ³ â³í ìîæå

ïðàöþâàòè íà òâîþ êîðèñòü.
Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà: Çâåðòàº óâàãó òå, ùî çà ïîëåì

çîðó ïñèõîëîãà çàëèøàþòüñÿ âñ³ ïîïåðåäí³ â³äïîâ³ä³
ïðîòàãîí³ñòà. Â³í íàçâàâ ìàëþíîê (“Âíóòð³øí³
ñóïåðå÷íîñò³”), ÿêèé ïðèâëàñíèâ. Îäíàê ïñèõîëîã
ïåðåâîäèòü ä³àëîã ³ç âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé íà
çîâí³øí³. Ïðîïîçèö³ÿ ïñèõîëîãà ïîðîçì³ðêîâóâàòè
ùîäî çäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé º íåäîðå÷íîþ, îñê³ëüêè
ìàëþíîê ùå íå ïðîàíàë³çîâàíèé.

14_Ï. Ì.: Âè ñêàçàëè, ùî âè – âî¿í, êîòðèé
ïðèáîðêóº öå ïðîòèð³÷÷ÿ, áîðåòüñÿ ç íèì, ³íêîëè éîãî
íàáëèæóþ÷è. ßêùî óÿâèòè íà ÿêèéñü ìîìåíò, ùî âè –
öå ïðîòèð³÷÷ÿ, – òîä³ ùî âîíî õî÷å? Ó ÷îìó éîãî ñóòü?

Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà: Ì³íÿòèñÿ ì³ñöÿìè ìîæíà
ëèøå ç òèì, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçà ïðîòàãîí³ñòîì, à êîëè
öå (âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷í³ñòü) ó íüîìó ñàìîìó, òî òàêà
ïðîïîçèö³ÿ  í³÷îãî íå äàº äëÿ ðîçóì³ííÿ  ñóòíîñò³ ö³º¿
ñóïåðå÷íîñò³. Ïñèõîëîãó òðåáà çðîçóì³òè âçàºìîçâ’ÿçêè
ì³æ ñâ³äîìîþ ³ íåñâ³äîìîþ ñôåðàìè ïñèõ³êè.

15_Î.: Ïðîòèð³÷÷ÿ ó æèòò³ áóâàþòü ð³çí³. Òè ç íèì
áîðåøñÿ ³, ïîáîðîâøè, éäåø äàë³. Ïðîòèð³÷÷ÿ íå
çàâàæàº æèòè, âîíî çóïèíÿº ñèòóàö³þ.

16_Ï. Ì.: Õî÷ îäíà ïåðåìîãà íàä ïðîòèð³÷÷ÿì º?
Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà ùîäî êîìóí³êàòà Ï. Ì.:

Ïñèõîëîãó âàæëèâî ñë³äóâàòè çà ôåíîìåíîì ïñèõ³êè
ïðîòàãîí³ñòà: ïðîïîçèö³ÿ ïîâèííà áóäóâàòèñÿ íà
îñíîâ³ çì³ñòó ïîïåðåäí³õ êîìóí³êàò³â àíàë³çàíäà. Ó
äàíîìó âèïàäêó Ï. Ì. ³ãíîðóº âèñëîâëþâàííÿ ïðîòà-
ãîí³ñòà ³ ñòàâèòü íåïðîäóêòèâíå çàïèòàííÿ, çîð³ºíòî-
âàíå íà æèòòºâó êîíêðåòèêó.

17_Î.: ß íàâ³òü íå çíàþ, ÿêèé ïðèêëàä íàâåñòè, òîìó
ùî âñ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåðéîçíèìè ñèòóàö³ÿìè.
Áóâàº, ùî ñóïåðå÷í³ñòü âèíèêàº ó ðîáîò³. ² äëÿ òîãî,
ùîá ïîáîðîòè ¿¿, º îáìàëü ÷àñó, òîìó ïîòð³áíî áóòè
ãàðíèì á³éöåì, òîáòî åôåêòèâíèì ñïåö³àë³ñòîì.
Ìîæíà â÷èíèòè òàê ÷è ³íàêøå, àëå â³ä öüîãî â÷èíêó
çàëåæèòü, íàïðèêëàä, äîëÿ ëþäèíè.

18_Ï. Ì.: À ÿê âè ðîáèòå?
19_Î.: Óñå çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿, ÿ íå ìîæó ñêàçàòè

êîíêðåòíî, ÿê ïîáîðþ òå ÷è ³íøå ïðîòèð³÷÷ÿ. Öå ìîæå
â³äáóâàòèñÿ àâòîìàòè÷íî.

Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà ùîäî êîìóí³êàòà Ï. Ì.: Ïñèõî-
êîðåêö³éíà ðîáîòà äàº çìîãó âèÿâèòè òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè
³ äîñë³äèòè ñïðÿìîâàí³ñòü ïñèõ³êè. Ïñèõîëîã íàìàãàâñÿ
ñïîíóêàòè ïðîòàãîí³ñòà íà ðîçïîâ³äü ïðî êîíêðåòí³
ñèòóàö³¿, ÿê³ º âàð³àòèâíèìè. Öå ìîæå íàâàíòàæóâàòè
ïðîòàãîí³ñòà, áî ïîñÿãàº íà êîíêðåòèêó, äå âæå âòðà÷à-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü. Âèÿâëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíà
ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîãà, êîòðà öåíòðóºòüñÿ ó éîãî íå-
óñâ³äîìëþâàíîìó ïðàãíåíí³ êåðóâàòè ïðîòàãîí³ñòîì.

20_Ï. Ì.: ßê öåé âî¿í ñåáå ïî÷óâàº?
Î.: Äóìàþ, ùî âî¿í ïî÷óâàº ñåáå äîñèòü óïåâíåíî.

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³í ïåðåìàãàº ïðîòèð³÷÷ÿ. Õî÷à ó
æèòò³ ïîðàíåíèé çâ³ð äóæå ñèëüíèé ³ ìîæå, ÿêùî éîãî
äî ê³íöÿ íå âáèòè, íàíåñòè óäàð ó â³äïîâ³äü.

21_Ï. Ì.: Òîáòî ïîºäèíîê ìîæå çíîâó ïîâòîðèòèñÿ?
Î.: Óñå çàëåæèòü â³ä òîãî, ðîç³ìêíåòüñÿ ïðàâà ðóêà

÷è í³, íàñê³ëüêè ãëèáîêî óâ³éøîâ ìå÷ ó âîðîãà ³ íà-
ñê³ëüêè ñìåðòåëüíîþ âèÿâèëàñÿ ðàíà.

Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà ùîäî ïîïåðåäí³õ êîìóí³-
êàò³â Ï. Ì.: Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè

Ðèñ. 1.

òèâí³ñòü ðîçâèòêó
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïñèõîëîãà.
Ïðîòàãîí³ñòîì º ñòóäåíò
ôàêóëüòåòó ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ³ ïåðåï³äãîòîâêè
êàäð³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³
“Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” Î.
Ïñèõîëîã, êîòðèé çä³éñíþº
ïñèõîêîðåêö³éíèé ä³àëîã – Ì.
(íàäàë³ – Ï. Ì.). Îñòàíí³é
ï³ääàºòüñÿ ñóïåðâ³ç³éíîìó àíà-
ë³çîâ³ äîñâ³ä÷åíèì ïñèõîëîãîì
(äàë³ – ñóïåðâ³çîð).

Ïåðåä Î. – ðîçêëàäåí³ íå-

Ðèñ. 2.

çàáåçïå÷óºòüñÿ ä³àëîã³÷íîþ
âçàºìîä³ºþ ïñèõîëîãà  ç
ïðîòàãîí³ñòîì, ìåòîþ ÿêî¿ º ïðî-
ÿñíåííÿ ñóòíîñò³ éîãî ïðîáëåì.
Ïñèõîëîã Ì. äàº ïåâí³ ïðîïîçèö³¿
ïðîòàãîí³ñòó ùîñü ðîáèòè, àëå
í³âåëþº ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ, ÿêà
á ´ðóíòóâàëàñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî
íåïîâòîðíîìó ìàòåð³àë³ àíàë³-
çàíäà òà ³íòåðïðåòàö³¿, ùî ñòâî-
ðþâàëî á îñíîâó äëÿ ïðîäóêó-
âàííÿ àíàë³òè÷íèõ ã³ïîòåç.

22_Î.: Öåé ìàëþíîê (ðèñ. 2) ÿ
á íàçâàâ “Õîä³ííÿ íà êðàþ”: õî÷à
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íà ñò³í³ íàïèñ “Ëàñêàâî ïðîñèìî äî ïåêëà”, àëå íàä
äâåðèìà ñèãíàë “Âèõ³ä”. Ìåíå ïðèâàáëþº òå, ùî òóò
çîáðàæåíî ïåâíèé ï³äéîì ó æèòò³. Ìîæëèâî, ïðàâîðó÷
– ïåêëî (ïàâóòèííÿ), à âíèçó – áåçîäíÿ, äå ìîæíà
ïðîïàñòè. Öå øëÿõ ëþäèíè, ÿêà êðîêóº â æèòò³ äî
÷îãîñü ñâ³òëîãî, ³ìîâ³ðíî äî áëàêèòíîãî íåáà, ñîíöÿ.
Ìåí³ âèäàºòüñÿ, ùî äîðîãà ð³âíà é ï³ä³éìàºòüñÿ âãîðó,
îäíàê çàâóçüêà äëÿ ìåíå: íå ìîæíà ðóõàòèñÿ í³ âïðàâî,
àí³ âë³âî.

23_Ï. Ì.: Òîáòî îäíà äîðîãà – âãîðó?
24_Î.: Òàê, ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ, ùî ó öüîìó ìàëþíêó

º îáìåæåí³ñòü, òîìó ðàäøå ÿ íàçâàâ áè éîãî “Õîä³ííÿ
êðàºì ëåçà”. ²íàêøå êàæó÷è, ðèñ. 2 íå ì³ñòèòü âàð³àíò³â
â³äõîäó â ñòîðîíó: ³ ïðàâîðó÷, ³ ë³âîðó÷ º çàãðîçà, ðèçèê.
Óñåð³âíî º ìîæëèâ³ñòü ä³éòè äî ÷îãîñü ñâ³òëîãî, õî÷à íå
çíàþ, ùî òàì. Ìîæå âèÿâèòèñÿ, ùî òàì – ïð³ðâà.

25_Ï. Ì.: Ìîæíà ç³ðâàòèñÿ?
Î.: Íå òå, ùîá ç³ðâàòèñÿ, ïðîñòî ä³éäåø äî ê³íöÿ ³

íå çíàºø, ùî òàì.
Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà: Êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà íå

ïðîÿñíþþòü âàæëèâîãî çì³ñòó äëÿ ï³çíàííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ïðîòàãîí³ñòà. Ïñèõîëîã íå àêöåíòóº
óâàãó íà ñóïåðå÷íîñòÿõ, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ó âèñëîâëþ-
âàííÿõ ïðîòàãîí³ñòà. Çîêðåìà, ïðîïóùåíèé âàæëèâèé
ìîìåíò, êîëè ïðîòàãîí³ñò ãîâîðèòü, ùî íå ëþáèòü
îáìåæåíîñò³, àëå âèçíà÷àº òåìó îáðàíîãî ìàëþíêà
“Õîä³ííÿ êðàºì ëåçà”.

26_Ï. Ì.: Â³ä÷óòòÿ ðèçèêó íàäàº âî¿íó àäðåíàë³íó
(ðèñ. 1). ×è ïðèâàáëþº öå âàñ? ª çâ’ÿçîê ÷è í³?

Î.: Çâ’ÿçîê, çâè÷àéíî, º. Êîëè ëþäèíà ó æèòò³
áîðåòüñÿ ç ïðîòèð³÷÷ÿìè ÷è ç ÿêèìèñü ñêðóòíèìè
ñèòóàö³ÿìè, âñå îäíî º ðèçèê íåáåçïåêè. Âè ïðàâ³, ùî
ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ àäðåíàë³íó é äåÿê³ ëþäè ó çâ’ÿçêó
ç öèì ÷àñòî áîðþòüñÿ, çâèêàþòü ³ áåç íüîãî íå ìîæóòü.

27_Ï. Ì.: Öå âàøå?
Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà ùîäî êîìóí³êàòà Ì.: Êîëè

ïñèõîëîã ñòàâèòü òàêå çàïèòàííÿ, òî çíèæóºòüñÿ
çàõèùåí³ñòü ïðîòàãîí³ñòà é í³âåëþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ç’ÿñóâàòè âàæëèâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìîìåíòè.

28_Î.: ß ïðèíöèïîâî ëþáëþ öå â³ä÷óòòÿ, îäíàê ç
ðîêàìè, êîëè ïîñò³éíî áîðåøñÿ, ³íêîëè õî÷åòüñÿ
â³äïî÷èòè. ²íîä³ áóâàþòü ìîìåíòè, êîëè ÿ õî÷ó àäðå-
íàë³íó, ³íîä³ – í³.

29_Ñóïåðâ³çîð (ó ðîë³ Ï. Ì.):  ßêùî âàñ òàê íå-
ïîêîÿòü îáìåæåí³ñòü ³ íåáåçïåêà öüîãî øëÿõó, òî ÷îìó
âè îáðàëè öåé ìàëþíîê (áóëà ìîæëèâ³ñòü âèáðàòè
áóäü-ÿêèé ³íøèé)?

Êîìåíòàð ñóïåðâ³çîðà  ùîäî âèñëîâëþâàííÿ (ó ðîë³
Ï. Ì.): Ïèòàííÿ äîçâîëÿº àâòîðó çáåðåãòè çàõèùåí³ñòü,
ñïèðàºòüñÿ íà éîãî ïîïåðåäí³é ìàòåð³àë  ³ ñïîíóêàº äî
ðîçì³ðêîâóâàíü.

Î.: Ìåí³ ³íîä³ ïîäîáàþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè º òàêà
îáìåæåí³ñòü, ³ òè çíàõîäèø ó ñîá³ ñèëè é òî÷êè äîòèêó,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ä³éòè äî ê³íöÿ. ² òîä³ ìîæíà
ñêàçàòè, ùî öå – ïåðåìîãà, àäæå áóâàº é ïîðàçêà. ß îáðàâ
öåé ìàëþíîê, áî ìåí³ ³íîä³ ïîäîáàþòüñÿ òàê³ ñèòóàö³¿,
ïðèâàáëþþòüñÿ âèêèäè àäðåíàë³íó, àëå ÿ ¿õ íå ñòâîðþþ
– ¿õ ñòâîðþº æèòòÿ. Ó æèòò³ áóâàþòü ð³çí³ ñèòóàö³¿.

Ï. Ì.: Âè ÷àñòî áóâàºòå â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì?

Î.: Ñèòóàö³¿ áóâàþòü ð³çí³. ×àñòî âèíèêàþòü òàê³
ñèòóàö³¿, êîëè äîâîäèòüñÿ âáèâàòè ïðîòèð³÷÷ÿ ³ ðîáèòè

âèá³ð. Â îñíîâíîìó öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîáîòîþ. Âäîìà ÿ
çîâñ³ì ³íøà ëþäèíà.

30_Ï. Ì.: Òîáòî âî¿í ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ðîáîò³?
Î.: ßêùî ïîòð³áíî áóäå ïîïðàöþâàòè ç ïðîòèð³÷÷ÿìè âäî-

ìà, òî â³í íàêèíå îáëàäóíêè é îäðàçó áóäå ãîòîâèé äî áîþ.
Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ï³äñóìêè ñóïåðâ³çîðà: Íàâåäåíèé

ôðàãìåíò ñòåíîãðàìè ñóïåðâ³ç³¿ çàñâ³ä÷óº âàæëèâ³ñòü
äëÿ ïñèõîëîãà îòðèìàííÿ ÿê íàëåæíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè (òåîðåòè÷íî¿ é ïðàêòè÷íî¿), òàê ³ ïðîõîä-
æåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿. Çîêðåìà, íåïðîäóê-
òèâí³ àñïåêòè ðîáîòè ïñèõîëîãà Ì. âèÿâëÿþòüñÿ ó
íàìàãàíí³ ïåðåñòðóêòóðóâàòè ìàòåð³àë ïðîòàãîí³ñòà
(íåâðàõóâàíí³ éîãî â³äïîâ³äåé, ÿê³ á çì³íèëè ïîïåðåäí³
ä³àãíîñòè÷í³ ïåðåäáà÷åííÿ ïñèõîëîãà – êîìóí³êàòè
ïñèõîëîãà 5, 7, 12, 14, 16), ùî íå óçãîäæóºòüñÿ ç îñíîâ-
íèìè çàñàäàìè ÀÑÏÍ – ïðàâèëîì ïîçèòèâíî¿ äåç-
³íòåãðàö³¿, áåçîö³ííîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, ð³âíîñò³
ïîçèö³é – é óñêëàäíþº âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî êîí-
òàêòó ³ç ñóá’ºêòîì. Òàêà ïîâåä³íêà ïñèõîëîãà àêòóàë³-
çóº ó ïðîòàãîí³ñòà îïîðè (äèâ. êîìóí³êàòè àíàë³çàíäà
6, 8, 10, 13, 15, 17, 19, 28) ³ íå äîçâîëÿº íàáëèçèòèñÿ äî
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº íàëåæíèé ð³âåíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà çàõèùåíîñò³, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî àêòóàë³çàö³þ éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè, çîêðåìà ³íôàíòèëüíèõ òåíäåíö³é.

Ó ïñèõîëîãà òàêîæ âèíèêëè òðóäíîù³ ïîáóäîâè
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ä³àëîãó. Ïñèõîëîã ñòàâèòü ïè-
òàííÿ, ïðîòå íå àíàë³çóº íàÿâíèé ìàòåð³àë  (äèâ. êîìó-
í³êàòè 5, 7, 9, 12, 16, 18, 20, 21, 24, 26, 30), ùî ñïðèÿëî á
âèñóíåííþ àíàë³òè÷íèõ ã³ïîòåç. Ó õîä³ ïîáóäîâè
ä³àëîãó ïñèõîëîã íå âðàõîâóº ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ç
ïîïåðåäí³õ êîìóí³êàò³â ïðîòàãîí³ñòà, òîìó ïèòàííÿ íå
º âëó÷íèìè, ä³àãíîñòè÷íî òî÷íèìè (çîêðåìà, ïîçà
óâàãîþ ïñèõîëîãà çàëèøàºòüñÿ òå, ùî Î. áîðåòüñÿ ç³
ñâîºþ âíóòð³øíüîþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ – êîìóí³êàòè
ïðîòàãîí³ñòà 1, 2). Ñóïåðâ³çîâàíèé éäå â óí³ñîí ³ç
íåñâ³äîìèì ñóá’ºêòà (êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 5, 7, 12),
ùî íå ñïðèÿº âèÿâëåííþ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñóïåðå÷-
íîñòåé ó ìàòåð³àë³ ïðîòàãîí³ñòà (äèâ. êîìóí³êàòè
ïñèõîëîãà 2, 3, 4, 5, 7, 12, 23, 25, 26, 27). Òàê, ïñèõîëîãó
âàæêî óòðèìóâàòè â ïîë³ çîðó ïðîâ³äíó ë³í³þ, ïàì’ÿ-
òàòè âåðáàëüíèé ìàòåð³àë, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òðóäíîù³
ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà (êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 5, 14). Éîãî çàïèòàííÿ
íå àêöåíòóþòü óâàãó àíàë³çàíäà íà îá’ºêòèâîâàíèõ
ñóïåðå÷íîñòÿõ (êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 23, 25), ùî
íàäàëî á éîìó çìîãè óñâ³äîìèòè âàæëèâèé çì³ñò îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè (ùî íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ïðîòàãî-
í³ñòîì). Ïñèõîëîãó áóëî âàæêî ç³íòåãðóâàòè âëàñí³
ä³àãíîñòè÷í³ ã³ïîòåçè ³ç íåïîâòîðíîþ äèíàì³÷íîþ
êàíâîþ ôåíîìåíà ïñèõ³êè. Íåâðàõóâàííÿ íèì çì³ñòó,
êîòðèé íàäõîäèòü â³ä ïðîòàãîí³ñòà, òà îñîáèñò³ñíî-ïî-
áóòîâå ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìàòèêè ³íøî¿ ëþäèíè ïåðå-
øêîäæàëî ïîáóäîâ³ òà ïåðåâ³ðö³ ä³àãíîñòè÷íèõ ã³ïîòåç
(äèâ. êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 2, 3, 4, 5, 7, 9, 11, 16, 18).

Íåâðàõóâàííÿ ñóïåðâ³çóºìèì Ì. íåïîâòîðíîñò³ òà
ïëèííîñò³ ìîìåíòó âçàºìîä³¿, íåìîæëèâ³ñòü ðîçãîð-
íóòè àíàë³ç ó çâîðîòíèé á³ê çóìîâèëî âòðó÷àííÿ ñóïåð-
â³çîðà (ó ðîë³ ïñèõîëîãà) áåçïîñåðåäíüî ó ïåðåá³ã
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè (êîìóí³êàò 29). Âòðó÷àííÿ
ñóïåðâ³çîðà ³ ðîçñòàâëÿííÿ íèì àêöåíò³â ï³ä ÷àñ
ïñèõîêîðåêö³éíîãî ä³àëîãó ç Î. íà îñíîâ³ êîìóí³êàò³â

Î. Óñàòåíêî
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ïðîòàãîí³ñòà ñïðèÿëî ï³çíàííþ ïðîòàãîí³ñòîì íå-
óñâ³äîìëþâàíèõ òåíäåíö³é âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.

Îòæå, íåïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà âèÿâèâñÿ â òîìó,
ùî ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ó ïîëå çîðó
ïîòðàïëÿëè ëèøå ñâ³äîì³ àñïåêòè ïñèõ³êè ñóá’ºêòà
(íàïðèêëàä, êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 5, 16, 18, 21, 23, 25);
ó íåâîëîä³íí³ ³íñòðóìåíòàð³ºì ïðîöåñóàëüíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè ïðè îñîáèñò³ñí³é ïñèõîêîðåêö³¿ (êîìóí³-
êàòè ïñèõîëîãà 12, 14, 20, 27, 30); íåðîçóì³íí³ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ñâ³äîìîþ ³ íåñâ³äîìîþ ñôåðàìè ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà òà ¿õ âïëèâó íà õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â (êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 5, 16, 18, 21, 25 òà ³í.).
Òàêà íåïðîôåñ³éíà ðîáîòà ïðèçâåëà äî ïîðóøåííÿ
ïñèõîëîãîì åòè÷íèõ íîðì (êîìóí³êàòè ïñèõîëîãà 7,
12, 14, 20, 27), ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ð³âí³ñòü ïîçèö³é
(ïñèõîëîãà òà ñóá’ºêòà), íåïîì³òí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó, âèñîêó åìîö³éíó ñåíçèòèâí³ñòü, óì³ííÿ íå-
äèðåêòèâíî çìîäåëþâàòè ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ. Ïåðåðà-
õîâàí³ àñïåêòè º íàäâàæëèâèìè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè
êîæíî¿ ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³.

Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³¿ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â øëÿõîì ñóïåðâ³ç³¿ äàº
çìîãó âèÿâëÿòè, êð³ì ïðîãàëèí ó òåîðåòè÷íèõ çíàííÿõ
ïðîôåñ³éíó âçàºìîä³þ ³ç ñóá’ºêòîì, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó
îá’ºêòèâíîñò³ é çäàòíîñò³ ïðàöþâàòè â àêòóàëüí³é
ñèòóàö³¿, à òàêîæ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿
ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Ðîçâèòîê ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè âèìàãàº ́ ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïñè-
õ³÷íîãî âèãîðàííÿ ç ìåòîþ éîãî í³âåëþâàííÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîãà. Âïðîâàäæåííÿ
ãðóïîâèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàíÿòü ç ï³äë³òêàìè âèìà-
ãàº â³ä íüîãî âëàñíî¿ â³äêîðåãîâàíîñò³. ¯¿ â³äñóòí³ñòü
ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðåàêö³é êîíòðïåðåíîñó, ÿê³
÷àñòî çóìîâëþþòü ïîÿâó åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ òà
ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ç
ï³äë³òêàìè ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ä³òåé öüîãî â³êó ³ íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ðèñ ïñèõîëîãà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿
âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè îá’ºêòèâóâàòè äåñòðóêòèâíèé
âïëèâ êîíòðïåðåíîñó, êîòðèé ïîðîäæåíèé îñîáèñò³ñ-
íîþ íåâ³äêîðåãîâàí³ñòþ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó ðîáîò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ñëóæá îñíîâíà óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ðîçðîáö³ ìåòî-
ä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâ-

òîðíîñò³ ïñèõ³êè ó÷í³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ç ìåòîþ íà-
äàííÿ øêîëÿðàì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çä³éñíþ-
ºòüñÿ êîíñóëüòóâàííÿ ïåðñîíàëó øêîëè ç ïèòàíü
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé, íàäàºòüñÿ ïîòð³áíà äîïîìîãà ó íàëàãîäæåíí³ ç
íèìè äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â.

Îð³ºíòàö³ÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íà ðîáîòó ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó âèìàãàº â³ä íüîãî îñîá-
ëèâî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ êîðåêö³¿
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ çàäëÿ ôîðìóâàííÿ âàæëèâèõ
îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ðèñ. Ïðî ¿¿ äîö³ëüí³ñòü
ñâ³ä÷àòü òåîðåòè÷í³ çäîáóòêè ³ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä
â³äîìèõ â³ò÷èçíÿíèõ ñïåö³àë³ñò³â – Ã.À. Áàëëà,
Î.Ô. Áîíäàðåíêà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Â.Î. Ìîëÿêî,
Í.À. Ïîá³ð÷åíêî, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Â.À. Ñåìè÷åíêî,
Â.Î. Òàòåíêà, Í.Â. ×åïºëºâî¿, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í. Âîíè
âêàçóþòü íà ïîòðåáó ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ


