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[10; 11]. Ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ó òàêîìó ïñèõîêîðåê-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ º óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ñïðàâæí³õ
âèòîê³â àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é. Øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ
¿õ ³íôàíòèëüíèõ ôîðìîâèÿâ³â ñóá’ºêò ïîñëàáëþº ìåõà-
í³çìè, ÿê³ ¿õ ³í³ö³þþòü, òà ðîáèòü ñâîþ ïîâåä³íêó á³ëüø
ñâ³äîìî êåðîâàíîþ, à â³äòàê ³ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîþ.
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Íàóêîâà ïðîáëåìà òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñíà
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ñïðÿìîâàíà íà åôåêòèâí³ çàñîáè
ï³äãîòîâêè ³ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâî óâàæíî ïðîàíàë³çó-
âàòè ôàêòîðè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü öüîìó ïðîöåñó, çî-
êðåìà âèâ÷èòè é òàêèé, ÿê ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ, ùî ìîæå
ñòîñóâàòèñü ÿê ïñèõîëîã³â, òàê ³ ëþäåé ³íøèõ ïðîôåñ³é.

Ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàöÿõ Õ. Ôðåéäåíáåðãåðà, Á. Ïåëìàíà, ª. Õàðò-
ìàíà, Ê.Î. Ìàëèøåâî¿, Ë.Í. Þð’ºâî¿ òà áàãàòüîõ ³í-
øèõ ó÷åíèõ. Óïåðøå òåðì³í “âèãîðàííÿ” áóâ óâåäåíèé
àìåðèêàíñüêèì ïñèõ³àòðîì Õ. Ôðåéäåíáåðãåðîì ó 1974
ðîö³ ÿê õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çäîðîâèõ
ëþäåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â ³íòåíñèâíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç
êë³ºíòàìè ïðè íàäàíí³ ¿ì ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè [2]. Ï³ä
“âèãîðàííÿì” äîñë³äíèê ðîçóì³â çíåñèëåííÿ, êîòðå ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³. Îäíàê
òàêå òëóìà÷åííÿ º íåÿñíèì òà çì³ñòîâíî íåîäíîçíà÷-
íèì. Á. Ïåëìàí òà ª. Õàðòìàí, óçàãàëüíèâøè ÷èñëåíí³
âèçíà÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ, âèîêðåìèëè éîãî
îñíîâí³ îçíàêè: åìîö³éíå òà/àáî ô³çè÷íå çíåñèëåííÿ,
äåïåðñîíàë³çàö³ÿ, çíèæåíà ðîáî÷à ïðîäóêòèâí³ñòü [2].

Ñüîãîäí³ ôåíîìåí âèãîðàííÿ êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê áà-
ãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, íàá³ð íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ïåðåæèâàíü, ô³çè÷íå, åìîö³éíå òà ðîçóìîâå çíåñèëåííÿ â³ä
äîâãîòðèâàëîãî íàïðóæåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèìè â³äíîñèíàìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³éíîþ
íàñè÷åí³ñòþ òà êîãí³òèâíîþ ñêëàäí³ñòþ [6]. Âñåñâ³òíÿ

îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (2001) âèçíà÷àº ñèíäðîì
âèãîðàííÿ ÿê ô³çè÷íå, åìîö³éíå ÷è ìîòèâàö³éíå âèñíà-
æåííÿ, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ïðàö³ é óòîìîþ, áåçñîííÿì, çíèæåííÿì ³ìóí³òåòó,
à òàêîæ âæèâàííÿì àëêîãîëþ òà ³íøèõ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí çàäëÿ îòðèìàííÿ òèì÷àñîâîãî ïîëåãøåííÿ,
ÿêå ìàº òåíäåíö³þ äî ðîçâèòêó ô³ç³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³
³ (ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ) ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè [6]. Ó
Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (ÌÊÕ-10) ñèíäðîì
âèãîðàííÿ çíàõîäèòüñÿ ï³ä íîìåðîì Z73.0., ùî âõîäèòü
äî êëàñèô³êàö³éíî¿ ðóáðèêè “Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç
òðóäíîùàìè ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü”.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ íàìè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðàêòèö³ ãëèáèííîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ â ðóñë³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ çà ìåòîäîì
àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ),
ðîçðîáëåíîãî àêàäåì³êîì ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò. Ñ. ßöåíêî.
Ó êîíòåêñò³ íàâåäåíî¿ êîíöåïö³¿ íàñ ïåðåäóñ³ì ö³êàâèòü
âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ³ç ïñèõîëîã³÷-
íèì îïîðîì.

Ìåòà ñòàòò³: âèâ÷èòè ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî îïîðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Îï³ð ÿê ïîíÿòòÿ
ââ³â ó íàóêîâèé îá³ã çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéä.
Ñïî÷àòêó îï³ð ðîçãëÿäàâñÿ íèì ÿê ïðîòèä³ÿ ïàö³ºíòà
ñïîãàäàì ³ â³ëüíèì àñîö³àö³ÿì. Ï³çí³øå öå ïîíÿòòÿ
ñòàëî øèðøèì, îçíà÷àþ÷è ïåðåøêîäè ö³ëÿì òà ïðî-

². ªâòóøåíêî
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öåäóðàì, ÿê³ ïîõîäÿòü â³ä ïàö³ºíòà. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì
îïîðîì ðîçóì³þòü ñèëè ³ ïðîöåñè, êîòð³ ïåðåøêîäæà-
þòü óñâ³äîìëåííþ ³íôîðìàö³¿ øëÿõîì ïðîòèä³¿ ïåðåõî-
äó ñïîãàä³â, óÿâëåíü ³ ñèìïòîì³â ³ç íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîìå.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, äîðå÷íî äîòðèìóâàòèñÿ ïîçè-
ö³¿ òèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ òðàêòóþòü îï³ð, çâàæàþ÷è íà
ôóíêö³éí³ îñîáëèâîñò³ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè. Íà
äóìêó àêàäåì³êà ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò. Ñ. ßöåíêî, îï³ð – öå
âíóòð³øíÿ îáñëóãîâóþ÷à ³íñòàíö³ÿ, ÿêà ñëóãóº “Åãî”
òà “Ñóïåð-Åãî” äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî àäàïòîâà-
íî¿ ïîâåä³íêè. Âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà â³äáóâàºòüñÿ
íà îñíîâ³ ðåàêö³é îïîðó ñóá’ºêòà ó ïðîöåñ³ ïñèõîêî-
ðåêö³¿. ßâèùå îïîðó ñêëàäíî îá’ºêòèâóâàòè, àëå éîãî
ìîæíà â³ä÷óòè. Ó öüîìó âèïàäêó âñå ºñòâî ñóá’ºêòà í³áè
ãîâîðèòü ³ äåìîíñòðóº – “ñòîï” [7]. Âàðòî çàóâàæèòè,
ùî âèò³ñíåííÿ é îï³ð ä³þòü ºäèíî: çà â³äñóòíîñò³ îïîð³â
âèò³ñíåíèé ìàòåð³àë ì³ã áè ïîâåðíóòèñÿ äî ñâ³äîìîñò³,
³ òîä³ âèò³ñíåííÿ âòðàòèëî á ñâîþ äîö³ëüí³ñòü.

Ò.Ñ. ßöåíêî êâàë³ô³êóº îï³ð ÿê ô³ç³îëîã³÷íó ðåàêö³þ,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü ò³ëåñíîãî íàïðóæåííÿ ó
ñóá’ºêòà. Îï³ð íå ìàº ÷³òêîãî çàâäàííÿ àäàïòóâàòè
ëþäèíó äî ñîö³óìó, îäíàê çàâäÿêè ï³äïîðÿäêîâàíîñò³
çàõèñí³é ñèñòåì³ öåé ôåíîìåí ìîæå ïðèéìàòè ôîðìó
çàõèñòó ³ íàâïàêè. Îïîðè ïåðåøêîäæàþòü äîñòóï äî
ñâ³äîìîñò³ âèò³ñíåíèõ çì³ñò³â. Âîäíî÷àñ íåñâ³äîìà
ñôåðà âèÿâëÿºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç âçàºìîçâ’ÿç-
êè, ÿê³ íàÿâí³ ó ëîã³ö³ íåñâ³äîìîãî [10].

Îòîæ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè îï³ðíî¿ ïîâåä³íêè
³, ÿê íàñë³äîê, ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïñèõîëîãó
òðåáà ðîçóì³òè îñíîâí³ ôåíîìåíè íåñâ³äîìîãî, ÿê³ â³ä-
îáðàæåí³ â “Ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”,
çàïðîïîíîâàíî¿ àêàäåì³êîì Ò.Ñ. ßöåíêî. Ó ìåæàõ ö³º¿
ìîäåë³ ñîö³àëüí³ òà íåñâ³äîì³ àñïåêòè ³ñíóþòü ïàðà-
ëåëüíî, îäíàê âîíè ä³àìåòðàëüíî ñïðÿìîâàí³. Ëîã³÷íî
âïîðÿäêîâàíèé çì³ñò íåñâ³äîìîãî, âèÿâëÿþ÷èñü, çáå-
ð³ãàº çàõèñíó ôóíêö³þ – áóòè íåï³çíàíèì, õî÷à é çà
ñïðèÿííÿ îïîð³â, êîòð³ ñòàþòü ïåðåïîíîþ íà øëÿõó
ï³çíàííÿ ëîã³êè íåñâ³äîìîãî.

Îï³ðíà ïîâåä³íêà ñóá’ºêòà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îñîáëè-
âîñòÿìè çàõèñíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòà, ÿêà º ³íäèâ³äóàëüíî
íåïîâòîðíîþ, àëå ́ ðóíòóºòüñÿ íà çàãàëüíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòÿõ, ùî âèä³ëåí³ Ò.Ñ. ßöåíêî: ïðàãíåíí³ “â³ä ñëàá-
êîñò³ äî ñèëè”, “äî ñàìîïîêàðàííÿ”; òåíäåíö³¿ äî ºä-
íàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ äî ðóéíóâàííÿ ñòîñóíê³â; ñïî-
íóêàííÿõ “äî æèòòÿ”, “äî ñàìîðåàë³çàö³¿” ³ âîäíî÷àñ –
“äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ìïîòåíö³¿” ³ “ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³”.

Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ÀÑÏÍ çó-
ìîâëþºòüñÿ ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî íåñâ³äîìå ìàº ëîã³÷íó
³ ñèñòåìíó âïîðÿäêîâàí³ñòü, â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä ñâ³äîìî-
ãî çà ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè (³ñíóº ïîçà ÷àñîì ³ ïðîñòî-
ðîì), çà â³äíîøåííÿì äî ô³çè÷íî¿ ðåàëüíîñò³ (íà ïåðøîìó
ïëàí³ òóò º ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü). Òàêå ðîçóì³ííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìîãî â³äêðèâàº ìîæ-
ëèâîñò³ äåøèôðóâàòè éîãî âèÿâè (ùî íàÿâí³ â ³íôàí-
òèëüíîìó ³íòåðåñ³) ó ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà, ÿêèé ï³ääàºòüñÿ
ïñèõîêîðåêö³¿, â³äêðèâàþ÷è ìîæëèâîñò³ äëÿ ãàðìîí³-
çàö³¿ éîãî îñîáèñòîñò³.

Ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè ìàþòü ñôîðìîâàíó
ïðîôåñ³éíó ìåòó òà ö³ë³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Â
ÀÑÏÍ â³äáóâàºòüñÿ ï³çíàííÿ òà í³âåëþâàííÿ îñî-

áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ÿêà íåð³äêî ãàëüìóº ïðîñîö³-
àëüíó àêòèâí³ñòü (ïðîôåñ³éíó çîð³ºíòîâàí³ñòü) ñóá’ºêòà
âñóïåðå÷ éîãî æ áàæàííÿì. Ö³ë³ñíå (à íå äèñêðåòíå)
áà÷åííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè â ¿¿ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ âèÿ-
âàõ äîçâîëÿº ¿é ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ãëèáèííèõ ìîòèâ³â
ïîâåä³íêè ç³íòåãðóâàòè áàæàí³ ïðîñîö³àëüí³ óñòðåì-
ë³ííÿ ç â³äïîâ³äíèìè ä³ÿìè, â÷èíêàìè.

Îáîâ’ÿçêîâå ïðîõîäæåííÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ãðóï ÀÑÏÍ çóìîâëþº â³äì³ííîñò³ ó
ñïðèéíÿòò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè íà ð³çíèõ êóðñàõ.
ßêùî ñòóäåíòè ïî÷àòêîâèõ êóðñ³â ó ïðîöåñ³ ïñèõîêî-
ðåêö³¿ ñïðÿìîâóþòü ñâ³é äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ íà
ï³çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ ó÷àñíèê³â, òî ñòóäåíòè âèïóñê-
íèõ êóðñ³â ³íòåãðóþòü îñîáèñò³ñí³ çäîáóòêè ³ç  çíàííÿìè
ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè,
à òàêîæ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîâåäåííÿ ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ ãðóï. Ïîãëèáëåíå ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ó
ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ óïåðåäæóº ïðîôåñ³éíå âèãî-
ðàííÿ, çóìîâëþº âèñîêèé ñòóï³íü ìîòèâàö³¿ äî ñàìî-
ï³çíàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà äî ïîäîëàííÿ áàð’º-
ð³â íà øëÿõó îâîëîä³ííÿ íèìè ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè.

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè
ïñèõîëîãàìè â³äáóâàºòüñÿ ¿õ çàëó÷åííÿ äî ïðîöåñó ãëè-
áèííîãî ï³çíàííÿ ðîçóìîâèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà,
ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê ó íüîãî çäàòíîñò³ äî ðàö³îíàëü-
íîãî îñìèñëåííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ïîâå-
ä³íêîâèõ àêò³â, êîòð³ âèíèêëè ï³ä òèñêîì åìîö³é, à
òàêîæ ñàìîñò³éíîãî â³äíàõîäæåííÿ ³íôàíòèëüíèõ ïå-
ðåäóìîâ íåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Çàêîíîì³ðíîñò³ çì³í ó÷àñíèê³â ïîëÿãàþòü ó ïîçè-
òèâí³é äåç³íòåãðàö³¿ òà âòîðèíí³é ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³. Ãðóïîâà ³íòåãðàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ãðóïîâèõ çì³í, à ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ òà
âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè ñïðÿìîâàí³ íà âíóòð³øí³,
îñîáèñò³ñí³ çì³íè ó÷àñíèê³â ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöå-
ñó. Âðàõóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé äèíàì³êè ãðóïîâîãî
ïðîöåñó òà îñîáèñò³ñíèõ çì³í ¿¿ ó÷àñíèê³â çàáåçïå÷óº
åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèì ïðîöåñîì
ÀÑÏÍ. ßê çàçíà÷àº Ò.Ñ. ßöåíêî, ö³ ïðîöåñè â³äçíà÷à-
þòüñÿ ñò³éêîþ âçàºìîçàëåæí³ñòþ: ÷èì âèùèé ð³âåíü
ãðóïîâî¿ ³íòåãðàö³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì
ñòóïåíåì äîâ³ðè, âçàºìîï³äòðèìêè, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ
ëþäåé, òèì á³ëüøå â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ äåç³íòåãðàö³¿, ÿêà ïåðåä-
áà÷àº ïîñëàáëåííÿ çâè÷íèõ (÷àñòî äåñòðóêòèâíèõ)
óñòàíîâîê; âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ çóìîâëþº ðîçøèðåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè.

Íåïðîôåñ³éíîþ º ïîçèö³ÿ, êîëè í³âåëþþòüñÿ çàêîíè
ðîçãîðòàííÿ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ïåðåä÷àñíî ñòâîðþ-
ºòüñÿ ñèòóàö³ÿ “âèáóõó” äëÿ ó÷àñíèêà, ùî ìîæå ñïðè÷è-
íèòè çàíóðåííÿ éîãî â åìîö³éíèé ³ íàâ³òü àôåêòèâíèé
ñòàí ç âèíèêíåííÿì îïîð³â. Ïîçèòèâí³ çì³íè, êîòð³
íàñòàþòü ó ïðîöåñ³ ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ òà âòîðèí-
íî¿ ³íòåãðàö³¿, º âàæêî äîñÿæíèìè äëÿ ëþäåé ç³ ñòà-
á³ë³çîâàíîþ ðèã³äí³ñòþ ïñèõ³êè, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåìîæëèâ³ñòþ ïîçáàâèòèñÿ çâè÷íèõ óñòàíîâîê, ñòå-
ðåîòèïíèõ ïîãëÿä³â. Çà òàêèõ óìîâ åìîö³éí³ ïåðåâàí-
òàæåííÿ ó ïñèõîêîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ ìîæóòü í³âåëþ-
âàòè îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³
êîãí³òèâíîãî îïðàöþâàííÿ âëàñíîãî ìàòåð³àëó.
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íàïðóæåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç îñîáèñò³ñíèìè áàð’ºðàìè
ïñèõîêîðåêö³¿. Íàòîì³ñòü àêòóàë³çóºòüñÿ âíóòð³øí³é
ñòàí åìîö³éíîãî ï³äíåñåííÿ, êîòðèé ñóïðîâîäæóº íà-
ïðóæåíó âíóòð³øíþ ïðàöþ. Ï³äâèùóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ
äî ñàìîï³çíàííÿ, íàÿâí³ ³íñòðóìåíòàëüíå îïàíóâàííÿ
ñïîñîáàìè ñàìîêîðåêö³¿, íàáóòòÿ âì³ííÿ ïåðåòâîðþ-
âàòè ñåáå íà îá’ºêò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Â³äáóâàºòüñÿ çì³íà îñîáèñò³ñíèõ àêöåíò³â: åìîö³¿ òåïåð
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ³íòå-
ëåêòó, ï³çíàííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ êîãí³òèâíèì ð³â-
íåì çàõèñíî¿ ñèñòåìè ³ çì³ñòîì åìîö³éíî çàáàðâëåíî¿
àêòèâíîñò³ äîçâîëÿº ñàìîñò³éíî îïðàöüîâóâàòè êîí-
êðåòèêó âëàñíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Íåïîì³òíà çì³íà äëÿ
ó÷àñíèê³â ñòàä³é ðîáîòè ãðóïè ñïðèÿº ñòâîðåííþ ó íèõ
â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî îíîâëåííÿ. Çàâåðøåííÿ íàâ-
÷àííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îêðåñëåííÿì ïåðñïåêòèâ ïî-
âåä³íêè, ïðîâ³äíèõ ë³í³é ïîäàëüøîãî ñàìîï³çíàííÿ,
áàæàííÿì àïðîáóâàòè íîâ³ ôîðìè ïîâåä³íêè. Ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ìàéáóòíüîãî
ïñèõîëîãà ïîòðåáóº áàãàòîðàçîâèõ ïðîõîäæåíü ãðóï
ÀÑÏÍ, îñê³ëüêè íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ â³í ïîñòàº íàñàì-
ïåðåä ÿê îá’ºêò ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó. Â ïðîöåñ³
ÀÑÏÍ â ó÷àñíèê³â ñòâîðþºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî çàñòîñó-
âàííÿ çíàíü ó æèòò³, äå ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ íà
íîâó ïîâåä³íêó, âèíèêàº óñâ³äîìëåííÿ, ùî íåïðèïóñ-
òèìå ïðÿìå ïåðåíåñåííÿ ãðóïîâèõ íîðì ³ ïðèíöèï³â ó
æèòòÿ, àäæå ãðóïà º ñâîºð³äíîþ ëàáîðàòîð³ºþ, óìîâè
ÿêî¿ íå ïåðåäáà÷àþòü ñë³ïîãî êîï³þâàííÿ æèòòºâèõ
ðåàë³é. Ìåòîä ÀÑÏÍ òàêîæ º ö³ííèì ó çâ’ÿçêó ç ìîæëè-
â³ñòþ âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî äåòåðì³íîâàíèõ ôîðì
îïîðó, ïðè÷îìó ñàìå â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîôåñ³éíèì
âèãîðàííÿì. Â³í äàº çìîãó ö³ë³ñíî âèâ÷àòè ïñèõ³êó â ¿¿
ðåàëüíèõ âèÿâàõ ó ãðóï³, ðîçóì³òè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
ñâ³äîìîþ ³ íåñâ³äîìîþ ñôåðàìè ñóá’ºêòà òà ¿õí³é âïëèâ
íà õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íèõ îïîð³â. Ó ãðóï³ ÀÑÏÍ
ïîêàçíèêîì âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ôàõ³âöÿ ââàæàºòüñÿ
íå ëèøå çäàòí³ñòü äîëàòè é óñóâàòè îïîðè, à é óì³ííÿ
¿õ íå àêòóàë³çóâàòè. Öå âì³ííÿ ïñèõîëîãà ́ ðóíòóºòüñÿ
íà çíàííÿõ ïðèðîäè ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ¿¿
ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ âèÿâ³â.

Íå âèíèêàº ñóìí³âó, ùî âàæëèâèì çàâäàííÿì ïñèõî-
ëîãà-ïðàêòèêà º óñóíåííÿ íèçêè ôàêòîð³â, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Êð³ì ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â (íåçàäîâîëåííÿ â³ä ïðîôåñ³¿, íèçüêèé ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ, íåïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
ì³æîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîôåñ³éíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ ÷è îñîáèñòèì æèòòÿì) òà îðãàí³çàö³éíèõ
ôàêòîð³â (óìîâè ìàòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, çì³ñò
ðîáîòè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³), ùî
çóìîâëþþòü ïîÿâó ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ,
âàãîìèì º âïëèâ íà ñóá’ºêòà íåóñâ³äîìëþâàíèõ ÷èííè-
ê³â, ÿê³ ñóòòºâî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó. Íåïðèäàòíèìè äî ôàõîâî¿
ðîáîòè ìîæóòü áóòè îñîáè, êîòð³ íå ðîçâ’ÿçàëè âëàñí³
âíóòð³øí³ ïðîáëåìè, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà-
òèêà ìîæå äîì³íóâàòè íàä ïðîôåñ³éíèì ïîêëèêàííÿì
ïñèõîëîãà âñóïåðå÷ éîãî âèñîêîìó ð³âíþ òåîðåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà ñïðè-

÷èíåíà íåóñâ³äîìëþâàíèìè òåíäåíö³ÿìè, òîìó íå ï³ä-
äàºòüñÿ ñàìîñò³éíîìó ðàö³îíàëüíîìó ï³çíàííþ. Ç ïîçè-
ö³é ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ âîíà îêðåñëþºòüñÿ ÿê òàêà,
“ÿêó ñóá’ºêò ñàì íå ìîæå ðîçâ’ÿçàòè âíàñë³äîê íåóñâ³-
äîìëþâàíîñò³ ¿¿ ïåðåäóìîâ, êàóçàëüíèõ àñïåêò³â, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç âíóòð³øíüîþ, ñòàá³ë³çîâàíîþ ñóïåðå÷-
í³ñòþ” [8, ñ. 21].

Îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà ñóá’ºêòà, ÿê ïîêàçóþòü íàø³
äîñë³äæåííÿ, çäåá³ëüøîãî ïðèõîâóº ó ñîá³ âíóòð³øíþ
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ì³æ ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî ³ ëîã³êîþ íåñâ³-
äîìîãî. Ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ïîòðåáóº
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùîá ìîæíà áóëî øëÿõîì
àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ó ìàòåð³àë³ âèÿâèòè ëîã³êó íå-
ñâ³äîìîãî, à ëîã³êó ñâ³äîìîãî ñóá’ºêò ñàì ïîñò³éíî äå-
êëàðóº ³ ïðîãîâîðþº. Îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìí³ñòü ïîâ’ÿ-
çàíà ç àâòîìàòèçîâàíèìè ðåàêö³ÿìè, çìóøóº ëþäèíó
âòðà÷àòè ç ïîëÿ çîðó ³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé, ùî
çàøêîäæóº ñàìîðåàë³çàö³¿. Â³äêîðèãîâàíà îñîáèñò³ñòü
íå âèêëèêàº íåãàòèâíèõ åìîö³é ç áîêó ³íøèõ ëþäåé,
âîíà ïîçáàâëåíà çëîáëèâîñò³, àãðåñèâíîñò³, óì³º ðåàë³-
çîâóâàòè âëàñí³ ñóá’ºêòèâí³ òà ïðîôåñ³éí³ ïîòðåáè áåç
óòèñêó ³íòåðåñ³â ³íøèõ. Ó íàøîìó ï³äõîä³ ìè ïðèä³-
ëÿºìî îñîáëèâó óâàãó ñïîíòàííîñò³ é íåâèìóøåíîñò³
ïîâåä³íêè, ñòâîðåíí³ ñïåöèô³÷íèõ ãðóï [8–10] çàäëÿ
ðîçøèðåííÿ é ïîãëèáëåííÿ ðåôëåêñèâíèõ çíàíü, ÿê³
îõîïëþþòü óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé,
ñòàí³â, àêòóàë³çàö³þ âíóòð³øí³õ ïðîáëåì ³ êîíôë³êò³â.
Ò.Ñ. ßöåíêî ââàæàº, ùî ñóá’ºêò ÷àñòî íå â çìîç³ àäåê-
âàòíî óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ îñîáèñò³ñíó ïðîáëåìó, àäæå
ïåðåáóâàº ó ïîëîí³ ³ëþç³é, ïîðîäæóâàíèõ âèêðèâëåí-
íÿìè ñâ³äîìîñò³ [10]. Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³
â ìåæàõ ãðóïîâî¿ êîðåêö³¿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ, äàþòü
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìàòèêà
íåãàòèâíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ïñèõîëîãà
³, ÿê ïðàâèëî, ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ ó íüîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ïñèõîëîã, äîïîìàãàþ÷è ëþäÿì, íàðàæàºòüñÿ íà
íåáåçïåêó øâèäêîãî âèñíàæåííÿ, íàäì³ðíî¿ âèòðàòè
åíåðã³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî çâîðîòíî¿ ðåàêö³¿ â³äñòîðî-
íåííÿ, çàêðèòîñò³, ïðîòèä³¿ áóäü-ÿêèì âèìîãàì äî
àêòèâíîñò³. Ïñèõîëîã ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè â³äì³íí³ñòü
ì³æ çàîùàäëèâèì âèÿâîì åìîö³é òà íåàäåêâàòíèì âè-
á³ðêîâèì ðåàãóâàííÿì. Åìîö³éíà â³ääà÷à â òàêîìó ðàç³
ìîæå êåðóâàòèñÿ ïðèíöèïîì “õî÷ó” ÷è “íå õî÷ó”:
“Áóäó ââàæàòè çà ïîòð³áíå – ïðèä³ëþ óâàãó ïåâíîìó
ïàðòíåðó, áóäå íàñòð³é – â³äãóêíóñü íà éîãî ñòàíè òà
ïîòðåáè”. Âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷í³ñòü ïñèõ³êè ñóá’ºêòà çó-
ìîâëþº åíåðãåòè÷íå ñïóñòîøåííÿ, çíèæóºòüñÿ ìîòè-
âàö³ÿ äî îñîáèñò³ñíî¿ êîðåêö³¿ ³ ñóá’ºêò ïðàãíå áóäü-
ÿêîþ ö³íîþ çáåðåãòè ð³âíîâàãó. Áëîêóâàííÿ ïñèõîëî-
ãîì åìîö³é º ïîêàçíèêîì íåâ³äêîðèãîâàíîñò³, âêàçóº
íà çàøîðåí³ñòü êàíàë³â ë³á³äî: ñóá’ºêò ³ç ãóìàííèõ ñïî-
íóê áëîêóº åìîö³¿, îñê³ëüêè áî¿òüñÿ íàñë³äê³â ¿õ íåêîíò-
ðîëüîâàíî¿ ä³¿. Ïñèõîëîã, çîð³ºíòîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ
ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó, ïðàãíå äîïîìîãòè êë³ºíòó, îäíàê
íà÷åáòî çíàõîäèòüñÿ ó “ìóøë³”, “ïàíöèð³”: îïîðè ñòâî-
ðþþòü áëîêóâàííÿ åìîö³é, áóäü-ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ,
“æèâèõ” ïðîÿâ³â. Îñîáà, êîòðà çàêðèâàº äîñòóï äî âè-
ðàæåííÿ ïî÷óòò³â, íàðàæàºòüñÿ íà íåáåçïåêó âòðàòèòè
äîâ³ðó êë³ºíòà äî íüîãî, ùî íå ëèøå ðîçëàãîäæóº ïñè-
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õîêîðåêö³éíèé ïðîöåñ, à é óíåìîæëèâëþº ïîäàëüøå
ñï³ëêóâàííÿ.

Íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ïñèõîëîã ìîæå óíèêàòè òèõ
îñ³á, êîòð³ íàãàäóâàòèìóòü éîìó ïåâí³ òðàâì³âí³ ñè-
òóàö³¿, áëîêóâàòè òàêèé ìàòåð³àë òà âëàñí³ åìîö³¿. Çà-
õèñíà ñèñòåìà ÷åðåç âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³ í³âåëþº
âïëèâ ðèçèêîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿. Áóäü-ÿêå êðèòè÷íå
çàóâàæåííÿ ñòîñîâíî ñóá’ºêòà çóìîâëþº ä³þ çàõèñíî¿
ñèñòåìè, ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ îïîð³â. Âîíè àêòóàë³-
çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ íåáàæàííÿ ïðîäîâæóâàòè ïîäàëüøó
ðîáîòó, â³äñòîðîíåíí³, äèñòàíö³þâàíí³. Ó êë³ºíòà,
ñêóòîãî îïîðàìè, âèÿâè íåñâ³äîìîãî ìàþòü âëàñíó
àêòèâí³ñòü, äåòåðì³íîâàíó åìîö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ
âèò³ñíåíèõ ô³êñîâàíèõ çì³ñò³â. Òî÷í³ñòü ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè òà ñàíêö³îíîâàí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
çàáåçïå÷óº óçãîäæåííÿ “³íòåðåñ³â” ïðîòàãîí³ñòà ³ ïñè-
õîëîãà â îá’ºêòèâóâàíí³ çì³ñòó íåñâ³äîìîãî. ²íòåðåñ
ñóá’ºêòà äî ñàìîï³çíàííÿ êàòàë³çóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì
³ñòîòíîñò³ (âàæëèâîñò³) îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. ßêùî
ïñèõîëîã íå íàâ÷èòüñÿ ïðàöþâàòè ç îïîðàìè êë³ºíòà,
òî, ÿê ïðàâèëî, íàñòóïíèì åòàïîì áóäå âèíèêíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ, îñê³ëüêè â³í ùîðàçó íàøòîâõó-
âàòèìåòüñÿ íà âèðàçíó ïðîòèä³þ êë³ºíòà. Ïñèõîëîã-
ïðàêòèê ìîæå â³äâåðòî êðèòèêóâàòè ïðîòàãîí³ñòà,
îñê³ëüêè çàéíÿòèé ðîçâ’ÿçàííÿì âëàñíî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè, ÿêà âïëèâàº íà éîãî îñîáèñò³ñí³ òà ä³ëîâ³
ðèñè. Íåð³äêî ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ïîðîä-
æóº ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ïðîôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê äî
íåâèïðàâäàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî (“áàòüê³âñüêîãî”)
òèñêó, ïðèìóñó, ÿêîìó âîíà ÷èíèòü îï³ð. Ïñèõîëîã-
ïî÷àòê³âåöü íåâèäèìî äëÿ ñåáå ìîæå áóäóâàòè êîí-
êóðåíòí³ ñòîñóíêè ç êë³ºíòîì, ùî ñïîòâîðþº ïñèõî-
êîðåêö³éíèé ñåàíñ ³ ãàëüìóº ïðîôåñ³éíå ï³çíàííÿ. Éîãî
àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâóºòüñÿ íå íà çàáåçïå÷åííÿ êîíñòðóê-
òèâíîãî, ïñèõîä³àãíîñòè÷íî ñïðîìîæíîãî, ä³àëîãó ç
ïðîòàãîí³ñòîì, à íà óíèêíåííÿ “ïîðàçêè” ó ñàìîìó
ïðîöåñ³ ðîáîòè; ó ï³äñóìêó çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ä³àãíîñ-
òèêî-êîðåêö³éíîãî åôåêòó.

Îòæå, îñîáèñò³ñíà íåâ³äêîðèãîâàí³ñòü ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ðîáîò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, îñê³ëüêè ôàõîâà ìàéñòåð-
í³ñòü ïåðåäáà÷àº ïåðìàíåíòíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó òà
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íà çàâàä³ ÿêèì ñòî¿òü îñîáèñò³ñíà
ïðîáëåìàòèêà. Îñê³ëüêè îïîðè çàâæäè îõîðîíÿþòü
ïñèõ³êó â³ä ïðÿìîãî âòðó÷àííÿ ó çíà÷èìó ñôåðó ïðîòà-
ãîí³ñòà ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç óñ³ìà çàõèñíèìè îïåðàö³ÿìè
ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó òà éîãî âèÿâàìè, òî çàêîíîì³ðíî
áëîêóþòü ïîòåíö³àë òà ìîæëèâîñò³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, çóìîâëþþòü óíèêíåííÿ ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³é,
ùî ìîæóòü ïîõèòíóòè (ðîçâ³í÷àòè) ³äåàë³çîâàíèé îáðàç
âëàñíîãî “ß”. Îáòÿæåí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî àñïåêòó ³í-
ôàíòèëüíèìè òåíäåíö³ÿìè çíèæóº ð³âåíü ïðîôåñ³î-
íàë³çìó, ñòâîðþþ÷è äëÿ ïñèõîëîãà íåáåçïåêó ïåðå-
òâîðèòèñÿ íà “ðîáîòà”, íà ìåõàí³çì, ÿêèé ñòàíäàðòíî
é ñòåðåîòèïíî âèêîíóº çàïðîãðàìîâàí³ îáîâ’ÿçêè.

Äëÿ çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ çíÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ ïðîáëåìà-
òèêè ñóá’ºêòà ïñèõîëîãó-ïðàêòèêó òðåáà âîëîä³òè
ö³ë³ñíèì ðîçóì³ííÿì âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè ó
ºäíîñò³ ñâ³äîìî¿ é íåñâ³äîìî¿ ñôåð. Çàñîáè ÀÑÏÍ ñïðè-
ÿþòü îñîáèñò³ñí³é ïñèõîêîðåêö³¿ ïñèõîëîãà, òèì ñàìèì

óïåðåäæóþ÷è ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ. Ï³çíàííÿ íåñâ³äî-
ìî¿ ñôåðè çàáåçïå÷óº âèÿâëåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïåðåäóìîâ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìíîñò³, ³íôàíòèëü-
íèõ ïåðøîïðè÷èí äèñôóíêö³é ó ïñèõ³ö³. Ïðîôåñ³éíèì
ï³ä´ðóíòÿì ðîáîòè ïñèõîëîãà º òî÷í³ñòü ïðîöåñóàëüíî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè, ÿêà ìàº áóòè áàãàòîð³âíåâîþ, äîçîâà-
íîþ ³ ïðîöåñóàëüíî òðèâàëîþ óïðîäîâæ óñ³õ çàíÿòü ó
ºäíîñò³ ç ïñèõîêîðåêö³ºþ òà âçàºìîä³ºþ ïñèõîëîãà ç
ó÷àñíèêàìè íàâ÷àííÿ. Ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ, íà
ïåðåêîíàííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî, ñòâîðþº óìîâè äëÿ åìî-
ö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî çáëèæåííÿ ³íäèâ³äà ç íàâêîëèø-
í³ìè éîãî ëþäüìè, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åìïàò³¿,
ïîðîçóì³ííÿ ³, òàêèì ÷èíîì, ïîë³ïøóº åôåêòèâí³ñòü
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîëàííÿ âëàñíèõ îïîð³â øëÿõîì
îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ äàº çìîãó ïîâíîö³ííî âçà-
ºìîä³ÿòè ç ³íøîþ ëþäèíîþ, à òàêîæ íå ëèøå â³äêîðè-
ãóâàòè ñåáå, à é â³äêðèòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè ó ñòîñóíêàõ
ç ëþäüìè, â îñîáèñò³ñíîìó òà ôàõîâîìó çðîñòàíí³. Çà-
ïîðóêîþ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òóò ³ º ï³çíàííÿ íå-
äîñêîíàëèõ ñòîð³í âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà íàáóòòÿ
êîæíèì ðåàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè.

Âèñíîâîê. Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ñóò-
íîñò³ îï³ðíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà â ãðóïîâ³é àáî ³íäè-
â³äóàëüí³é ïñèõîêîðåêö³¿ º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Îïîðè, êîòð³ âèíèêàþòü ³
çàâàæàþòü ðîáîò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ïîâèíí³ êâàë³-
ô³êóâàòèñÿ ÿê ÿâí³ îçíàêè îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìíîñò³,
é ó ðàç³ ¿õ ³ãíîðóâàííÿ ìîæå íàñòóïèòè éîãî ïðîôåñ³éíå
âèãîðàííÿ. Ó öüîìó ñåíñ³ ïåðñïåêòèâíèì âáà÷àºìî
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà îñîá-
ëèâîñòåé âèÿâó îïîð³â ó êîíòåêñò³ ìåòîäó ÀÑÏÍ.
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