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CONSCIOUSNESS OF THE IDENTITY OF MYROSLAV BORYSHEVSKYI
IN THE SELF-MOVEMENT OF MANKIND

Ôóíäàòîðè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿

ÌÀÌÈÍÀ ÄÓØÀ

Óñå ñâîº îñîáèñòå æèòòÿ Ìèðîñëàâ Áîðè-
øåâñüêèé ïðèñâÿòèâ ìàì³ äî îñòàííüî¿ ¿¿ 15-¿
õâèëèíè 13-¿ ãîäèíè 11 ëèñòîïàäà 1995 ðîêó,
êîëè íà 92-ìó ðîö³ Íàòàë³ÿ Áîðèøåâñüêà íà
ðóêàõ ó 61-ð³÷íîãî ñèíà â³ä³éøëà ó â³÷í³ñòü, ³
â³í çàíåäóæàâ, â³ä÷óâøè ñåáå êðóãëèì ñèðî-
òîþ. Öå íå áóëà ëèøå ñèí³âñüêà âäÿ÷í³ñòü ¿¿
íàéìåíøî¿, äåâ’ÿòî¿ äèòèíè, à, ïåâíî, íàáàãàòî
á³ëüøå – ìàìèíà äóøà æèëà â ñèíîâ³, íåíà÷å
ïî÷óâøè ïåðåä éîãî íàðîäæåííÿì ãîëîñ Âñå-
âèøíüîãî: “Ó ö³é äèòèí³ òâîÿ äîëÿ, òâ³é ïî-
ðÿòóíîê, óñå òâîº ìàéáóòíº” [1, ñ. 15].

Éîãî íàðîäæåííþ ïåðåäóâàâ ìàìèí ñòðàõ
³ íåâïåâíåí³ñòü. Äåâ’ÿòíàäöÿòèë³òíüîþ ¿¿ âáëà-
ãàëà ìàìà Êàòåðèíà îäðóæèòèñü ³ç ñòàðøèì
çà íå¿ íà äâàäöÿòü ðîê³â ÷îëîâ³êîì Éîñèïîì
ñâîº¿ íàáàãàòî ñòàðøî¿ ñåñòðè, ÿêà ïîìåðëà
÷åðåç íåâäàëèé àáîðò, çàëèøèâøè áåç ìàòåð³
ñâî¿õ òðüîõ ìàëåíüêèõ ä³òåé – îäíîð³÷íîãî ³
òðèð³÷íîãî ñèí³â òà ï’ÿòèë³òíþ äîíüêó. Íåéìî-
â³ðíå äëÿ ìîëîäî¿ ä³â÷èíè îäðóæåííÿ ç ïî-
âàæíèì ÷îëîâ³êîì â³äáóëîñü, îñê³ëüêè ¿¿ ìàìà
í³çàùî íå õîò³ëà, ùîá äîëÿ öèõ ä³òåé ïîòðà-
ïèëà â çàëåæí³ñòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ æ³íêè-
ìà÷óõè. ×åðåç ð³ê ó íå¿ íàðîäæóþòüñÿ äâ³
äîíüêè-áëèçíþ÷êè, àëå âìèðàþòü íà ÷åòâåðòèé
³ ñüîìèé äåíü, à êîæí³ íàñòóïí³ äâà ðîêè
íàðîäæóþòüñÿ ò³ëüêè äîíüêè: òðåòÿ – Êàòå-
ðèíà, ÷åòâåðòà – Îë³ìï³ÿ, ï’ÿòà – ßðîñëàâà. ²
îñü – íîâà âàã³òí³ñòü, ÿêà íå çàëèøàëà áàòüêàì
ñóìí³âó â òîìó, ùî äåâ’ÿòîþ äèòèíîþ â ñ³ì’¿
çíîâó áóäå ä³â÷èíêà. “Ó ò³ ÷àñè, – â³äçíà÷àº
Ì. Áîðèøåâñüêèé, – çà òðàäèö³ºþ ä³â÷àòà ó
ñ³ì’¿ ââàæàëèñÿ ìàëî íå ñòèõ³éíèì ëèõîì,
àäæå ¿õ ïðè îäðóæåíí³ íàëåæàëî äîñèòü ñî-
ë³äíî “â³äâ³íîâóâàòè” (äàâàòè ïîñàã). Â³ä-
äàþ÷è äî÷êó â “íåâ³ñòêè”, áàòüêè ìóñèëè

íàä³ëÿòè ¿ì ïîëå, äàðóâàòè êîðîâó ÷è òåëèöþ,
ìåáë³ òîùî. Âîäíî÷àñ õëîïö³â ïðèéìàëè ó çÿò³
ç³ çíà÷íèìè “ï³ëüãàìè”. À êîëè ñèí ùå ìàâ
ÿêèéñü ôàõ, ïðèì³ðîì, áóâ êðàâöåì, øåâöåì
÷è ñëþñàðåì, òî éîãî ïðèäàíå ìîãëî áóòè ìàé-
æå ñèìâîë³÷íèì. Ïðèãàäóþ, ç ÿêèì æàõîì ÿ
ñïðèéìàâ òå, ùî ï³ä ÷àñ îäðóæåííÿ íàéñòàðøî¿
äî÷êè áàòüêè ïîâèíí³ áóëè â³ääàòè ÿê ïîñàã
ê³ëüêà ä³ëÿíîê ïîëÿ, òåëèöþ, øâåéíó ìàøèíêó
òà ùå é øàôó, íå êàæó÷è âæå ïðî ð³çíèé îäÿã:
âèøèâàí³ ñîðî÷êè, êâ³òàñò³ ñï³äíèö³, êîðàë³…
×åðåç áàãàòî ðîê³â ìàìà ðîçïîâ³ëà ìåí³, ùî
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìíîþ âîíà ïðèéíÿëà ð³øåííÿ
ïîçáóòèñÿ ç äîïîìîãîþ àáîðòó ÷åðãîâî¿ äèòè-
íè, ÿêà, íà ¿¿ äóìêó, òåæ ìîãëà áóòè ä³â÷èíêîþ.

ÌÈÐÎÑËÀÂ ÁÎÐÈØÅÂÑÜÊÈÉ
(1934–2014)
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ß çðîçóì³â òîä³øí³ ìàìèí³ íàì³ðè, õî÷ çàãàëîì
áóëî äóæå ñóìíî óñâ³äîìëþâàòè, ùî ëèøå
âèïàäêîâ³ îáñòàâèíè îáåðåãëè ìåíå â³ä íå-
áóòòÿ” [1, ñ. 14]. Â òîìó, ùî öüîãî ðàçó áóäå
õëîï÷èê, óïåâíåíèé áóâ ò³ëüêè Éîñèï, ÿêèé
ïðîñèâ Íàòàë³þ íàðîäèòè, àëå âîíà ñóìí³âà-
ëàñü ³ òàêè ïîäàëàñü äî ðàéöåíòðó, ùîá ïîç-
áóòèñü íåáàæàíî¿ äèòèíè. Ïåðåä çâåðíåííÿì
äî ë³êàðÿ, áóäó÷è â³ðóþ÷îþ, çàéøëà äî öåðê-
âè, ùîá ïîïðîñèòè ó Âñåâèøíüîãî ïðîùåííÿ
çà ìàéáóòí³é ãð³õ, àëå ïî÷óëîñü ¿é: “Íå ðîáè
öüîãî!..” Âæå äîðîñëîìó ñèíîâ³ âîíà ïîêàçàëà
öåé õðàì, ³ Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñüêèé â³äòîä³
â³äâ³äóâàâ öåðêâó, â ÿê³é ìàìîþ áóëî óõâàëåíî
ð³øåííÿ ïðî éîãî æèòòÿ.

Äóõ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ âçÿâ ãîðó
íàä íåñâ³äîìèì ìîðîêîì ò³ëåñíèõ ñïîíóê òî-
ä³øíüî¿ áåçíàä³¿, ³ 28 ëèïíÿ 1934 ðîêó â áà-
ãàòîä³òí³é ðîäèí³ Éîñèïà ³ Íàòàëêè Áîðèøåâ-
ñüêèõ ñåëà Ïóê³â Ðîãàòèíñüêîãî ðàéîíó Ñòàí³ñ-
ëàâñüêî¿ (íèí³ – ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà) îáëàñò³
íàðîäèëàñü äåâ’ÿòà äèòèíà – õëîï÷èê, ÿêîìó
äàëè ³ì’ÿ Ìèðîí, ùî éîãî ï³çí³øå, âæå ó
çð³ëîìó â³ö³, â³í çì³íèòü íà ³ì’ÿ Ìèðîñëàâ.
Íà âñå æèòòÿ â³äòîä³ ó éîãî ï³äñâ³äîìîñò³
çàëèøèëîñü â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî â³í ñâî¿ì æèòòÿì
çàâàæàº óñ³ì – ³ ð³äíèì, ³ ÷óæèì ëþäÿì.
“Ïîä³áí³ â³ä÷óòòÿ, – â³äçíà÷èâ Ì. Áîðèøåâ-
ñüêèé ó ñïîãàäàõ, – ìîãëè ôîðìóâàòèñü ó ìåíå,
ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ðîê³â äèòèíñòâà, à òàêîæ
ï³ä âïëèâîì ñòàâëåíü äî ìåíå òðüîõ ñòàðøèõ
ñåñòåð, êîòð³, ÿê ìåí³ âèäàºòüñÿ, íå õîò³ëè
ñïðèéìàòè ìåíå äîáðå, ëþäÿíî òîìó, ùî òàê
íàëåæèòü, îñîáëèâî, êîëè éäåòüñÿ ïðî íàéìåí-
øó â ñ³ì’¿ äèòèíó. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ñåáå ÿ ìóñèâ “çàðîáëÿòè”, “â³äðîáëÿòè”, “³í-
âåñòóâàòè”, ðîáèòè ùîñü îñîáëèâî êîðèñíå äëÿ
âñ³õ, àáè çàñëóæèòè ñõèëüí³ ïîçèòèâí³ îö³íêè
ñâîº¿ âåëüìè “ïîâàæíî¿ ïåðñîíè”. Òàê áóëî
çàâæäè – ñê³ëüêè ñåáå ïàì’ÿòàþ, ïî÷èíàþ÷è ç
ðàííüîãî äèòèíñòâà, äåñü ç 4–5 ðîê³â. Òàê³
ñòàâëåííÿ, åãî¿ñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ ñòàðøèõ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿, ðîäèíè, ÿê íå äèâíî, çáåðåãëèñÿ â
íèõ äî ñüîãîäí³øí³õ äí³â: ÿ çàâæäè êîìóñü
ùîñü ïîâèíåí, ÷îãîñü íå äîäàâ, àáî äàâ íå òå,
íà ùî âîíè ñïîä³âàëèñÿ” [1, ñ. 15–16]. Ïðîòè-
ñòîÿòè öèì î÷³êóâàííÿì, ÿê³ äîøêóëÿëè ç
äèòÿ÷èõ ë³ò, íàéìåíøèé ó ñ³ì’¿ ì³ã ò³ëüêè,
ïîêëàäàþ÷èñü íà ÷èþñü îïîðó ³ çàõèñò, ³ òàêîþ
îïîðîþ äëÿ Ìèðîíà (Ìèðîñëàâà) çàâæäè áóëà
ìàìà: “Ãîòîâí³ñòü ìàìè áóòè ìî¿ì çàõèñíèêîì
ÿ â³ä÷óâàâ óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, – â³äçíà÷àâ
Ì. Áîðèøåâñüêèé, – íàâ³òü òîä³, êîëè âîíà
áóëà âæå äóæå ñòàðåíüêîþ é ô³çè÷íî íåì³÷íîþ
ëþäèíîþ, òî íàìàãàëàñÿ îáîðîíèòè ìåíå â³ä

íåñïðàâåäëèâîñò³ òà êðèâäè. Çàâäÿêè ìàòåð³
ÿ äîëàâ áàãàòî æèòòºâèõ çíåãîä, ïåðåìàãàâ òå
çëî, ÿêå ñòàâàëî íà çàâàä³ â ìî¿õ íàìàãàííÿõ
ïðîáðàòèñü êð³çü õàù³ íåãàðàçä³â. Çàâäÿêè ¿¿
ñòðîãîìó, ñïðàâåäëèâîìó, îïòèì³ñòè÷íîìó
ñòàâëåííþ äî ìåíå ÿ ïî÷óâàâñÿ ñèëüí³øèì,
ìåí³ âäàâàëîñÿ ïåðåìàãàòè çëî íå ò³ëüêè íàâ-
êîëî ñåáå, à é ó ñàìîìó ñîá³. Î÷åâèäíî, ñàìå
öèì ìîæíà ïîÿñíèòè ï³äçàãîëîâîê “Ñïîãàä³â”:
“Per aspera ad astra” (Ëàòèíñüêèé âèñë³â “×å-
ðåç òåðíè äî ç³ðîê”. – Ïðèì. Ñ. Áîëò³âöÿ).
Ìàìà äîïîìàãàëà ìåí³ íà âñå æèòòÿ çáàãíóòè,
ùî ëþäèíà – íàâ³òü ùå çîâñ³ì ìàëåíüêà, ìàº
ùîñü ðîáèòè äëÿ ³íøèõ ³ â³ä÷óâàòè, ïåðåæè-
âàòè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ: êîìóñü äîïîì³ã,
îñîáëèâî áàòüêàì ÷è ³íøèì ÷ëåíàì ðîäèíè,
÷óæèì; ùîñü çðîáèâ ãàðíå, ö³êàâå, – ³ áóäå
ïàì’ÿòü íà äîâãèé ÷àñ. Ë³íîù³, ëåäàðþâàííÿ
âîíà ââàæàëà ìàëî íå áîëÿ÷êîþ, õâîðîáîþ,
ïåð³îäè÷íî íàãàäóþ÷è, ùî çãàÿíèé ÷àñ íàäà-
ðåìíî í³êîëè íå ïîâåðíåø. Îãëÿäàþ÷èñü íà
ïðîéäåíèé æèòòºâèé øëÿõ, ìàþ ïðàâî ñêàçàòè,
ùî âñå íàéêðàùå â ìåí³ – çàâäÿêè ìàì³.
Çàâäÿêè ¿é ìåí³ âäàâàëîñü óïðîäîâæ æèòòÿ é
äîíèí³ äîëàòè ó ñîá³ âñå òå, ùî ïðèíèæóº ëþ-
äèíó, ¿¿ ëþäñüêó ã³äí³ñòü, ðîáèòü ¿¿ í³ê÷åìíèì
ñòâîð³ííÿì. Îäíàê íàéãîëîâí³øå, ÷èì ÿ
çàâäÿ÷óþ ìàì³, öå òå, ùî âîíà âèõîâàëà â ìåíå
ëþáîâ äî Áîãà é ð³äíî¿ ìàò³íêè Óêðà¿íè.
Ëþáîâ äî Áîãà é Áàòüê³âùèíè âîíà ââàæàëà
íàéâàæëèâ³øèìè ÷åñíîòàìè, áåç ÿêèõ í³õòî íå
ìîæå ñòàòè ñïðàâæíüîþ ëþäèíîþ, òàêîþ, ùî
íåäàðåìíî ïðèéøëà ó öåé ñâ³ò” [1, ñ. 17–18].
Ç äâîõ ç ïîëîâèíîþ ðîê³â Ìèðîñëàâ Áîðè-
øåâñüêèé ïàì’ÿòàâ ³ ùîðàíêó ïî ñâ³é îñòàíí³é
äåíü ïðîìîâëÿâ ìîëèòâó, ÿêî¿ éîãî íàâ÷èëà ìàìà:

Àíãåëå – îõîðîíöþ ì³é!
Çàâæäè ïðè ìåí³ ñò³é –
ßê âäåíü, òàê ³ âíî÷³,
Áóäü ìåí³ äî ïîìî÷³!
Àíãåë-îõîðîíåöü ìàëþâàâñÿ â óÿâ³ õëîï-

÷èêà í³ÿê ³íàêøå, ÿê ò³ëüêè â çíàéîìîìó îáðàç³
ìàìè. Àëå çàì³ñòü ìàìè ó ëèïí³ 1937 ðîêó,
ï³ä ÷àñ æíèâ, íà ïîðÿòóíîê 3-ð³÷íîãî Ìèðîíà
ïðèéøëà ÷óæà ³ íåçíàéîìà éîìó ò³òêà. Ïîêè
òàòî Éîñèï, ìàìà Íàòàëêà ç³ ñòàðøîþ äîíüêîþ
Êàòåðèíîþ æàëè â ïîë³ ïøåíèöþ, äîãëÿä çà
íàéìåíøèì Ìèðîíîì äîðó÷èëè ñåðåäóëüøèì
ñåñòðàì ßðîñëàâ³ òà Îë³ìï³¿. Ñåñòðè â³äâîë³-
êëèñü â³ä ïèëüíóâàííÿ ³ Ìèðîí ïîäàâñÿ ó ñâî¿
ïåðø³ ñàìîñò³éí³ ìàíäðè äî ïîëÿ, äå ê³ëîìåòð³â
çî äâà â³ä äîìó ïðàöþâàëè áàòüêè. Àëå ïî÷àòîê
äîðîãè, ÿêèé òðèð³÷íèé Ìèðîñëàâ îïàíóâàâ
äîáðå, ñê³í÷èâñÿ ó ãëèáîêîìó ³ ðîçëîãîìó ðîâ³,
äå â³í áóâàâ ç³ ñòàðøèìè, ùî õîäèëè òóäè ïî
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ÿñêðàâó æîâòó ãëèíó äëÿ âèìàùóâàííÿ äî-
ë³âêè. Â³ä ñòðàõó Ìèðîí ïî÷àâ ïëàêàòè é êëè-
êàòè ìàìó, àëå ïî÷óëà éîãî çîâñ³ì íåçíàéîìà
æ³íêà, âçÿëà íà ðóêè, ïðèãîñòèëà ïàëÿíèöåþ
òà ÿáëóêàìè é ðîçïèòàëà, ÷èé â³í. Æ³íêà
ïîâåðíóëà Ìèðîíà ñåñòðàì, ÿê³ âæå íàïëà-
êàëèñü, ðîçøóêóþ÷è áðàòà.

ÕÒÎ ß?

Øåñòèë³òí³ì Ìèðîíà (Ìèðîñëàâà) áàòüêè
â³ääàëè äî âïåðøå îðãàí³çîâàíîãî â ñåë³ Ïóêîâ³
äèòÿ÷îãî ñàäêà, äå âèõîâàòåëüêîþ ñòàëà â÷è-
òåëüêà ì³ñöåâî¿ øêîëè Êàòåðèíà Òè÷ê³âñüêà,
ÿêó îäíîñåëü÷àíè íà ñâ³é ëàä ëàã³äíî íàçèâàëè
Êàòðóñåþ Ëåñüîâîþ. Çàê³í÷åííÿ çàíÿòü ó äèò-
ñàäêó âèõîâàòåëüêà â³äçíà÷èëà, ï³äãîòóâàâøè
âèïóñêíèé äèòÿ÷èé êîíöåðò äëÿ ìåøêàíö³â
ñåëà, äå, çà ¿¿ äîðó÷åííÿì, Ìèðîí Áîðèøåâñü-
êèé óïåðøå ïóáë³÷íî ïðî÷èòàâ êîðîòåíüêèé
â³ðø “Õòî ÿ?”:

Õòî ÿ?
ßê ñïèòàþòü ìåíå ëþäè, õòî ÿ,
Òîä³ ñêàæó ¿ì, ùî ÿ óêðà¿íåöü ùèðèé,
Óêðà¿íñüêèé â ìåíå ä³ì…
“Â³ðøà, – çãàäóâàâ Ì. Áîðèøåâñüêèé, – ÿ

ïðî÷èòàâ óïåâíåíî, âèðàçíî, ç íàëåæíèì
åìîö³éíèì íàñòðîºì. Óñï³õ áóâ âåëè÷åçíèé.
Äîâãî íå ñòèõàëè îïëåñêè. Ñóñ³äêè ñêàçàëè
ìàì³: “Âàø Ìèðîñüêî ïðåêðàñíî ïðîäåêëàìó-
âàâ â³ðøà – í³áè ñïðàâæí³é àðòèñò” [1, ñ. 19].
Öåé ïåðøèé ïóáë³÷íèé âèñòóï, ïåâíî, ³
çóìîâèâ ïîäàëüøå ñòàíîâëåííÿ õëîï÷èíè ÿê
ìàéáóòíüîãî ñóñï³ëüíîãî ä³ÿ÷à.

Ê³íåöü ÷åðâíÿ 1941 ðîêó çàïàì’ÿòàâñÿ
Ìèðîíîâ³ âòå÷åþ ðàäÿíñüêèõ ñîëäàò³â ç
Óêðà¿íè: äåñÿòêè ðîñ³éñüêèõ ñîëäàò³â á³ãëè
áàòüê³âñüêèì ãîðîäîì, êðàäó÷è ç ãðÿäîê öè-
áóëþ, ìîðêâó, ÷àñíèê. Ï³çí³øå ç öüîãî ïðè-
âîäó çàæèâ ñëàâè àíåêäîò:

“Ó âóéêà ïèòàþòü:
– ßê³ ñîâ³òè êðàù³ áóëè – ïåðø³ ÷è äðóã³?
– Çâè÷àéíî ïåðø³, áî ïîáóëè äâà ðîêè ³

âòåêëè, à äðóã³ çíà÷íî ã³ðø³ – îêóïóâàëè íàñ
³ íå çíàºìî, êîëè âîíè íàñ ïîêèíóòü. ² íåìà
íà òå ðàäè”.

Ñîíÿ÷íèì ³ ï³äíåñåíèì äëÿ óñ³º¿ ðîäèíè
Áîðèøåâñêèõ âèäàâñÿ äåíü 1 âåðåñíÿ 1941
ðîêó, êîëè Ìèðîí ñòàâ ó÷íåì ïåðøîãî êëàñó
Ïóê³âñüêî¿ øêîëè.

Ç õâèëþâàííÿì ³ ðàä³ñòþ ïðèí³ñ â³í äî
êëàñó êóïëåíó áàòüêàìè ÷îðíó ãðèôåëüíó
äîøêó é îë³âåöü, ÿêèé çàëèøàâ íà í³é á³ë³
ñë³äè, ïîøèòó òàòîì ³ç ñ³ðîãî äîìîòêàíîãî
ïîëîòíà òîðáó ç â³ää³ëåííÿìè äëÿ êíèæîê,

øê³ëüíîãî ïðèëàääÿ ³ âåëèêîþ êèøåíåþ äëÿ
¿æ³ – òóäè ìàìà âêëàäàëà õë³á ç ìàñëîì ³ ÿá-
ëóêà. Â÷èòåëüêîþ áóëà óëþáëåíà ùå ç äèò-
ñàäêà âèõîâàòåëüêà Ïàí³ Ëåñüîâà (Êàòåðèíà
Òè÷ê³âñüêà), à óðîêè ðåë³ã³¿ ùîñóáîòè â³â
âèñîêîîñâ³÷åíèé ñâÿùåíèê Ïóê³âñüêî¿ ãðåêî-
êàòîëèöüêî¿ öåðêâè Îòåöü Âàñèëü Ñîëîâ³é:
ö³êàâî ðîçïîâ³äàâ ïðî æèòòÿ ñâÿòèõ, ïîõîä-
æåííÿ ñâ³òó, ìîðàëüí³ ÷åñíîòè ëþäèíè.

Îòåöü Ñîëîâ³é ðàçîì ç áàòüêàìè ãîòóâàâ
êîæíó äèòèíó äî ïåðøî¿ ñïîâ³ä³ ³ ñâÿòîãî
ïðè÷àñòÿ. Ïðî ñâîþ ïåðøó ñïîâ³äü Ìèðîñëàâ
Áîðèøåâñüêèé çãàäóâàâ òàê: “Ç äîïîìîãîþ
ìàìè ÿ âèâ÷èâ ùå äåê³ëüêà ìîëèòîâ, ÿê³ ïîò-
ð³áíî áóëî çíàòè äëÿ òîãî, ùîá ïðîìîâëÿòè ¿õ
ÿê ñïîêóòó é ïîêàÿííÿ çà ñêîºí³ ãð³õè. Ó äåíü
ñïîâ³ä³ êîæíà äèòèíà âïåðøå â æèòò³ ìàëà
ñàìîñò³éíî ïðîâåñòè òàê çâàíèé “³ñïèò ñîâ³ñò³”,
ïðèãàäóþ÷è âñå, ùî ó ¿¿ ïîâåä³íö³ çàñëóãîâó-
âàëî íà îñóä. Öå áóëè ñëîâà, ä³¿ òà â÷èíêè, ó
ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ¿¿ íåäîáðå ñòàâëåííÿ äî íàâ-
êîëèøí³õ – ð³äíèõ, áëèçüêèõ àáî æ çîâñ³ì
÷óæèõ ëþäåé. Ï³ä ÷àñ ñïîâ³ä³ ÷åðåç õâèëþ-
âàííÿ ÿ çàáóâ ñêàçàòè ñâÿùåíèêîâ³ ïðî òå, ùî
ÿ îáðàæàâ ³íøèõ àáî ïðîñòî âèÿâëÿâ ÿê³ñü
íåãàòèâí³ ðèñè (ãîâîðèâ íåïðàâäó, âæèâàâ
íåïðèñòîéí³ ñëîâà, ë³íóâàâñÿ). Ö³ ãð³õè íàâ³òü
ïðèñíèëèñÿ ìåí³ ïåðåä äíåì ñâÿòîãî ïðè÷àñòÿ.
Òîìó ÿ çðîçóì³â, ùî ìóøó ùå ðàç ï³òè äî
ñïîâ³ä³, ùî é çðîáèâ íàñòóïíîãî ðàíêó ïåðåä
ïðèéíÿòòÿì ñâÿòîãî ïðè÷àñòÿ. Ìèíóëè äåñÿòè-
ë³òòÿ, à ÿ ³ç çäèâóâàííÿì çãàäóþ ïåðøó ñïî-
â³äü, ÿêà íàñïðàâä³ º äóæå âàæëèâîþ ïîä³ºþ
ó æèòò³ ìàëî¿ äèòèíè. Àäæå ñàìå ñïîâ³äü,
ï³äãîòîâëåííÿ äî íå¿ äàº äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü
óñâ³äîìèòè ñåáå: îö³íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó,
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, äî íàâ÷àííÿ òà ³í-
øèõ îáîâ’ÿçê³â, äî âëàñíî¿ ïîâåä³íêè çàãàëîì.
Öå – ïðåêðàñíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ òîãî, ùîá óæå
ç ðàíí³õ ðîê³â ïðèâ÷àòè äèòèíó äî ðåôëåêñ³¿,
òîáòî âèðîáëÿòè â íå¿ çäàòí³ñòü, óì³ííÿ áà÷èòè
ñåáå í³áè çáîêó. Çàâäÿêè öüîìó â äèòèíè
ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ òàêà âàæëèâà ðèñà, ÿê
â³äïîâ³äàëüí³ñòü” [1, ñ. 25–26]. Ïñèõîëîã³÷íå
çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïîâ³ä³ Ìèðîñëàâ Áî-
ðèøåâñüêèé â³äçíà÷àâ âæå ó çð³ëîìó â³ö³ â
áàãàòüîõ äîñë³äíèöüêèõ ðîáîòàõ, îáåð³ãàþ÷è
öå âàæëèâå ä³éñòâî ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè, ùî íàáóâàëî äîñêîíàëîñò³ ó æèòò³ íàøîãî
íàðîäó ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü.

Ç ÒÀÒÎÌ ÂÎÑÒÀÍÍª

Ë³í³ÿ ôðîíòó â³ä³éøëà çà ñîòí³ ê³ëîìåòð³â
íà ñõ³ä â³ä Óêðà¿íè ³ â ñåë³ â³äíîâèëîñü

Ñ. Áîëò³âåöü
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çâè÷àéíå æèòòÿ, àëå ÷àñòèíà í³ìö³â êâàðòè-
ðóâàëà ïî ñ³ëüñüêèõ õàòàõ. “Ó íàñ òåæ êâàðòèðó-
âàëè äâà í³ìåöüê³ âîÿêè, – çãàäóâàâ Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé. – ß îñîáëèâî äîáðå çàïàì’ÿòàâ
îäíîãî ç íèõ. Â³í áóâ âèñîêîãî çðîñòó, ìàâ
êðàñèâå, õâèëÿñòå, ñâ³òëîãî êîëüîðó âîëîññÿ ³
äóæå ëþáèâ ä³òåé. Â³í ³íîä³ áðàâ ìåíå íà ðóêè
é íàìàãàâñÿ ùîñü ðîçêàçóâàòè íåçðîçóì³ëîþ
äëÿ ìåíå ìîâîþ. Çâàëè éîãî Âàëüòåðîì. Çà-
ïàì’ÿòàâñÿ íå ëèøå çîâí³øí³é âèãëÿä, à é ãîëîñ
ñîëäàòà. Òîãî ÷àñó ìè ðîçâîäèëè â ãîñïîäàðñòâ³
êðîë³â. Îäíîãî ðàçó Âàëüòåð óçÿâ ìåíå íà
ðóêè, à â ³íø³é ðóö³ òðèìàâ êðîëåíÿ ³, ëÿêàþ÷è
ìåíå, ïîêàçóâàâ, ÿê â³í îäð³æå êðîëåíÿò³ ãîëî-
âó. ß ðîçïëàêàâñÿ, ³ ñîëäàò ïîñï³øèâ çàñïî-
êî¿òè ìåíå. Íàñòóïíîãî äíÿ â³í ïðèí³ñ ìåí³ òà
óñ³ì ä³òÿì âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëàñîù³â. Öå áóëè
àïåëüñèíè, øîêîëàäí³ öóêåðêè, ïå÷èâî, õðóñò-
ê³ õë³áö³ (Zwieback), ³ùå äåÿê³ íåâèìîâíî¿
ñìàêîòè ëàñîù³. Çà ê³ëüêà äí³â Âàëüòåð ðàçîì
ç³ ñâî¿ì êîëåãîþ ïîêèíóâ íàøå ñåëî. Çðîçó-
ì³ëî, ùî öÿ ïîä³ÿ äóæå çàñìóòèëà ìåíå, à òàêîæ
³íøèõ ä³òåé” [1, ñ. 27]. ×åðåç ê³ëüêà äåñÿòèë³òü
äîëÿ çíîâó çâåäå Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî,
ÿêèé îïàíóº í³ìåöüêó ìîâó ³ ÷èòàòèìå ëåêö³¿
äëÿ í³ìåöüêèõ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ³íñòè-
òóò³â Áåðë³íà, Äðåçäåíà, Åðôóðòà, Ëÿéïö³´à,
Ìþëüãàóçåíà, Öâ³êàó òà ³íøèõ ì³ñò Í³ìå÷÷è-
íè, ç ñîëäàòîì Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ Âàëüòåðîì íà
çàñ³äàíí³ ðåêòîðàòó Ëÿéïö³´ñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî
³íñòèòóòó, òîä³ âæå ïðîôåñîðîì öüîãî âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó Âàëüòåðîì Ô³ðîì
(Walter Vier), ³ â³í íàâ³òü óï³çíàº Âàëüòåð³â
ãîëîñ. Àëå ³íäèâ³äóàëüíà çóñòð³÷ íå â³äáó-
äåòüñÿ ÷åðåç ñóïðîâ³ä äåëåãàö³¿ ðàäÿíñüêîþ
ñïåöñëóæáîþ ÊÄÁ.

Àëå òîä³, êîëè ïî÷àâñÿ â³äñòóï í³ìö³â ³ áîì-
áàðäóâàííÿ Ðîãàòèíà, áàòüêè çàëèøèëè õàòó
³ âèâåçëè óñ³õ ä³òåé äî ñåëèùà Ë³ñîâîãî, äå
ìåøêàëà íàéñòàðøà òàòîâà äîíüêà Ñòåôàí³ÿ
äî ÷àñó, êîëè ôðîíò ïåðåì³ñòèâñÿ íà çàõ³ä.
Ïîâåðíåííÿ â ð³äíó õàòó æàõíóëî óñ³õ: “Ñâîº
îá³éñòÿ, õàòó ìè çàñòàëè â æàëþã³äíîìó ñòàí³:
óñå íàâêîëî áóëî â åêñêðåìåíòàõ òà áëþ-
âîòèíí³, – â³äçíà÷àº ó ñïîãàäàõ ïðî òîé ÷àñ
Ì. Áîðèøåâñüêèé. – Âèÿâèëîñü, ùî “âèçâîëè-
òåë³” ïîâîäèëèñü çîâñ³ì ³íàêøå, í³æ çàãàðá-
íèêè: ÿêùî í³ìö³, ïåðø í³æ îñåëèòèñü ó íàø³é
õàò³, ñïî÷àòêó çáóäóâàëè òóàëåò, âèìîñòèâøè
öåãëèíàìè ñòåæêó äî íüîãî, òî “íàø³” ïåðå-
òâîðèëè îñåëþ, ïîäâ³ð’ÿ é çàãàëîì óñå äîâ-
ê³ëëÿ â òåðèòîð³þ ñóö³ëüíèõ íå÷èñòîò. Ïàì’ÿ-
òàþ, ÿê òàòî ç ìàìîþ ê³ëüêà äí³â âèòðàòèëè
íà òå, ùîá õî÷ ÿêîñü ïîâåðíóòè äî íîðìè íàøó
õàòó, ïîäâ³ð’ÿ, êîìîðó. Ñòàðø³ ä³òè òèì ÷àñîì

ç óñ³õ ñèë íàìàãàëèñÿ ç÷èñòèòè ñîðîì³öüê³ íà-
ïèñè ³ç ñò³í” [1, ñ. 29]. Ç â³äõîäîì í³ìåöüêèõ
³ ïðèõîäîì ðîñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â, êð³ì á³î-
ëîã³÷íèõ, øèðèëèñü ìîðàëüí³ íå÷èñòîòè, ÿêè-
ìè ðàäÿíñüê³ ñïåöñëóæáè íàöüêîâóâàëè îäèí
íà îäíîãî ð³çí³ íàðîäè, ÿê³ äî òîãî ìèðíî ìåø-
êàëè â Ãàëè÷èí³: óêðà¿íö³â íà ïîëÿê³â ³ íàâïà-
êè, à 5 âåðåñíÿ 1944 ðîêó ÍÊÂÑ çààðåøòîâóº
22-ð³÷íîãî ñòàðøîãî áðàòà Ìèõàéëà çà îñîá-
ëèâî òÿæêèì çâèíóâà÷åííÿì ó ñï³âïðàö³ ç
Óêðà¿íñüêîþ Ïîâñòàíñüêîþ Àðì³ºþ. Ï³ä ÷àñ
ïîáà÷åííÿ â Ðîãàòèíñüê³é òþðì³ éîãî íå îäðàçó
âï³çíàëà íàâ³òü ìàìà – îáëè÷÷ÿ íàáðÿêëî â³ä
ïîñò³éíèõ ïîáî¿â ³ íàáóëî çåìëèñòîãî êîëüîðó,
ñàì â³í ì³ã ïåðåñóâàòèñü ëèøå çà ñòîðîííüî¿
ï³äòðèìêè. Â³éñüêîâèì òðèáóíàëîì ÍÊÂÑ
Ìèõàéëà áóëî çàñóäæåíî äî 15 ðîê³â âèïðàâ-
íî-òðóäîâèõ òàáîð³â òà íàñòóïíèõ 5 ðîê³â
ïîçáàâëåííÿ áóäü-ÿêèõ ãðîìàäÿíñüêèõ ïðàâ,
äå â³í ïîìåð 21 ëèñòîïàäà 1946 ðîêó.

13 ëþòîãî 1945 ðîêó äåñÿòèë³òí³é ÷åòâåðòî-
êëàñíèê Ìèðîí, ïåðåä÷óâàþ÷è íåäîáðå, ïîñ-
ï³øèâ ï³ñëÿ îñòàííüîãî óðîêó äîäîìó, äå â
õàò³ íà îäíîìó ç ë³æîê íà íüîãî ÷åêàâ óæå
ìåðòâèé òàòî. Äî íüîãî, îäíîãî ç íàéêðàùèõ
â Ðîãàòèíñüêîìó ïîâ³ò³ ìàéñòð³â-çàêð³éíèê³â,
ÿêèé íàâ÷èâ áàãàòî ïóê³âñüêèõ õëîïö³â êðà-
âåöüêî¿ ìàéñòåðíîñò³, ç ï³äêðåñëåíîþ ïîâàãîþ
ñòàâèëèñü îäíîñåëü÷àíè, çâåðòàþ÷èñü “ïàíå
ìàéñòðå”, à äî ìàìè “ïàí³ ìàéñòðîâà” [1, ñ.
32]. Äëÿ íàðîäíîãî äîìó, ÿêèé áóëî çâåäåíî
â ñåë³, â³í ðàçîì ç³ ñâî¿ì òàòîì Àíòîíîì, ùî
òåæ áóâ êðàâöåì, âèãîòîâèâ ³ çàãàðòóâàâ óñþ
öåãëó. Ñâÿòî Ñòð³òåííÿ, 15 ëþòîãî 1945 ðîêó,
êîëè õîâàëè òàòà, ñòàëî ïî÷àòêîì ãëèáîêî¿
äåïðåñ³¿ Ìèðîíà ó 5–6 êëàñàõ, ÿêà ïî÷àëà
ìèíàòè ó 7-ìó, âíàñë³äîê ÷îãî ó 8–10 êëàñàõ
þíàê ñòàâ îäíèì ç êðàùèõ ó÷í³â. Ó ñòàðøèõ
êëàñàõ, à öå áóëè 1948–51 ðîêè, çà ð³÷íå
íàâ÷àííÿ ñòÿãóâàëàñü âåëè÷åçíà ñóìà – 200
êàðáîâàíö³â, ³ öå â òîé ÷àñ, ÿê íà òðóäîäí³
ìàòåð³ âèïëà÷óâàëîñü ëèøå ïî ê³ëüêà êîï³éîê.
Äîâåëîñü Ìèðîíîâ³ ¿çäèòè äî ðàéöåíòðó, ùîá
ïðîäàòè çà ê³ëüêà êàðáîâàíö³â âåðøêîâå ìàñëî,
ö³ë³ êàí³êóëè ïðàöþâàòè â ïîë³ – âèì³ðþâàòè
ïëîùó, ÿêó êîëãîñïíèêè îáðîáëÿëè êîæíîãî
äíÿ.

Çàðîáëåíèé âàæêîþ ïðàöåþ àòåñòàò çð³ëîñò³
äàâ çìîãó âñòóïàòè, çà ïîðàäîþ ìàòåð³, íà ë³êó-
âàëüíèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³í-
ñòèòóòó. Àëå, íàñëóõàâøèñü ðîçïîâ³äåé ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â ïðî çàíÿòòÿ â “àíàòîìêàõ”,
â³ä÷óâ ñòðàõ ïåðåä ðàíàìè, òðóïàìè, êðîâ’þ.
Ìèðîí ïðèïèíèâ ñêëàäàííÿ âñòóïíèõ ³ñïèò³â
³ ïîâåðíóâñÿ äî ñåëà. Ç 17-ð³÷íîãî â³êó â³í
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ïî÷èíàº ïðàöþâàòè ó÷èòåëåì ñåìèð³÷íî¿ øêî-
ëè, äå ö³ëèé ð³ê âèêëàäàº ð³çí³ ïðåäìåòè çà
12 ê³ëîìåòð³â â³ä ð³äíîãî ñåëà. Òàê çãàäóº ïðî
öåé äîëåíîñíèé ÷àñ ñàì Ìèðîñëàâ Áîðèøåâ-
ñüêèé: “Î÷åâèäíî, öåé ð³ê ó÷èòåëþâàííÿ é
ñõèëèâ ìåíå äî äóìêè, ùî ìîæó áóòè ó÷èòåëåì.
Ïèòàííÿ ïîëÿãàëî ëèøå â òîìó, ÿêèé ïðåäìåò
îáðàòè. Õîò³ëîñÿ ÷îãîñü íåçâè÷àéíîãî. Ïðèé-
íÿâ ð³øåííÿ ñòàòè ïñèõîëîãîì. Öüîìó ñïðèÿëî
ùå é òå, ÿê ãîòóâàëàñÿ äî óðîê³â ç ïñèõîëîã³¿
ìîÿ ñòàðøà ñåñòðà Îë³ìï³ÿ, ÿêà íàâ÷àëàñü ó
ïåäàãîã³÷íîìó ó÷èëèù³” [1, ñ. 50–51].

ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÇÀÖ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ³ ùàñòÿ â³ä óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ñòóäåíòîì ïåðøîãî êóðñó â³ää³ëåííÿ
ëîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ ïðè ô³ëîëîã³÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó îáåðíóëîñü
íà ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü – âåëèêå îáóðåííÿ. Äî
âñòóïó íà â³ää³ëåííÿ ëîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ñïå-
ö³àë³çàö³ÿ â³äáóâàëàñü ó ãàëóç³ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè òà ë³òåðàòóðè, à, ïî÷èíàþ÷è ç êóðñó
Ìèðîíà, áóëà ï³äì³íåíà ðîñ³éñüêîþ. Çîïàëó
íàïèñàâ çàÿâó ïðî ïåðåâåäåííÿ íà â³ää³ëåííÿ
óêðà¿íñüêî¿ ô³ëîëîã³¿, àëå çðîçóì³â, ùî ç ¿¿
ïîäàííÿì íà íüîãî ÷åêàþòü íåìèíó÷³ ðåïðåñ³¿
ïðîðîñ³éñüêîãî, ïåðåâ³ðåíîãî íà â³ääàí³ñòü
Ìîñêâ³, êåð³âíèöòâà óí³âåðñèòåòó. Òàê ³ çàëè-
øèâñÿ â÷èòèñü ëîã³ö³ òà ïñèõîëîã³¿ ó ïðîðî-
ñ³éñüêîìó êîíòåêñò³. “Ñóìíî áóëî äóìàòè, –
çãàäóâàâ Ì. Áîðèøåâñüêèé, – ïðî òå, ùî òîä³,
ó ò³ ÷àñè – à áóâ öå 1952 ð³ê – ç íîâîþ ñèëîþ
ïî÷àëèñÿ ðóñèô³êàòîðñüê³ àòàêè â óñ³õ ñôåðàõ
æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ó âèù³é îñâ³ò³. Çðîçó-
ì³ëî, ùî çãàäàí³ ïîä³¿ ïîçíà÷èëèñÿ íà âñüîìó
ïðîöåñ³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè. Ñêàæ³ìî, òàê³
êóðñè, ÿê çàðóá³æíà ë³òåðàòóðà, ëîã³êà, ô³ëî-
ñîô³ÿ òà ³íø³ ÷èòàëè íàì ðîñ³éñüêîþ. Áóëè
òàêîæ ³íø³ “ðîñ³éñüêî-ô³ëîëîã³÷í³” êóðñè: ðî-
ñ³éñüêà ä³àëåêòîëîã³ÿ, ðîñ³éñüêèé ôîëüêëîð,
âñòóï äî ìîâîçíàâñòâà, ÿêèé, çðîçóì³ëî, òåæ
÷èòàâñÿ ðîñ³éñüêîþ” [1, ñ. 54].

Íà â³äì³íó â³ä îïèñàíî¿ êè¿âñüêèì ïñèõîëî-
ãîì ²âàíîì Ñ³êîðñüêèì ïñèõîïàòè÷íî¿ åï³äåì³¿
1892 ðîêó [3], ñìåðòü ðàäÿíñüêîãî äèêòàòîðà
Ñòàë³íà 5 áåðåçíÿ 1953 ðîêó ç ïðîì³æêîì ó
âñüîãî ëèøå òðîõè á³ëüøå 60 ðîê³â îïèñóºòüñÿ
Ì. Áîðèøåâñüêèì íà ìàòåð³àë³ îáìåæåíî¿ êîð-
äîíàìè êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ øòó÷íî ñïðè÷èíå-
íî¿ ïñèõîïàòè÷íî¿ åï³äåì³¿, ÿêà ó Ëüâ³âñüêîìó
óí³âåðñèòåò³ ïðîò³êàëà òàê: “Äåÿê³ î÷ìàí³ë³ â³ä
êîìóí³ñòè÷íîãî äóðìàíó ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ òðà-
óðíîãî ì³òèíãó ðèäàëè, ðâàëè íà ñîá³ âîëîññÿ
³ ïðîñèëè ïðèéíÿòè ¿õ ó çâ’ÿçêó ç ö³ºþ “âñåíà-

ðîäíîþ òðàãåä³ºþ” â ïàðò³þ” [1, ñ. 54–55].
Îäíà ç ï’ÿòèêóðñíèöü â³ää³ëåííÿ ëîã³êè òà
ïñèõîëîã³¿ ðèäàëà ³ ñìèêàëà ñåáå çà êîñè ïðè
âåëåëþäíîìó ç³áðàíí³ ëþäåé, ïðè öüîìó âèãó-
êóþ÷è áëàãàííÿ ñòàòè êîìóí³ñòêîþ. Îäíàê,
íà â³äì³íó â³ä îïèñó Êè¿âñüêî¿ ïñèõîïàòè÷íî¿
åï³äåì³¿ Õ²Õ ñòîë³òòÿ, äå ë³êàð ³ ïñèõîëîã ²âàí
Ñ³êîðñüêèé áóâ ºäèíèì ñïîñòåð³ãà÷åì, ùî
ñòàâèâ ñîá³ íà ìåò³ ¿¿ ïðèïèíåííÿ, Ëüâ³âñüêà
ïñèõîïàòè÷íà åï³äåì³ÿ ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ
ïèëüíî â³äñòåæóâàëàñü ¿¿ îðãàí³çàòîðàìè ç ìå-
òîþ ðîçøèðåííÿ ³ ïîñèëåííÿ ïñèõîïàòè÷íîãî
åôåêòó: “Ï³ä ÷àñ ì³òèíãó “íàé³äåéí³ø³” ñòó-
äåíòè, ÿê³ áóëè ÷ëåíàìè ïàðò³¿, ïèëüíî ñòå-
æèëè çà ïîâåä³íêîþ ³íøèõ, “íåáëàãîíàä³é-
íèõ”. Ó âèïàäêàõ, êîëè ñåðåä íèõ âèÿâëÿëè
íåäîñòàòíüî çàñìó÷åíèõ ñìåðòþ âîæäÿ, ¿õ ïî-
âåä³íêó ðîçãëÿäàëè íà çàñ³äàííÿõ ïàðò³éíîãî
áþðî, êîìñîìîëüñüêîãî áþðî ôàêóëüòåòó, âè-
íîñèëè ¿ì äîãàíè, ïîãðîæóâàëè âèêëþ÷åííÿì
ç óí³âåðñèòåòó” [1, ñ. 55]. Âíàñë³äîê ö³º¿ ðó-
ñèô³êàö³¿ ³ ïñèõîïàòèçàö³¿ óí³âåðñèòåò ðîáèòü
âèïóñêíèêà â³ää³ëåííÿ ëîã³êè òà ïñèõîëîã³¿
ïðîïàãàíäèñòîì ³ âïðîâàäæóâà÷åì ðîñ³éñüêî¿
ìîâè ³ ë³òåðàòóðè â äóø³ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé: “
ß ñòàâ “ðóñüêèì â÷èòåëåì” ×àãð³âñüêî¿ ñåðåä-
íüî¿ øêîëè, ùî â Áóðøòèíñüêîìó ðàéîí³ íà
²âàíî-Ôðàíê³âùèí³, – â³äçíà÷àº Ìèðîñëàâ
Áîðèøåâñüêèé. – ßê â³äïîâ³äàëüíèé ôàõ³âåöü,
íàìàãàâñÿ ïî ìîæëèâîñò³ ñòâîðþâàòè äëÿ ó÷í³â
íàëåæíå ìîâíå ñåðåäîâèùå. Òîìó â ìåæàõ øêî-
ëè ÿ ðîçìîâëÿâ ç ó÷íÿìè âèêëþ÷íî ðîñ³éñü-
êîþ” [1, ñ. 72]. Òàêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñóì-
ë³íí³ñòü áóëà êîíòðàñòîì äëÿ òîòàëüíîãî îá-
ìàíó, áðåõí³ ³ êóëüòèâîâàíîãî íåðîáñòâà ðî-
ñ³éñüêèõ îêóïàíò³â Óêðà¿íè, àëå â òîìó é äîñ³
ïîëÿãàº êîð³ííà â³äì³íí³ñòü ì³æ çàâîéîâíè-
êàìè ³ çàâîéîâàíèìè: ïåðø³ ïðèõîäÿòü â³äáè-
ðàòè ³ êîðèñòóâàòèñü ñòâîðåíèì äðóãèìè, íàâ³òü
ðåçóëüòàòàìè íàñàäæåííÿ îêóïàö³éíî¿ ìîâè
äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîíåâîëåíèìè âåë³íü ñâî¿õ íî-
âèõ âîëîäàð³â.

Ñ²Ì Â²Õ ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ØËßÕÓ

Çîâí³ âñþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü Ì.É. Áîðè-
øåâñüêîãî óâ³áðàëè â ñåáå ñ³ì, íàïèñàíèõ íèì
âëàñíîðó÷íî â “Îñîáèñòîìó ëèñòêó ç îáë³êó
êàäð³â” 15.01.1975 ðîêó, â³õ, ÿê³ ç ö³º¿ äàòè ³ äî
îñòàííüîãî äíÿ æèòòÿ âæå íå ìàëè äîïîâíåíü:

– ñåðïåíü 1951 – ñåðïåíü 1952 ð.: ó÷èòåëü
V–VII êëàñ³â Ï³äêàì³íñüêî¿ ñåìèð³÷íî¿ øêîëè
Ðîãàòèíñüêîãî ðàéîíó Ñòàí³ñëàâñüêî¿ (íèí³ –
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿. – Ïðèì. Ñ. Áîëò³âöÿ)
îáëàñò³;

Ñ. Áîëò³âåöü
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– âåðåñåíü 1952 – ëèïåíü 1957 ð.: ñòóäåíò
â³ää³ëó ëîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ ô³ëîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà;

– ñåðïåíü 1957 – æîâòåíü 1961 ð.: ó÷èòåëü
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè ×àãð³âñüêî¿ ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè Áóðøòèíñüêîãî ðàéîíó Ñòàí³ñ-
ëàâñüêî¿ (²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿. – Ïðèì. Ñ. Áîë-
ò³âöÿ) îáëàñò³;

– âåðåñåíü 1961 – âåðåñåíü 1962 ð.: âèê-
ëàäà÷ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè Ñàìá³ðñüêîãî
ïåäàãîã³÷íîãî ó÷èëèùà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³;

– æîâòåíü 1962 – âåðåñåíü 1965 ð.: àñï³ðàíò
Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ÓÐÑÐ,
ì. Êè¿â;

– æîâòåíü 1965 – ëèñòîïàä 1973 ð.: ñòàðøèé
íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëó ïñèõîëîã³¿ âè-
õîâàííÿ ÍÄ² ïñèõîëîã³¿;

– ëèñòîïàä 1973 – äî öüîãî ÷àñó: çàâ³äóâà÷
ëàáîðàòîð³ºþ ïñèõîëîã³¿ âèõîâàííÿ (ï³çí³øå
ç ³í³ö³àòèâè Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî íàçâà â³ää³ëó
áóëà çì³íåíà íà “Ëàáîðàòîð³þ ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ìåí³ Ïàâëà ×àìàòè”, çàâ³äóâàííÿ ÿêîþ
â÷åíèé çä³éñíþâàâ äî îñòàíí³õ äí³â ñâîãî æèòòÿ
– äî 26 êâ³òíÿ 2014 ð. – Ïðèì. Ñ. Áîëò³âöÿ).

Â³õà “17-ð³÷íèé “ïàí ó÷èòåëü”, ÿêî-
ìó çàõîò³ëîñü íåçâè÷àéíîãî”: Ì. Áîðè-
øåâñüêèé ðîçïî÷àâ ó÷èòåëþâàííÿ ó V–VII
êëàñàõ Ï³äêàì³íñüêî¿ ñåìèð³÷íî¿ øêîëè, ïðè-
ïèíèâøè âñòóïí³ ³ñïèòè íà ë³êóâàëüíèé ôà-
êóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Áîÿâñÿ
ðàí, êðîâ³, òðóï³â, à òîìó çàì³ñòü ôàõó ë³êàðÿ
çíàéøîâ ó ñîá³ ñèìïàò³þ äî â÷èòåëüñüêî¿ ïðàö³.
Îáèðàþ÷è ïðåäìåò, âèð³øèâ ñòàòè ïñèõîëîãîì,
áî õîò³ëîñü íåçâè÷àéíîãî.

Â³õà “Íåâæå ïîìåð? Ãîñïîäè! Íåâæå
öå ïðàâäà?”, – ïîäóìêè ïîâòîðþâàëîñü
çàïèòàííÿ, ùî íàðîäæóâàëè ó ïåðøîêóðñíèêà
Ì. Áîðèøåâñüêîãî íàä³¿ íà ïîçèòèâí³ çì³íè
ï³ñëÿ ñìåðò³ Ñòàë³íà 5 áåðåçíÿ 1953 ðîêó.

Â³õà “Ïåðøå çäèâóâàííÿ”: “Çäèâó-
âàííÿ, – íàïèñàâ ïðî ïî÷àòîê ñâîãî òðóäîâîãî
æèòòÿ íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé, – âåëüìè ö³êàâà åìîö³ÿ, îñê³ëüêè
ñïîíóêàº ëþäèíó ç íåòåðï³ííÿì î÷³êóâàòè, ÷èì
çàê³í÷èòüñÿ ðîçïî÷àòà ñïðàâà” [1, ñ. 77]. Ñàìå
ó öåé ÷àñ “çàì³ñòü çâè÷íèõ ñòàë³íñüêèõ ï’ÿòè-
ð³÷îê, áóëà ïðèéíÿòà ñåìèð³÷íà ïðîãðàìà êî-
ìóí³ñòè÷íîãî áóä³âíèöòâà, âèêîíàííÿ ÿêî¿
ìàëî çàáåçïå÷èòè óñï³øíå âèðîáíèöòâî âñüîãî,
ùî ïîòð³áíå ñóñï³ëüñòâó, ëþäÿì: ³ ì’ÿñà, ³
ìîëîêà, ³ ÿºöü, âñÿêèõ òîâàð³â, ³ âçàãàë³ âñüîãî-
âñüîãî òà ùå é ó òî÷íèõ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèõ âè-
ì³ðàõ “íà äóøó íàñåëåííÿ” [1, ñ. 77]. Þíèé
Ì. Áîðèøåâñüêèé, çà âëàñíèì âèçíàííÿì, íå

ì³ã çáàãíóòè, ÷è íå äèâíèìè , à òî é áåçãëóç-
äèìè º ñåìèð³÷í³ ïëàíè, ÿê³ ìîæëèâî âèêîíàòè
çà òðè ðîêè? ßêùî âèêîíàòè ñåìèð³÷íèé ïëàí
çà òðè ðîêè, òî ùî ðîáèòè ïðîòÿãîì ðåøòè
÷îòèðüîõ? Êóäè ïîä³òè ì’ÿñî çà ñåìèð³÷íèé
ïåð³îä, ÿêå âàëîì âàëèòèìå ïðîòÿãîì òðè-
ð³÷íîãî – õòî çäàòíèé áóäå éîãî ç’¿ñòè?

“Ñåìèð³÷êà çà òðè ðîêè” çàê³í÷èëàñü äëÿ
â÷èòåë³â, âêëþ÷àþ÷è Ì. Áîðèøåâñüêîãî, çà
10 äí³â, êîëè ðàéïàðòêîì³ñ³ÿ, çîáîâ’ÿçàâøè
ïåäàãîã³â âåñòè àã³òàö³þ çà òåðì³íîâó çäà÷ó
ì’ÿñà, ï³äáèëà ïåðø³ ï³äñóìêè: ùîäåííà çäà÷à
äâîõ êðîëèê³â â³ä êîæíîãî êëàñó ïðèçâåëà äî
òîãî, ùî ó÷í³ âíî÷³ ïðîñòî êðàëè êðîë³â ó ñó-
ñ³äí³õ õóòîðàõ; ñàì ó÷èòåëü Ì. Áîðèøåâñüêèé,
çàéøîâøè íà çàêð³ïëåíå çà íèì ïîäâ³ð’ÿ ³ ïî-
áà÷èâøè òàì ê³ëüêîõ ãóñåé, ïîâ³â ðîçìîâó ç õà-
çÿéêîþ ïðî íàâ÷àííÿ ¿¿ òðüîõ ä³òåé, îäèí ç ÿêèõ
õîäèâ äî 4 êëàñó ö³º¿ æ øêîëè, àëå íàâ³òü ãîâîðèòè
ïðî òå, ùîá çàáðàòè öþ ºäèíó äëÿ íèõ ¿æó, íå çì³ã.

– Âîò âàì ïðèìºð áºçîòâºòñòâºííîñò³! – ðîç-
ïèíàâ çà öå Ì. Áîðèøåâñüêîãî ñåêðåòàð ðàé-
êîìó. – Íº ïîí³ìàþ, êàê âè ìîæºòº âîñï³òèâàòü
äºòºé? Âàì æå ñîâºöêàÿ âëàñòü äàëà áºñïëàò-
íîº âèñøåº îáðàçîâàí³º! [1, ñ. 79–80].

Â³õà “Ñòðàøíèé ó÷èòåëü”: Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé íàïèñàâ çàÿâó ïðî çâ³ëüíåííÿ ç
ïîñàäè â÷èòåëÿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè,
ùîá ïåðåéòè äî âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó Ñàì-
á³ðñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó ó÷èëèù³. Àëå í³ äè-
ðåêòîð øêîëè, í³ çàâ³äóâà÷ ðàéâíî, í³ ïåðøèé
ñåêðåòàð ðàéêîìó ïàðò³¿, í³ çàâ³äóâà÷ îáëâíî,
í³ ñåêðåòàð îáêîìó ïàðò³¿, í³ îáëàñíèé ïðîêó-
ðîð ³ ÷óòè ïðî öå íå õîò³ëè, âëàøòóâàâøè
òðüîõì³ñÿ÷íó òÿãàíèíó. “Òðèâàëå íåðâîâå íà-
ïðóæåííÿ ñòàëî ïðè÷èíîþ ìîãî çàõâîðþâàííÿ:
ïîòðàïèâ ó ë³êàðíþ ç âàæêîþ ôîðìîþ àëåðã³¿,
– çãàäóâàâ ïðî öþ â³õó Ì. Áîðèøåâñüêèé. –
Ï³äë³êóâàâøèñü òðîõè, ÿ çíîâó ç’ÿâèâñÿ â
êàá³íåò³ çàâ³äóâà÷à ðàéâíî Âîâê³âñüêîãî. Ëåäü
óï³çíàâøè ìåíå, íà÷àëüíèê âåðåùàâ íà ìåíå,
îáçèâàâ, çàÿâëÿþ÷è, ùî â³í ³ íå ï³äîçðþâàâ,
ùî ÿ – “òàêà ñòðàøíà ëþäèíà”. Çðåøòîþ, â³í
âèð³øèâ, ùî éîìó “òàê³ ñòðàøí³ â÷èòåë³ íå
ïîòð³áí³” (íå çíàþ, ùî â³í ìàâ íà óâàç³ â öüîìó
âèïàäêó: ì³é æàëþã³äíèé õâîðîáëèâèé âèãëÿä
÷è ìîþ íàïîëåãëèâ³ñòü) ³ ï³äïèñàâ çàÿâó ïðî
çâ³ëüíåííÿ” [1, ñ. 85].

Â³õà “ßê â³äïîâ³äàº í³ìåöü”: Â³äðÿä-
æåíèé íà êóðñè âèêëàäà÷³â ïñèõîëîã³¿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ó÷èëèù äî ²íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ
â÷èòåë³â âïåðøå ïî÷óâ â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ
ïñèõîëîã³â – Äìèòðà Í³êîëåíêà, Ïàâëà ×à-
ìàòó, Ãðèãîð³ÿ Êîñòþêà, à íà ³ñïèò³ äî àñï³-
ðàíòóðè ç ³íîçåìíî¿ ìîâè ²âàí Ñèíèöÿ çà-
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êëèêàâ íàâ³òü çàâ³äóâà÷êó â³ää³ëåííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ âèõîâàííÿ Îëåêñàíäðó Æàâîðîíêî “çà-
éòè é ïîñëóõàòè, “ÿê â³äïîâ³äàº í³ìåöü”” [1,
ñ. 92], òîáòî Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñüêèé.

Â³õà “Ê³ìíàòà äëÿ ìàìè”: Ìð³ÿ áóòè
ðàçîì ³ç ìàìîþ, ÿêà ó ñâî¿ 63 ðîêè çàëèøèëàñü
îäíà ó ð³äíîìó ñåë³, ñïîíóêàëà Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî ïîñòàâèòè ñîá³ çà ìåòó, äå á íå áóëî
éîìó çàïðîïîíîâàíî ðîáîòó, çàáðàòè ìàìó äî
ñåáå ³ çàáåçïå÷èòè, õî÷à á íà ñòàð³ñòü, äîáð³
óìîâè æèòòÿ. Çäîáóâøè íàóêîâèé ñòóï³íü êàí-
äèäàòà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê ³ ïîñàäó ñòàðøîãî
íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà â³ää³ëó ïñèõîëîã³¿ âè-
õîâàííÿ ñèí çâîäèòü êîîïåðàòèâíå æèòëî, äå
ó äâîê³ìíàòí³é êâàðòèð³ íà îñòðîâ³ Ðóñàí³âêà
â Êèºâ³ îäíà çàòèøíà ê³ìíàòà – äëÿ ìàìè.

 Â³õà “Ñîðîêàð³÷÷ÿ ïñèõîëîã³¿ âèõî-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ àáî “Óáèéòå éîãî!
Óáèéòå éîãî”, ïðîòÿãîì ÿêî¿ Ì.É. Áîðè-
øåâñüêèé çàâ³äóº â³ää³ëîì ïñèõîëîã³¿ âèõî-
âàííÿ, ïåðåéìåíîâàíèì ï³çí³øå íà ëàáîðàòî-
ð³þ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêîìó â³í ³í³ö³þº
ïðèñâîºííÿ ³ìåí³ ñâîãî â÷èòåëÿ – Ïàâëà Ðî-
ìàíîâè÷à ×àìàòè (1898–1969). Äîñâ³ä ïðîæè-
òîãî äèòèíñòâà ïåðåæèâàâñÿ ó ñíàõ çíîâó ³
çíîâó, íåâ³äâîðîòíî âèçíà÷àþ÷è óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå âñå ïîäàëüøå æèòòÿ. Àëå ñíè äîðîñëî¿
ëþäèíè – öå íå ò³ëüêè äèòèíñòâî, àëå âèíàõîäæåííÿ
òà âèïðîáóâàííÿ íàä³éíîñò³ çàñîá³â îñîáèñòîãî
ñàìîçáåðåæåííÿ.

“Ñíèëîñÿ ìåí³, –çãàäóº âïðîäîâæ ñüîìîãî
äåñÿòèë³òòÿ ïî ïåðåæèòîìó Ì.É. Áîðèøåâñü-
êèé, – ùî ÿ âì³þ ë³òàòè. ßê ò³ëüêè óâ³ ñí³ â
ìåíå ç’ÿâëÿòüñÿ ÿê³ñü ïðîáëåìè, ïðèì³ðîì
õòîñü ïåðåñë³äóâàâ ìåíå àáî ÿ ñï³çíþâàâñÿ
êóäèñü, ÿ ìèòòºâî çãàäóâàâ ïðî òå, ùî ìåíå
âðÿòóº âì³ííÿ ë³òàòè, ÿêîãî íåìàº â ³íøèõ ëþ-
äåé. ß çìàõóâàâ ðóêàìè – í³áè ïòàõà êðèëüìè
– ³, äîëàþ÷è çåìíå òÿæ³ííÿ, ï³ä³éìàâñÿ âèñîêî-
âèñîêî â íåáî. Ïîëüîòè óâ³ ñí³ âèäàâàëèñÿ ìåí³
íàñò³ëüêè ðåàëüíèìè, ùî ÿ íàìàãàâñÿ äîáðå
çàïàì’ÿòàòè, ÿê³ ðóõè ñë³ä ðîáèòè ðóêàìè é
íîãàìè, àáè â³ä³ðâàòèñÿ â³ä çåìë³ é ñêîðèñòà-
òèñÿ öèì ó ðåàëüíîñò³. ß â³ä÷óâàâ âåëèêå
çàäîâîëåííÿ â³ä òàêèõ ïîëüîò³â. Ïðàâäà, áóëè
é ïðîáëåìè. Ïî-ïåðøå, çíàþ÷è ïðî ñâîþ
çäàòí³ñòü ë³òàòè, ÿ òóðáóâàâñÿ ïðî òå, ùî
ïîäóìàþòü ëþäè ïîáà÷èâøè ìåíå âèñîêî íàä
çåìëåþ. Ïî-äðóãå, ÿ áîÿâñÿ, ùîá íå íàäòî
âèñîêî â³äðèâàòèñÿ â³ä çåìë³. Ïî-òðåòº, ó ñí³
ìåíå õâèëþâàëî òàêîæ òå, ùîá ï³ä ÷àñ
ïðèçåìëåííÿ íå ïîòðàïèòè íà âèñîêîâîëüòíó
åëåêòðîë³í³þ. ² ùå îäíà äåòàëü: óñ³ ïîëüîòè
òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ïîä³¿ â³äáóâàëèñü ó ð³äíîìó
ñåë³ – íà ïðîñòîðàõ ìîãî äèòèíñòâà.

Íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ÿ îòðèìóâàâ óâ³ ñí³,
êîëè íà ìåíå íàïàäàëè ÿê³ñü çë³ ñèëè, à ÿ ì³ã
âðÿòóâàòèñÿ â³ä íèõ çàâäÿêè ñâîºìó âì³ííþ
ë³òàòè. Ïðèãàäóºòüñÿ îäèí ³ç ñí³â ïðî òå, ÿê
âåëèêèé ëþäñüêèé íàòîâï, â ÿêîìó áóëî îñ³á
300–400, íàêèíóâñÿ íà ìåíå, ùîá óáèòè ÿê
ëþäèíó, ÿêà “íåíîðìàëüíà, áî ìàº çâ’ÿçîê ç
íå÷èñòîþ ñèëîþ”, îñê³ëüêè – íà â³äì³íó â³ä
óñ³õ ³íøèõ ëþäåé – óì³º ë³òàòè. Êîëè öåé
íàòîâï íàêèíóâñÿ íà ìåíå ç îñêàæåí³ëèìè
êðèêàìè “Óáèéòå éîãî! Óáèéòå éîãî”, ÿ îäðàçó
æ çìàõíóâ ðóêàìè-êðèëàìè ³ ï³äí³ññÿ âèñîêî
â íåáî, òàê ùî ðîçëþ÷åíèé íàòîâï âèäàâñÿ ìåí³
áåçïîðàäíèì ³ í³ê÷åìíèì çá³ãîâèñüêîì ìóðà-
øîê. Ï³äíÿâøè ãîëîâè äî íåáà, âîíè á³ãàëè é
âåðåùàëè: “Ìè âñå îäíî óï³éìàºìî òåáå!”.

Ïîä³áí³ ñíè “íàâ³äóþòüñÿ äî ìåíå” é äîòå-
ïåð. Ùîïðàâäà, çíà÷íî ð³äøå, í³æ êîëèñü”
[1, ñ. 134–135]. ×è öå íå äóøåâíà ðàä³ñòü
íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâî¿ äóø³, ðàä³ñòü ñåðöÿ, ùî
áóëà âèìîâëåíà âóñòàìè Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè:
“Ñâ³ò ëîâèâ ìåíå, òà íå ñï³éìàâ” [4, ñ. 75] ÿê
ñåíñ, ÿêèé ðÿòóº ëþäñüêå â ëþäèí³?

ÍÀÏÀÄÈ ÇËÈÕ ÑÈË ÍÀ ÇÅÌË²

ßêùî êîìóñü ìîæå çäàòèñÿ, ùî óêðà¿íñüêî-
ìó íàóêîâöþ é îñîáëèâî – ïðèðîäíî ÷óòëè-
âîìó ïñèõîëîãîâ³ – ï³ñëÿ ñòàë³íñüêîãî òåðîðó

Ì. Áîðèøåâñüêèé – àñï³ðàíò, 28 ðîê³â

Ñ. Áîëò³âåöü
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âæå íåìàº ÷îãî îñòåð³ãàòèñü, òî ñëóøíî áóëî
á íàâåñòè ê³ëüêà äîáðå â³äîìèõ íàóêîâîìó
çàãàëó ïñèõîëîã³â ï³ñëÿñòàë³íñüêèõ åï³çîä³â
âáèâàííÿ ÷óòëèâî¿ äóø³ áåçïîñåðåäíüî ó ñïå-
ö³àë³çîâàíîìó äëÿ öüîãî ñòîëè÷íîìó ²íñòèòóò³
ïñèõîëîã³¿, ñîðîêàë³òòÿ æèòòÿ ÿêîìó â³ääàâ
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé. Ö³ åï³çîäè, ùî â ³ñòî-
ðè÷íî ð³çíèé ÷àñ òðàïëÿëèñÿ ó ñòîñóíêàõ
Ìèðîñëàâà Éîñèïîâè÷à ç éîãî î÷³ëüíèêàìè –
Â.². Âîéòêîì ³ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì, Ë.Ì. Ïðî-
êîë³ºíêî ³ çíîâó òèì æå àêàäåì³êîì Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêîì, íàñò³ëüêè âðàçèëè éîãî, ùî ðàç-ó-
ðàç â÷åíèé çìóøåíèé ïåðåæèâàòè ¿õ íå ò³ëüêè
ó ñíàõ, à é íàÿâó…

ÂÎÐÎÒÒß ÄÎ ÄÎÁÐÎ¯ ËÞÄÈÍÈ

Ò³ ç íàñ, ÿê³ ïîãîäæóþòüñÿ ç äóìêîþ ïðî
òå, ùî â÷åííÿ ïðî ïñèõ³êó ìîæå ³ñíóâàòè àáî
âæå ³ñíóº äðóãå ñòîë³òòÿ ó ôîðì³ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, òàê ñàìî ìóñÿòü ïîãîäèòèñÿ ç ³ñíó-
âàííÿì ¿¿ îá’ºêòà, ÿêèì º ëþäñüêà äóøà.
Óñòàëåí³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîô³çè÷íèé
ïàðàëåë³çì ðîáèòü äëÿ êîæíîãî ïñèõîëîãà
íåìîæëèâèì ñïðèéìàííÿ äóø³ áåç ñïðèéíÿòòÿ
îðãàíàìè ÷óòòÿ æèòòºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ò³ëà. Âèõî-
äèòü, ùî ïñèõîëîãè íàñïðàâä³ º íå ïñèõîëî-
ãàìè, à ô³çèêàìè ïñèõ³êè: º ò³ëî – ìàº áóòè é
äóøà, íåìàº ò³ëà – íåìàº äóø³. Àëå âîäíî÷àñ

äî ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêòó íàëåæèòü íàøå óÿâ-
ëåííÿ ïðî îáðàç, á³ëüøå òîãî – ïðî îñîáèñò³ñòü
³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà º ¿¿ óÿâëåííÿì ïðî ñåáå ³
íàøèì óÿâëåííÿì ïðî íå¿. Ìîæëèâî, ïîêè íà
Çåìë³ º äîáðà ëþäèíà, ÿêà ïàì’ÿòàº, à îòæå
óÿâëÿº ³ äóìàº ïðî ³íøó – òó, ÿêà âæå íå ìàº
ô³çè÷íîãî ò³ëà, ¿¿ äóøà ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íó
ðåàëüí³ñòü? ² öå áåçïåðå÷íî, ÿê ñòàíîâèòü ïñè-
õîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü ñîí-ïåðåæèâàííÿ íàçâà-
íîãî ñèíà Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî – Ìàð’ÿíà
Áèñòðèöüêîãî, ÿêîãî â³í õîò³â óñèíîâèòè, îñ-
ê³ëüêè íå ìàâ âëàñíèõ ä³òåé.

Òàê ñêëàëîñü æèòòÿ Ìèðîñëàâà Éîñèïîâè÷à,
ùî íà òë³ îáðàæàíü, îáçèâàíü, ïðèíèæåíü ñóñ³ä-
ñüêèõ ä³òåé, îäíîêëàñíèêè ñï³â÷óâàëè éîìó,
à ç îñîáëèâîþ ïðèõèëüí³ñòþ äî íüîãî ïîñòà-
âèëàñü éîãî îäíîêëàñíèöÿ Ìàð³éêà Ìàðèøèíà
ç øàíîâàíî¿ ó ñåë³ ðîäèíè. “Ó äí³ ñìóòè, – çãà-
äóâàâ â³í ÷åðåç äåñÿòèë³òòÿ, – âîíà íàâ³òü ÷àñò³øå
ñòàëà çàõîäèòè äî ìåíå ïî äîðîç³ äî øêîëè. ß
äîíèí³ âäÿ÷íèé ö³é ïðåêðàñí³é ëþäèí³. Âîíà
ñòàëà ºäèíîþ ó ñâ³ò³ ä³â÷èíîþ, æ³íêîþ, êîõàííÿ
äî ÿêî¿ ÿ ïðîí³ñ êð³çü óñå ñâîº æèòòÿ.

Íà æàëü, ñòàëîñÿ òàê, ùî íàø³ æèòòºâ³ äî-
ðîãè ðîç³éøëèñÿ. Ìàð³éêà ðàí³øå çà ìåíå çà-
ê³í÷èëà Ëüâ³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ³ ñòàëà
ôàðìàöåâòîì. Çà òðàäèö³ºþ ââàæàëîñÿ, ùî,
çàâåðøóþ÷è íàâ÷àííÿ, ä³â÷èíà ïîâèííà áóëà
îäðóæóâàòèñÿ. Òàê ñòàëîñÿ ³ ç Ìàð³éêîþ: ìàòè
íåãàéíî âèäàëà ¿¿ çàì³æ çà ë³êàðÿ, ïîáîþ-
þ÷èñü, ùîá äîíüêà íå çàñèä³ëàñü ó ä³âêàõ, ÿê
òî áóëî êîëèñü ç íåþ ñàìîþ: Ìàð³é÷èíà ìàìà
îäðóæèëàñÿ äóæå ï³çíî, äåñü àæ ó 36 ðîê³â ç
ïàðóáêîì, êîòðèé áóâ ìîëîäøèé çà íå¿ íà 10
ðîê³â. Äëÿ òîä³øíüîãî ñåëà öå ââàæàëîñÿ
çîâñ³ì íåíîðìàëüíèì ÿâèùåì. Êîëè Ìàð³éêà
îäðóæèëàñÿ, ÿ çàëèøèâñÿ îäèí íà âñå æèòòÿ
– áåç ìîº¿ ºäèíî¿, îìð³ÿíî¿.

Ïåð³îäè÷íî ìåí³ ñíèëîñÿ Ìàð³é÷èíå âå-
ñ³ëëÿ, ³ ÿ ïðîêèäàâñÿ ñåðåä íî÷³, ã³ðêî ñõëè-
ïóþ÷è, ³ äîâãî íå ì³ã çàñïîêî¿òèñü. Òàê³ ñíè
íàâ³äóâàëè ìåíå ùå áàãàòî-áàãàòî ðîê³â, ïîêè
á³ëü íåïîïðàâíî¿ âòðàòè ïîòðîõè âòàìóâàâñÿ.
Ðàíà öÿ ÿòðèëàñü äåñü äî òîãî ÷àñó, êîëè ìåí³
âèïîâíèëîñü 50 ðîê³â!” [1, ñ. 33–34]. Òèì
á³ëüøèì áóëî áàæàííÿ ìàòè ñèíà – áëèçüêó
çà äóõîì ³ äîáðó ëþäèíó, ÿêà á ³ äîãëÿíóëà, ³
ïîòóðáóâàëàñü íà ñòàðîñò³ ë³ò. Òàêîþ äîáðîþ
ëþäèíîþ ³ ñòàâ Ìàð’ÿí Áèñòðèöüêèé, ùî
íàçèâàâ Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî ñâî¿ì áàòü-
êîì ³ ïèøàâñÿ öèì.

“Â ëèñòîïàä³ 2014 ðîêó, – ùèðî ðîçïîâ³â
Ìàð’ÿí, – ÿ ñïàâ, àæ õòîñü çàáèðàº â ìåíå
ïîäóøêó. ß ðîçïëþùóþ î÷³ ³ áà÷ó óñì³õíåíå
îáëè÷÷ÿ Ìèðîñëàâà Éîñèïîâè÷à, ÿêèé óæå

Ïàâëî ×àìàòà – íàóêîâèé êåð³âíèê
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ï³ñëÿ ñâîãî 80-ë³òòÿ çàâ³òàâ äî ïîìåøêàííÿ.
– Âè ùî âèòâîðÿºòå! – âèðâàëîñü ó ìåíå. –

Õ³áà òàê ìîæíà áóäèòè, òàòó?
– Ïåâíî, ùî ìîæíà, – â³äïîâ³â Ìèðîñëàâ

Éîñèïîâè÷, – é ïðèñ³â íà ìîº ë³æêî. – Õî÷ó
ïîðîçìîâëÿòè ç òîáîþ.

À ÿ äóìàþ â öåé ÷àñ: ÷è ÿ ñïëþ, ÷è òàê
ä³éñíî º? Àëå ïðîêèäàþñü ³ â³äãóêóþñü íà
ïðîïîçèö³þ ïîãîâîðèòè:

– À äå öå Âè âçÿëèñü, áàòüêó, – ïèòàþ. –
×îìó öå Âè ðàí³øå íå ïðèõîäèëè?

– ß ïðèõîäèâ äî òåáå ðàí³øå, àëå òè ìåíå
íå áà÷èâ.

– À êîëè Âè íàñòóïíîãî ðàçó ïðèéäåòå? –
íå âãàìîâóþñü ÿ.

– Â ñåðåäó î 15-é ãîäèí³.
À ÿ äóìàþ: ìîæå, é ñïðàâä³ Ìèðîñëàâ Éî-

ñèïîâè÷ ³ ðàí³øå ïðèõîäèâ ³ íå äàâ çíàòè, ùî
â³í ïðèéøîâ.

– À ÿê æå ç ìàò³ð’þ, ÷è çóñòð³ëèñü Âè ç íåþ?
– Òàê, – â³äïîâ³â Ìèðîñëàâ Éîñèïîâè÷. –

Âîíà ìåíå ïîáà÷èëà ³ êàæå: “Íàø³ éäóòü”.
– À ÷è Âè çóñòð³ëèñü ç ìîºþ ìàò³íêîþ?
– Ùå í³.
– À ùî Âè òàì ðîáèòå? Âè æ – ó÷åíà ëþäèíà?
– Ìè âñ³ ïðàöþºìî. ß ìàéñòðóþ, îñü óçÿâñÿ

íàâ³òü ïàÿòè – ìàþ îëîâî ³ êàí³ôîëü.
– Îé, êàæó, – ïîì³÷àþ÷è íà ï³äáîð³ää³ Ìè-

ðîñëàâà Éîñèïîâè÷à ñâ³æó ïîäðÿïèíó. – ßê
öå Âè ïîðàíèëè ï³äáîð³ääÿ?

– Çà÷åïèâñÿ, – êàæå, – ï³äáîð³ääÿì îá êðàé
ò³º¿ äîâæåëåçíî¿ ðóðè, ÷åðåç ÿêó âñ³ ïðîõîäÿòü,
Âè æ çíàºòå öå. ×åðåç öþ ðóðó òðåáà ïðîøòîâ-
õóâàòèñü, îò ³ ïîðàíèâñÿ. Âæå ìàéæå ìèíóâ ¿¿
³ îá êðàº÷îê íàïðèê³íö³ çà÷åïèâñÿ.

 Äîâãî ìè ðîçìîâëÿëè ç Ìèðîñëàâîì Éîñè-
ïîâè÷åì ïðî áàãàòî ðå÷åé. Ïîò³ì â³í ïîïðîùàâñÿ:

– ß Âàñ ïðîâåäó, – êàæó.
– Äèâëþñü, äî Ìèðîñëàâà Éîñèïîâè÷à ùå

÷îëîâ³ê ï³ä³éøîâ, à â³í óæå ìåòð³â çà ñòî ìàõàº
ìåí³ ðóêîþ ³ âñå â³ääàëÿºòüñÿ ³ éîãî íå ñòàëî”.

Ñâ³ä÷åííÿ Ìàð’ÿíà Áèñòðèöüêîãî º ùèðîþ
ðîçïîâ³ääþ ïðî ñîí, çì³ñò ÿêîãî ³ º ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ä³éñí³ñòþ íàçâàíîãî íèì ñàìèì ñèíà
Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî.

ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ ËÞÄÈÍÈ –
ÖÅ ¯¯ ÌÀÉÁÓÒÍª Ó ÑÂÎ¯É ÍÀÖ²¯

Ïðèæèòòºâèé âèõ³ä ó ñâ³ò ìîíîãðàô³¿ Ì. Áî-
ðèøåâñüêîãî “Îñîáèñò³ñòü ó âèì³ðàõ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³” [2] ñòàëî çíà÷íîþ ïîä³ºþ ó ï³äíåñåíí³
ñâ³äîìîñò³ óñ³º¿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ é êîæíî¿
îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ìåíòàëüíîìó ëîí³.

Äóõîâí³ñòü, ÿê ñòâåðäæóº àâòîð, – öå
çäàòí³ñòü áà÷èòè íåçâè÷àéíå ó áóäåííîìó, ùî
çóìîâëþº ï³äíåñåí³ñòü, îïòèì³ñòè÷íèé íàñòð³é
ñïðèéìàííÿ æèòòÿ äóõîâíî äîâåðøåíîþ ëþäè-
íîþ. Äóõîâí³ñòü – öå ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàé-
áóòíº, øëÿõ äî ÿêîãî ïðîëÿãàº ÷åðåç ïîäî-
ëàííÿ áóäåííîñò³ òà í³ê÷åìíîñò³ – ïåðø çà âñå
ó ñâî¿õ âëàñíèõ äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ, íàì³ðàõ,
ðåàëüíèõ ó÷èíêàõ. ² ïåðøèì òàêèì â÷èíêîì
àâòîðà, ç ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ êíèãà, º ïîñâÿòà
ïðîôåñîðà Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî äóõîâ-
í³é ïàì’ÿò³ ñâîãî â÷èòåëÿ – âèçíà÷íîãî óêðà-
¿íñüêîãî ïñèõîëîãà Ïàâëà Ðîìàíîâè÷à ×àìàòè,
³ì’ÿ ÿêîãî íîñèòü ëàáîðàòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ¿¿ á³ëüøå 40 ðîê³â î÷îëþâàâ ó÷åíèé.

Â³äòàê ä³éîâå âò³ëåííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ
äóõîâíîñò³, äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåäàºòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â
ïîêîë³ííÿ, ïîëÿãàº ó ñêëàäí³é, íàïðóæåí³é
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà ïîçèòèâíó çì³íó
ñåáå: ñâî¿õ äóìîê, ïî÷óòò³â, ó÷èíê³â, íà
ðîçâèòîê ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, íà
ïîçèòèâí³ çì³íè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
íà ïîäîëàííÿ áóäåííîñò³, íà îâîëîä³ííÿ âèùèì
ñåíñîì æèòòÿ ëþäñüêîãî, çàêîíîì³ðí³ øëÿõè
äî ÿêîãî ́ ðóíòîâíî ðîçêðèâàº àâòîð. Çðîçóì³-
ëî, ùî ïî÷àòîê ³ ïðîäîâæåííÿ ö³º¿ ñêëàäíî¿
âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä òàëàíòó íàñòàâíèêà, éîãî ëþäÿíîñò³, ìóä-
ðîñò³, éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ âèõîâàíöÿ
– ÿê äèòèíè, òàê ³ çð³ëîãî â÷åíîãî, ùî çàñâ³ä-
÷óþòü âçàºìîñòîñóíêè Ïàâëà ×àìàòè ³ Ìèðîñ-
ëàâà Áîðèøåâñüêîãî.

Ðîçãëÿäàþ÷è äóõîâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
â êîíòåêñò³ ïðîöåñó ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêèé íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ ñóòí³ñíî¿
ïåðåáóäîâè ñèñòåìè îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ â Óêðà-
¿í³, óñüîãî íàøîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Ç-
ïîì³æ áàãàòüîõ íàïðÿì³â ïåðåáóäîâè îñîáëèâó
ðîëü â³í â³äâîäèòü âèõîâàííþ ó ìîëîä³ äó-
õîâíîñò³: ÿêèìè âèäàòíèìè íå áóëè á óñï³õè â
îñâ³ò³ ó÷í³â, ñòóäåíò³â â îâîëîä³íí³ íèìè íàé-
ñêëàäí³øèìè âèäàìè ³íôîðìàö³¿, óì³ííÿìè òà
íàâè÷êàìè, – óñå öå í³êîëè íå ñÿãíå çäàòíîñò³
äî ðåôëåêñ³¿, åìïàò³¿, âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó
ïîäîëàí³ åãîöåíòðèçìó. Áåç çâ’ÿçêó ç öèìè
çäàòíîñòÿìè ïðîöåñ ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ íå-
ìîæëèâèé, à îòæå áåç öüîãî íà ëþäèíó ÷åêàº
ñóñï³ëüíå â³ä÷óæåííÿ.

ËÞÁÎÂ ² ÍÅÍÀÂÈÑÒÜ

Âåëüìè âàæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ òà ðîç-
âèòêó äóõîâíîñò³ â÷åíèé â³äâîäèòü åìîö³éí³é

Ñ. Áîëò³âåöü



22 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2015. — ¹ 2

ñôåð³ ëþäèíè, ¿¿ ïî÷óòòÿì. Äóõîâíî ðîç-
âèíåí³é îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàííà áàãàòîáàðâíà
ïàë³òðà åìîö³é, ïî÷óòò³â, ðîçìà¿òòÿ ôîðì ³
ñïîñîá³â ¿õ âèÿâó: â³ä çâîðóøëèâèõ, áóðõëèâèõ
åìîö³éíèõ ñïàëàõ³â äî ñòðèìàíîãî, çîâí³øíüî
ìàéæå íåïîì³òíîãî, àëå òèì íå ìåíø ñèëüíîãî,
âíóòð³øíüî íàïðóæåíîãî ïåðåæèâàííÿ. Î÷å-
âèäíî, ñàìå òîìó, ñï³ëêóþ÷èñü ç äóõîâíî
äîâåðøåíîþ ëþäèíîþ, ìè â³ä÷óâàºìî áàãàòñò-
âî ³ êðàñó ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Â í³é ñàì³é –
åñòåòèêà ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³,
çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè íåâè÷åðïí³ñòü, áåçê³íå÷-
í³ñòü ìîæëèâîñòåé âèáóäîâóâàííÿ çà çàêîíàìè
êðàñè âëàñíîãî ß, íåñê³í÷åíí³ñòü ó ðîçãîðòàíí³
ãóìàí³ñòè÷íèõ ëþäñüêèõ âçàºìèí.

Çàãàëîì ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ ïî÷óòò³â, ÿê³
çàñëóãîâóþòü íà îñîáëèâó óâàãó ó ïðîöåñ³
ï³çíàííÿ äóõîâíîñò³ ëþäèíè, îñîáëèâèé íà-
ãîëîñ Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñüêèé ñòàâèòü íà
ïî÷óòòÿõ ëþáîâ³ òà íåíàâèñò³ ³ç â³äïîâ³äíèìè
êîæíîìó ç íèõ ôîðìàìè âèÿâó. Ëèáîíü, ó
öüîìó ³ âèÿâëÿºòüñÿ íåçíèùåíí³ñòü ó â³êàõ
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿: òðè ñòî-
ë³òòÿ òîìó òâîðåöü ïåðøî¿ ó ñâ³ò³ òåîð³¿ åìîö³é
Ôåîôàí Ïðîêîïîâè÷ ó êíèç³ „Ïðî òðàêòóâàííÿ
àôåêò³â äóø³” íàçâàâ ëþáîâ ³ íåíàâèñòü ºäè-
íîþ åìîö³ºþ, àäæå íåíàâèñòü ÿê á³ëü ç ïðèâîäó
áàæàíîãî ïðåäìåòà ³ º ëþáîâ’þ äî íüîãî. Â
ö³é ïàðàäèãìàòèö³ Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñüêèé
íàçèâàº ëþáîâ ³ íåíàâèñòü äâîìà ä³àìåòðàëüíî
ïðîòèëåæíèìè çà çì³ñòîì ³ íàñë³äêàìè ïñè-
õ³÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè ëþäèíè, ó ÿêèõ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ¿¿ ä³éñíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. ßêùî
ëþáîâ º àáñîëþòíî çàñàäîâîþ óìîâîþ âèíèê-
íåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòêó äóõîâíîñò³
îñîáè, òî íåíàâèñòü – ïåðåâàæíî ðóéí³âíèé,
äåñòðóêòèâíèé ÷èííèê. Æèòòºäàéíà ñèëà ëþ-
áîâ³ ñòàíîâèòü äæåðåëî áàãàòüîõ ìîðàëüíî
ðåëåâàíòíèõ ÷åñíîò – òåðïèìîñò³, äîáðîòè,
ïîâàãè äî ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, ïðàãíåííÿ äîïî-
ìîãòè ³íøèì, à òàêîæ îõîïëþº àëüòðó¿çì ÿê
íàéâèùèé âèÿâ ìîðàëüíîñò³. Íà ïðîòèâàãó
ëþáîâ³, íåíàâèñòü çàâàæàº âèíèêíåííþ ó
ëþäèíè çãàäàíèõ ÷åñíîò, à ÿêùî ðàí³ø âîíè ³
áóëè ¿é ïðèòàìàíí³ – çíèùóº ¿õ.

Íåíàâèñòü, îçëîáëåííÿ, çíåâàæëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, æàä³áí³ñòü, çàçäð³ñòü – ðèñè
îñîáèñòîñò³, ÿê³ àáñîëþòíî íåñóì³ñí³ ç äóõîâ-
í³ñòþ. Òàêîþ æ ì³ðîþ íåñóì³ñíèìè ç äóõîâ-
í³ñòþ º íåâãàìîâí³, áåçêîíòðîëüí³ ïðèñòðàñò³
– çàæåðëèâ³ñòü, ïðàãíåííÿ äî íàñîëîä, ùî
ðîçáåùóþòü ëþäèíó, ðóéíóþ÷è, çíèùóþ÷è â
í³é óñå ëþäñüêå, ïåðåòâîðþþ÷è ¿¿ ó áåçâ³ëüíîãî
ðàáà âëàñíèõ í³ê÷åìíèõ ïîòðåá.

Âîäíîðàç ó æèòò³ ëþäèíè º ÷èìàëî âèïàä-
ê³â, ñèòóàö³é, ÿâèù, êîëè íåíàâèñòü ïîñòàº ìî-
ðàëüíî âèïðàâäàíèì ïî÷óòòÿì, êîòðå âèìàãàº
â³ä ëþäèíè íå ò³ëüêè íåíàâèä³òè ùîñü, êîãîñü,
àëå é àêòèâíî ïðîòèä³ÿòè âñüîìó òîìó, ùî
ïîðîäæóº çëî, ïðèíèæóº ëþäñüêó ã³äí³ñòü, º
âò³ëåííÿì áåçäóõîâíîñò³.

Ï²ÄÑÂ²ÄÎÌÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ
ËÞÄÑÜÊÎ¯ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒ²

Ôóíäàìåíòàëüíó ã³ïîòåçó ñòîñîâíî ñóòíîñò³
ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñüêèé
ïîâ’ÿçóº ³ç ñôåðîþ ï³äñâ³äîìîñò³, ó ÿê³é óïðî-
äîâæ æèòòÿ ³íäèâ³äà çà ñïðèÿòëèâèõ óñïàä-
êîâàíèõ óìîâ òà ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí ìîæå
àêóìóëþâàòèñÿ íåçäîëàííà åíåðãåòè÷íà ïîò-
ðåáî-åìîö³éíà, ìîðàëüíî ðåëåâàíòíà ïîòóãà,
êîòðà é çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ³ìàíåíòíå ñïðè÷è-
íåííÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é äîáðî ïåðå-
ìàãàº çëî. Öþ ã³ïîòåçó, ùî ñòîñóºòüñÿ ñôåðè
ï³äñâ³äîìîñò³, Ì. Áîðèøåâñüêèé ³íòåðïðåòóº
ÿê îïòèì³ñòè÷íó, à îòæå àêñ³îìàòè÷íó ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íó êâ³íòåñåíö³þ. Çðîçóì³ëî,
ùî ¿¿ åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà ïåðåäáà÷àº
òðèâàë³ ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, àëå òåïåð, ï³ñëÿ âèõîäó
â ñâ³ò ö³º¿ ìîíîãðàô³¿ óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî
[2], ïñèõîëîãàì ñòàº ÿñíî, ùî ñàìå øóêàòè ³,
ùî íàéãîëîâí³øå, – ó ÿêèõ ñàìå îñîáèñò³ñíèõ
óòâîðàõ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Ïðèì³òíî, ùî ó çãàäàí³é ìîíîãðàô³¿ ïðî-
àíàë³çîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ÿêðàç ³ç âðàõóâàííÿì âèùåíàçâà-
íîãî ïîëîæåííÿ. Ââàæàþ÷è ñâ³äîì³ñòü ïðî-
â³äíèì, ³ºðàðõ³÷íî âèùèì, âèçíà÷àëüíèì
óòâîðåííÿì ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, Ìèðîñëàâ
Áîðèøåâñüêèé âîäíî÷àñ âèñëîâëþº íåìîæ-
ëèâ³ñòü çàïåðå÷åííÿ ñóòòºâî¿ ðîë³ ó ¿¿ ñòà-
íîâëåíí³ òà ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³
ïñèõîô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè (òåìïåðà-
ìåíòó, ñòàòåâèõ ³ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé),
ñïåöèô³êè ¿¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (â³ä÷óòò³â,
ñïðèéìàííÿ, åìîö³é, ïàì’ÿò³), äîñâ³äó (çâè÷îê,
óì³íü, íàâè÷ê³â, çíàíü, ñìèñë³â). Îäíàê íàçâà-
í³ ñêëàäîâ³ º ³ñòîòíèìè äëÿ ÿê³ñíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè ëèøå ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè ñïðîìîæí³ âïëèâàòè íà ñâ³-
äîì³ñòü, çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ ïîâñÿêäåííó ñîö³àëü-
íó æèòòºä³ÿëüí³ñòü.

Âðàõîâóþ÷è âèñëîâëåí³ ì³ðêóâàííÿ, àâòîð
ðîçãëÿäàº óòâîðåíííÿ, ÿê³ ó ñèñòåì³ îñîáèñ-
òîñò³ ñòàíîâëÿòü ï³äñèñòåìó ÿê ñâ³äîìîñò³, òàê
³ ñàìîñâ³äîìîñò³, òåæ ÿê âçàºìîçàëåæí³ òà
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îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ. Äî òàêèõ óòâîðåíü
ïåðøî÷åðãîâî íàëåæàòü ñâ³òîãëÿä, ïåðåêî-
íàííÿ, ³äåàëè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ìîòèâè òà ³íòåðåñè,
ïðàãíåííÿ, ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíå ìèñëåííÿ,
ïî÷óòòÿ, âîëÿ. Î÷åâèäíèì º òå, ùî íàâåäåíèé
Ì. Áîðèøåâñüêèì ïåðåë³ê óòâîðåíü ó ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì ñòàíîâèòü ¿¿ ñâ³äî-
ì³ñòü. Ïðîòå ìîæå âèíèêíóòè çàïèòàííÿ: ÿê
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ö³ óòâîðåííÿ ³ç ñàìîñâ³äî-
ì³ñòþ? Â³äïîâ³äàþ÷è íà öå çàïèòàííÿ, â÷åíèé
íàãàäóº, ùî êîæíå ç íàçâàíèõ óòâîðåíü ìîæå
âèêîíóâàòè ïðèòàìàííó éîìó ôóíêö³þ ñïðè-
÷èíåííÿ àêòèâíîñò³ é ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ëèøå çà óìîâè, êîëè îñòàííÿ óñâ³äîìëþº
ñåáå íîñ³ºì, ñóá’ºêòîì òîãî ÷è ³íøîãî óòâî-
ðåííÿ. Õ³áà ìîæíà óÿâèòè, ïðèì³ðîì, ïåðå-
êîíàííÿ ÿê òàêå, ùî ôàêòè÷íî âèçíà÷àº ä³¿,
ïîâåä³íêó ëþäèíè, ÿêà íå óñâ³äîìëþâàëà á
ñåáå ñóá’ºêòîì ïåðåêîíàííÿ?

Îñîáèñò³ñòü, ÿê ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé, – öå íàäñêëàäíà ñèñòåìà, ùî
ìîæå áóòè àêòèâíîþ, ðîçâèâàòèñÿ, â í³é ìî-
æóòü çëàãîäæåíî âçàºìîä³ÿòè ï³äñèñòåìè, à
â³äòàê ôóíêö³îíóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
çà íàÿâíîñò³ ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³
³íòåãðóâàëüíîãî òà ñòèìóëþâàëüíîãî íà÷àëà,
òîáòî ÷èííèê³â, ó ðîë³ ÿêèõ ïîñòàº ïåâíà
æèòòºâî âàæëèâà ³äåÿ. Òàêà ³äåÿ âèêðèñòàë³çî-
âóºòüñÿ ³ç çì³ñòó íàçâàíèõ âèùå ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ï³äñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³. ßê ïðî-
äóêò ñâ³äîìîñò³, âîíà âîäíî÷àñ ïåðåòâîðþº,
àêòèâ³çóº é ðåãóëþº îñòàííþ ñèòóàòèâíó åê-
çèñòåíö³þ îñîáèñòîñò³. Òîìó äóæå âàæëèâèì
º ñàì çì³ñò ³äå¿, ¿¿ ñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü,
ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü. ßêùî òàêà ³äåÿ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî ïîçèòèâíèì çì³ñòîì, ì³ñòèòü
ó ñîá³ ìîðàëüíî ö³ííå íàâàíòàæåííÿ, òî âîíà
ñïðè÷èíÿº ðîçâèâàëüíèé åôåêò â óñ³õ ñòðóê-
òóðíèõ óòâîðåííÿõ ï³äñèñòåìè ñâ³äîìîñò³, à
òàêîæ ìîæå êîíñòðóêòèâíî âïëèâàòè é íà ³íø³
ï³äñèñòåìè òà ñèñòåìó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì.
Ñêàçàíå äîáðå ³ëþñòðóºòüñÿ íà ïðèêëàä³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³.

Â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå õàðàêòåðèçó-
âàòèñÿ ÿê åãîöåíòðè÷íîþ, òàê ³ àëîöåíòðè÷íîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó îñî-
áèñò³ñíà ñàìîîö³íêà òà ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ óòâî-
ðåííÿ – äîìàãàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
î÷³êóâàííÿ, îö³íí³ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ
– â³äçíà÷àþòüñÿ, çäåá³ëüøîãî âèñîêèì ñòó-
ïåíåì àäåêâàòíîñò³ òà ñò³éêîñò³. ¯õ îá’ºêòîì º
ïåðåâàæíî ìîðàëüíî ðåëåâàíòí³ ÿêîñò³ – äîá-
ðîòà, ñïðàâåäëèâ³ñòü, òåðïèì³ñòü, âëàñíà ã³ä-
í³ñòü, ïîâàãà äî íàâêîëèøí³õ, â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü. Ö³ âëàñòèâîñò³ ïîçèòèâíî
õàðàêòåðèçóþòü äóõîâíó ñôåðó ëþäèíè, öåíò-
ðîì ÿêî¿ º ãîëîâíà æèòòºâà ³äåÿ ç ïðèòàìàí-
íèìè ¿é ïåðåäóñ³ì ãóìàí³ñòè÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè. Çà òàêèõ óìîâ çëàãîäæåíî âçà-
ºìîä³þòü îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ. Ñèñòåìà
âäîñêîíàëþºòüñÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ, îñê³-
ëüêè ¿é âëàñòèâèé ñàìå òîé ñòàí, ÿêèé â àâ-
òîðñüêîìó âèçíà÷åíí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè º ñòàíîì îïòèìàëüíèõ ñï³â-
â³äíîøåíü ³ âçàºìîä³¿ ì³æ ï³äñòðóêòóðàìè îñî-
áèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ó ³íøîìó
ðàç³, òîáòî çà óìîâè åãîöåíòðè÷íîñò³, ö³é ñèñ-
òåì³ âëàñòèâ³ çáî¿ ³ çáóðåííÿ, êîòð³, ÿêùî ³ íå
ðóéíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îñîáè îñòàòî÷íî,
òî âñå îäíî çóìîâëþþòü çíà÷í³ äåâ³àö³¿ ó ¿¿
ôóíêö³îíóâàíí³.

ÃÀÐÌÎÍ²ß ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ –
ÖÅ ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖ²¯

Äóæå âàæëèâîþ óìîâîþ êîíñòðóêòèâíîãî,
ñîö³àëüíî ö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, çà âèñíîâêàìè Ìèðîñëàâà
Áîðèøåâñüêîãî, º ãàðìîí³éí³ñòü, ñóì³ðí³ñòü
ðîçâèòêó ¿¿ íîâîóòâîðåíü. Çâ³äñè – ïîñò³éíà
àêòóàëüí³ñòü äëÿ ïåäàãîã³êè ïðèíöèïó â êîì-
ïëåêñíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, àäæå ñïðàâä³ äèòèíó
íåìîæëèâî âèõîâóâàòè ïî÷àñòèííî. Íàâ³òü íà
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ âèõîâàííÿ äèòèíè ïåäàãîã
ìóñèòü ÷³òêî óÿâëÿòè ïåðñïåêòèâíó ìîäåëü
îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ, ùî âèçíà÷àº çì³ñò òà
íàïðÿìêè äîñÿãíåííÿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè, ïîâñÿê-
÷àñ ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ³ç â³êîâèìè ïîòåíö³ÿìè
äèòèíè â êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ïîâñÿê-
äåííÿ. Íåìîæëèâî, ñêàæ³ìî, âèõîâàòè ó ìà-
ëåíüêî¿ äèòèíè òàêå ñêëàäíå ïî÷óòòÿ, ÿê ïàò-
ð³îòè÷í³ñòü, ÿêùî, ïîñèëàþ÷èñü íà éîãî
ñêëàäí³ñòü, ïî÷àòè òóðáóâàòèñÿ ïðî éîãî âèõî-
âàííÿ äåñü àæ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Î÷åâèäíî,
ïðàâîì³ðíî ââàæàòè, ùî ôðàãìåíòàðí³ñòü,
îäíîáîê³ñòü, ã³ïåðáîë³çàö³ÿ çíà÷åííÿ îäíèõ
óòâîðåíü, à òîìó é í³áèòî íàãàëüíó íåîáõ³ä-
í³ñòü ¿õ ôîðìóâàííÿ íà ïðîòèâàãó ³íøèì,
â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì º òèìè ïðè÷èíàìè, ÿê³
ãàëüìóþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³,
îñê³ëüêè ÷åðåç áðàê ó í³é íàëåæíîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âêàçàíèõ ñêëàäîâèõ íåñïîâíà, íåäîñêî-
íàëî ä³þòü ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. Ó öüîìó
îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìà ìàº, áåçóìîâíî, áàãàòî
ñï³ëüíîãî ç óñ³ìà ³íøèìè ñèñòåìàìè, êîòð³ òåæ
íåçäàòí³ íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè, ðîçâèâà-
òèñü óíàñë³äîê ¿õ îäíîáîêîñò³, íåñóì³ðíîñò³
ñêëàäîâèõ, íåäîîö³íêè çíà÷åííÿ îäíèõ ³ ïåðå-
á³ëüøåííÿ ðîë³ ³íøèõ. Òàê, äëÿ ïðèêëàäó, àâòîð

Ñ. Áîëò³âåöü
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áåðå íàñòàíîâëåííÿ íåóñï³øíèõ ó çàãàëüíî-
ñóñï³ëüíîìó âèì³ð³ ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â: “Ñïî-
÷àòêó ï³äí³ìåìî åêîíîì³êó, à âæå ïîò³ì
â³çüìåìîñü çà îñâ³òó ³ êóëüòóðó”, “Ñïî÷àòêó
òðåáà íàãîäóâàòè íàðîä, à âæå ïîò³ì – ÿêùî
êîìóñü òàê óæå äóæå õî÷åòüñÿ – â³çüìåìîñü
çà íàö³îíàëüíó ³äåþ, ÿêà çäàòíà õ³áà ùî
ïåðåñâàðèòè íàøèõ ãðîìàäÿí” ³, ÿê ï³äñóìîê
âëàñíîãî ïîë³òè÷íîãî ô³àñêî – “Íàö³îíàëüíà
³äåÿ íå ñïðàöþâàëà...”

Âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ ó ñòàíîâëåíí³ ³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ Ì. Áîðèøåâñüêèé íàäàº
îäí³é ç íàéñóòòºâ³øèõ óìîâ ¿¿ åôåêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñèñòåìè – íàÿâíîñò³
ñàìîðåãóëÿö³¿. Çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ öÿ ñèñòåìà çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíèé
ð³âåíü âçàºìîä³¿ ÿê ì³æ âëàñíèìè ï³äñòðóê-
òóðàìè, òàê ³ ì³æ çîâí³øí³ìè âïëèâàìè, ùî º
çàêîíîì³ðíîþ ïîòðåáîþ ï³äòðèìêè é àêòèâ³-
çàö³¿ ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Óðàõó-
âàííÿ öüîãî ôàêòó – êîí÷å çíà÷óùå ó ïðîãðà-
ìóâàíí³ ãîëîâíèõ ö³ëåé ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äèòèíè, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðèòåòíå ì³ñöå ìàº
ïîñ³äàòè çàîõî÷åííÿ óñ³õ ïîçèòèâíèõ ïðîÿâ³â
ñàìîàêòèâíîñò³, çîêðåìà ñàìîâèõîâàííÿ ÿê
íàéâèùîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ðîçãëÿä ó÷åíèì ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â òà ¿õ ðîë³ ó ñòàíîâëåíí³ é ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ îõîïëþº âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà áëèçüêèõ
çà çì³ñòîì ³ ôóíêö³ÿìè ôåíîìåí³â ïñèõ³÷íîãî.
Öå ñòîñóºòüñÿ, çîêðåìà, ñï³âä³ÿííÿ öèõ ìå-
õàí³çì³â òà ìîòèâ³â ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.
Âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷è íå ìîæíà ïîñòàâèòè
çíàê ð³âíîñò³ ì³æ íèìè? Àäæå îáèäâà ôåíîìå-
íè ìàþòü ó ñâîºìó çì³ñò³ çíà÷åííÿ “ðóø³¿â”,
“ïðèâîä³â”. Îäíàê ¿õ áëèçüê³ñòü ³ ïîä³áí³ñòü
ó öüîìó ñåíñ³ íå äàº ï³äñòàâ äëÿ îòîòîæíåííÿ,
îñê³ëüêè ì³æ íèìè ³ñíóº ïðèíöèïîâà â³ä-
ì³íí³ñòü: ÿêùî ìîòèâè îêð³ì íåóñâ³äîìëþâàíî¿
ôîðìè, ìîæóòü ä³ÿòè òàêîæ ÿê åëåìåíò ñâ³-
äîìîñò³ ³íäèâ³äà, ÿê, ïðèì³ðîì, ìîòèâ, ùî º
ñêëàäíèêîì ìîðàëüíîãî â÷èíêó, òî ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè – öå ïåðåâàæíî ïðîäóêò
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñèñòåìè,
ùî º ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ðàö³îíàëüíîãî
àíàë³çó é ÷³òêî óïðåäìåòíåíî¿ ìèñëåííºâî¿
³íòåðïðåòàö³¿.

Ñüîãîäí³ î÷åâèäíî, ùî çâåðíåííÿ ïðîô.
Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî äî ðîçêðèòòÿ ëî-
ã³êè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîðåãóëüîâàíî¿
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, äî âèâ÷åííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê âèçíà÷àëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî
âèì³ðó çóìîâëåíå âàæëèâèì çàïèòîì ñó÷àñíî¿

ñóñï³ëüíî-îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè. Òàê, çàâäÿêè
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ìåõàí³çìè ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ ëþäèíà íàðîùóº ñâî¿ ñóá’ºêòí³ ìîæëèâî-
ñò³, ïåðåòâîðþþ÷èñü ïîñòóïîâî íà âîëîäàðÿ é
îðóäíèêà âëàñíî¿ äîë³. Çàëåæíî â³ä çì³ñòó é
ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê óæå çà-
çíà÷àëîñÿ, öåé ïðîöåñ ìîæå ñïðè÷èíÿòè ÿê
êîíñòðóêòèâí³ íàñë³äêè – çà àëîöåíòðè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, òàê ³ ðóéí³âí³ – çà ñïðÿìî-
âàíîñò³ åãî¿ñòè÷íî¿.

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³
Ì. Áîðèøåâñüêîãî ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ôåíîìåíà â³äçíà÷àºòüñÿ íàëåæíîþ
âàë³äí³ñòþ ³ íàä³éí³ñòþ çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ â
íüîìó àáñîëþòíî çàñàäîâî¿ óìîâè: âò³ëåííÿ
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó â ñó÷àñíîìó
âèì³ð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Áåç öüîãî
ïîä³áíå äîñë³äæåííÿ áóëî á ïîçáàâëåíå áóäü-
ÿêîãî ñåíñó. Àäæå, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
îñîáèñò³ñòü ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàëü-
í³ñòü º àâòîíîìíèì â³ä ñîö³óìó óòâîðåííÿì,
âîíà íå ìîæå áóòè ö³ëêîâèòî â³ëüíîþ â³ä
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ, çà ÿêèõ âèíèêàº
³ íåíàñòàííî ðîçâèâàºòüñÿ.

Ïåðåêîíëèâèì ï³äòâåðäæåííÿì ñêàçàíîãî
Ìèðîñëàâîì Áîðèøåâñüêèì º ôåíîìåí “ïðîñ-
òî¿ ðàäÿíñüêî¿ ëþäèíè”. Â³äîìî, ùî àïîëîãåòè
êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿ ç ìîñêîâñüêîãî øòàáó
áåçóñï³øíî íàìàãàëèñÿ õî÷à á “òåîðåòè÷íî”
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ îáìåæèòè ðàìêàìè ïî-
ë³òè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç òàêèìè ³ð-
ðàö³îíàëüíèìè íàìàãàííÿìè âîíè íàâ³òü â³ä-
ìîâëÿëè ñâî¿é ³ííîâàö³éí³é “ïðîñò³é ðàäÿí-
ñüê³é ëþäèí³” ó ïðàâ³ áóòè íîñ³ºì íàö³îíàëü-
íî¿, ùî îõîïëþº ¿¿ åòí³÷í³ñòü çà ïðèðîäíèì
ïîõîäæåííÿì, ñàìîñâ³äîìîñò³.

ÑÂ²ÄÎÌ² ÓÊÐÀ¯ÍÖ²
É ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ ²ÍÂÀË²ÄÈÇÎÂÀÍÅ

ÍÀÑÅËÅÍÍß

Ñåðåä áàãàòîð³÷íèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü çà ð³çíèõ
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ðåàë³é, ïî÷èíàþ÷è ç
äðóãî¿ ïîëîâèíè 70- õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
³ äîòåïåð, óïåðøå â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³ íàö³îíàëüí³é ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðèä³ëåíî
íàëåæíó óâàãó. Âèõ³ä ó øèðîêèé ñâ³ò ìîíî-
ãðàô³¿ Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî “Îñîáèñ-
ò³ñòü ó âèì³ðàõ ñàìîñâ³äîìîñò³” óìîæëèâèâ
âèîêðåìëåííÿ êîíñòåëÿö³¿ çíà÷óùèõ ïñèõîñî-
ö³àëüíèõ ³ ñóòî îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè: ¿¿ ñàìîóñâ³äîìëåíî¿ ãðîìà-
äÿíñüêîñò³, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, îñîáèñòî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî
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âò³ëåííÿ ó æèòòºâó ðåàëüí³ñòü äåðæàâîòâîð÷èõ
ïðîöåñ³â, ³íäèâ³äóàëüíî îñìèñëåíèõ ñïîñîá³â
óò³ëåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿ ó ïðîöåñàõ
ïîáóäîâè ñóâåðåííî¿, äåìîêðàòè÷íî¿ Óêðà¿í-
ñüêî¿ Äåðæàâè.

Äîñë³äæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ÿê âèíÿòêîâî âàãîìîãî âèì³ðó îñîáèñòîñò³ äàëè
çìîãó íàøîìó òàëàíîâèòîìó â÷åíîìó îõàðàê-
òåðèçóâàòè íèçêó ÷èííèê³â, ÿê³ óïðîäîâæ
òðèâàëîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó áåçäåðæàâíîñò³
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ñïðè÷èíèëè ïðîöåñ ñîö³àëü-
íî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ.
Òàê, ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
Ì. Áîðèøåâñüêèì ñàìîñâ³äîìîñò³ âèðàçíî
ðîçêðèòî çàêîíîì³ðíîñò³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó
é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòàíîâëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿
ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ç óñ³ºþ î÷åâèäí³ñòþ
ï³äòâåðäæóº ô³ëîñîôñüêó äóìêó Ã. Ãå´åëÿ ïðî
òå, ùî ïåðåêîíàííÿ º íàéá³ëüø ãëèáèííèìè
ìîìåíòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³.

Áàãàòîð³÷íå òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ òà
ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ ÿê óí³âåðñàëüíîãî, áà-
ãàòîì³ðíîãî óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³
é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó ó ôî-
ðì³ ìîðàëüíî ðåëåâàíòíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é â³ääçåðêàëþþòüñÿ íàéàêòóàëüí³ø³ ïîãëÿ-
äè, ³íòåðåñè, ïîòðåáè, ñòàâëåííÿ, ùî ñòàëè äëÿ
ëþäèíè ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè ðåãóëÿòîðàìè
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äàëî çìîãó â÷åíîìó ñòâî-
ðèòè íîâó óí³êàëüíó êëàñèô³êàö³þ îçíàê ³
êðèòåð³¿â äóõîâíîñò³, ïåðåäóñ³ì çàäëÿ ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ òà âèçíà÷åííÿ ð³âí³â
¿¿ ðîçâèòêó.

Ö³ëåæèòòºâà çîð³ºíòîâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíñòðóêò³â, âèñâ³òëåíèõ Ì. Áîðèøåâñüêèì,
äîçâîëèëà ïîáóäóâàòè òåîðåòè÷íî-åìïèð³÷íó
³ ðåôëåêñèâíî-ãóìàí³ñòè÷íó ìîäåë³ ñóá’ºêòíîãî
ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê âîëî-
äàðÿ é îðóäíèêà âëàñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, à
òàêîæ äåòàëüíî îïèñàòè ðîçãîðòàííÿ öüîãî
ïðîöåñó â îíòîãåíåç³. Âàæëèâèì äëÿ ñó÷àñíî¿
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³äñóìêîì ïðàö³ â÷åíîãî
º éîãî âèñíîâîê ïðî íåêîðåêòí³ñòü ïîñòàíîâêè
ïèòàííÿ ïðî ïð³îðèòåòí³ñòü çàãàëüíîëþäñüêèõ
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíèõ, ïðî ïð³îðèòåò êîëåêòèâ-
íîãî íàä ³íäèâ³äóàëüíèì, âñåçàãàëüíîãî íàä
îäèíè÷íèì. Ñòàâèòè ïèòàííÿ òàêèì ÷èíîì
îçíà÷àº íå ùî ³íøå, ÿê íåõòóâàííÿ òîãî ôàêòó,
ùî âñåçàãàëüíå, àáî òàê çâàíå “çàãàëüíî-
ëþäñüêå”, º àáñòðàêö³ºþ, ÿêà âèíèêàº íà ́ ðóíò³
òîãî, ùî ³ñíóº, ôóíêö³îíóº ÿê ðåàëüí³ñòü. ²
÷èì á³ëüøîþ ì³ðîþ ðåàëüíå â³äçíà÷àºòüñÿ

³íäèâ³äóàëüíîþ íåïîâòîðí³ñòþ, òèì á³ëüø
âèðàçíèì º éîãî ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ ó
âñåçàãàëüíîìó, ñåáòî â àáñòðàêòíîìó. Ïðèá³÷-
íèêè ïð³îðèòåòíîñò³ âñåçàãàëüíîãî íàìàãà-
þòüñÿ çàïåðå÷óâàòè, ñêàæ³ìî, çíà÷åííÿ íà-
ö³îíàëüíî ñâîºð³äíîãî ó çâ’ÿçêó ç íà÷åáòî ïðè-
ñêîðåííÿì (÷è õòîñü âèì³ðþâàâ â îá’ºêòèâíèõ
âåëè÷èíàõ öèâ³ë³çàö³éí³ øâèäêîñò³?) îñòàíí³ì
÷àñîì ãëîáàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Âîíî é ñïðàâ-
ä³ íå ìàº æîäíîãî çíà÷åííÿ, êîëè éäåòüñÿ ïðî
ãëîáàë³çàö³þ çäåíàö³îíàë³çîâàíîãî, í³ê÷åìíîãî
“í ³ ù î”, ó ÿêîìó, çà Îëåêñàíäðîì Ïîòåáíåþ,
ïàíóº “ìåðçåíí³ñòü ñïóñòîøåííÿ”.

Ïðîòå ïåðñïåêòèâà ðîçâèòêó ëþäñòâà – â
³íäèâ³äóàëüíîìó ñàìîðîçâèòêó êîæíî¿ ëþ-
äèíè, â òèõ âèì³ðàõ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ÿê³ íèí³ ´ðóíòîâíî ³ ÿñíî çìàëþâàâ ó
ñâîºìó íàóêîâîìó äîðîáêó â³äîìèé óêðà¿íñü-
êèé ïñèõîëîã Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñüêèé. À òîìó
ìè ïåâí³, ùî ïðîíèêíåííÿ ó ãëèáèíí³ ñôåðè
ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ – ¿¿ ï³äñâ³äîìîñò³, ÿê íà
öå âêàçóº àâòîð, – ïîêëè÷å äî æèòòÿ íîâ³,
íåçãëèáèì³ ñèëè òâîð÷îãî ðîçâîþ é ï³äíåñåííÿ
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ çàäàòê³â ³ çä³á-
íîñòåé êîæíî¿ ëþäèíè, ¿¿ óí³êàëüíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, òàê ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ óñ³º¿ óêðà¿íñü-
êî¿ íàö³¿, ¿¿ íåïîâòîðíî¿ äóõîâíî¿ ì³ñ³¿ ó
ãëîáàë³çàö³éíîìó ñàìîðóñ³ ëþäñòâà.

1. Áîðèøåâñüêèé Ì.É. Åòþäè ïñèõîëîãà. Ñïîãàäè
(Per aspera ad astra) / Ìèðîñëàâ Áîðèøåâñüêèé. – Ñóìè:
Âèä-âî ÑóìÄÏÓ ³ìåí³ Àíòîíà Ìàêàðåíêà, 2014. – 224 ñ.

2. Áîðèøåâñüêèé Ì.É. Îñîáèñò³ñòü ó âèì³ðàõ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³: [ìîíîãðàô³ÿ] / Ìèðîñëàâà Éîñèïîâè÷ Áîðè-
øåâñüêèé. – Ñóìè: Âèä. áóäèíîê “Åëëàäà”, 2012. – 608 ñ.

3. Ñèêîðñêèé È.À. Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ 1892
ãîäà â Êèåâñêîé ãóáåðíèè / È.À. Ñèêîðñêèé. – Ê.: Òèï.-
ëèò. Óíèâåðñèòåòà Ñâ. Âëàäèìèðà, 1893. – 46 ñ.

4. Ñêîâîðîäà Ã. Ùî âïîäîáàâ, íà òå é ïåðåòâîðèâñÿ
/ Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà // Óêðà¿íñüêà àôîðèñòèêà. – Ê.:
Ïðîñâ³òà, 2001. – 320 ñ.

REFERENCES

1. Boryshevskyi M.J. Etyudy psyxologa. Spogady (Per
aspera ad astra) / M.J. Boryshevskyj. – Sumy: Vyd-vo
SumDPU imeni Antona Makarenka, 2014. – 224 s.

2. Boryshevskyi M.J. Osobystist’ u vymirax samosvido-
mosti: [monografiya] / Boryshevskyi. – Sumy: Vydavnychyi
budynok “Ellada”, 2012. – 608 s.

3. Sikorskij I.A. Psyhopaticheskaya epidemia 1892 goda
v Kievskoj guberniyi / I.A. Sikorskij. – K.: Typ.-lyt.
Universiteta Sv. Vladimira, 1893. – 46 s.

4. Skovoroda G. Shho vpodobav, na te i peretvoryvsya
/ Grygorii Skovoroda // Ukrayinska aforystyka. – K.:
Prosvita, 2001. – 320 s.

Ñ. Áîëò³âåöü



26 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2015. — ¹ 2

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñü-

êîãî ó ñàìîïîñòóï³ ëþäñòâà.
Ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ðîçâ³äö³, ïðèñâÿ÷åí³é ö³ë³ñíîìó

âèñâ³òëåííþ ºäíîñò³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³, ðîçêðèòî îñíîâí³ æèòòºâ³ â³õè ñòàíîâëåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî
ïñèõîëîãà Ìèðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî (1934–2014),
ìåòîäîëîã³÷íå ³ òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ íèì ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Æèòòºâèé øëÿõ ó÷åíîãî
îõîïëþº îñíîâí³ ïåð³îäè ö³íí³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ éîãî
îñîáèñòîñò³ ó äèòèíñòâ³, þíîñò³, çð³ëîìó ³ ë³òíüîìó â³ö³;
ä³àäó “ìàòåð³ ³ ñèíà”, ÿêà ï³çí³øå çóìîâèëà îñîáèñò³ñíó
ñàìîêîìïåíñàö³þ ïðîäîâæåííÿ ñåáå â ä³àä³ “áàòüêà ³
íàçâàíîãî ñèíà”.

Âïåðøå îñîáèñò³ñòü ó÷åíîãî ñï³âì³ðíî ðîçêðèâàºòüñÿ
ó éîãî â÷èíêàõ – ÿê íàÿâó, òàê ³ ó ñíàõ, – ÿê³ äîçâîëÿþòü
âèîêðåìèòè ñóòí³ñí³ âëàñòèâîñò³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíè-ïàòð³îòà óêðà¿íñòâà, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó ïîçèö³þ
ó ñèñòåì³ ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòàâëåíü ³ ñóñï³ëüíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â, äîáðà ³ çëà, âèâèùåííÿ ö³ííîñò³
ñàìîñâ³äîìîñò³ âëàñíîãî íåïîâòîðíîãî æèòòºâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ. Ðîçêðèòî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç ÿêîþ äóõîâí³ñòü
º ñïðÿìîâàí³ñòþ ó ìàéáóòíº, ïîäîëàííÿì áóäåííîñò³
òà í³ê÷åìíîñò³ ó ñâî¿õ âëàñíèõ äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ, íà-
ì³ðàõ, ðåàëüíèõ ó÷èíêàõ. Â êîíòåêñò³ ïàðàäèãìàòèêè
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿ XVII–XVIII ñòîë³òü
àðãóìåíòîâàíî ðîçóì³ííÿ Ì. Áîðèøåâñüêèì åìîö³éíî¿
ñôåðè ëþäèíè, óòâîðåíî¿ äâîìà ä³àìåòðàëüíî ïðîòè-
ëåæíèìè çà çì³ñòîì ³ íàñë³äêàìè ïñèõ³÷íèìè ïåðåæè-
âàííÿìè – ëþáîâ’þ ³ íåíàâèñòþ, ó ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ ¿¿
ä³éñíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ ñâ³òó â ö³ëîìó. Íàâåäåíî
ôóíäàìåíòàëüíó ã³ïîòåçó ñòîñîâíî ñóòíîñò³ ôåíîìåíó
äóõîâíîñò³, ÿêèé ó÷åíèé-ïñèõîëîã ïîâ’ÿçóº ³ç ñôåðîþ
ï³äñâ³äîìîñò³, ùî àêóìóëþº íåçäîëàííó åíåðãåòè÷íî,
ìîðàëüíî ðåëåâàíòíó ïîòóãó, êîòðà äåòåðì³íóº æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ³ çàâäÿêè ÿê³é äîáðî ïåðåìàãàº çëî.
Äîâåäåíî, ùî ïðîïîíîâàíà óêðà¿íñüêèì ñàìîðîäêîì
ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíàº
óí³êàëüíèé ñâ³ò ñàìîñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè íàéâè-
ùîþ ö³íí³ñòþ, ÿêèé ó ãðîìàäÿíñüêîìó âèì³ð³ âèçíà÷àº
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ óñ³º¿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, ¿¿ íåïîâòîðíó
äóõîâíó ì³ñ³þ ó ãëîáàë³çàö³éíîìó ñàìîïîñòóï³ ëþäñòâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, æèòòºâèé øëÿõ, äóøà,
ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïñèõîïàòèçàö³ÿ, äóõîâí³ñòü
ÿê ï³äñâ³äîìèé ôåíîìåí, ãàðìîí³ÿ íîâîóòâîðåíü, ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ, ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, îðóäíèê âëàñíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ïñèõ³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, äîáðî ³ çëî, ïñèõî-
ëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñèëè òâîð÷îãî ðîçâîþ, ñàìîïîñòóï.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Áîëòèâåö Ñåðãåé Èâàíîâè÷.
Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè Ìèðîñëàâà Áîðûøåâñêîãî â

ñàìîäâèæåíèè ÷åëîâå÷åñòâà.
Â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿù¸ííîì

öåëîñòíîìó ïðåäñòàâëåíèþ åäèíñòâà ñàìîîñîçíàíèÿ è

íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà, ðàñêðûòû îñíîâíûå æèçíåííûå
âåõè ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè èçâåñòíîãî
óêðàèíñêîãî ïñèõîëîãà Ìèðîñëàâà Áîðûøåâñêîãî
(1934–2014), ìåòîäîëîãè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñ-
íîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåííÿ è
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Æèçíåí-
íûé ïóòü ó÷åíîãî îõâàòûâàåò îñíîâíûå ïåðèîäû öåí-
íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè â äåòñòâå, þíîñòè,
çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå; äèàäó “ìàòåðè è ñûíà”,
êîòîðàÿ ïîçæå îïðåäåëèëà ëè÷íîñòíóþ ñàìîêîìïåí-
ñàöèþ ïðîäîëæåíèÿ ñåáÿ â äèàäå “îòöà è ïðèåìíîãî
ñûíà”.

Âïåðâûå ëè÷íîñòü ó÷åíîãî ñîðàçìåðíî ðàñêðûâàåòñÿ
â åãî ïîñòóïêàõ – êàê íàÿâó, òàê è âî ñíàõ, – êîòîðûå
ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ñàìîîñîç-
íàíèÿ ÷åëîâåêà-ïàòðèîòà óêðàèíñòâà, åãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîçèöèþ â ñèñòåìå ìèêðîñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé è îáùåñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé, äîáðà è çëà,
ïîâûøåíèÿ öåííîñòè ñîáñòâåííîãî íåïîâòîðèìîãî
æèçíåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ðàñêðûòû îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äóõîâíîñòè ëè÷-
íîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé äóõîâíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàïðàâ-
ëåííîñòüþ â áóäóùåå, ïðåîäîëåíèåì ïîâñåäíåâíîñòè
è íè÷òîæíîñòè â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ,
íàìåðåíèÿõ, ðåàëüíûõ ïîñòóïêàõ. Â êîíòåêñòå ïàðà-
äèãìû óêðàèíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè XVII –
XVIII âåêîâ ïðåäñòàâëåíî ïîíèìàíèå Ì. Áîðûøåâñ-
êèì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà, ñîçäàííîé äâóìÿ
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî ñîäåðæàíèþ è
ïîñëåäñòâèÿì ïñèõè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà
– ëþáîâüþ è íåíàâèñòüþ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ åãî
äåéñòâèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì è ìèðó â öåëîì.
Ïðèâåäåíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà îòíîñèòåëüíî
ñóùíîñòè ôåíîìåíà äóõîâíîñòè, êîòîðûé ó÷åíûé-
ïñèõîëîã ñâÿçûâàåò ñî ñôåðîé ïîäñîçíàíèÿ, àêêóìóëè-
ðóþùåé íåïðåîäîëèìóþ ýíåðãåòè÷åñêè, íðàâñòâåííî
ðåëåâàíòíóþ ìîùü, êîòîðàÿ äåòåðìèíèðóåò æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, è áëàãîäàðÿ êîòîðîé äîáðî
ïîáåæäàåò çëî. Äîêàçàíî, ÷òî ïðåäëîæåíà óêðàèíñêèì
ñàìîðîäêîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñàìîñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè ïðèçíàåò óíèêàëüíûé ìèð ñàìîñîçíàíèÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà íàèâûñøåé öåííîñòüþ, êîòîðàÿ â
ãðàæäàíñêîì èçìåðåíèè îïðåäåëÿåò ñàìîîñîçíàíèå
âñåé óêðàèíñêîé íàöèè, åå ñàìîáûòíóþ äóõîâíóþ ìèññèþ
â ãëîáàëèçàöèîííîì ñàìîïðîäâèæåíèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, æèçíåííûé ïóòü, äóøà,
ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå, ïñèõîïàòèçàöèÿ, äóõîâíîñòü
êàê ïîäñîçíàòåëüíûé ôåíîìåí, ãàðìîíèÿ íîâîîáðà-
çîâàíèé, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, îð-
ãàíèçàòîð ñîáñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ, äîáðî è çëî, ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì,
ñèëû òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñàìîäâèæåíèå.

 ANNOTAÒION

Boltivets Serhiy.
Consciousness of the identity of Myroslav Boryshevskyi

in the self-movement of mankind.
 In the first phenomenological investigation devoted to

complete representation of unity of consciousness and
scientific creativity the main vital milestones of formation
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of consciousness of the identity of the famous Ukrainian
psychologist Myroslav Boryshevskyi (1934–2014), metho-
dological and theoretical justification of psychological
mechanisms of formation and development of conscious-
ness and consciousness of the person are opened. Investiga-
tion completely represents vital ontogenesis of the scientist,
covering the main milestones of valuable formation of the
personality in the childhood, youth, mature and advanced
age; a dyad of “mother and the son “ which at advanced
age caused personal self-compensations continuation of
in a dyad “the father and the adopted son”.

For the first time the identity of the scientist comparably
reveals in acts as in reality, and in a dream which allow to
mark out intrinsic properties of consciousness of the person,
his psychological position in system of the microsocial
relations and public interrelations, the good and evil, emi-
nence of value of consciousness of own unique vital mission.

Basic provisions of the psychological theory of spiritua-
lity of the personality, according to which the spirituality
sent to the future, overcoming of the ordinary in own

thoughts, feelings, intentions, real acts are opened. In a
paradigm of the Ukrainian psychological tradition of the
XVII–XVIII centuries the understanding by Myroslav
Borishevskyi of the emotional sphere of the person formed
by two mental experiences of the person, opposite on the
contents and consequences, – love and hatred in which are
shown his relation is presented.

The fundamental hypothesis of true essence of a pheno-
menon of spirituality which M. Borishevskyi connects with
the sphere of the subconsciousness accumulating in-
superable power moral and relevant power which deter-
mines activity of the person and thanks to which the good
overcomes the evil is given.

 Keywords: consciousness and consciousness of the
personality, subconscious phenomenon of spirituality,
harmony of new growths, self-control, self-identification,
mental experiences, good and evil, forces of creative de-
velopment, self-movement.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.02.2015.

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ äîñë³äèëè ÷³òêèé çâ’ÿçîê ì³æ ðåë³ã³ºþ òà çäîðîâ’ÿì ëþ-
äèíè. Â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè òà ùèðà ìîëèòâà ñïðèÿþòü çíèæåííþ êðîâ’ÿíîãî
òèñêó ³ ïîñèëåííþ ðîáîòè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. À íàéâàæëèâ³øå – öå ïðîäîâæóº
æèòòÿ.

Íåùîäàâíî íàóêîâö³ ç Óæãîðîäà òàêîæ äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè êðîâ³ ëþäåé äî
ìîëèòâè é îï³ñëÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ “Îò÷å íàø”, “Áîãîðîäèöå Ä³âî” òà
“Â³ðóþ” ó ïàö³ºíò³â ð³çêî ïîêðàùóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ôàãîöèòîçó (ïðîöåñ ïîãëèíàííÿ
÷óæîð³äíèõ ÷àñòèíîê êë³òèíàìè) – éäåòüñÿ ïðî çäàòí³ñòü îðãàí³çìó çàõèùàòèñÿ â³ä áàêòåð³é
òà ³íôåêö³é.

Óñå öå â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ òîãî, ùî ìîëèòâà âð³âíîâàæóº ïåðåäóñ³ì ðîáîòó öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â³ä ñòàíó ÿêî¿ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü ðîáîòà âñ³õ ³íøèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì. Â³äòàê ïîêðàùóºòüñÿ ñòàí ñåðöÿ, íèðîê, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç. ßê íàñë³äîê, íîðìàë³çóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê, ïîë³ïøóºòüñÿ ðîáîòà ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Á³ëüøå òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ Ñëóæáè Áîæî¿ â öåðêâ³ àóðà ëþäèíè
(¿¿ çàõèñíà îáîëîíêà) ðîçøèðþºòüñÿ. Íàïðèêëàä, çà çâè÷àéíèõ îáñòàâèí âîíà ñòàíîâèòü
60 ñàíòèìåòð³â, òîä³ ÿê ï³ñëÿ ìîëèòâè ñÿãàº ìåòðà.

Äèðåêòîð ²íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè Ìèõàéëî Êóðèê äîäàº, ùî ïîçèòèâíó ä³þ íà
îðãàí³çì ïîñèëþþòü ï³ä ÷àñ Ñâÿòî¿ Ë³òóðã³¿ á³é öåðêîâíèõ äçâîí³â, õîðîâèé ñï³â³â, ñï³ëüíà
ìîëèòâà. Äîâåäåíî, ùî çàâäÿêè ¿ì ëþäèíà ñïðàâä³ îçäîðîâëþºòüñÿ. Íàóêîâö³ ïðîâåëè
åêñïåðèìåíò: ïðîêëàëè ïî ÿáëóêó â ïîñóä ç³ çâè÷àéíîþ âîäîþ ³ ç îñâÿ÷åíîþ. ×åðåç ñ³ì
äí³â ó ïåðø³é ïîñóäèí³ ÿáëóêî ïî÷îðí³ëî ³ ïî÷àëî ãíèòè, ó äðóã³é – íå çì³íèëîñÿ. À íå
çàáóâàéòå, ùî îðãàí³çì ëþäèíè íà 80% ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè, òîæ ñàìå ÷åðåç ð³äèíó ìè ³
çàçíàºìî ö³ëþùîãî âïëèâó.

Íå âàðòî çàáóâàòè ³ ïðî òå, ùî ï³ä ÷àñ Ñëóæáè Áîæî¿ ìè ïîçáóâàºìîñü àãðåñ³¿, ð³âåíü
ÿêî¿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ íèí³ äóæå âèñîêèé. Â³äòàê ìîëèòâà ïîçèòèâíî âïëèâàº ÿê íà
çäîðîâ’ÿ, òàê ³ íà õàðàêòåð, ïîâåä³íêó. Îòîæ, ó òàêèé ñïîñ³á ìè íå ëèøå ìîæåìî äîñÿãòè
ïîêðàùåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, à é îçäîðîâèòè ñóñï³ëüíó àòìîñôåðó.
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