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Îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè º ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³. Íå
äèâëÿ÷èñü íà öå, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïîêè
íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âèçíà÷åííÿ ñàìîãî
ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³. Òàê ñàìî â³äñóòíÿ
ºäèíà äóìêà ñòîñîâíî ãåíåçè îñîáèñòîñò³. Â÷åí³
òàêîæ ðîçõîäÿòüñÿ ó ïîãëÿäàõ íà òå, êîëè, ç
÷îãî ïî÷èíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü. Îäí³ â³äíîñÿòü
ïî÷àòîê ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âåëüìè
ðàíí³õ åòàï³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà,
³íø³, íàâïàêè, ñõèëüí³ ïîâ’ÿçóâàòè öåé ïðîöåñ
³ç á³ëüø ï³çí³ìè åòàïàìè îíòîãåíåçó.

Íàéá³ëüø áëèçüêèìè äî ³ñòèíè íàì âèäà-
þòüñÿ ïîãëÿäè òèõ íàóêîâö³â, êîòð³, ïîðóøóþ÷è
ïèòàííÿ ïðî ïî÷àòîê ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³,
ïîâ’ÿçóþòü öåé ïðîöåñ ³ç âèíèêíåííÿì ó
äèòèíè ñàìîñâ³äîìîñò³. À ñòàºòüñÿ öå âæå ó
äîøê³ëüíîìó â³ö³: ëåäü îâîëîä³âøè íàéïðîñò³-
øèìè ìîâëåííºâèìè êîíñòðóêö³ÿìè ð³äíî¿
ìîâè, äèòèíà 3-õ ðîê³â (à òî é ðàí³øå), ñï³ë-
êóþ÷èñü ç äîðîñëèìè, ðàïòîì çàÿâëÿº: “ß –
ñàì!”, “ß – ñàìà!”, ïðîòåñòóþ÷è òàêèì ÷èíîì
ïðîòè äîïîìîãè ó ÿê³éñü ñïðàâ³, ç ÿêîþ, ÿê ¿é
çäàºòüñÿ, âîíà ìîæå âïîðàòèñü áåç ñòîðîííüî¿
ï³äòðèìêè. Öå ³ º òîé ìîìåíò, ÿêèé çàñâ³ä÷óº
ôàêò âèíèêíåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³: àäæå, çàÿâ-
ëÿþ÷è ïðî ñâî¿ ïåâí³ ìîæëèâîñò³, äèòèíà öèì
ñàìèì çàïî÷àòêîâóº ïðîöåñ ³äåíòèô³ê³ö³¿ ñåáå
ç òèì, ùî âîíà ðîáèòü, âèÿâëÿº ñïðîìîæí³ñòü
áà÷èòè ñåáå íîñ³ºì òîãî, ùî âîíà ìîæå, ÷èì â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ, àáî º ïîä³áíîþ äî íèõ.
Îòîæ, éäåòüñÿ ïðî åëåìåíòàðíå óñâ³äîìëåííÿ
äèòèíîþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ àêòèâíîñò³.

ßê çàñâ³ä÷óþòü ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ, à òàêîæ âèõîâíà ïðàêòèêà, ïåðø³ ïðîÿâè
ñàìîàêòèâíîñò³ äèòèíè, ùî áàçóþòüñÿ íà ¿¿
âëàñíèõ, õàé åëåìåíòàðíèõ, ïåðåâàæíî åìî-
ö³éíèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñåáå, ââîäÿòü ¿¿ ó êîíòåêñò
âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì. Çàâäÿêè öüîìó âîíà
ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ ³ç îá’ºêòà âèõîâíèõ
âïëèâ³â äîðîñëîãî ó ïàðòíåðà ñóá’ºêò-ñóá’-
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Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ç íèì. Ç ðîêàìè çðîñòàþòü
ìîæëèâîñò³ ñï³âïðàö³ âèõîâàíöÿ ç âèõîâàòå-
ëåì, ùî ñòàº ãîëîâíîþ çàïîðóêîþ óñï³øíîñò³
âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïðîöåñ³â ñòàíîâëåííÿ òà
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ çóìîâëþ-
ºòüñÿ íå ëèøå çì³ñòîì, ñïðÿìîâàí³ñòþ, ôîðìàìè
îðãàí³çàö³¿ âèõîâíèõ âïëèâ³â íà äèòèíó, à é
âåëèêîþ ì³ðîþ òèì, ÿê ñïðèéìàº îñòàííÿ ö³
âïëèâè, íàñê³ëüêè àêòèâíîþ (ñàìîàêòèâíîþ)
âîíà º ñòîñîâíî ñïðèéíÿòòÿ ä³¿ íà íå¿, òàê áè
ìîâèòè, çîâí³øí³õ àãàíò³â.

Â³äîìî, ùî íàâ³òü çîâñ³ì ìàëåíüê³ ä³òè ïî-
ð³çíîìó ðåàãóþòü íà ³äåíòè÷í³ çîâí³øí³ âïëè-
âè, ó òîìó ÷èñë³ é íà ò³, ùî îðãàí³çîâóþòüñÿ
³ç ñïåö³àëüíîþ âèõîâíîþ ìåòîþ. Çðîçóì³ëî,
ùî íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó âåëüìè âàæ-
ëèâà ðîëü ó öüîìó íàëåæèòü ïðèðîäæåíèì,
óñïàäêîâàíèì, ïåðåâàæíî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì
â³äì³ííîñòÿì, çäàòíîñòÿì äèòèíè, ÿê³ é çóìîâ-
ëþþòü ñïåöèô³êó ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ
âïëèâ³â òà îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ íà íèõ.
Îäíàê ÷èìäàë³ âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó ñïðè-
÷èíåíí³ ïîâåä³íêè äèòèíè íàáóâàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íî-îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, êîòð³ º
íàñë³äêîì âçàºìîïðîíèêíåííÿ, âçàºìîä³¿ òèõ
ìîæëèâîñòåé, ç ÿêèìè äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ,
òà òèìè, êîòð³ âîíà “çäîáóâàº “ çàâäÿêè ä³¿ íà
íå¿ ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.

Ãîëîâíèì ³ç “ïîñåðåäíèê³â” ö³º¿ âçàºìîä³¿,
ùî ñïðè÷èíþþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ òà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêðàç ³ º ñàìîñâ³äîì³ñòü.
Òîìó ñàìå ó êîíòåêñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîæëèâî
çáàãíóòè ñóòí³ñòü ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâëþºòüñÿ àêòèâ³çàö³ºþ
³íäèâ³äîì ñâî¿õ ÿâíèõ òà ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé,
ÿê³ ëþäèíà ñòàâèòü ó ÷àñîâîìó êîíòèíóóì³
“òåïåð³øíº – ìàéáóòíº”. ²íàêøå êàæó÷è, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – öå òîé âèð³øàëüíèé âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê, ÿêèé îïîñåðåäêîâóº ä³þ
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çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðèñ-
òèêè îäíèõ òà ³íøèõ, ¿õ âçàºìîä³ÿ ìîæå ñïðàâ-
ëÿòè êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, àáî æ ãàëüìóâàòè ÷è ñïîòâîðþâàòè éîãî.

Îòæå, ñàìîñâ³äîì³ñòü òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê
ñêëàäíå óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³,
çàâäÿêè ÿêîìó – çà óìîâè ¿¿ àäåêâàòíîãî ðîç-
âèòêó – â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ óð³âíîâàæóâàííÿ
òà êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ îáñòà-
âèí òà âíóòð³øí³õ óìîâ. Íàéâàæëèâ³øîþ ³ç
íàáîðó îñòàíí³õ º ñàìîñâ³äîì³ñòü, ¿¿ ñêëàäîâ³,
çàâäÿêè áåçïåðåðâíèì, ïðîãðåñèâíèì çì³íàì
òà ñàìîçáàãà÷åííþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
ðîçâèòêó íå ëèøå ñàìî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, à é ³íøèõ
êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ çàãàëîì.

Òîé ôàêò, ùî îäí³ºþ ³ç íàéâèçíà÷àëüí³øèõ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñïîíóê îñîáèñòîñò³ º
ïîòðåáà ó ñàìîâèçíà÷åíí³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿,
ùî çàäîâîëüíÿºòüñÿ ÷åðåç îñÿãíåííÿ ïåâíèõ
ö³ëåé, êîòð³, ñâîºþ ÷åðãîþ, º ñóì³ðíèìè óñâ³-
äîìëåíèì (ñàìîóñâ³äîìëåíèì) ³íäèâ³äîì ñâî¿ì
ìîæëèâîñòÿì (“ðåàëüíèì ðåñóðñàì”) ùîäî ¿õ
àäåêâàòíîñò³, ï³äòâåðäæóº áåçïîñåðåäí³é, õî÷à
é îïîñåðåäêîâàíèé, çâ’ÿçîê ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ïîòðåáàìè òà ìîòèâàìè.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ÿê â³äîìî, ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ìåõàí³çìàìè àíòèöèïàö³¿, çàïóñê ó
ä³þ ³ ôóêö³îíóâàííÿ ÿêèõ íåìîæëèâèé áåç
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñàìå çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñóòíîñò³, ðåàëüíèõ ³ ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, îñîáèñò³ñòü ñïðîìîæíà
ïåðåäáà÷àòè áëèçüê³ òà â³ääàëåí³ ïåðñïåêòèâè
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî âèäàºòüñÿ îñîáëèâî
ïåðåêîíëèâèì ó çâ’ÿçêó ç àíàë³çîì òàêèõ
ñêëàäîâèõ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ, äîìàãàííÿ òà îáðàç ß.
Ï³äêðåñëèìî, ùî íà ñàìîñâ³äîìîñò³ áàçóºòüñÿ
ïðîöåñ ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî ³
º îáðàç ß, êîòðèé ìîæå ïîñòàâàòè ó ð³çíèõ
÷àñîâèõ “³ïîñòàñÿõ”, çîêðåìà ÿê ß-ðåàëüíå (òå-
ïåð³øíº) òà ß-ïåðñïåêòèâíå. Îêðåìî íàãîëîñèìî
íà òîìó, ùî ñàìîàêöåïòàö³ÿ, ¿¿ ïðîöåñóàëüíà
òà çì³ñòîâà õàðàêòåðèñòèêè ñóòòºâî âèçíà÷à-
þòüñÿ ö³ëÿìè, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ îñîáèñ-
ò³ñòü. Öå – ö³ë³ áëèçüê³ òà ïåðñïåêòèâí³. ßêùî
áëèçüê³ ö³ë³ àáî, òàê áè ìîâèòè, áóäåíí³ íàäçàâ-
äàííÿ â³äçíà÷àþòüñÿ êîðîòêîòðèâàëîþ ä³ºþ,
òî ïåðñïåêòèâíèì ïðèòàìàííà ïðîëîíãîâàíà
ñïîíóêàëüíà ä³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü áà÷åííÿ ñåáå, ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â îðåîë³
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ, æèòòºâî âàæëèâèõ ö³ëåé-
³äåàë³â. Ñàìå òîìó, ÿê íàì âèäàºòüñÿ, ïåðñïåê-
òèâí³ ö³ë³, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ íàÿâíî¿, ïåðå-
âàæíî áóäåííî¿, ñèòóàö³¿, ìîæóòü ÿêíàéò³ñí³øå
ïîºäíóâàòè îñîáèñò³ñòü ç ¿¿ äóõîâíèìè ïîòðåáàìè.

Îñîáèñò³ñòü, â³äïîâ³äíî äî óñâ³äîìëåíèõ
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, íå ëèøå îáèðàº ö³ë³
æèòòºä³ÿëüíîñò³, à é ôîðìóº íàì³ðè òà ñïîñîáè
¿õ äîñÿãíåííÿ. Íà ö³é îñíîâ³ íàáèðàº ðåàëüíèõ
îáðèñ³â ïðîöåñ ö³ëåïîêëàäàííÿ, ùî º íå ëèøå
çàñàäíè÷îþ óìîâîþ ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³
òà ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó îñîáèñòîñò³, à é ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿¿ ìîðàëüíîñò³ çàãàëîì. Îòîæ, ó ëîí³
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ ïî÷óòòÿìè
îáîâ’ÿçêó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèçð³âàþòü
ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³. ²äåÿ ò³ñíîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ôîðìóâàííÿì â îñîáèñòîñò³
ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü òà ðîçâèòêîì ó íå¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ âèçíàâàëàñÿ ùå Ã.Â.Ô. Ãåãåëåì:
“Ïåðåêîíàííÿ, – ï³äêðåñëþâàâ ô³ëîñîô, – º
íàéá³ëüø ãëèáèííèìè ìîìåíòàìè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³” [1, ñ. 110].

Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê âíóòð³øíþ
äåòåðì³íàíòó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ï³äêðåñ-
ëèìî âèíÿòêîâó ðîëü ß-êîíöåïö³¿ ó öüîìó
ïðîöåñ³. Âèíèêàþ÷è íà âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³, ß-êîíöåïö³ÿ ñòàº ñâîºð³äíèì åòàëî-
íîì, çã³äíî ç ÿêèì ³íäèâ³ä ô³êñóº ïðîöåñ ñâîãî
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ÿê çðîñòàííÿ ó ð³çíèõ
³ïîñòàñÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè
(ïåðåäóñ³ì çíà÷óùèìè ³íøèìè), ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, ó ïðåöèç³þâàíí³ (óòî÷íåíí³) áà÷åííÿ
ñåáå ó ñèñòåì³ ïðîâ³äíèõ æèòòºñåíñîâèõ ö³ííîñòåé.

Öüîìó îñòàííüîìó âèì³ðó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü, îñê³ëüêè â³í íàéò³ñí³-
øå ïîâ’ÿçóº ñó÷àñíå îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ îð³ºíòàö³ºþ
íà ìàéáóòíº. Àñîö³þþ÷èñü ³ç ïðîâ³äíèìè ö³ëÿìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº ó ïî-
ºäíàíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ìîòèâàìè òà ðåàëüíèìè
ñàìîâïëèâàìè (“ñàìîñóá’ºêòíà ä³ÿ”) ìîæå
óòâåðäæóâàòèñÿ ÿê îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ äå-
òåðì³íàíò ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó – ÿê íàñë³äêó
àêòóàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ, ñïîíòàí³é-
íèõ ïðè÷èí, ÷èííèê³â, çðåøòîþ – ìîæëèâîñòåé
ñàìîðóõó. Òàêèì ÷èíîì, ß-êîíöåïö³ÿ ÿê óñâ³-
äîìëåííÿ ñåáå ó ñèñòåì³ íàéâèçíà÷àëüí³øèõ
æèòòºñåíñîâèõ ö³ííîñòåé º ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, çã³äíî ç ÿêîþ ³íäèâ³ä
“ïîãîäæóº” ïðîöåñ ñâîãî ñàìîðîçâèòêó òà
ñàìîòâîðåííÿ [äèâ. äåòàëüíî 9].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî âèðàçíî ïîñòàº
ðîëü ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ðîçâèòêó â îñîáèñòîñò³
çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü º òèì óòâîðåííÿì ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ÿêå êîíñòèòóþº ïîòðåáó
é óì³ííÿ ³íäèâ³äà êðèòè÷íî îö³íþâàòè òà
êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, äîâ³ëüíî ñêåðî-
âóâàòè, ïåðåáóäîâóâàòè âëàñí³ ä³¿ òà â÷èíêè ç
óðàõóâàííÿì ¿õ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ íàâêî-
ëèøí³õ ³ äëÿ ñåáå îñîáèñòî. Ðîçâèíåíà ñàìîñâ³-



121Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

äîì³ñòü – áàçîâà óìîâà âèíèêíåííÿ â ëþäèíè
ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïëàí³ äîòðè-
ìàííÿ ñîö³àëüíî ö³ííèõ òà îñîáèñòî çíà÷óùèõ
íîðì, ïðàâèë ì³æëþäñüêèõ âçàºìèí – îñü
ëèøå äåÿê³ ç ïðîÿâ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè,
ùî ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óþòü òå, ùî áåç ðîç-
âèòêó çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ íåìîæëèâèé
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿, ñîö³àëüíî â³äïîâ³-
äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ç çàãîñòðåíèì ïî÷óòòÿì
íîâîãî, ç êðèòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå òà äî
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ç ãëèáîêèì ðîçóì³í-
íÿì ñåíñó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿì
ñâîãî ì³ñöÿ òà ðîë³  ñåðåä  ³íøèõ [2].

Ï³äêðåñëèìî íåïåðåõ³äíó ðîëü ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ó ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ÿê ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ÿê ãðîìàäÿ-
íèíà. Íàøèìè áàãàòîð³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü îðãàí³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿç-
êó ì³æ ðîçâèòêîì ãðîìàäÿíñüêîñò³ îñîáèñòîñò³
òà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ¿¿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Êð³ì òîãî, äîâåäåíî, ùî ïî÷óòòÿ
íàö³îíàëüíî¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³ º îñíîâîþ
ñòàíîâëåííÿ ó ëþäèíè íå ëèøå íàö³îíàëüíî ñâîº-
ð³äíèõ ðèñ, à é çàãàëüíîëþäñüêèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê [3]. Ç öèõ ïîçèö³é ïîêàçàíî
íåêîðåêòí³ñòü ñïðîá òèõ äîñë³äíèê³â, êîòð³
áåçï³äñòàâíî, à òîìó é áåçóñï³øíî, íàìàãà-
þòüñÿ äîâåñòè ïåðåâàãó çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé íàä íàö³îíàëüíèìè. Ìè æ ðîçãëÿäàºìî
ðîçâèíåíó íàö³îíàëüíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê
íàäâàæëèâó óìîâó íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³
ëþäèíè, ¿¿ ñàìîïîâàãè ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿
íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè, ðîçâèòêó â íå¿ ïàò-
ð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â, çîêðåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³,
îáîâ’ÿçêó ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ï³äòâåðäèëè óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð
öüîãî óòâîðåííÿ, éîãî áàãàòîãðàííèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ç ð³çíèìè ñêëàäîâèìè ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, âèçíà÷àëüíèé ñïðè÷èíþâàëüíèé âïëèâ
ñàìîñâ³äîìîñò³ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà
çàãàëîì. Âèñëîâëþþ÷èñü ìåòåôîðè÷íî, ìîæåìî
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü – çàëåæíî â³ä
¿¿ çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê òà ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ – ñïðîìîæíà çóìîâëþâàòè ñïåöèô³êó
àëãîðèòìó ðîçãîðòàííÿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â îñî-
áèñòîñò³, âèçíà÷àòè ¿¿ ñïîñ³á æèòòÿ (modus vivendi).

Çàâäÿêè ðîçâèíåí³é, àäåêâàòí³é ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèí³ âäàºòüñÿ çáàãíóòè ñåáå ÿê ñóá’-
ºêòà, çäàòíîãî ñêåðîâóâàòè âëàñí³ ïîòåíö³éí³
ìîæëèâîñò³ ó ðóñëî êîíñòðóêòèâíèõ ñàìîçì³í,
ñàìîçðîñòàííÿ òà ñàìîòâîðåííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ
ñåáå ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ äîçâîëÿº ¿é
ïåðìàíåíòíî çä³éñíþâàòè â³äïîâ³äí³ (àäåêâàò-
í³) êîðåêö³¿ äåÿêèõ âåëüìè ñóòòºâèõ äëÿ ¿¿

æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, êîòð³
âîäíî÷àñ º ñêëàäîâèìè ÿê ñôåðè ñâ³äîìîñò³,
òàê ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, çîêðåìà, â³äðåäàãîâóâàòè
çì³ñò òà ñïðÿìîâàí³ñòü ëîêóñó êîíòðîëþ, çì³-
íþâàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ âèÿâ³â åêñòåðíàëüíîñò³
òà ³íòåðíàëüíîñò³, à íà ö³é îñíîâ³ – çàáåçïå-
÷óâàòè àäåêâàòí³ñòü âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè òà âíóòð³øí³ìè óìîâàìè.

Çâàæàþ÷è íå íåàáèÿêå çíà÷åííÿ çãàäàíèõ
ñïåöèô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà
– åêñòåðíàëüíîñò³ òà ³íòåðíàëüíîñò³ – çóïèíè-
ìîñü íà ¿õ àíàë³ç³ äîêëàäí³øå. Ïðî³ëþñòðóºìî
¿õ îïîñåðåäêîâàíèé ñàìîñâ³äîì³ñòþ âïëèâ íà
ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³. Óÿâ³ìî ëþäèíó ç íàä-
ì³ðó çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ òà â³äïîâ³äíèìè
¿é äîìàãàííÿìè ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè
î÷³êóâàííÿìè. Çäåá³ëüøîãî òàêà ëþäèíà ç ïî-
ä³áíèìè äåôåêòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ íåàäåêâàòíî
ñïðèéìàº é îö³íþº ïîä³¿, ùî ñòàþòüñÿ ó ¿¿
æèòò³. Öå ñòîñóºòüñÿ, çîêðåìà, ñïðèéìàííÿ é
îö³íþâàííÿ óñï³õ³â òà íåâäà÷. Çà óìîâè äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó òàêà îñîáà ïåðåêîíàíà, ùî ìàº
çàâäÿ÷óâàòè ó öüîìó âèïàäêó âèíÿòêîâî ñàì³é
ñîá³. Ó ðàç³ æ íåâäà÷ âîíà, íàâïàêè, ñõèëüíà
áà÷èòè ïðè÷èíè ëèøå ó çîâí³øí³õ îáñòàâèíàõ,
÷àñòî âïåðòî øóêàº âèíóâàòö³â ñâî¿õ ïîðàçîê
â ³íøèõ ëþäÿõ.

Íåãàòèâí³ íàñë³äêè ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ
âèÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ó ëþäèíè, â ÿêî¿ íàäì³ðó
íèçüê³ ñàìîîö³íêà, äîìàãàííÿ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ. Îäíàê, ÿêùî ó
ñèòóàö³¿ óñï³õó òàê³é ëþäèí³ íå íàäòî ñêëàäíî
ïîãîäèòèñü ³ç õî÷à á ÿêîþñü ñâîºþ ïðè÷åòí³ñòþ
äî öüîãî óñï³õó, òî íåâäà÷³ ñïðàâëÿþòü íà íå¿
âêðàé íåãàòèâíèé, íàâ³òü ðóéí³âíèé âïëèâ.
Îòæå, ó êîæíîìó ðàç³ ìàºìî ñïðàâó ç âèíèê-
íåííÿì çîâí³øíüîãî, àáî âíóòð³øíüîãî ç³òê-
íåííÿ ³ç ñîáîþ êîíôë³êòó, ùî, ÿê â³äîìî, íå
ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó.

ßê ïîêàçàëè íàø³ áàãàòîð³÷í³ òåîðåòèêî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, îäíèì ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ, à âîäíî÷àñ ³ íàéñêëàäí³øèõ àñïåêò³â
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, º ¿¿ ìîðàëüíèé ðîçâè-
òîê [4]. Íåâèïàäêîâî âèäàòíèé í³ìåöüêèé
ô³ëîñîô ². Êàíò, ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî ìîðàëü-
í³ñòü, çàçíà÷àâ: “Äâ³ ðå÷³ íàïîâíþþòü äóìêó
çàâæäè íîâèì ³ âñå á³ëüø ñèëüíèì çäèâóâàííÿì
òà áëàãîãîâ³ííÿì, ÷èì ÷àñò³øå ³ òðèâàë³øå ìè
ðîçì³ðêîâóºìî ïðî íèõ: öå – çîðÿíå íåáî íàä³
ìíîþ ³ ìîðàëüíèé çàêîí ó ìåí³” [5, ñ. 199]. Ç
îãëÿäó íà öå, çóïèíèìîñü á³ëüø äîêëàäíî íà
ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ìî-
ðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, ó âèíèêíåíí³ òà
çì³öíåíí³ àëüòðó¿çìó ÿê âèùî¿ ôîðìè îâîëî-
ä³ííÿ ëþäèíîþ ìîðàëüíèìè ÷åñíîòàìè.

Ì. Áîðèøåâñüêèé
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Ïîíÿòòÿì “àëüòðó¿çì” ïîçíà÷àþòü îäíå ç
íàéñêëàäí³øèõ ³ íàéâàãîì³øèõ óòâîðåíü ó
ñòðóêòóð³ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³. ²íäèâ³ä, ÿêîìó ïðèòàìàíí³
àëüòðó¿ñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè, ìîæå
áóòè â³äíåñåíèé äî êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñòåé ç
âèñîêèì ð³âíåì ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó.

²íòåðïðåòàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ àëüò-
ðó¿çìó ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä öüîãî ôåíîìåíà ó
êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Ëèøå â ïàðàäèãì³ ïðèíöèïó ñàìîàêòèâíîñò³
ìîæíà çáàãíóòè òîé âåëüìè ñêëàäíèé, ñó-
ïåðå÷ëèâèé ìîìåíò, êîëè îñîáèñò³ñòü çäàòíà
³íòåãðóâàòè âîºäèíî é åêñòðàïîëþâàòè ó ñôåðó
ïîòðåá, çäàâàëîñÿ á, íåïîºäíóâàí³ òåíäåíö³¿ –
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ àêòóàëüíèõ ñïîíóêàíü ³ç
áàæàííÿìè íàâêîëèøí³õ, òðàíñôîðìóþ÷è ö³
ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ â ºäèíó äëÿ íå¿ ñóá’ºê-
òèâíî çíà÷óùó, îñîáèñòî ïðèâàáëèâó íåîáõ³ä-
í³ñòü. Öå îñîáëèâî âèðàçíî ³ëþñòðóºòüñÿ òèì
ôàêòîì, ùî âñ³ íîâîóòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ º âèð³øàëüíîþ ì³ðîþ íàñë³äêîì
ñàâìîàêòèâíîñò³ îñòàííüî¿. Â öüîìó çâ’ÿçêó
äîö³ëüíî çâåðíóòèñÿ äî â³äîìî¿ ïðàö³ Ã.Ñ. Êîñ-
òþêà “Ïðî ðîëü ñïàäêîâîñò³, ñåðåäîâèùà ³
âèõîâàííÿ ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè”, ó
ÿê³é ó÷åíèé, ðîçãëÿäàþ÷è ñóòí³ñòü ðîçâèòêó
äèòèíè, ï³äêðåñëþº éîãî çóìîâëåí³ñòü çäàò-
í³ñòþ äî ñàìîðóõó: “…Ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ÿê ñàìîðóõó íå ìàº
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç â³òàë³ñòè÷íèìè, ³äåàë³ñòè÷-
íèìè ñïåêóëÿö³ÿìè íà ¿¿ àêòèâíîñò³. Âîíî íå
ñóïåðå÷èòü âèõîâí³é çóìîâëåíîñò³ öüîãî ðîç-
âèòêó, à … íåîáõ³äíî ¿¿ ïðèïóñêàº. Ò³ëüêè ïðè
ö³é çóìîâëåíîñò³ é ìîæå ³ñíóâàòè äóõîâíå çðîñ-
òàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ ñàìîä³ÿëüí³ñòü ³
ðîçâèòîê” [6, ñ. 130–131].

Ñóòòºâîþ îçíàêîþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
(ñàìîàêòèâíîñò³) àëüòðó¿ñòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ º
ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ìîòèâ³â, ÿê³ îáñëóãîâóþòü
¿¿ ïîòðåáó â ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî “ß” ç ìîòèâà-
ìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ï³äòðèìêó àíàëîã³÷íî¿
ïîòðåáè ³íøèõ ëþäåé – “íå-ß”. Îáèäâ³ ãðóïè
ìîòèâ³â äëÿ àëüòðó¿ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ìàþòü îäíàêîâó ñïîíóêàëüíó ñèëó,
îñê³ëüêè íàÿâí³ ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ÿê ð³âíîçíà÷í³ ùîäî îñîáèñòîãî ñåíñó
ö³ííîñòåé. Çàâäÿêè öüîìó ó ñâ³äîìîñò³ (ÿê ³ ó
ï³äñâ³äîì³é ñôåð³) àëüòðó¿ñòà â³äñóòí³é êîíô-
ë³êò ì³æ “âëàñíèìè” òà “÷óæèìè” ³íòåðåñàìè.
Îñòàíí³ º îðãàí³÷íîþ ñêëàäîâîþ ïîòðåáî-ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ àëüòðó¿ñòà.

Ç îãëÿäó íà âèñëîâëåí³ ì³ðêóâàííÿ, âêàæåìî
íà äåÿêó îäíîá³÷í³ñòü òà êàòåãîðè÷í³ñòü ó çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîìó òëóìà÷åíí³ ñóòíîñò³ ÿâèùà

àëüòðó¿çìó. Îñòàííº, çàçâè÷àé, ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ï³äïîðÿäêóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ïîò-
ðåá, ³íòåðåñ³â ïîòðåáàì òà ³íòåðåñàì íàâêîëèø-
í³õ, ÿê ñàìîçðå÷åííÿ, ïðèíåñåííÿ ñåáå â
æåðòâó ³íøèì ëþäÿì. Ïîä³áíå òðàêòóâàííÿ
ìîæå ââàæàòèñÿ ïðàâèëüíèì ëèøå ó âèïàäêó
³íòåðïðåòàö³¿ öüîãî ÿâèùà åãî¿ñòîì, ñòîðîíí³ì
ñïîñòåð³ãà÷åì, äëÿ ÿêîãî íåïðèéíÿòí³ ³äå¿
ñëóæ³ííÿ ëþäÿì ÿê âèùî¿ ìîðàëüíî¿ ÷åñíîòè.
À âò³ì íàóêîâèé àíàë³ç ÿâèùà àëüòðó¿çìó
ïåðåäáà÷àº éîãî îá’ºêòèâíèé ðîçãëÿä, çà ÿêîãî
äîñë³äíèê âèõîäèòü íå ç ÿêèõîñü äîâ³ëüíî
ïîáóäîâàíèõ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, í³áèòî
ëîã³÷íèõ, îäíàê âåëüìè ñóìí³âíèõ, ñõåì, à
îáèðàº ïðåäìåòîì àíàë³çó âíóòð³øí³é ñâ³ò
îñîáèñòîñò³ àëüòðó¿ñòà, éîãî ðåàëüí³, õî÷,
çðîçóì³ëî, ñóá’ºêòèâí³ ñòàâëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ,
ïåðåæèâàííÿ, ðåàëüí³ îñîáèñò³ñí³ ñåíñè. Çà
òàêîãî ï³äõîäó äî öüîãî ÿâèùà äîñë³äíèê
çíàéäå ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè òîãî, ùî ïîòðåáà
ñëóæèòè ³íøèì º òàêîþ æ ì³ðîþ (à, ìîæëèâî,
é á³ëüøîþ) àêòóàëüíà äëÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê ³ ¿¿ òóðáîòà ïðî âëàñíå áëàãî.

Íàø áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä òåîðåòè÷íèõ òà
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïîêàçóº, ùî àëüòðó¿ñòè÷í³
òåíäåíö³¿ ó ñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äà – ÿâèùå
ïîð³âíÿíî ð³äê³ñíå. Öå çóìîâëþºòüñÿ áåçë³÷÷þ
÷èííèê³â ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ – âðîäæåíèìè
é óñïàäêîâàíèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ìîæëè-
âîñòÿìè ³íäèâ³äà, òðàäèö³ÿìè ì³êðî- ³ ìàêðî-
ñîö³óìó, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ, çä³áíîñòÿìè äî ñàìîñóá’ºêòíèõ
âïëèâ³â òîùî.

Âîäíî÷àñ ³ñíóº íèçêà ÷èííèê³â, êîòð³ â
êîíòåêñò³ ä³¿ áóäü-ÿêèõ ³ç íàçâàíèõ äåòåðì³íàíò
ñïðàâëÿþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà ðîçâèòîê â
îñîáèñòîñò³ àëüòðó¿ñòè÷íèõ òåíäåíö³é. Äî íèõ
íàéïåðøå â³äíîñèìî ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê áàçîâå
óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Àäæå, ÿê
ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, ³ñíóº ò³ñíà çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì â îñîáèñòîñò³ àëüòðó¿çìó
òà ñïðÿìîâàí³ñòþ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [7]. Âæå
íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³ ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ÿê ãîëîâíà ïðîì³æíà çì³ííà º òèì ñâîº-
ð³äíèì âíóòð³øí³ì ôîðìàòîì, êð³çü ÿêèé çà-
ëîìëþþòüñÿ áóäü-ÿê³ ñîö³àëüí³ âïëèâè íà íå¿.

ßê³ ö³ííîñò³ çàñâîþþòüñÿ ³íäèâ³äîì ó ïðî-
öåñ³ éîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïðè÷èíþºòüñÿ òèì, ÿê îñòàíí³é óñâ³-
äîìëþº ñåáå, ÿê ñï³ââ³äíîñèòü ñåáå ç ³íøèìè
ëþäüìè, ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ó ö³ëîìó. ßêùî
óìîâè âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óþòü äèòèí³ ìîæëè-
â³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÿê ö³íí³ñòü ó íåïî-
ä³ëüíîìó çâ’ÿçêó ç óñâ³äîìëåííÿì âàðò³ñíîñò³
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íàâêîëèøí³õ ëþäåé, ÿêùî îñòàíí³ ñïðèéìà-
þòüñÿ íåþ íå ÿê çàñîáè çàäîâîëåííÿ ¿¿ îñî-
áèñòèõ ïîòðåá, à ÿê ãîëîâíà ö³íí³ñòü ³ ìåòà,
áåç ÿêèõ ¿¿ âëàñíå æèòòÿ âòðà÷àº ñåíñ, òî ¿¿
ñàìîñâ³äîì³ñòü íàáóâàº ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Ñàìå òàêà ñïðÿìîâàí³ñòü ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ñòèìóëþº ðîçâèòîê â îñîáèñòîñò³ àëüòðó-
¿çìó. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ³íäèâ³äó ç ÷³òêî
âèðàæåíîþ åãî¿ñòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïðè-
òàìàíí³ ïîñò³éíà ñòóðáîâàí³ñòü âëàñíèì ïðåñ-
òèæåì, íåçäîëàííà æàäîáà óñï³õó, ïîâ’ÿçàíà
ç íàìàãàííÿìè ï³äêðåñëèòè ñâîþ âèíÿòêîâ³ñòü,
âèîêðåìèòèñü ³ç ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, ïðè÷îìó
÷àñòî çà ðàõóíîê ³íøèõ òà øëÿõîì ïðèíè-
æåííÿ ¿õ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü, áåçñóìí³âíî, – ñêëàäíå ñòðóê-
òóðíå óòâîðåííÿì. ¯¿ ñêëàäîâèìè º ñàìîîö³íêà,
äîìàãàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ òà
îáðàç ß ÿê ¿¿ ³íòåãðàëüíà ôîðìà, ùî âèíèêàº
ëèøå íà ïåâíîìó, á³ëüø ï³çíüîìó é âèùîìó,
åòàï³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñïðè-
÷èíþâàëüíèé âïëèâ çãàäàíèõ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ïðîöåñ
ðîçâèòêó â íå¿ àëüòðó¿ñòè÷íèõ òåíäåíö³é îïîñå-
ðåäêîâóºòüñÿ ñïåöèô³êîþ âçàºìîä³¿ öèõ êîì-
ïîíåíò³â ç îö³ííèìè ñòàâëåííÿìè ³íäèâ³äà äî
³íøèõ ëþäåé. ßê â³äîìî, îñòàíí³ íàÿâí³ ó ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñôåðà “íå-ß“ (³íø³).

Íàãîëîñèìî, ùî çãàäàí³ ñêëàäîâ³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ó ä³àëåêòè÷íîìó âçàºìîäî-
ïîâíåíí³. Ïðîòå, ùîá ãëèáøå çáàãíóòè, ÿêèì
÷èíîì ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ
ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê ó ëþäèíè àëüòðó¿çìó,
ñëóøíî ðîçãëÿíóòè ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ó
öüîìó ïðîöåñ³ êîæíî¿ ³ç ¿¿ ñêëàäîâèõ. Âîäíîðàç
çà òàêîãî ðîçãëÿäó, âî÷åâèäü íåîäì³ííî òîðêà-
òèìåìîñÿ ïðîáëåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè,
êîòðà ÿâíî ÷è ³ìïë³öèòíî ïðèñóòíÿ ó ïðîöåäóð³
àíàë³çó ôåíîìåíà àëüòðó¿çìó.

Áàçîâèì óòâîðåííÿì ó ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ º ñàìîîö³íêà. Îäíàê äîòåïåð íåìàº
äîñòàòíüî âèðàçíîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì
÷èíîì îñòàííÿ ñïðàöüîâóº ÿê ìåõàí³çì ìîðàëü-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, çà-
áåçïå÷óþ÷è ¿é ìîæëèâ³ñòü âèáîðó àëüòðó¿ñòè÷-
íî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, àáî æ, íàâïàêè, ãàëüìóº,
áëîêóº òàêèé âèá³ð.

Âæå ñàìå âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ
ñàìîîö³íêè ÿê ì³ðêóâàííÿ ëþäèíè ïðî ì³ðó
íàÿâíîñò³ â íå¿ ÿêèõîñü ðèñ, âëàñòèâîñòåé ó ¿õ
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ïåâíèìè åòàëîíàìè ñâ³ä÷èòü
ïðî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ñàìîîö³íêè ç òàêèìè
ìîìåíòàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê ö³ëåïîêëàäàííÿ,
ïëàíóâàííÿ òà âèá³ð. Ïîñòàíîâêà áóäü-ÿêî¿
ìåòè, ó òîìó ÷èñë³ ïîâåä³íêîâîãî òèïó, ³ ïåðåä-

óñ³ì ó êîíòåêñò³ ìîðàëüíî¿ àêòèâíîñò³, àêòó-
àë³çóº ó ñóá’ºêòà ä³¿ ùîäî îö³íêè, çâàæóâàííÿ
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â.

ßê ï³äòâåðäèëè íàø³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, âàæëèâîþ óìîâîþ, ùî çàáåçïå÷óº
ïîçèòèâíèé âïëèâ ñàìîîö³íêè íà ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ðåàë³çàö³þ â í³é
àëüòðó¿ñòè÷íèõ ö³ëåé, º çáàëàíñîâàí³ñòü ðàö³î-
íàëüíîãî òà åìîö³éíîãî êîìïîíåíò³â. Îäíàê,
íà â³äì³íó â³ä ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³-
äà ó ð³çíèõ âèäàõ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â
ìîðàëüí³é ïîâåä³íö³, é íàñàìïåðåä ó ð³÷èù³
ðåàë³çàö³¿ àëüòðó¿ñòè÷íèõ ö³ëåé, åìîö³éíèé
êîìïîíåíò ñàìîîö³íêè â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó
ðîëü. Ñïðàâà â òîìó, ùî çä³éñíåííÿ àëüòðó-
¿ñòè÷íèõ ä³é, ó÷èíê³â, õî÷ ³ íåìîæëèâå áåç
ïåâíèõ ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é ëþäèíè ùîäî
îö³íêè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðîòå ïîä³áí³
îïåðàö³¿ íå çàâæäè ìîæíà ïîÿñíèòè ç ïîçèö³é
ëîã³êè, “racio”. Ó òàêèõ âèïàäêàõ àëüòðó¿ñò
á³ëüøå ïîêëàäàºòüñÿ íà ñâî¿ åìîö³¿, ìîðàëüí³
ïî÷óòòÿ, ÷àñòî íå äî ê³íöÿ óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿
ãóìàíí³ ñïîíóêàííÿ.

Âåëüìè âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ
ìåõàí³çì³â âïëèâó ñàìîñâ³äîìîñò³ íà ðîçâèòîê
â îñîáèñòîñò³ àëüòðó¿çìó ìàº äèôåðåíö³þâàííÿ
ôóíêö³é ñàìîîö³íêè òà äîìàãàíü. ̄ õ íåïîä³ëü-
íèé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â. Ïðîòå òåíäåíö³ÿ äî îòîòîæíåííÿ
ôóíêö³é öèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â çàâàæàº
áà÷èòè ¿õ ñïåöèô³÷í³ â³äì³ííîñò³ ó äåòåðì³íàö³¿
ïîâåä³íêè. Âèíèêàþ÷è íà ï³ä´ðóíò³ ñàìîîö³í-
êè, äîìàãàííÿ ïîñòàþòü ¿¿ ñâîºð³äíîþ ïðîåê-
ö³ºþ ó ñèòóàö³¿, êîëè ïåðåä ëþäèíîþ âèíèêàº
ìîæëèâ³ñòü ³ ðåàëüí³ñòü âèáîðó ³ç äåê³ëüêîõ
ö³ëåé ò³º¿, êîòðà íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº
¿¿ ìîðàëüíèì íàñòàíîâëåííÿì. Â³äòàê äîìà-
ãàííÿ º ñâîºð³äíèì ³íñòðóìåíòîì àïðîáàö³¿
ñàìîîö³íêè. ßê ïðîäîâæåííÿ, íàñë³äîê ñàìî-
îö³íêè, äîìàãàííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæóòü áóòè
ïðè÷èíîþ, ùî çóìîâëþº ³íîä³ ³ñòîòí³ çì³íè ó
çì³ñò³ ñàìîîö³íêè.

Ð³âåíü äîìàãàíü çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ñàìî-
îö³íêè, çîêðåìà â³ä òàêèõ ¿¿ ïàðàìåòð³â, ÿê
àäåêâàòí³ñòü, âèñîòà, ñò³éê³ñòü, àëå é â³ä ïðàê-
òè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè îñîáèñò³ñòþ ì³ðè ñêëàäíîñò³
ö³ëåé, ÿê³ âîíà âèñóâàº, à òàêîæ â³ä óñâ³äîì-
ëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿õ óñï³øíå äîñÿã-
íåííÿ. Ó ð³âí³ äîìàãàíü, òàêèì ÷èíîì, áåçïî-
ñåðåäíüî ñòèêàþòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü é ñâ³äî-
ì³ñòü, ñàìîîö³íêà é îö³íêà. Çàâäÿêè öüîìó
äîìàãàííÿ ñïðàâëÿþòü ïîñò³éíèé òðàíñôîðìóþ-
÷èé âïëèâ íà ñàìîîö³íêó, ñïðèÿþ÷è ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ ¿¿ ä³ºâîñò³. Íåìàº ïîòðåáè äî-
âîäèòè, ÿêó âàæëèâó ðîëü öå â³ä³ãðàº ó ñïðè÷è-
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íåíí³ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. Áåç öüîãî
íàéâèù³ ìîðàëüí³ íàì³ðè ëþäèíè ìîæóòü
çàëèøàòèñÿ “äîáðèìè íàì³ðàìè“, ïóñòîïîðîæ-
í³ì ôàíòàçóâàííÿì. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îñíîâí³
ôóíêö³¿ äîìàãàíü ó ö³ë³ñíîìó ïðîöåñ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïîëÿãàþòü ó
êîðåêö³¿ ïðèéíÿòèõ ö³ëåé, çàâäàíü, â óòî÷íåíí³
îñòàíí³õ ³ çàáåçïå÷åíí³ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
âèìîãàìè äî îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿
òà ¿¿ ðåàëüíèìè, ôàêòè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîîö³íêè ³
äîìàãàíü âèìàëüîâóþòüñÿ ùå á³ëüø ðåëüºôíî
ïðè ðîçãëÿä³ ñïåöèô³êè òàêî¿ ñêëàäîâî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ.
Ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿
ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, äîðå÷íî ÿê ãîëîâíèé
ìîìåíò ï³äêðåñëèòè ¿õíþ ïîñåðåäíèöüêó
ôóíêö³þ ùîäî ï³äòðèìêè ñòàíó çáàëàíñîâà-
íîñò³ ì³æ ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. Çä³éñíåííÿ òàêî¿ ôóíê-
ö³¿ ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü íàçâàíèõ î÷³êóâàíü
âèêîíóâàòè òàêîæ êîðèãóâàëüíó ôóíêö³þ ó
ïðîöåñàõ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîðàëüíèõ ä³é. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ âîíè íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ç
äîìàãàííÿìè, à òîìó º ñàìå òèì ÷èííèêîì,
êîòðèé ñïîíóêàº ëþäèíó ïîñò³éíî âðàõîâóâàòè
ìîæëèâ³ ðåàêö³¿ ³íøèõ ëþäåé íà ¿¿ äîìàãàííÿ,
íà îêðåì³ ä³¿, â÷èíêè, íà ïîâåä³íêó çàãàëîì.

×åðåç äîìàãàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
î÷³êóâàííÿ ñïðàâëÿþòü òðàíñôîðìóþ÷èé
âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü. Âèñòóïàþ÷è ÿê îïîñåðåä-
êîâóþ÷à ëàíêà, ùî ïîâ’ÿçóº ³íäèâ³äóàëüíå â
îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëüíèì, ö³ î÷³êóâàííÿ â³ä³-
ãðàþòü àêòèâíó ðîëü ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëÿö³¿
ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðèÿþ÷è îâîëîä³ííþ
³íäèâ³äîì êóëüòóðíèìè âèìîãàìè, íîðìàìè,
ïðèíöèïàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ó ïðî-
öåñàõ ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Çàãàëîì ñàìå çàâäÿêè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèì î÷³êóâàííÿì ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè ñïðè÷èíþºòüñÿ íå ò³ëüêè òèìè âíóòð³ø-
í³ìè óòâîðåííÿìè, êîòð³ â ³íòåãðîâàí³é ôîðì³
óòâîðþþòü ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, à é òèì ðåàëüíèì äîñâ³äîì ñï³ëêóâàííÿ,
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñîö³àëüíèì äîâê³ë-
ëÿì, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ ö³ î÷³êóâàííÿ ï³ääàþòüñÿ
ñîö³àëüí³é àïðîáàö³¿. Îñü ÷îìó âèíÿòêîâî
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèõîâàííÿ ó äèòèíè
àäåêâàòíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ î÷³êóâàíü
äëÿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó â íå¿ àëüòðó¿ñòè÷-
íèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â, íàñòàíîâëåíü, ïîòðåá.

Ñêëàäíèì ôåíîìåíîì º îáðàç ß, êîòðèé,
ÿê â³äîìî, íå ñòàíîâèòü îêðåìèé ñòðóêòóðíèé
êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³, à ÿâëÿº ñîáîþ óçà-
ãàëüíåíå óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå. Öå – òîé

ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, íà ÿêîìó ëþäèíà
äîñÿãàº íàéá³ëüø çð³ëîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é ïðèòàìàííèõ ¿é
ìîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ìîæëèâîñòåé. Â³äíîñÿ÷è
âèíèêíåííÿ îáðàçó ß äî á³ëüø ï³çí³õ åòàï³â
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà, âðàõîâóºìî
òîé ôàêò, ùî öåé ôåíîìåí º ðåçóëüòàòîì àïðîáàö³¿
ëþäèíîþ ñâî¿õ ñàìîîö³íîê, äîìàãàíü, î÷³êóâàíü
òà îö³ííèõ ñòàâëåíü äî íàâêîëèøí³õ ó ïðîöåñ³
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çðîçóì³ëî, òàêà àïðîáàö³ÿ ïîòðå-
áóº ïåâíîãî ÷àñó, æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Îòîæ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ òà çì³ñòîâ³
õàðàêòåðèñòèêè îáðàçó ß âèçíà÷àþòüñÿ ñïå-
öèô³êîþ ñàìîîö³íêè, äîìàãàíü, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ î÷³êóâàíü. Ïðîòå ï³äõ³ä äî òàêî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ç ïîçèö³é ïðèíöèïó
àääåòèâíîñò³ íåïðàâîì³ðíèé, îñê³ëüêè îáðàç ß
– öå íå ñóìà íàçâàíèõ êîìïîíåíò³â, à ÿê³ñíî
íîâå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó îñòàíí³ ïåâ-
íèì ÷èíîì ñòðóêòóðîâàí³, ³ºðàðõ³çîâàí³. Êð³ì
öüîãî, îáðàç ß îõîïëþº íå ëèøå ñèñòåìó
óñâ³äîìëåíèõ ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñåáå, à é
íåñâ³äîìå ïñèõ³÷íå, à òàêîæ ñèñòåìó òàê çâàíèõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ ñòàâëåíü ëþäèíè ÿê îñîáèñ-
òîñò³. Îêðåñëåíà õàðàêòåðèñòèêà äàº ï³äñòàâè
äëÿ ðîçìåæóâàííÿ äâîõ, õî÷à é âåëüìè áëèçü-
êèõ, îäíàê íå òîòîæíèõ, ôåíîìåí³â, ùî ïîçíà÷à-
þòüñÿ òåðì³íàìè “ñàìîñâ³äîì³ñòü” òà  “îáðàç ß”.

Îáðàç ß ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ º ñâîºð³äíèì
êàðêàñîì, ùî íàäàº âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³
ð³çíîð³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè
âíóòð³øíüî¿ ñóï³äðÿäíîñò³, â³äíîñíî ³íòåãðîâà-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Çàâäÿêè öüîìó îáðàç ß
ñëóãóº îñîáèñòîñò³ îñíîâîþ äëÿ âèáîðó ïðîâ³ä-
íî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, áàçîþ äëÿ âèíèêíåííÿ
îñîáèñò³ñíîãî íàñòàíîâëåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó ¿¿ ãîòîâíîñò³ ïîâîäèòèñÿ ïåâíèì ÷èíîì. Ó
íàñòàíîâëåíí³, ÿêå îá³éìàº çíà÷óù³ æèòòºâ³
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³,
çí³ìàºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñâ³äîì³ñòþ òà íå-
ñâ³äîìèì ó ñòðóêòóð³ îáðàçó ß.

²íòåðïðåòóþ÷è îáðàç ß ÿê óçàãàëüíåíèé,
ãëîáàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, ñëóøíî ïåðåäóñ³ì
ï³äêðåñëèòè éîãî ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ïî÷óòòÿ
³äåíòè÷íîñò³, ñàìîòîòîæíîñò³ ëþäèíè. Çáåðå-
æåííÿ ö³º¿ òîòîæíîñò³, ñàìî³äåíòè÷íîñò³ óïðî-
äîâæ á³ëüø ÷è ìåíø òðèâàëèõ æèòòºâèõ ïå-
ð³îä³â äàº ¿é çìîãó óñâ³äîìèòè ìåæ³ ì³æ “ß“ ³
“íå-ß“, ùî º íàéâàæëèâ³øèì ìîìåíòîì, ç
êîòðèì ïîâ’ÿçàí³ òàê³ äåòåðì³íàíòè ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿê îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ñîö³àëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³,
ñï³ââ³äíåñåíîñò³ âëàñíèõ áàæàíü ç ³íòåðåñàìè
íàâêîëèøí³õ.
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Îñòàííÿ õàðàêòåðèñòèêà º íàéá³ëüø ñóò-

òºâîþ ïðè ðîçãëÿä³ çàëåæíîñò³ ì³æ îáðàçîì
ß îñîáèñòîñò³ òà ðîçâèòêîì ó íå¿ àëüòðó¿çìó
ÿê ñò³éêî¿ ìîðàëüíî¿ ïîòðåáè. Òàêà ïîòðåáà
çóìîâëþºòüñÿ íå ëèøå çíà÷íîþ ñò³éê³ñòþ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, êîæíîãî ³ç ðîçãëÿíóòèõ
âèùå êîìïîíåíò³â òà ¿õ ³íòåãðîâàíîãî âèðàæåííÿ
ó ôîðì³ îáðàçó ß, àëå é ò³ñíèì, îðãàí³÷íèì
çâ’ÿçêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ çàãàëîì ç³ ñôåðîþ íå-
ñâ³äîìîãî (unconsciousness), êîòðå, ÿê â³äîìî,
â³äçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîþ ³íåðòí³ñòþ, òåíäåíö³ºþ
äî çáåðåæåííÿ “ñòàòóñ-êâî“. Ïðîòå òàê³ õàðàê-
òåðèñòèêè, íå çâàæàþ÷è íà, çäàâàëîñü áè, ¿õ
íåãàòèâí³ ïàðàìåòðè, â³ä³ãðàþòü âèíÿòêîâó ðîëü
ó çáåðåæåíí³ ìîðàëüíî¿ ïîòðåáè, ó òîìó ÷èñë³
ïîòðåáè ñóòî àëüòðó¿ñòè÷íîãî ïëàíó. Òóò óñå,
îäíàê, çàëåæèòü â³ä çì³ñòó ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³, ùîíàéïåðøå ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

 Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîðàëüíî¿
ïîâåä³íêè, ðîë³ ó öüîìó ïðîöåñ³ ñàìîñâ³äîìîñò³
íàìè âèîêðåìëåí³ äâà òèïè ñïðÿìîâàíîñò³ –
åãî¿ñòè÷íà òà àëîöåíòðè÷íà. Òàê, ³íäèâ³äàì ³ç
÷³òêî âèðàæåíîþ åãî¿ñòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ
ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðèòàìàíí³ ïîñò³éíà ñòóðáîâà-
í³ñòü âëàñíèì ïðåñòèæåì, íåçäîëàííà æàäîáà
óñï³õó, ïðàãíåííÿ äîâîäèòè ñâîþ âèíÿòêîâ³ñòü,
ñàìîçâåëè÷óâàí³ñòü ³ äîâîë³ ÷àñòî åíåðãåòèêîþ
³íøèõ ëþäåé, ïðè÷îìó íà øêîäó ¿ì, íåð³äêî
øëÿõîì çíåâàæàííÿ ¿õíüî¿ ã³äíîñò³. Çðîçóì³-
ëî, ùî çà òàêîãî ñïðÿìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³,
ÿê ³ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì, íå âàðòî âåñòè ìîâó
ïðî ìîðàëüí³ñòü òàêî¿ ëþäèíè, òèì ïà÷å ïðî
àëüòðó¿çì ÿê âèùó ì³ðó ìîðàëüíîñò³. ²íäèâ³ä³â,
êîòðèì âëàñòèâà ïîä³áíà ñàìîñâ³äîì³ñòü,
õàðàêòåðèçóº ïîñò³éíå âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òåíäåíö³ÿ äî ïðîÿâó
åêñïàíñèâíîñò³ ó âçàºìèíàõ ç íàâêîëèøí³ìè.
Î÷åâèäíî, öèì ìîæíà ïîÿñíèòè ¿õ ã³ïåðòðîôî-
âàíó àìá³ö³éí³ñòü, áåçàïåëÿö³éí³ ïðåòåíç³¿ íà
âëàñíó âèù³ñòü, íà àáñîëþòíó ³ñòèíí³ñòü ¿õí³õ
äóìîê, îö³íîê, ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ïðàâåäí³ñòü
óñüîãî, íà ùî âîíè ïðåòåíäóþòü. Îòæå, çì³ñ-
òîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ¿¿ çîð³ºíòî-
âàí³ñòü íà ìîðàëüíî-ðåëåâàíòí³ ö³ííîñò³, ¿õ
àëîöåíòðè÷í³ñòü º âèð³øàëüíèìè ìîìåíòàìè
ó ñïðè÷èíåíí³ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ àëüòðó¿çìó
îñîáèñòîñò³.

Øëÿõè ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
âåëüìè áàãàòîìàí³òí³. Çàêîíîì³ðíî, ùî ìàþòü
ì³ñöå é íåïîâòîðí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ³ñòîð³¿
ñõîäæåííÿ ëþäèíè äî âåðøèí ìîðàëüíîñò³ –
àëüòðó¿çìó. Ó ö³é áàãàòîìàí³òíîñò³ º, îäíàê,
íàéâàæëèâ³øèé àñïåêò – âõîäæåííÿ äèòèíè ó
íîâèé, ñóïåðå÷ëèâèé ñâ³ò ì³æëþäñüêèõ âçàº-

ìèí òà âçàºìîä³é. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³ä-
æåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ æèòòºâèõ ³ñòîð³é ä³òåé,
íàéâàæëèâ³øà, à ³íîä³ âèð³øàëüíà ðîëü ó öüî-
ìó ïëàí³ íàëåæèòü óìîâàì ïåðâèííî¿ ìîðàëü-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè – íàñàìïåðåä óìîâàì
¿¿ âèõîâàííÿ ó ñ³ì’¿.

Âæå íà äîøê³ëüíîìó åòàï³ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíà çàñâîþº (çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äñâ³äî-
ìî) ïåâíèé, äîì³íàíòíèé ó íàéáëèæ÷îìó îòî-
÷åíí³ ( ñ³ì’ÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè),
ìîäóñ åìîö³éíî-îö³ííèõ ñòàâëåíü, íà îñíîâ³
ÿêèõ çàðîäæóþòüñÿ ìîðàëüí³ îð³ºíòàö³¿ òà
íàñòàíîâëåííÿ, âèðîáëÿºòüñÿ çâè÷êà äî ïåâ-
íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ íà ïîâåä³íêó íàâêîëèø-
í³õ, ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íèõ ä³é òà â÷èíê³â, äî ñâîãî “ß”, çàêð³ïëþ-
ºòüñÿ òèï ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîñòâåðäæåííÿ ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ ìîðàëü-
íî¿, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîòðåáè, àêòóàëü-
í³ñòü ÿêî¿ ç ðîêàìè çðîñòàº òà çì³öíþºòüñÿ.

ßêùî â äèòèíè âèðîáëÿºòüñÿ çâè÷êà ïîñò³é-
íî ñï³ââ³äíîñèòè, ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè
ëþäüìè, ÿêùî ôîðìóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ³íøèõ
ëþäåé ÿê ãîëîâíî¿ æèòòºâî¿ ö³ííîñò³, ùî
íàïîâíþþòü æèòòÿ ìîðàëüíèì ñåíñîì, òî â íå¿
âèõîâóºòüñÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ïðè÷îìó
â îðãàí³÷íîìó ïîºäíàíí³ ç ïîâàãîþ äî ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³ ³íøèõ ëþäåé. Öåé ïðîöåñ – ñêëàäíèé,
ñóïåðå÷ëèâèé, âèìàãàº â³ä ëþäèíè ïîñò³éíî¿,
íàïðóæåíî¿ ïðàö³ ¿¿ ïî÷óòò³â, ðîçóìó, âîë³,
òîáòî âñ³õ ¿¿ àêòóàëüíèõ òà ïîòåíö³éíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé, ùîäåííî¿ áîðîòüáè ç³
çëîì ó ñîá³ òà ³íøèõ, ãîëîâíî çàäëÿ òîðæåñòâà
ñåðåä ëþäåé ïåðøîîñíîâ äîáðà é ñïðàâåäëè-
âîñò³. ² âñå æ íåîö³íåííèé ãóìàí³ñòè÷íèé ñåíñ
öüîãî âàæêîãî, òåðíèñòîãî øëÿõó â òîìó, ùî
â³í íåîäì³ííî âåäå ëþäèíó äî âåðøèíè
ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³, îäíèì ³ç ñïåöèô³÷íèõ,
ÿñêðàâèõ óò³ëåíü ÿêî¿ ³ º  à ë ü ò ð ó ¿ ç ì.

Çàâåðøóþ÷è ðîçãëÿä ïèòàííÿ ïðî ðîëü ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó çàñàäíè÷èõ
àñïåêò³â îñîáèñòîñò³, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå
çãàäàòè íàñòóïí³ ì³ðêóâàííÿ ç öüîãî ïðèâîäó
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà: “Áåç ñâ³äîìîñò³ òà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ íå ³ñíóº îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü
ÿê ñâ³äîìèé ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº íå ëèøå
íàâêîëèøíº, à é ñåáå ñàìó ó ñâî¿õ ñòîñóíêàõ ç
íàâêîëèøí³ì. ßêùî íåìîæëèâî çâåñòè îñîáèñ-
ò³ñòü äî ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, äî “ÿ”, òî é íåìîæ-
ëèâî â³äðèâàòè îäíå â³ä îäíîãî. Òîìó îñòàííº
âèð³øàëüíå ïèòàííÿ, ùî ïîñòàº ïåðåä íàìè ó
ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, öå
ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïðî îñîáèñò³ñòü
ÿê “ÿ“, êîòðå ÿê ñóá’ºêò ñâ³äîìî ïðèñâîþº ñîá³
âñå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, â³äíîñèòü äî ñåáå âñ³,

Ì. Áîðèøåâñüêèé
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ùî âèõîäÿòü â³ä íå¿ ñïðàâè òà â÷èíêè, ³ ñâ³äîìî
ïðèéìàº íà ñåáå çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ¿õ
àâòîð ³ òâîðåöü. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ îñîáèñòîñò³ íå çàâåðøóºòüñÿ âèâ÷åííÿì
¿¿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ – çä³á-
íîñòåé, òåìïåðàìåíòó òà õàðàêòåðó; âîíà ï³äñó-
ìîâóºòüñÿ ðîçêðèòòÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³”[8, ñ. 676–677].
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îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê îñî-

áèñòîñò³. Ïîêàçàíà ïðîâ³äíà ðîëü ñàìîñâ³äîìîñò³ ó

öüîìó ïðîöåñ³. Çàâäÿêè àäåêâàòí³é ñàìîñâ³äîìîñò³
ëþäèí³ âäàºòüñÿ ñòàòè ñóá’ºêòîì, çäàòíèì ñêåðîâóâàòè
âëàñí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó ðóñëî êîíñòðóêòèâíèõ
ñàìîçì³í, ñàìîòâîðåííÿ. Çàëåæíî â³ä çì³ñòîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òà ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîñâ³äîì³ñòü
çóìîâëþº àëãîðèòì ðîçãîðòàííÿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â
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ëè÷íîñòè.
Â ñòàòüå ðå÷ü èäåò î ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ëè÷-

íîñòè. Ïîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü ñàìîñîçíàíèÿ â ýòîì
ïðîöåññå. Áëàãîäàðÿ àäåêâàòíîìó ñàìîñîçíàíèþ ÷å-
ëîâåêó óäàåòñÿ ñòàòü ñóáúåêòîì, ñïîñîáíûì íàïðàâ-
ëÿòü ñîáñòâåííûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè â ðóñëî
êîíñòðóêòèâíûõ ñàìîèçìåíåíèé, ñàìîñîçèäàíèÿ. Â
çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è öå-
ëåâîé íàïðàâëåííîñòè ñàìîñîçíàíèå ïðåäîïðåäåëÿåò
àëãîðèòì ðàçâåðòûâàíèÿ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ëè÷-
íîñòè, îïðåäåëÿåò ñìûñë åå æèçíè.
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The article deals with the problem of a personality

development. The important role of selfconsciousness in
this process has been determined. Due to adequate
selfconsciousness a person can become a subject able to
transform his own potential abilities into constructive
selfcreation. Selfconsciousness creates conditions for the
algorithm of person’s path of life, defines the sense of his
life depending on contextual characteristics and purpose.
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