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Åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ òà ñîö³îëîã³ÿ

Ïîâíå, êîìïëåêñíå çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä êîæíî¿ ëþäèíè
– îñíîâíà, íàä³ñòîðè÷íà, âñåçàãàëüíà, ôóíäàìåíòàëüíà ïðîáëåìà. Íàãàëüí³ñòü ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ
ñïðè÷èíåíà ïðèðîäíèìè òà ñîö³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè, à ìîæëèâ³ñòü – çàä³ÿíà ó
ñôåðàõ ïðèðîäè Âñåñâ³òó, â äîñêîíàëîñò³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ñèñòåì, ó ñàì³é ëþäèí³.

Çà÷àòòÿ äèòèíè îçíà÷àº, ùî ðîçïî÷àâñÿ ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ëþäèíè, ¿¿ îðãàí³çìó ³ ïðèðîäè
Âñåñâ³òó, ùî çàâåðøèòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ ¿¿ ñìåðò³. Âçàºìîä³ÿ ì³æ ëþäèíîþ ³ íåæèâîþ ïðèðîäîþ
òà ðîñëèííèì ³ òâàðèííèì ñâ³òàìè – âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìîçàëåæí³ ïðîöåñè, äå ïðèðîäíå
ñåðåäîâèùå ñòàíîâèòü ïîñò³éíó ôóíäàìåíòàëüíó óìîâó âèíèêíåííÿ, ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà.

ïåðøå, íàÿâí³ñòü, çì³ñò, îáñÿã, ñòðóêòóðó
ëþäñüêèõ íóæä, òåõíîëîã³þ ³ ïðîöåäóðè ¿õ
çàäîâîëåííÿ; ïî-äðóãå, ò³ âëàñòèâîñò³ ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó, íàÿâí³ñòü ÿêèõ º çàäàòêàìè
äëÿ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ
ñïðîìîæíîñòåé äî ïðàö³, ïðàöþ ÿê ëþäñüêèé
ñïîñ³á âèðîáíèöòâà ðå÷åé, ìàøèí, ïîñëóã, ÿê³
âòàìîâóþòü íóæäåíí³ñòü ãðîìàäÿí. Äåð-
æàâíî îðãàí³çîâàíå ñóñï³ëüñòâî, ÿê åêîíî-
ì³÷íèé ³ âëàäíèé ïîñåðåäíèê âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäèíîþ ³ ïðèðîäîþ, ïîêëèêàíå ñòâîðèòè òà
çàñòîñóâàòè òàêó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó ñèñòåìó
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêà á áóëà àäåê-
âàòíîþ âèìîãàì ïðèðîäè Âñåñâ³òó é ïåðåäóñ³ì
á³îëîã³÷í³é òà ñîö³àëüí³é ïðèðîä³ ëþäèíè.

Ðîçìåæóâàííÿ ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â
ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ñèñòåì.
Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ º òå,
ùî â ¿¿ ñòðóêòóð³ òà â îêðåìèõ òåìàòèçîâàíèõ
ñêëàäîâèõ ï³çíàííÿ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
ïåâíà ê³ëüê³ñòü íàéð³çíîìàí³òí³øèõ, çà ïî-
õîäæåííÿì, ïðèðîäîþ, çì³ñòîì, âëàñòèâîñòÿ-
ìè, õàðàêòåðîì, âçàºìîçâ’ÿçê³â ïðåäìåò³â,
ÿâèù, ïðîöåñ³â (á³îëîã³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îõ³-
ì³÷íèõ, åíåðãåòè÷íèõ, ô³çè÷íèõ, äóõîâíèõ,
åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ³í.). Ïðè÷îìó
ïðèðîäíèì (íàòóðàëüíèì) ïðåäìåòàì, ÿâèùàì,
ïðîöåñàì ÷àñòî íàëåæèòü âèçíà÷àëüíà ðîëü ó
ôîðìóâàíí³ ñóòíîñò³, çì³ñòó òà ñòðóêòóðè
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè âçàãàë³ é ó
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Ìåòà ïîøóêó: ç’ÿñóâàííÿ ïðèðîäíè÷èõ
³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðè÷èí, äæåðåë,
÷èííèê³â, çàñîá³â òà óìîâ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ
á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè (â³ä ìîìåíòó
çà÷àòòÿ ³ äî ïåð³îäó ïðîÿâó äîáðî¿ ïàì’ÿò³
íàùàäê³â ç ÷àñó “â³äõîäó” ëþäèíè ó
ïîòîéá³÷÷ÿ), íóæäåííîñò³ ó ïðàö³, ó ¿¿ âèñîê³é
åôåêòèâíîñò³, à òàêîæ âèñâ³òëåííÿ çì³ñòó,
õàðàêòåðó, ãîñòðîòè ïðîáëåì ñóñï³ëüíî¿ òà
êîðïîðàòèâíî¿ (¿õ åêîíîì³÷íèõ, âëàäíèõ,
ïîë³òè÷íèõ, ãðîìàäÿíñüêèõ ñêëàäîâèõ) â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ç öüîãî ïðèâîäó.

Åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ ìàº, çîêðåìà, ç’ÿñóâàòè,
âèçíàòè òà îáñòîþâàòè ïðèíöèï ïðèðîäíîãî
³ ñîö³àëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ á³îëîã³÷íèõ, äó-
õîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä ëþäèíè, ¿¿ ïðàö³,
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà çàãàëîì. Ôîðìó-
âàííÿ åêîíîì³÷íî¿ ³ âëàäíî-àäì³í³ñòðàòèâíî¿
ñèñòåì ñë³ä ðîçãëÿäàòè ïåðø çà âñå ÿê ñêëàäíî-
ñèíòåòè÷í³ ñîö³àëüí³ ïðîöåñè ñòâîðåííÿ òà
ôóíêö³îíóâàííÿ ñôåð âèðîáíèöòâà ïðåäìåò³â
³ ïîñëóã, çäàòíèõ çàáåçïå÷èòè ïîâíå çàäîâî-
ëåííÿ íàçâàíèõ íóæä êîæíî¿ îñîáè. Ïðè öüîìó
âàæëèâî âèõîäèòè ç òîãî, ùî íå ñóñï³ëüñòâî,
à ùîíàéïåðøå ïðèðîäà Âñåñâ³òó â ö³ëîìó ³
ïðèðîäà ëþäèíè çîêðåìà âèçíà÷àþòü: ïî-
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çàäîâîëåíí³ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ òà ñîö³-
àëüíèõ íóæä êîæíî¿ ëþäèíè çîêðåìà.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ äîñë³äæåííÿ òåìè ëî-
ã³÷íî çàñòîñóâàòè ìåòîä  ðîçìåæóâàííÿ ïðåä-
ìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â Âñåñâ³òó íà: à) ïðèðîäí³
³ ñîö³àëüí³; á) á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ ³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³; â) íàòóðàëüí³ ïðåäìåòè, ïîñëóãè
³ ò³ ç íèõ, ùî íàáóëè òîâàðíî¿ ôîðìè; à òàêîæ
âèâ÷èòè çàëåæíîñò³ ó ñèñòåìàõ “ïðèðîäà –
ëþäèíà”, “ëþäèíà – ïðèðîäà”, “ëþäèíà –
ñóñï³ëüñòâî”, “íóæäè ëþäèíè – ¿¿ ïðàöÿ”.
Íàïðèêëàä, âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè, àëå âîäíîðàç
ð³çíèìè çà çì³ñòîì, ïðèçíà÷åííÿì, º çàëåæíîñò³
ó ñôåðàõ “ïðèðîäà – ëþäèíà” ³ “ëþäèíà –
ïðèðîäà”. Ó ïåðøîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî áåç-
ïîñåðåäí³ òà îïîñåðåäêîâàí³ ôîðìè çàäîâî-
ëåííÿ ïðèðîäîþ íóæä ëþäèíè, âàæëèâ³ñòü
íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè, ðîñëèííîãî ³ òâàðèííî-
ãî ñâ³ò³â ó çàáåçïå÷åí³ ïðîöåñ³â îáì³íó, à
çíà÷èòü ³ æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäñòâà. Îñòàíí³ì
ïðèðîäà ïåðåâàæíî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùåäðå
ñåðåäîâèùå ñóá’ºêò³â íóæäåííîñò³. Ó ñèñòåìíî-
ìó âçàºìîçâ’ÿçêó “ïðèðîäà – ëþäèíà” ëþäèí³
âèçíà÷åíèé ñòàòóñ ñóá’ºêòà àêòèâíî¿ ìåõàí³÷íî¿
³ òâîð÷î¿ âåêòîð³â ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ïåðåðîáëÿº
ïðèðîäí³ ðå÷îâèíè, ÿâèùà, ïðîöåñè ó ¿õ øòó÷í³
àíàëîãè. Ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ô³çè÷í³ òà
äóõîâí³ çä³áíîñò³ äëÿ ïðèâëàñíåííÿ ðå÷îâèí-
íîãî ìàòåð³àëó ïðèðîäè, âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ÿâèù
³ ïðîöåñ³â äëÿ âèðîáíèöòâà ³ ñïîæèâàííÿ ïðåä-
ìåò³â òà ïîñëóã.

Ó ñèñòåì³ ïðèðîäè äîðå÷íî âèîêðåìèòè íå-
îðãàí³÷íó òà îðãàí³÷íó ïðèðîäó; â ëþäèí³, ¿¿
îðãàí³çì³ – á³îëîã³÷íå, ô³çè÷íå, äóõîâíå, ñîö³-
àëüíå; íóæäè, ðóõîìèé àïàðàò; çàäàòêè ³ çä³á-
íîñò³; ïðèðîäíå ³ íàáóòå. Ïîòð³áíî òàêîæ âè-
õîäèòè ç òîãî, ùî â ðåàëüí³é ä³éñíîñò³ ïîâñÿêäåííÿ
ëþäñüêîìó ðîäó ïðîòèñòîÿòü íåîðãàí³÷íà ïðèðî-
äà, ðîñëèííèé ³ òâàðèííèé ñâ³òè îðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè.

Â êîíòåêñò³ íàøîãî òåîðåòèçóâàííÿ âàæëèâî
çä³éñíèòè àíàë³ç ñóòíîñò³, çì³ñòó, ìåõàí³çì³â
âçàºìîçâ’ÿçêó íóæä ëþäèíè ³ ñïîñîá³â ¿õ
çàäîâîëåííÿ, çâàæàþ÷è, ïî-ïåðøå, íà ïðèðîäó
Âñåñâ³òó, ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ òà çàñòîñó-
âàííÿ çàñîá³â âèðîáíèöòâà; ïî-äðóãå, íà åêî-
íîì³÷íó ³ âëàäíó ñèñòåìè, à òàêîæ íà ðîëü òà
âàãîì³ñòü “íàòóðàëüíîñò³” ³ “òîâàðíîñò³” ïðåä-
ìåò³â, ïîñëóã ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ
ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³. Çàóâàæèìî, ùî ñêëà-
äîâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òà âëàäíî¿ ñèñòåì
ñüîãîäí³ ó ö³ëîìó ìàþòü ïîòåíö³àë âèð³øóâàòè
ñêëàäíå çàâäàííÿ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ íóæä
êîæíî¿ ëþäèíè ñàìå ÷åðåç ïðèðîäí³ ÷èííèêè
³ ñòâîðåí³ ëþäñòâîì ç ïðèðîäíèõ ïðåäìåò³â,
ïðîöåñ³â ³ ÿâèù çàñîáè âèðîáíèöòâà.

Â³äñóòí³ñòü ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ åêîíîì³÷íî¿
ä³éñíîñò³ òàêîãî ðîçìåæóâàííÿ âåäå äî åêëåê-
òèêè, ï³äì³íè ïîíÿòü, çîêðåìà, äî òîãî, ùî äî
åêîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é âçàºìîä³ÿëüíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ â³äíîñÿòü ðîáî÷ó ñèëó, äèíàì³êó ïðàö³
òîùî, òîáòî ïðèðîäí³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà, âîäíî-
÷àñ ³ãíîðóâàííþ ï³äëÿãàþòü ïðèðîäí³ òà íà-
òóðàëüí³ ÷èííèêè ïåðåá³ãó åêîíîì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Òîìó åêîíîì³÷í³ êàòåãîð³¿, ïîíÿò³éíèé
àïàðàò òåîð³¿ ñïóñòîøóþòüñÿ, ïåðåòâîðþþòüñÿ
â äåêëàðàòèâí³ ïóñòîïîðîæí³ ñëîâà. Ñêàæ³ìî,
àâòîðè, ÿê³ áðàëè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
âèçíà÷èòè çì³ñò òà îáñÿã êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ
“åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè”, ÷àñòî ãð³øèëè ÿê òèì,
ùî äîëó÷àëè äî ¿õ óçì³ñòîâëåííÿ ÿâèùà òà
åëåìåíòè, ùî äî òàêèõ â³äíîñèí íå íàëåæàòü,
òàê ³ òèì, ùî ïîäàâàëè öå ôóíäàìåíòàëüíå
ïîíÿòòÿ ÿê ÷èñòó àáñòðàêö³þ, ÷èì ïîçáàâëÿëè
éîãî áóäü-ÿêèõ êîíêðåòíèõ õàðàêòåðèñòèê.
Òàê, â Åêîíîì³÷í³é åíöèêëîïåä³¿ 2000 ðîêó
äàºòüñÿ òàêå âèçíà÷åííÿ ³ ðîçòëóìà÷åííÿ åêî-
íîì³÷íèõ â³äíîñèí: “…öå ñóêóïí³ñòü â³äíîñèí
ì³æ ëþäüìè ó ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà ìàòåð³àëü-
íèõ áëàã òà ¿õ ïðèâëàñíåííÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ñóñ-
ï³ëüíîãî â³äòâîðåííÿ. Â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè
ó ñôåð³ âèðîáíèöòâà ñêëàäàþòüñÿ ç: 1) ïðè-
âëàñíåííÿ ïðåäìåò³â ïðèðîäè ÷åðåç ïðîöåñ
ïðàö³; 2) â³äíîñèí ñïåö³àë³çàö³¿, êîîïåðóâàííÿ,
êîìá³íóâàííÿ âèðîáíèöòâà òîùî âñåðåäèí³
îêðåìîãî ï³äïðèºìñòâà, îá’ºäíàííÿ, îðãàí³çàö³¿
òà ì³æ ï³äïðèºìñòâàìè; 3) îðãàí³çàö³éíî-åêî-
íîì³÷íèõ â³äíîñèí, ùî ôîðìóþòüñÿ ³ ðîçâè-
âàþòüñÿ â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ ìåíåäæåðàìè
ï³äïðèºìñòâîì, ïðîâåäåííÿ ìàðêåòèíãîâèõ
äîñë³äæåíü òà ³í. 4) â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè
ùîäî ïðèâëàñíåííÿ ðîáî÷î¿ ñèëè, çàñîá³â âè-
ðîáíèöòâà, óïðàâë³ííÿ âëàñí³ñòþ ó ö³é ñôåð³,
êîíòðîëþ çà âèðîáíèöòâîì òà ³í.” [2, ñ. 471].

Îäíàê ïðèâëàñíåííÿ ïðåäìåò³â ïðèðîäè
÷åðåç ïðîöåñ ïðàö³ íå º åëåìåíòîì åêîíîì³÷íèõ
â³äíîñèí; öå – ð³çíîâèä âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäèíîþ
³ ïðèðîäîþ, ó ÿêîìó òà ÿê ñóá’ºêò æèòòÿ âè-
êîðèñòîâóº ïðåäìåòè ïðèðîäè äëÿ ñòâîðåííÿ
íåîáõ³äíèõ ¿é ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ áëàã.
Îòîæ ìàºìî ñóòî òðóäîâèé, âèðîáíè÷èé ïðîöåñ.
²íøà ñïðàâà, ùî ç ïðèâîäó íüîãî òà éîãî ðåçóëü-
òàòó ñïðàâä³ âèíèêàþòü åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè.

Íàäóìàíèìè é íåëîã³÷íèìè º ñëîâîñïîëó-
÷åííÿ “â³äíîñèíè ñïåö³àë³çàö³¿”, “â³äíîñèíè
êîìá³íóâàííÿ âèðîáíèöòâà” òîùî. Ñïåö³àë³-
çàö³ÿ âèðîáíèöòâà, éîãî êîìá³íóâàííÿ íàëå-
æàòü äî òåõí³êî-òåõíîëîã³÷íèõ, îðãä³ÿëüí³ñíèõ
ïðîöåñ³â. Íå ñïåö³àë³çàö³ÿ ÷è êîìá³íóâàííÿ
ÿê ïðîöåñè ñòàíîâëÿòü åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè,
à íàçâàí³ â³äíîñèíè ñïðè÷èíÿþòüñÿ òèìè çâ’ÿç-

². Áóÿí
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êàìè, êîòð³ âèíèêàþòü ì³æ ëþäüìè âíàñë³äîê
ñïåö³àë³çàö³¿, êîìá³íóâàííÿ. Íåçäàòí³ñòü â³ä-
ð³çíÿòè ïðèðîäí³, íàòóðàëüí³ ïðåäìåòè, ÿâèùà,
ïðîöåñè â³ä åêîíîì³÷íèõ óñêëàäíþº ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ íà øëÿõó äî ñòâîðåííÿ êàòåãîð³éíîãî
ëàäó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ íàóêè (äèâ. [9]).

Äëÿ òîãî ùîá ç’ÿñóâàòè ñóòü êàòåãîð³¿ “åêî-
íîì³÷í³ â³äíîñèíè”, êðàùå îáðàòè ³íøèé øëÿõ,
à ñàìå: à) âèçíà÷èòè ñóá’ºêò³â åêîíîì³÷íèõ
â³äíîñèí ³ äàòè ¿ì çàãàëüíó åêîíîì³÷íó õàðàêòå-
ðèñòèêó; á) âçÿòè äî óâàãè îáîâ’ÿçêîâó íà-
ÿâí³ñòü ¿õí³õ îá’ºêò³â; â) ïîêàçàòè, ó ÿêèõ ñàìå
ì³ñöÿõ åêîíîì³÷íîãî ïðîñòîðó âîíè âèíèêàþòü
³ ó çâ’ÿçêó ç ÷èì. Åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè çäå-
á³ëüøîãî óíàÿâëåí³ ïðèíàéìí³ äâîìà ñóá’ºê-
òàìè, îäèí ç ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ ç îäíîãî áîêó
“áàðèêàäè”, äðóãèé – ç ³íøîãî. ²ñíóþòü òàêîæ
îá’ºêòè (çàñîáè âèðîáíèöòâà, ïðåäìåòè ñïîæè-
âàííÿ, çåìåëüíà ä³ëÿíêà, ïîñëóãà, àêö³ÿ òîùî),
ç ïðèâîäó ÿêèõ âèíèêàþòü åêîíîì³÷í³ â³äíîñè-
íè. ²íòåðåñè ñóá’ºêò³â åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí
çàâæäè ó ÷îìóñü ïðîòèëåæí³, àëå âîäíî÷àñ ó
íàéãîëîâí³øîìó çá³ãàþòüñÿ. Íàïðèêëàä, ïðî-
äàâåöü çàö³êàâëåíèé ðåàë³çóâàòè òîâàð ÿêíàé-
äîðîæ÷å, à ïîêóïåöü, íàâïàêè, ïðèäáàòè éîãî
ÿêíàéäåøåâøå. Àëå öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ðîçâ’ÿçó-
ºòüñÿ òîìó, ùî ïåðøèé ïðàãíå ðåàë³çóâàòè
ïðîäóêò, îòðèìàòè âèðó÷êó, ïîêðèòè âèòðàòè
³ çäîáóòè äîõ³ä; à äðóãèé – ïðèäáàòè òîâàð ³
çàäîâîëüíèòè ñâîþ íóæäåíí³ñòü ó íüîìó. Äî-
ðå÷íî òóò ùå íàçâàòè “âóçëîâ³ ïóíêòè”, äå âè-
íèêàþòü, óòâîðþþòüñÿ åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè
³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ ³ íàéñêëàäí³ø³
åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè: ðîáî÷³ ì³ñöÿ, òîðãî-
âåëüí³ çàêëàäè, ôîíäîâ³ á³ðæ³, áàíêè, ñèñòåìà
ïîäàòê³â, ð³çí³ âèäè ïîñëóã òîùî.

 Âçàºìîçâ’ÿçîê, âçàºìîçàëåæí³ñòü,
âçàºìîçóìîâëåííÿ ïðåäìåò³â, ÿâèù,
ïðîöåñ³â ïðèðîäè ³ âëàñòèâîñòåé ëþäè-
íè. Ðîçìåæóâàííÿ ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â
Âñåñâ³òó – öå ìåòîäîëîã³÷íà ïåðåäóìîâà âè-
ÿâëåííÿ ³ äîñë³äæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ì³æ íèìè
âçàºìíèõ çâ’ÿçê³â, çóìîâëåíü ³ çóñòð³÷íèõ ä³é.

Çâ’ÿçîê – öå êàòåãîð³ÿ, ÿêà â³äîáðàæàº
³ñíóþ÷³ âçàºìèíè ì³æ ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòà-
ìè îá’ºêò³â, ïðîöåñè ¿õ âèíèêíåííÿ, ôóíêö³î-
íóâàííÿ, ðîçâèòêó. Âçàºìîçâ’ÿçêè ïðåäìåò³â,
ÿâèù, ïðîöåñ³â ³ñíóþòü îá’ºêòèâíî òà â³äáó-
âàþòüñÿ ó ñèñòåìàõ Ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ëþ-
äèíè òà ì³æ íèìè. Ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³, çì³ñòó,
ñòðóêòóðè, õàðàêòåðó ³ñíóþ÷èõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
äîçâîëÿº âèÿâèòè ïðèðîäó, ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè
ÿâèù, ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ÿê ó ïðèðîä³,
òàê ³ â ñóñï³ëüñòâ³.

Âçàºìîä³ÿ – öå ïðîöåñ âïëèâó îäíèõ
îá’ºêò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé íà ³íø³, ñïîð³äíåí³
ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïðîöåñè. Âîíà º ñïîñîáîì
çä³éñíåííÿ çì³í, òðàíñôîðìàö³¿, âçàºìîïåðåõî-
ä³â âëàñòèâîñòåé îá’ºêò³â, ñòâîðåííÿ íîâèõ
ïðåäìåò³â, ðîçâèòêó íàÿâíî¿ ä³éñíîñò³, ñâ³òî-
âîãî ïðîöåñó ðóõó-ðîçâèòêó. Çâ’ÿçîê õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â, ð³çíîìà-
í³òíèõ ÷èííèê³â ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà, éîãî
õàðàêòåð ñòàíîâëÿòü ïåðøîïðè÷èíó âçàºìîä³¿
ì³æ íèìè. Â³í âèçíà÷àº ¿¿ àêòóàëüí³ñòü, äæå-
ðåëà, ó÷àñíèê³â, ôîðìè, ñïîñîáè, ìåõàí³çìè.
Àíàë³ç çâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ì³æ ïðåäìåòàìè,
ðå÷îâèíàìè, ÿâèùàìè, ïðîöåñàìè, ¿õ ïðè÷èí
³ íàñë³äê³â ïåðåáóâàº â îá’ºêò-ïðåäìåòíîìó ï³ä-
´ðóíò³ áóäü-ÿêî¿ íàóêè. Ç âèÿâëåííÿ ñóòíîñò³
³ñíóþ÷èõ ì³æ íèìè âçàºìîçâ’ÿçê³â, çì³ñòó
âçàºìîä³¿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ é óñï³øíî çä³éñíþ-
þòüñÿ ¿õ ï³çíàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ, ïåðåòâî-
ðåííÿ. Â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî Ïðèðîäà –
ïðîäóêò òà ñåðåäîâèùå âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçà-
ºìîä³¿ ìàòåð³¿. Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Ìàðêñà,
ñóñï³ëüñòâî – öå “ïðîäóêò âçàºìîä³¿ ëþäåé”
[3, ñ. 402]. Çàêîíîì³ðíî, ùî ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ â³äíîñèíè â ëîí³ ñîö³óìó º ïðîäóêòîì
ñîö³îñèñòåì. Çà çì³ñòîì âîíè ïîñòàþòü, ïî-
ïåðøå, ÿê êîíêðåòí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
ôîðìè âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäèíîþ ³ ïðèðîäîþ,
ÿê ñâîºð³äí³ îðãàí³çàòîðè ö³º¿ âçàºìîä³¿, ó òîìó
÷èñë³ ³ç çàä³ÿííÿì åêîíîì³÷íèõ ïîñåðåäíèê³â,
³, ïî-äðóãå, ÿê ÷èííèêè ðåàë³çàö³¿ â³äíîñèí
âèðîáíèöòâà ïðåäìåò³â òà ïîñëóã, ¿õ ðîçïîä³ëó,
îáì³íó íèìè, ¿õ ñïîæèâàííÿ íàñåëåííÿì.

Çíà÷èì³ñòü, “ñï³â³ñíóâàííÿ” òà îñîáëè-
âîñò³ íàòóðàëüíèõ ³ òîâàðíèõ (ðèíêîâèõ)
ôîðì  ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â åêîíîì³÷íî¿
ñèñòåìè. Â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè îñíîâíà
ðîëü íàëåæèòü óñüîìó íàòóðàëüíîìó – îá’-
ºêòàì, ïðåäìåòàì, ðå÷àì, ÿâèùàì, ïðîöåñàì,
ñòàíàì. Ó íàòóðàëüíèõ ãîñïîäàðñòâàõ çì³ñò
êîíêðåòíî¿ ïðàö³ ïðàö³âíèê³â, âëàñòèâîñò³
ïðåäìåò³â òà ïîñëóã, ùî âèðîáëÿþòüñÿ äëÿ
çàäîâîëåííÿ íóæä òà îðãàí³çì³÷íî¿ íóæ-
äåííîñò³ ó÷àñíèê³â ãîñïîäàðþâàííÿ ñï³â-
ïàäàþòü. Àëå ñèëè é òåíäåíö³¿ ñóñï³ëüíî-öèâ³-
ë³çàö³éíîãî ðîçâèòêó âèçíà÷èëè òðàíñôîðìàö³þ
íàòóðàëüíîãî òèïó ãîñïîäàðþâàííÿ ó ðèíêî-
âèé. Âèíèêíåííÿ ðèíêîâî¿ ñèñòåìè, ðîçâèòîê
ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè,
òðàíñôîðìàö³ÿ çíàðÿäü ³ ïðåäìåò³â ïðàö³ â
òîâàðè âðåøò³-ðåøò ðóéíóþòü ïðèðîäíèé, áåç-
ïîñåðåäí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ïðàö³, íàòóðàëüíèõ
ðåçóëüòàò³â (ïðåäìåò³â òà ïîñëóã) ³ ëþäñüêî¿
íóæäåííîñò³, ñòâîðþþòü îïîñåðåäêîâàíó òî-
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âàðíèì îáì³íîì ñèñòåìó ðîçâ’ÿçàííÿ ïîâñÿê-
äåííèõ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ñîö³óìó.

Îáì³í ðå÷îâèí ì³æ ïðèðîäîþ ³ ëþäèíîþ º
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ôîðì ðóõó ìàòåð³¿,
îñíîâà òà ïåðåäóìîâà ëþäñüêèõ âíóòð³øíüîîð-
ãàí³çìîâèõ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ê. Ìàðêñ ç
ïðèâîäó öüîãî çàçíà÷àâ, ùî ïîñò³éíå çä³éñ-
íåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ì³æ ëþäèíîþ ³ ïðèðîäîþ
– çàêîí, ÿêèé ðåãóëþº ñóñï³ëüíå âèðîáíèöòâî.
Áåç òàêîãî îáì³íó áóëî á íåìîæëèâå ñàìå
ëþäñüêå æèòòÿ [4, ñ. 51, 514]. ² çðîçóì³ëî
÷îìó. Ëþäèíà – öå íå ëèøå ÷àñòèíêà ïðèðîäè
(ïðî ùî íåð³äêî ñòâåðäæóþòü ó÷åí³), à é
îñîáëèâèé âèä ïðèðîäè âçàãàë³ ³, ùîíàéïåðøå,
îêðåìà ñêëàäîâà ñóñï³ëüñòâà. Îñòàííº âèÿâëÿº
êîæíó ç ¿¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ
íóæä, çàä³þº ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³, òåõíî-
ëîã³÷í³, îðãàí³çàö³éí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
óìîâè âèðîáíèöòâà ïðåäìåò³â, ïîñëóã, ñïðî-
ìîæíèõ óòàìóâàòè àêòóàë³çîâàíó íóæäîòó.
Ïðèðîäí³, äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³
ëþäèíè (çîêðåìà, á³îëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³,
ãåíåòè÷í³, ô³çè÷í³, äóõîâí³ íóæäè, çäàòíîñò³
äî ïðàö³) âèçíà÷àþòü òå, ÿê³ ñàìå ïðåäìåòè ³
ïîñëóãè ìàþòü áóòè íàäàí³ ëþäèí³ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïðèðîäí³ ÷èí-
íèêè, ñîö³îåêîíîì³÷í³ äæåðåëà, ³íñòèòóö³éí³
òà îðãä³ÿëüí³ñí³ ñêëàäîâ³, ïðèðîäí³ òà íàáóò³
ëþäñüê³ ðåñóðñè äîñÿãíåííÿ äîáðîáóòó ³ ñî-
ö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çà çàêîíàìè æèâî¿
ïðèðîäè ëþäñòâî ïðèðå÷åíå âèÿâèòè ³ çàñòî-
ñóâàòè ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü
ñòâîðåííþ ³ ñïîæèâàííþ áëàã, çäàòíèõ, çîêðå-
ìà, çàáåçïå÷óâàòè íîðìàëüíèé îáì³í ðå÷îâèí
ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³.

Â³äîìèé àíãë³éñüêèé åêîíîì³ñò, çàñíîâíèê
íåîêëàñè÷íîãî íàïðÿìó â åêîíîì³÷í³é íàóö³
À. Ìàðøàëë (1842–1924), âèçíà÷àþ÷è ïðåäìåò
åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿, äîâîäèâ, ùî â³í, ç îäíîãî
áîêó, º äîñë³äæåííÿì áàãàòñòâà, à ç ³íøîãî –
ï³çíàííÿì ëþäèíè. Òîìó åêîíîì³÷íà íàóêà
ãîëîâíî çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì òîãî, ÿê ëþäè
³ñíóþòü, ðîçâèâàþòüñÿ ³ ïðî ùî âîíè äóìàþòü
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ [5, ñ. 56, 69, 76].
Åêîíîì³÷íà æ òåîð³ÿ çà ïðåäìåò îñìèñëåííÿ
îáðàëà äîñë³äæåííÿ ëèøå áàãàòñòâà, íàòîì³ñòü
ïðî³ãíîðóâàëà ïðîáëåìè íóæä ëþäèíè, âëàñíå
òîãî, “ÿê âîíè ³ñíóþòü, ðîçâèâàþòüñÿ ³ ïðî
ùî äóìàþòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³”. Îñü ÷îìó
ö³ëêîì ïðèðîäíèìè, àáñîëþòíî âèïðàâäàíèìè
º çâèíóâà÷åííÿ ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â íà àäðåñó
åêîíîì³ñò³â ç ïðèâîäó òîãî, ùî âîíè íåäîîö³-
íþþòü çíà÷óù³ñòü äèõîòîìíî¿ ïðîáëåìàòèêè
“ëþäèíà – åêîíîì³êà”. Òàê, àìåðèêàíñüêèé
ñîö³îëîã, åêîíîì³ñò, ñîö³àëüíèé êðèòèê Ò. Âåá-

ëåí (1857–1929) ïèñàâ, ùî ãîëîâíèé íåäîë³ê
åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ ïîëÿãàº ó â³äìîâ³ ââàæàòè
ñâî¿ì âëàñíèì ïðåäìåòîì ëþäñüê³ ä³¿, òîáòî
äåùî çì³ñòîâíî á³ëüø ñêëàäíå, í³æ ãîðåçâ³ñíå
ð³âíÿííÿ ïðîïîçèö³¿ ³ ïîïèòó. Â³í äîð³êàâ
åêîíîì³ñòàì ó òîìó, ùî âîíè çâåëè åêîíîì³êó
äî çàâäàíü îö³íþâàííÿ áëàã, êîëè ñàì îö³íþ-
âà÷ ïðî³ãíîðîâàíèé ³, â³äïîâ³äíî, ëþäèíà ÿê
îñîáèñò³ñòü çíèêàº ³ç ñôåðè åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó.

Ïðåäñòàâíèêè òðóäîâî¿ òåîð³¿ âàðòîñò³, êëà-
ñèêè ïîë³òè÷íî¿ åêîíîì³¿ Àäàì Ñì³ò, Äàâèä
Ð³êàðäî, à çãîäîì Êàðë Ìàðêñ, çîñåðåäèëè
óâàãó íà ïèòàííÿõ ñóòíîñò³, ñòðóêòóðè òîâàðó,
âàðòîñò³, ö³íè, ïåðåá³ãó ðîçïîä³ëü÷î-îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â. Ê. Ìàðêñ, ÿê â³äîìî, ââàæàâ, ùî
òîâàð (íà â³äì³íó â³ä ïðåäìåòà, âèðîáëåíîãî
â íàòóðàëüíîìó ãîñïîäàðñòâ³) ÿâëÿº ñîáîþ
ºäí³ñòü äâîõ âëàñòèâîñòåé: ñïîæèâ÷î¿ âàðòîñò³
³ âëàñíå âàðòîñò³. Âëàñòèâ³ñòü – öå ñóêóïí³ñòü
ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ îçíàê, ïðèòàìàííèõ äëÿ
÷îãî-íåáóäü ÷è êîãî-íåáóäü. Íà îñíîâ³ âèÿâëå-
íèõ âëàñòèâîñòåé âèçíà÷àºòüñÿ ïîä³áí³ñòü ÷è
â³äì³ííîñò³ ì³æ îá’ºêòàìè ï³çíàííÿ.

Ñïîæèâ÷à âàðò³ñòü ïðåäìåòà – öå ñó-
êóïí³ñòü éîãî ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ,
³íøèõ âëàñòèâîñòåé, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ÿêèõ
â³í çäàòíèé çàäîâîëüíÿòè òó ÷è ³íøó íóæäó
ëþäèíè. Âîíà ñòâîðþºòüñÿ êîíêðåòíîþ ïðàöåþ,
êîòðà ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò ïðîÿâó îñîáëè-
âèõ, ïðîôåñ³éíèõ ôîðì ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ
çä³áíîñòåé é â³äòàê ðóõ³â îðãàí³â ò³ëà, âèäó
ïðàö³ ðîá³òíèêà, âèêîðèñòàííÿ ñïåöèô³÷íèõ
çíàðÿäü ³ ïðåäìåò³â ïðàö³ òîùî. Êîíêðåòíà
ïðàöÿ – òâîðåöü ñïîæèâ÷èõ âàðòîñòåé ïðåä-
ìåò³â òà ïîñëóã.

Âàðò³ñòü – òà ñóñï³ëüíî íåîáõ³äíà ïðàöÿ,
ùî âò³ëåíà â òîâàð³. Âîíà ôîðìóºòüñÿ àáñòðàêò-
íîþ ïðàöåþ. Âàðò³ñíó ôîðìó ïðåäìåò íàáóâàº
òîä³, êîëè â³í ñòâîðåíèé íå äëÿ çàäîâîëåííÿ
âëàñíèõ ïîòðåá, à äëÿ ïðîäàæ³. Íà ðèíêó
âàðò³ñòü òîâàðó âèì³ðþºòüñÿ ÷åðåç ì³íîâó âàð-
ò³ñòü – ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ (ïðîïîðö³ÿ),
ó ÿê³é îäèí ïðåäìåò îáì³íþºòüñÿ íà ³íøèé.
Âèõîäèòü, ùî êàòåãîð³ÿ “ñïîæèâ÷à âàðò³ñòü”
(çäàòí³ñòü ïðåäìåò³â ÷è ïîñëóã çàäîâîëü-
íÿòè ïîòðåáè ëþäèíè) çãàäóºòüñÿ ëèøå äëÿ
òîãî, ùîá ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü âàðòîñò³.

Íåîêëàñè÷íà åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ êðèòè÷íî
ïîñòàâèëàñü äî êîíöåïö³¿ çâåäåííÿ âàðòîñò³ äî
âèòðàò æèâî¿ òà óðå÷åâëåíî¿ ïðàö³ (ñàìî¿
ïðàö³, êàï³òàëó, çåìë³) ³ ñïðàâåäëèâî çâèíó-
âàòèëà ïðåäñòàâíèê³â êëàñè÷íî¿ åêîíîì³÷íî¿
äóìêè – ìàðêñèñò³â – ó òîìó, ùî âîíè “çàáóëè”
ïðî êîðèñí³ñòü òîâàðó, òîáòî ïðî òå íàòó-
ðàëüíå, çàðàäè ÷îãî çä³éñíþºòüñÿ ñàì ïðîöåñ

². Áóÿí
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ïðàö³ ³ âèðîáíèöòâà. Çàì³ñòü âèòðàòíî¿ êîí-
öåïö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ êàòåãîð³é “ñïîæèâ÷à
âàðò³ñòü”, “âàðò³ñòü”, íåîêëàñèêè çàñòîñóâàëè
ñóá’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ðîçøèðèâ-
øè êàòåãîð³éíå ïîëå òåîð³¿: “êîðèñí³ñòü”,
“ö³íí³ñòü”, “ð³äê³ñí³ñòü”, “ãðàíè÷íà
êîðèñí³ñòü”. Ñóòí³ñòü òà ôóíêö³¿ êàòåãîð³éíèõ
óçì³ñòîâëåíü ñïîæèâ÷î¿ âàðòîñò³ ³ êîðèñíîñò³
îäíà ³ òà æ – çàäîâîëåííÿ íóæä òà óïðèºì-
íåííÿ æèòòÿ ëþäèíè. Àëå, ç  ïîçèö³¿ îäíèõ
åêîíîì³÷íèõ òåîðåòèçóâàíü, ñïîæèâ÷à âàðò³ñòü
– îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, ³ç êîíöåïòóàëüíèõ
óÿâëåíü ³íøèõ, êîðèñí³ñòü – ñóá’ºêòèâíî-
ïñèõîëîã³÷íà, ³íäèâ³äóàëüíà îö³íêà áëàãà. À
êàòåãîð³ÿ “ö³íí³ñòü”, íà â³äì³íó â³ä êàòåãîð³¿
“âàðò³ñòü”,  óì³ùóº ³ ê³ëüê³ñòü âèòðà÷åíî¿ ïðàö³,
³ êîðèñí³ñòü ïðîäóêòó. Òèì ñàìèì íåîêëàñè÷íà
äóìêà ïåâíîþ ì³ðîþ íàáëèæàºòüñÿ äî ïðîáëåì
ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³ ³ ñïîñîá³â ¿¿ çàäîâîëåííÿ.

Îäíàê ³ â íàçâàíèõ êîíöåïòíèõ ïîáóäîâàõ
ñóá’ºêòè åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ ãîëîâíèì ÷èíîì
çîñåðåäæóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ íà äîñë³äæåíí³
êàòåãîð³éíèõ ìîäóñ³â òîâàðó, âàðòîñò³, êî-
ðèñíîñò³, ö³ííîñò³, ö³íè, ïîïèòó, ïðîïîçèö³¿,
êîíêóðåíö³¿, ðèíêîâèõ ìîäåëåé, îñîáëèâîñòåé
ðèíê³â ïðàö³, òîâàð³â, êàï³òàë³â, ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â, ïèòàíü âèòðàò ³ äîõîä³â, ìåíåäæìåíòó
³ ìàðêåòèíãó, ç’ÿñóâàííþ ìàêðîåêîíîì³÷íèõ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíîãî áàãàòñòâà, âàëîâîãî
âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòó, íàö³îíàëüíîãî äîõîäó,
ìàêðîåêîíîì³÷íî¿ ð³âíîâàãè, åêîíîì³÷íîãî
çðîñòàííÿ òîùî, íå ïðèä³ëÿþ÷è íàëåæíî¿
óâàãè ïðîáëåìàì ïîòåíö³éíèõ òà àêòóàëüíèõ
íóæä ëþäèíè, äæåðåë ³ çíà÷èìîñò³ ¿õ ïîâíîãî
çàäîâîëåííÿ.

Â íàóö³, ÿê ³ â æèòò³, ç ÿêî¿ òî÷êè âèéäåø,
ÿêîþ ñòåæêîþ ï³äåø, òóäè ³ ïîòðàïèø. Â
åêîíîì³÷í³é òåîð³¿, ÿêùî ïî÷èíàºø ìèñëåä³ÿëüíî
ðóõàòèñÿ ç òîâàðíîãî âèðîáíèöòâà, òîâàðó,
ãðîøåé, òî âèõîäèø íà ö³íó, ïîïèò, ïðîïî-
çèö³þ, êîíêóðåíö³þ, òèïè ðèíê³â, âèòðàòè ³
äîõîäè ô³ðìè, ïðàöþ ³ çàðîá³òíó ïëàòó,
áåçðîá³òòÿ, äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ, ñâ³òîâó
åêîíîì³êó. Ì³ñöÿ äëÿ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó
ïèòàíü á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ
íóæä ëþäèíè, ïðîáëåì òà çíà÷óùîñò³ ¿õ çàäî-
âîëåííÿ íå çíàéäåòüñÿ. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî
îáðàòè ³ ââåñòè ó ñèñòåìó äîñë³äíèöüêèõ íàï-
ðÿìê³â åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ çîâñ³ì ³íøó âèñõ³äíó
ïîçèö³þ òà ³íøèé àëãîðèòì ìåòîäîëîãóâàííÿ
[äèâ. äåòàëüíî 10].

Åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ ëèøå â òîìó ðàç³ ñòàíå
çäàòíîþ íà íàóêîâîìó ð³âí³ ç’ÿñóâàòè òà
â³äîáðàçèòè ïðîáëåìè ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ
á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä

êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêùî ç’ÿñóº ïèòàííÿ ì³ñöÿ,
ðîë³, çíà÷èìîñò³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè,
ïî-ïåðøå, ïðèðîäè Âñåñâ³òó; ïî-äðóãå,
á³îëîã³÷íèõ ³ äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè;
ïî-òðåòº, ºäíîñò³ âëàñòèâîñòåé íåîðãàí³÷íî¿,
îðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè òà á³îïñèõîäóõîâíèõ
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè; ³, ïî-÷åòâåðòå, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ òà ñóáîðäèíàö³þ ó ö³é ñôåð³ ïðèðîäíèõ
³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â. Ó ðåàëüí³é
ä³éñíîñò³ ïðîáëåìè íóæä ëþäèíè â á³ëêàõ,
æèðàõ, âóãëåâîäàõ, â³òàì³íàõ, ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèíàõ, îäÿç³, æèòëîâèõ óìîâàõ òà ó ¿õ
çàäîâîëåíí³, ÿê ³ ðàí³øå, äîñë³äæóþòü òàê³
ïðèðîäíè÷³ íàóêè, ÿê á³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ,
ìåäè÷í³ íàóêè. Âàãîì³ ¿õ ðåçóëüòàòè ìîãëè á ³
ìàþòü áóòè øèðîêî âèêîðèñòàí³ â ðîçðîáö³
áàãàòüîõ òåì åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿.

ÏÐÈÐÎÄÍÈÉ ÓÑÒÐ²É
ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Âñåñâ³ò ³ ëþäèíà – äâ³ ïðèðîäí³ ñèñòåìè,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ºäíîñò³, âèçíà÷àþòü íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ òèïè âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìî-
ä³¿. Ïðèðîäà – ïåðâèííà ìàòåð³àëüíà îñíîâà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ô³çè÷íîãî ³ äóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ âèðîáíèöòâà: 1) ïðåä-
ìåò³â ñïîæèâàííÿ, ïîñëóã – áëàã, çäàòíèõ
çàäîâîëüíÿòè ð³çíîìàí³òí³ ¿¿ íóæäè; 2) çàñîá³â
âèðîáíèöòâà (çîêðåìà, çíàðÿäü òà ïðåäìåò³â
ïðàö³, ñèðîâèíè, ð³çíèõ âèä³â åíåðã³¿, äæåðåë
òåïëà, ³íôîðìàö³¿ òîùî). Ùîá ç’ÿñóâàòè ñóò-
í³ñòü, çì³ñò, ïðè÷èíí³ñòü, ìåõàí³çìè âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ òà âçàºìîä³¿ öèõ ñèñòåì òðåáà ïåðø çà
âñå äàòè êîðîòåíüêó õàðàêòåðèñòèêó êàòåãîð³¿
“ïðèðîäà”.

Ïðèðîäà – íàñò³ëüêè áàãàòîçíà÷íå, ð³çíî-
ìàí³òíå ÿâèùå, ùî íàóêîâöÿì òàê ³ íå âäàëîñÿ
ï³ä³áðàòè äëÿ íüîãî âäàëå âèçíà÷åííÿ. Âèäàò-
íèé óêðà¿íñüêèé ó÷åíèé Î.Ì. Êîñòåíêî ââà-
æàâ, ùî ïðèðîäà – öå ñóòí³ñòü, ÿêà ïîðîäæóº
âñå ñóùå òà äàº éîìó çàêîíè. Â³í ñòâîðèâ
òåîð³þ “òðüîõ ïðèðîä”: ô³çè÷íî¿, á³îëîã³÷íî¿,
ñîö³àëüíî¿, êîæíà ç ÿêèõ ³ñíóº ³ ðåàë³çóºòüñÿ
çà ¿é ïðèòàìàííèìè çàêîíàìè. Íàâðÿä ÷è âäà-
ëîþ º ñïðîáà âèîêðåìëåííÿ “òðüîõ ïðèðîä”.
Âî÷åâèäü íå ³ñíóº, ñêàæ³ìî, ñîö³àëüíî¿ ïðèðî-
äè. Ñêîð³øå ïðèñóòíÿ ìèñëåííºâî óíàÿâëåíà
òåîðåòè÷íà ïðîáëåìà ïðèðîäè ñîö³àëüíîãî. Âå-
ëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ñòâåðäæóº, ùî ïðèðîäà – öå “îðãàí³÷íèé
³ íåîðãàí³÷íèé ñâ³ò ó âñ³é ñóêóïíîñò³ ³ çâ’ÿçêàõ,
ùî º îá’ºêòîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ï³çíàííÿ;
âñå òå, ùî íå ñòâîðåíî ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè;
áóòòÿ, ìàòåð³ÿ” [6. ñ. 1129].
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Ïðèðîäà – öå óâåñü ñâ³ò (Âñåñâ³ò) ó

ðîçìà¿òò³ éîãî ôîðì ³ ïåðåòâîðåíü. Âîíà º
åâîëþö³éíèì ÷èíîì ñôîðìîâàíå, ³ñíóþ÷å é
îá’ºêòèâóþ÷å ðîçâèòîê çà âëàñíèìè â³÷íèìè,
âëàñíå ïðèðîäíèìè, çàêîíàìè. Àðèñòîòåëü
âáà÷àâ ó ïðèðîä³ “äîñêîíàëó ïðè÷èíí³ñòü”.
Ïðèðîäà – îñíîâíèé îá’ºêò ï³çíàííÿ,
íåïåðåâåðøåíà ñôåðà ðîçìà¿òòÿ óíàÿâëåíî¿
ëþäèí³ êðàñè. Ã.Â.Ô. Ãå´åëü äîâîäèâ, ùî
³ñíóþòü çàêîíè äâîÿêîãî ðîäó – ïðèðîäè ³
ïðàâà. Çàêîíè ïðèðîäè àáñîëþòí³ é ìàþòü òàêó
æ ñèëó ä³¿: âîíè íå äîçâîëÿþòü áóäü-ÿêîãî
îáìåæåííÿ, õî÷à ³íêîëè ìîæóòü ³ ïîðó-
øóâàòèñÿ ëþäèíîþ ÷è ëþäñòâîì ó ö³ëîìó.
Ùîá çíàòè, ó ÷îìó ñàìå ïîëÿãàº çàêîí
ïðèðîäè, òðåáà îñÿãíóòè ïðèðîäó, çàêîíè
ÿêî¿ â³ðí³, òîä³ ÿê õèáíèìè ìîæóòü áóòè ëèøå
íàø³ óÿâëåííÿ ïðî íèõ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî
ïðèðîäà ðå÷åé º ³íøîþ, àí³æ ïðèðîäà ñóñ-
ï³ëüíèõ ÿâèù, çàêîíè íåæèâî¿ ïðèðîäè ³íø³,
í³æ çàêîíè æèâî¿.

Ïðèðîäà – òâîðåöü íåîðãàí³÷íî¿ ìàòåð³¿,
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³ò³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
ñóêóïí³ñòü ïðèðîäíèõ ðå÷îâèõ ïåðåäóìîâ, ðå-
ñóðñ³â á³îëîã³÷íî¿, äóõîâíî¿, ñîö³àëüíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Âîíà ôîðìóº Âñåñâ³ò,
ïëàíåòó Çåìëÿ ³ òàê³ ¿¿ ñêëàäîâ³, ÿê ë³òîñôåðà,
ã³äðîñôåðà, àòìîñôåðà, ëîêàë³çîâàíèé Êîñìîñ.
Ïðèðîäà – öå òàêîæ áëàãîäàòí³ óìîâè ³ñíó-
âàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçâèòêó ëþäèíè ³
ñóñï³ëüñòâà. ̄ é íàëåæèòü îñíîâíà, âèçíà÷àëüíà
ðîëü ó ô³ëîãåíåç³ òà îíòîãåíåç³, ó ôîðìóâàíí³
¿¿ á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, ³íøèõ âëàñòèâîñòåé,
çì³ñòó, ñòðóêòóðè, ïðè÷èí âçàºìèí ì³æ ëþ-
äèíîþ, ïðèðîäîþ ³ ñîö³óìîì. Ïðèðîäíîãî ïî-
õîäæåííÿ º îðãàí³çì ëþäèíè, éîãî á³îëîã³÷í³
çàñàäè ³ ìåõàí³çìè æèòòºä³ÿííÿ. Ó ¿¿ îðãàí³çì³
ïðèðîäà ôîðìóº êë³òèíè, òêàíèíè, îðãàíè,
ðóõîìèé àïàðàò, íåðâîâó ñèñòåìó, ìîçîê, ìåõà-
í³çìè ïðîäóêóâàííÿ á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿. Ñàìå
ïðèðîäà çàäàº ôîðìàò á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ,
äóõîâíèõ âèìîã äî ëþäèíè, ïîñòàº ñôåðîþ
ìîæëèâîñòåé äëÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ô³çè÷íîãî
òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó, íàáóòòÿ ³ ïðîÿâó ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Ó âçàºìîä³¿ ì³æ äîâê³ëëÿì
³ ëþäèíîþ ïðèðîä³ íàëåæèòü îñíîâíà, à ëþ-
äèí³ ïîõ³äíà ðîëü. Âîäíîðàç ïðèðîäà “îáìåæó-
ºòüñÿ ïàñèâíîþ ôîðìîþ ïîâåä³íêè”, íàòîì³ñòü
ëþäèíà ïðèðå÷åíà ïîñò³éíî âçàºìîä³ÿòè ç
ïðèðîäîþ Âñåñâ³òó, âèìóøåíà âèÿâëÿòè ó
âçàºìîä³¿ ç íåþ íåàáèÿêó àêòèâí³ñòü, ñâîáîäó,
ñèëó äóõó.

Ïðèðîäà – öå ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò ó âñ³õ
éîãî ð³çíîâèäàõ, ñôåðà ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó,
ð³çíèõ ôîðìîçì³ñòîâèõ ïåðåòâîðåíü. Ìàòå-

ð³ÿ (ëàò. materia – ðå÷îâèíà) – ðåàëüí³ñòü,
ùî ³ñíóº ïîçà ëþäñüêîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ íåçàëåæíî
â³ä íå¿. Ìàòåð³àëüíèé – çíà÷èòü ðå÷îâèé,
ïðåäìåòíèé. Ìàòåð³ÿ – ñóáñòàíö³ÿ íåîðãàí³÷-
íèõ òà îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (ëàò. substantia –
ñóòí³ñòü, òå, ùî ïåðåáóâàº â îñíîâ³ âñüîãî ñó-
ùîãî, áóòòÿ), îñíîâà îñíîâ óñüîãî ðå÷îâèííîãî
ñâ³òó ³ âîíà æ – ñóáñòðàò (ëàò. substratum –
çàãàëüíèé íîñ³é âëàñòèâîñòåé ðå÷îâèí).

Åëåìåíòè ïðèðîäè – öå íàá³ð ïåðøîîñíîâ,
ç ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ ðå÷îâèíè, ïðåäìåòè, ò³ëà,
ÿâèùà, ïðîöåñè. Ïðèðîäà º ñèñòåìîþ, ó ÿê³é
âèðóþòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ôåíîìåíè: ìåõà-
í³÷í³, ñâ³òëîâ³, çâóêîâ³, ìàãí³òí³ òà ³í. Ó ïðî-
öåñ³ ¿õ ïåðåá³ãó çàêîíîì³ðíî çì³íþºòüñÿ ì³ñöå
çíàõîäæåííÿ ò³ëà, éîãî ôîðìè, ðîçì³ð. Òàê³
ôåíîìåíè-ÿâèùà íàçèâàþòüñÿ ô³çè÷íèìè, à ò³,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ äèíàì³êîþ ÿê³ñíèõ çì³í,
êîëè îäí³ ðå÷îâèíè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà çîâñ³ì
³íø³, – õ³ì³÷íèìè ðåàêö³ÿìè.

Ñó÷àñíà íàóêà ðîçìåæîâóº ìàòåð³àëüíèé
ñâ³ò ïðèðîäè íà òðè çàñàäîâ³ ð³çíîâèäè: 1) íå-
æèâà ïðèðîäà, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º åëåìåíòàðí³
÷àñòèíêè (àòîìè, åëåêòðîíè, ïðîòîíè, ìîëå-
êóëè, ìàêðîò³ëà, ïëàíåòè, ãàëàêòèêè, ñèñòåìà
ãàëàêòèê); 2) á³îëîã³÷í³ ôîðìè ìàòåð³¿ (êë³òè-
íè, òêàíèíè, îðãàíè, îðãàí³çìè; 3) ñîö³àëüíèé
ð³âåíü ïðîÿâó ìàòåð³¿ (îñîáèñò³ñòü, ñ³ì’ÿ, ð³ä,
ïëåì’ÿ, îáùèíà, íàö³ÿ, ð³çí³ ñîö³àëüí³ âåðñòâè
íàñåëåííÿ).

Ïåðøèé ð³çíîâèä – íåîðãàí³÷íà ïðèðîäà,
äðóãà é òðåòÿ – îðãàí³÷íà ïðèðîäà: ðîñëèííèé
³ òâàðèííèé ñâ³òè, ëþäñüêèé ð³ä. Íàóêà íàðà-
õîâóº (çàëåæíî â³ä çàñòîñîâóâàíèõ ðîçðàõóí-
êîâèõ ìåòîäèê) â³ä 10 äî 100 ì³ëüéîí³â ð³çíèõ
æèâèõ ³ñòîò. Ê³ëüê³ñòü â³äîìèõ ¿õ âèä³â íà 2010
ð³ê ñòàíîâèëà 1,7 ì³ëüéîí³â (çåëåíèõ ðîñëèí
321212 âèä³â, òâàðèí 1250000, ç íèõ õðåáåòíèõ
62305 âèä³â, ó òîìó ÷èñë³ ðèá 31300 âèä³â,
áåçõðåáåòíèõ 1305250 âèä³â, ó òîìó ÷èñë³ êî-
ìàõ 1000000 âèä³â). Ê³ëüê³ñòü ñóá’ºêò³â ëþäñü-
êîãî ðîäó â 2014 ðîö³ ñêëàäàëà 7174611584
ëþäèíè.

Âçàºìîçâ’ÿçîê, âçàºìîçàëåæí³ñòü òà âçàºìî-
ä³ÿ ì³æ ëþäèíîþ, ¿¿ á³îëîã³÷íèìè, äóõîâíèìè
íóæäàìè ³ ïðèðîäîþ íîñÿòü ñêëàäíèé, ð³çíèé
çà ñóòí³ñòþ, çì³ñòîì, ìåõàí³çìàìè ïðîÿâó, áà-
ãàòîñòóïåíåâèé õàðàêòåð òà ðåàë³çóþòüñÿ ó
äâîõ îñíîâíèõ ôîðìàõ îáì³íó (ðå÷îâèíàìè,
åíåðã³ºþ, òåïëîì, ñâ³òëîì òîùî): à) áåç-
ïîñåðåäí³é òà á) îïîñåðåäêîâàíèé – ïðàöåþ
ëþäèíè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè, ³íøèìè
ñóñï³ëüíèìè óìîâàìè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïîä³áí³ñòü (îäíàêîâ³ñòü) ðå÷îâèí
ïðèðîäè ³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Íàéâàæ-

². Áóÿí
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ëèâ³øèì, íåïåðåâåðøåíèì çà “çàäóìîì” ïðè-
ðîäíèì ÷èííèêîì, ùî çóìîâëþº ìîæëèâîñò³
æèòòÿ íà Çåìë³, º çàêîí ïîä³áíîñò³ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè (ë³òîñôåðè,
àòìîñôåðè, ã³äðîñôåðè) òà õ³ì³÷íîãî ñêëàäó
îðãàí³çì³â, ðîñëèí, òâàðèí, ëþäñüêîãî ðîäó ³
“ïðàâèëî â³äñóòíîñò³” æîäíîãî õ³ì³÷íîãî åëå-
ìåíòó æèâèõ îðãàí³çì³â, ÿêèé áè íå òðàïëÿâñÿ
â íåîðãàí³÷íîìó ñâ³ò³. Âî÷åâèäü öå – ñâ³ä÷åííÿ
ñï³ëüíîñò³, ºäíîñò³ íåîðãàí³÷íî¿ òà æèâî¿ ïðè-
ðîäè âçàãàë³ ³ ïðèðîäè ëþäèíè çîêðåìà.

Ñóòí³ñòü ïåðøî¿ ôîðìè çâ’ÿçêó ïîëÿãàº â
íàñòóïíîìó: 1) ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ çàäîâîëü-
íèòè íóæäè ëþäèíè, çíàõîäÿòüñÿ â íåîðãà-
í³÷í³é ïðèðîä³, ðîñëèíí³é ³ òâàðèíí³é ñôåðàõ;
2) ö³ ñåðåäîâèùà º çîâí³øí³ìè  â³äíîñíî
ëþäèíè, ¿¿ îðãàí³çìó; 3) âîíà á³îëîã³÷íèìè
íóæäàìè ñïðÿìîâàíà äî íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè,
ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ñâ³ò³â; 4) îäíèì ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ùî îáóìîâëþº
çâ’ÿçîê ³, â³äïîâ³äíî, ìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî
çàäîâîëåííÿ ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³ º “ïåðåä-
áà÷åíà” ïðèðîäîþ îäíàêîâ³ñòü õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó ðå÷îâèí íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè,
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³ò³â ç òèìè, ÿê³
âëàñòèâ³ îðãàí³çìó ëþäèíè.

Ïðèðîäà óìîæëèâèëà îäíàêîâ³ñòü (ïîä³á-
í³ñòü) á³ëüøîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ë³òî-
ñôåðè, ã³äðîñôåðè, àòìîñôåðè ³ òèõ, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â êë³òèíàõ, òêàíèíàõ, îðãàíàõ,
ñòðóêòóð³ êðîâ³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³ º âêðàé
íåîáõ³äíèìè äëÿ îáì³íó ðå÷îâèí. Çàóâàæèìî,
ùî â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ ïîñò³éíî çíàõî-
äèòüñÿ 80% õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â Âñåñâ³òó,
çàíåñåíèõ äî Ïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè òàáëèö³
Ìåíäåëåºâà. Ïîä³áíîñò³ òà â³äïîâ³äíîñò³ ³ñ-
íóþòü, ïî-ïåðøå, ì³æ âëàñòèâîñòÿìè ³ ñòðóêòó-
ðîþ ì³êðîåëåìåíò³â ³ ìàêðîåëåìåíò³â, õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè ³ âëàñòèâîñòÿìè
òà ñòðóêòóðîþ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, çîêðåìà
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó; ïî-äðóãå, ì³æ îðãàí³÷íè-
ìè ðå÷îâèíàìè ðîñëèííîãî é òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ ³ íóæäàìè îðãàí³çìó ëþäèíè â
á³ëêàõ, æèðàõ, âóãëåâîäàõ, â³òàì³íàõ.

Âñåñâ³ò – ùîíàéïåðøå òâîðåöü äâîõ
çîâí³øí³õ ïðèðîäíèõ ôîðì çâ’ÿçêó ì³æ
ëþäèíîþ ³ ïðèðîäîþ: ñèñòåìè áåçïîñå-
ðåäíüîãî ³ ñèñòåìè îïîñåðåäêîâàíîãî (ïðàöåþ
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè) çâ’ÿçêó
ì³æ íèìè. Äðóãà ôîðìà, íà â³äì³íó â³ä ïåðøî¿,
º ³íøîþ çà ñóòí³ñòþ, ñêëàäí³øîþ çà çì³ñòîì,
ìåíø ïðîçîðîþ, áàãàòîñòóïåíåâîþ, îá’ºêòèâî-
âàíà áàãàòîìàí³òíèìè ôîðìàìè ³ ìåõàí³çìàìè
ïðîÿâó, âçàºìèíàìè ÿê ïðèðîäíîãî, òàê ³ ñóñ-
ï³ëüíîãî õàðàêòåðó. Àëå êîæíà ç íèõ ñòàíîâèòü

âàæëèâó ñèñòåìó çàäîâîëåííÿ íóæä ëþäèíè.
Êð³ì òîãî, ïðèðîäà ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ñòâî-
ðèëà äâ³ ôóíäàìåíòàëüí³, ð³çí³ çà ñóòí³ñòþ,
çì³ñòîì, ñòðóêòóðîþ, ôóíêö³ÿìè òà ìåõà-
í³çìàìè ïðîÿâó ñèñòåìè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ïðèðîäîþ: à) ñóêóïí³ñòü á³îëîã³÷íèõ, äóõîâ-
íèõ íóæä ³ á) ðóõîìèé àïàðàò, ìîçîê, íåðâîâó
ñèñòåìó, á³îëîã³÷íó åíåðã³þ (ô³çè÷í³ òà äó-
õîâí³ çàäàòêè ³ çä³áíîñò³ ëþäèíè ÿê ïðèðîäí³
ìîæëèâîñò³ äî ïðàö³, âèðîáíèöòâà ïðåäìåò³â
³ ïîñëóã).

Îòîæ ïðèðîäà Âñåñâ³òó òà ïðèðîäí³ âëàñ-
òèâîñò³ ëþäèíè ñïðè÷èíèëè äâ³ îñíîâí³ ë³í³¿
çâ’ÿçêó:

1) ì³æ á³îëîã³÷íèìè, äóõîâíèìè íóæäàìè
ëþäèíè, ¿¿ îðãàí³çìó, ç îäíîãî áîêó, íåîðãà-
í³÷íîþ ïðèðîäîþ, ðîñëèííèì òà òâàðèííèì
ñâ³òàìè – ç ³íøîãî;

2) ì³æ ðóõîìèì àïàðàòîì, ìîçêîì, íåðâî-
âîþ ñèñòåìîþ, á³îëîã³÷íîþ åíåðã³ºþ òà ô³çè÷-
íèìè ³ äóõîâíèìè çàäàòêàìè òà çä³áíîñòÿìè
ëþäèíè ÿê  ñóòî ïðèðîäíèìè ìîæëèâîñòÿìè
äî ïðàö³, âèðîáíèöòâà ïðåäìåò³â òà ïîñëóã
³ ïðèðîäîþ.

Ðîçìåæóâàííÿ ôîðì ³ñíóþ÷èõ çâ’ÿçê³â º
âàæëèâîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïðîöåäóðîþ äîñ-
ë³äæåííÿ äàëåêî íå ïðîñòî¿ ïðîáëåìè çàäîâî-
ëåííÿ íóæä ëþäèíè. Àíàë³ç öèõ çàëåæíîñòåé
äîçâîëÿº â³äíàéòè â³äïîâ³ä³, çîêðåìà, íà
ïèòàííÿ ïðî çíà÷óù³ñòü, ïåðøî÷åðãîâ³ñòü ³
ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóñï³ëüñòâîì çàâäàííÿ
ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ ñóöâ³òòÿ íóæä êîæíî¿
îñîáè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå ç’ÿ-
ñóâàòè çì³ñò êîæíî¿ ç íàçâàíèõ ôîðì çàëåæ-
íîñòåé, à é ï³äãîòóâàòè ´ðóíò äëÿ âèâ÷åííÿ
ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ì³æ ð³çíèìè ôîðìàìè
âèùåçàçíà÷åíîãî çâ’ÿçêó.

ÁÅÇÏÎÑÅÐÅÄÍ² ÔÎÐÌÈ ÎÁÌ²ÍÓ
Ì²Æ ÏÐÈÐÎÄÎÞ ² ËÞÄÈÍÎÞ

Ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïðèðîäè Âñåñâ³òó ³ íóæä
ëþäèíè âèçíà÷àëüíà ðîëü íàëåæèòü ïðèðîä³,
àäæå öå òå çîâí³øíº ñåðåäîâèùå, äæåðåëî,
òâîðåöü óñ³õ ìàòåð³àëüíèõ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
äóõîâíèõ ïåðåäóìîâ æèòòÿ, ïðàö³, âèðîáíèöò-
âà, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
ïðåäìåò³â ³ ïîñëóã; âîäíî÷àñ öå îá’ºêò ³ ïðåä-
ìåò ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñòîñóâàííÿ
¿¿ ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë, ïðîôåñ³éíî-êâà-
ë³ô³êàö³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê, óì³íü ³ ö³í-
íîñòåé, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðàö³; îòîæ
– óñå íåðóêîòâîðíå, â ÿêîìó ëþäèíà æèâå,
ïðàöþº, âèðîáëÿº, ñïîæèâàº, â³äïî÷èâàº, ðî-
çâàæàºòüñÿ, â³äòâîðþºòüñÿ; é â³äòàê öå íåâè-
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÷åðïíà ñôåðà ³íòåðåñó, ï³çíàííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ, àêòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³, äæåðåëî
íàòõíåííÿ òà íàñîëîäè, â³äíîâëåííÿ äóøåâíîãî
ñïîêîþ. Ó öüîìó çâ’ÿçêó À. Ìàðøàëë
íåáåçï³äñòàâíî ñòâåðäæóâàâ, ùî “ëþäèíà
îäíî÷àñíî º ìåòîþ âèðîáíèöòâà ³ éîãî
ôàêòîðîì”  [7, ñ. 209].

×åðåç áåçïîñåðåäíþ ôîðìó îáì³íó ì³æ
ïðèðîäîþ ³ ëþäèíîþ çàäîâîëüíÿºòüñÿ äîñèòü
âàãîìà ÷àñòèíà íóæä ëþäèíè. Ïåðåäóñ³ì ó
ðîçïîðÿäæåííÿ gomo sapiens ïðèðîäà íàäàº
ïîâåðõíþ çåìë³, âîäîéìè, ïîâ³òðÿíèé ïðîñ-
ò³ð, ì³ñöèíè, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ÿêèõ âîíà
ìàº çìîãó íàðîäèòèñÿ, ðóõàòèñÿ (õîäèòè,
á³ãàòè, ñòðèáàòè, ïëàâàòè, ë³òàòè),
ïðîâîäèòè äîçâ³ëëÿ. Ñàìå ïðèðîäà ñòâîðèëà
äâà îñíîâíèõ ìîãóòí³õ äæåðåëà òåïëà: Ñîíöå
³ âíóòð³øíº òåïëî Çåìë³.

Ñîíöå – ðîçïå÷åíà êóëÿ, òåìïåðàòóðà ÿêî¿
ç íàáëèæåííÿì äî öåíòðó ñòàíîâèòü 15
ì³ëüéîí³â ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì ³ íà ïîâåðõí³
– 6000 ãðàäóñ³â. Âîíî º îñíîâíèì äæåðåëîì
åíåðã³¿ äëÿ æèâèõ îðãàí³çì³â, ó òîìó ÷èñë³
ñâ³òëà ³ òåïëà. Ñîíÿ÷íå ñâ³òëî – îñíîâíà, íå-
â³ä’ºìíà óìîâà æèòòÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó,
íîðìàëüíîãî éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ìîæëèâîñ-
ò³ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàííÿ
ïðèðîäè, îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêó-
âàííÿ ç ¿¿ êðàñîòàìè. Îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç
ðîñëèííèé ñâ³ò – ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ äîëó÷àþòüñÿ
äî âèðîáíèöòâà îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, çìåí-
øåííÿ ó ïîâ³òð³ âóãëåêèñëîãî ãàçó òà çá³ëü-
øåííÿ îáñÿã³â êèñíþ. Êîæíîìó êâàäðàòíîìó
ìåòðó çåìíî¿ ïîâåðõí³ ñîíöå íàäàº 4000 êÂò/ã
òåïëà ùîð³÷íî. Öå ó 10000 ðàç³â á³ëüøå ,í³æ
ïîâåðõíÿ çåìë³ îòðèìóº â³ä ¯¿ âíóòð³øíüîãî
äæåðåëà òåïëà. Òîìó ñîíÿ÷íà åíåðã³ÿ ñòâîðèëà
â íàäðàõ Çåìë³ âåëè÷åçí³ åíåðãåòè÷í³ çàïàñè
ó âèãëÿä³ âóã³ëëÿ, íàôòè, ãàçó òîùî.

²íøèì ïîòóæíèì “ïîñòà÷àëüíèêîì” òåïëà,
ó òîìó ÷èñë³ é äëÿ ëþäèíè, à îòæå ³ “ñï³â-
ó÷àñíèêîì” ôîðìóâàííÿ òåïëîâèõ óìîâ ¿¿
æèòòÿ, º âíóòð³øí³ äæåðåëà Çåìë³. Ó ¯¿ ÿäð³
ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ ðîçïàä ðàä³îàêòèâíèõ
³çîòîï³â (óðàí-235, óðàí-238, òàð³é-232, êàë³é-
40), âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº òåìïåðàòóðà 4000-
5000 ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì. Íà ãëèáèí³ 100 êì
âîíà ñòàíîâèòü 1300-1500 ãðàäóñ³â, 10 êì –
250-300 ãðàäóñ³â, á³ëüøå 15 ì – 10 ãðàäóñ³â.
Ó ñåðåäíüîìó òåìïåðàòóðà çåìë³ ç³ çðîñòàííÿì
ãëèáèíè íà êîæí³ 100 ì ï³äâèùóºòüñÿ íà 2,5-
3 ãðàäóñè çà Öåëüñ³ºì.

²ñíóþ÷³ äæåðåëà òåïëà ôîðìóþòü òåìïåðà-
òóðíèé ðåæèì ïîâ³òðÿ. Â Óêðà¿í³ ñåðåäíÿ
ð³÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ çíàõîäèòüñÿ â

ìåæàõ +6–+7 ãðàäóñ³â íà ï³âíî÷³ òà +12–+13
ãðàäóñ³â íà ï³âäí³. Â íàéõîëîäí³øèé ì³ñÿöü
ñ³÷íÿ òåìïåðàòóðà ñÿãàº â ñåðåäíüîìó -2–-7,5
ãðàäóñè ³ â íàéòåïë³øîìó ëèïí³ – +19–+23.

 Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ çàäîâîëåííÿ íóæä
ëþäèíè, ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ïîâ³òðÿ. Ïî-
ïåðøå, âîíî íàëåæèòü äî êîìïîíåíò³â, ùî
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ðîñëèíàì çä³éñíþâàòè
ïðîöåñ ôîòîñèíòåçó, à â³äòàê ³ ïðîäóêóâàííÿ
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí; ïî-äðóãå, àòìîñôåðíå
ïîâ³òðÿ – öå äæåðåëî ïîòð³áíîãî ëþäèí³ êèñíþ
ÿê êîìïîíåíòà îêèñíèõ ïðîöåñ³â é îòæå
ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Ïîâ³òðÿ
– ïðèðîäíèé ÷èííèê, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ÿêîãî
çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ äèõàííÿ æèâèõ îðãà-
í³çì³â. Äèõàííÿ – öå ñïîæèâàííÿ ëþäñüêèì
îðãàí³çìîì êèñíþ ³ âèä³ëåííÿ âóãëåêèñëîãî
ãàçó, ï³äòðèìàííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ îêèñëþ-
âàëüíî-â³äíîâëþâàíèõ ÿâèù, îíîâëåííÿ ñêëà-
äó êðîâ³, á³îëîã³÷íîãî îêèñëåííÿ â òêàíèíàõ.
Â³äîìî, ùî áåç âîäè ëþäèíà ìîæå ïðîæèòè
äåê³ëüêà ä³á, áåç ¿æ³ – ùå äîâøå. Áåç ïîâ³òðÿ
â ãîëîâíîìó ìîçêó âèíèêàþòü íåçâîðîòí³ çì³íè
âæå ÷åðåç 5 õâèëèí éîãî â³äñóòíîñò³.

Àòìîñôåðà ñâî¿ì îçîíîâèì øàðîì “îõî-
ðîíÿº” îðãàí³çì ëþäèíè â³ä çãóáíîãî âïëèâó
óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Âîíà âè-
êîíóº ôóíêö³¿ êðóãîîá³ãó âîäè, òåïëà, êèñíþ,
âóãëåöþ, àçîòó, ðåãóëþâàííÿ äîáîâîãî òà
ñåçîííîãî êîëèâàíü òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ,
ã³äðîñôåðè. Íà ëþäèíó òàêîæ âïëèâàþòü òèì
÷è ³íøèì ñïîñîáîì òàê³ ÷èííèêè ïîâ³òðÿ, ÿê
òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü, â³òðè, àòìîñôåðíèé
òèñê, àòìîñôåðíà åëåêòðèêà, ³îí³çàö³ÿ àòìîñ-
ôåðè òà ðàä³îàêòèâí³ñòü.

Â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³, ÿê â³äîìî, ³ñíóº
âíóòð³øí³é (àðòåð³àëüíèé, êðîâ’ÿíèé) òèñê;
öå – ñèëà, ç ÿêîþ êðîâ òèñíå íà ñò³íêè êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí. Íîðìàëüíèì ââàæàºòüñÿ òèñê
120 íà 80 ìì. ðò. ñò. Âíóòð³øí³é òèñê
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ðîç³ðâàâ áè ñóäèíè, ÿêáè
íå ³ñíóâàëî àòìîñôåðíîãî òèñêó. Ïîâ³òðÿ, õî÷
âîíî é ëåãêå ³ íåâèäèìå, àëå ìàº ñâîþ âàãó.
Îäèí êóá³÷íèé ìåòð ïîâ³òðÿ âàæèòü, íà äóìêó
îäíèõ â÷åíèõ, 1,239 êã, ³íøèõ – 1,430 êã.
Çàãàëüíà âàãà àòìîñôåðè äîñÿãàº 5000 òðèëü-
éîí³â òîíí. Â³äïîâ³äíî íà êîæíèé êâàäðàòíèé
ìåòð ïîâåðõí³ Çåìë³ àòìîñôåðíèé òèñê ñòàíî-
âèòü 10 òîíí. Ïîâåðõíÿ ò³ëà ëþäèíè ìàº ïëîùó
1,5 êâàäðàòíèõ ìåòðà. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî
òèñê ïîâ³òðÿ íà ëþäñüêå ò³ëî ð³âíèé 15 òîííàì.
Îäíàê öüîãî ìè çäåá³ëüøîãî íå â³ä÷óâàºìî,
àäæå àòìîñôåðíèé òèñê ³ âíóòð³øí³é àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ëþäñüêîãî îðãàí³çìó óð³âíîâà-
æåí³. Íóæäåíí³ñòü îñòàííüîãî â àäåêâàòíîìó

². Áóÿí
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ð³âí³ àòìîñôåðíîãî òèñêó çàäîâîëüíÿºòüñÿ,
õî÷à çìåíøåííÿ éîãî ð³âíÿ ïðè ïåðåì³ùåí³ â
àòìîñôåð³ ÷è çðîñòàííÿ ïðè çàíóðåí³ ó ãëèáèíè
âîäîéì º ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íèì äëÿ ëþäèíè.

Ïðåäìåòè, ïîâ³òðÿ ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ðèò-
ì³÷íî ðóõàòèñÿ ç îäíîãî áîêó â ³íøèé, ââåðõ ³
âíèç, íàçàä ³ âïåðåä. òîáòî êîëèâàòèñÿ. Êîëè-
âàííÿ ïðåäìåò³â, ðîñëèí, â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â
òâàðèí ³ ëþäåé ñòâîðþþòü çâóêîâ³ õâèë³. Ïðè
òåìïåðàòóð³ íóëü ãðàäóñ³â øâèäê³ñòü ïåðåì³-
ùåííÿ çâóêó â ïîâ³òð³ ñÿãàº 331 ìåòð çà ñå-
êóíäó. Êîëèâàííÿ, ÷àñòîòà ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ
â ìåæàõ 16-20 ãåðö ³ 20 òèñÿ÷ ãåðö íàøå âóõî
çäàòíå ñïðèéìàòè ó âèãëÿä³ çâóêó. Ö³ âëàñòè-
âîñò³ ïðèðîäè ³ ëþäñüêèõ îðãàí³â âèÿâèëèñü
çäàòíèìè çàäîâîëüíÿòè íóæäè îñîáè ó ñï³ë-
êóâàíí³. Êîæíà ëþäèíà òàêîæ ìàº çìîãó ó
âèçíà÷åíèõ çàêîíàìè ïðèðîäè âèïàäêàõ çáè-
ðàòè áåç îïëàòè ãðèáè, ëîâèòè ðèáó, â³äïî÷è-
âàòè ó ïîëÿõ, ë³ñàõ, ãîðàõ, íà ïëÿæàõ ìîð³â,
îêåàí³â, îçåð ³ ð³÷îê (çâ³ñíî, íå “îêóïîâàíèõ”
ñóá’ºêòàìè âëàäè, ì³ëë³îíåðàìè, îë³ãàðõàìè),
êóïàòèñü ó ð³çíèõ âîäîéìèùàõ òîùî.

Îòæå, íàçâàí³ ñêëàäîâ³ ïðèðîäè Âñåñâ³òó º
ìîãóòí³ìè äæåðåëàìè ³ ñàìîäîñòàòíüî, áåç
âòðó÷àííÿ áóäü-êîãî, çàäîâîëüíÿþòü á³îëîã³÷í³
òà ó ïåâíèõ âèì³ðàõ æèòòÿ äóõîâí³ íóæäè
ëþäèíè. Äî îñîáëèâîñòåé áåçïîñåðåäíüîãî
çàäîâîëåííÿ ïðèðîäîþ ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³
íàëåæèòü âèêîðèñòàííÿ íåþ ïðèðîäíèõ áëàã,
ùî ðåàë³çóºòüñÿ àâòîìàòè÷íî, áåç îáìåæåíü ³
áåç çóìîâëåíü áóäü-ÿêèìè ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèìè îáñòàâèíàìè. Ö³ ïðèðîäí³ ÷èííèêè
âòàìóâàííÿ íóæäîòíèõ ïîòðåá º äîñòóïíèìè
äëÿ âñ³õ áåç âèíÿòêó âåðñòâ íàñåëåííÿ óñ³õ
êðà¿í ñâ³òó: ä³òåé áóäü-ÿêîãî â³êó ³ äîðîñëèõ,
áàãàòèõ ³ á³äíèõ, ëþäåé ð³çíèõ ðàñ, íàö³î-
íàëüíîñòåé, ðåë³ã³éíèõ ³ ïàðò³éíèõ óïîäîáàíü,
ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â.

ÎÏÎÑÅÐÅÄÊÎÂÀÍ² ÏÐÀÖÅÞ
² ÑÓÑÏ²ËÜÍÈÌÈ ÓÌÎÂÀÌÈ ÏÐÈÐÎÄÍ²

×ÈÍÍÈÊÈ ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß ÏÐÎÁËÅÌ
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß ÍÓÆÄ ËÞÄÈÍÈ

Âñåñâ³ò, â³ääàìî éîìó íàëåæíå, ó ïðîöåñ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³
ïîâíî çàä³ÿâ, ç îäíîãî áîêó, ïðèðîäó, ç ³íøîãî
– ñàìó ëþäèíó ÿê ñóá’ºêòà íóæä, à òàêîæ ñóñ-
ï³ëüñòâî, éîãî åêîíîì³÷íó, ïîë³òè÷íó (âëàä-
íó), ãðîìàäÿíñüêó ñèñòåìè. ²íàêøå êàæó÷è,
Â³í ñòâîðèâ óñå íåîáõ³äíå äëÿ òîãî, ùîá ëþ-
äèíà ìàëà ìîæëèâîñò³ íàðîäæóâàòèñü, ³ñíó-
âàòè, ðîçâèâàòèñÿ, çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ð³çíîìà-
í³òí³ íóæäè.

Òàê, ñêàæ³ìî, äëÿ çäîëàííÿ ïðîáëåìíîñò³
ó ñôåð³ çàäîâîëåííÿ íóæä â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ
ñëóøíî âèîêðåìèòè äåê³ëüêà ïðèéíÿòíèõ ð³-
øåíü ïðèðîäè:

 ïî-ïåðøå, Âñåñâ³ò “ï³äëàøòóâàâ” ïðèðîäí³
ðå÷îâèíè, ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïðîöåñè äî
ñòðóêòóðè ïîòð³áíèõ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè
ðå÷îâèí, éîãî á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, àáî
íàâïàêè, ¿¿ íóæäåíí³ñòü (ñåáòî ð³çí³ á³îõ³ì³÷í³
ïðîöåñè) â³í ïîºäíàâ, óçãîäèâ ³ç ðîçâèòêîâèìè
ñèñòåìàìè âëàñòèâîñòåé íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè,
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³ò³â;

ïî-äðóãå, ïðèðîäà âèçíà÷èëà, ùî äëÿ òîãî
ùîáè íóæäè ïîñò³éíî çàäîâîëüíÿëèñü, ïîòð³á-
íî ùîá â³äáóâàâñÿ íîðìàëüíèé ïðîöåñ îáì³íó
ðå÷îâèí; à öå îçíà÷àº, ùî â îðãàí³çì ëþäèíè
ùîäîáîâî ìàº ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà-
ä³éòè áëèçüêî 600 õàð÷îâèõ ðå÷îâèí, ç ÿêèõ
66 º àáñîëþòíî íåçàì³ííèìè;

ïî-òðåòº, íà ð³âí³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ìàþòü
áóòè ïðèñóòí³ â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ, âèä³ëÿþòüñÿ
äâ³ ð³çí³ ¿õ ãðóïè – îðãàí³÷í³ ³ ì³íåðàëüí³;

ïî-÷åòâåðòå, ïðèðîäà ñòâîðèëà îêðåì³ é
âîäíî÷àñ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ä³ëÿíêè ïðîäóêóâàííÿ
ì³íåðàëüíèõ òà îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, äå êîæíà
³ç öèõ ãðóï íàä³ëåíà îñîáëèâèì ìåõàí³çìîì
ðóõó â³ä ïðèðîäíèõ äæåðåë äî êë³òèí ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó;

ïî-ï’ÿòå, ïðèðîäà ñïðàâä³ ñòâîðèëà ñêëàä-
íèé, íàääîñêîíàëèé, ïîáóäîâàíèé íà êë³òèíí³é
ñèñòåì³ ëþäñüêèé îðãàí³çì, çäàòíèé “ïðèéíÿ-
òè” õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, çä³éñíèòè ïðîöåñè ¿õ
á³îõ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ³ òèì ñàìèì çàáåç-
ïå÷èòè éîãî æèòòºçäàòí³ñòü.

Ëþäèíà – öå ïåðø çà âñå îñîáëèâèé âèä
á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, êîòð³é ïðèòàìàíí³
á³îëîã³÷í³, õ³ì³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³, ñóòî ãåíåòè÷í³,
ô³çè÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³. Ó ¿¿
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ á³îëîã³÷íèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì íàëåæèòü âèçíà÷àëüíà ðîëü, àäæå
á³îëîã³÷íå, – ïèøóòü ô³ëîñîôè, – öå íàéâèùèé
ð³âåíü ïðèðîäíîãî, íàéçíà÷óùà ¿¿ ÷àñòèíà, ÿêà
³íòåãðóº ó ñîá³ ô³çè÷íå ³ õ³ì³÷íå; öå ñóêóïí³ñòü
çàãàëüíèõ ñóòòºâèõ îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè ÿê âèäó [8, ñ. 354].

Á³îëîã³ÿ ÿê íàóêà ïðî æèâå äîñë³äæóº
òàêîæ ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, âèâ÷àº
ñêëàäîâ³, áóäîâó îðãàí³çìó, ñèñòåìè òðàâ-
ëåííÿ, êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííó
³ íåðâîâó ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîìèé àïàðàò
òîùî. Îäíà ³ç ¿¿ ïåðñïåêòèâíèõ ãàëóçåé –
á³îõ³ì³ÿ (âèíèêëà ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ
ñòîë³òòÿ) âèâ÷àº: à) çàãàëüíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä
æèâèõ îðãàí³çì³â; á) âëàñòèâîñò³ êîæíî¿ âè-
ÿâëåíî¿ â îðãàí³çìàõ ñïîëóê, ¿õ çäàòí³ñòü
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çàäîâîëüíÿòè íóæäè ëþäèíè; â) äæåðåëà ¿õ
âèíèêíåííÿ òà ñïîñîáè ïåðåòâîðåííÿ; ã) ç’ÿ-
ñîâóº óçì³ñòîâëåííÿ ïðîöåñ³â îáì³íó ðå÷îâèí
³ â³äíîâëåííÿ á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿, ¿¿ çàñòîñó-
âàííÿ, ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ æèòòºàêòèâíîñò³
êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Ó âèïàäêó óïðåäìåòíåíîãî ï³çíàííÿ òâîðöÿ-
ìè åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ,
ñîö³àëüíèõ íóæä ëþäèíè, ïðîáëåì ¿õ
çàäîâîëåííÿ, óçàãàëüíþºòüñÿ ïîòðåáà äîëó÷èòè
äî òåîðåòèçóâàííÿ äåùî ³íø³ ñêëàäîâ³ ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó, à ñàìå íóæäè òà îðãàíè, ÿê³
ôîðìóþòü çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïðàö³.

Íóæäè – ôóíäàìåíòàëüí³ á³îëîã³÷íî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè,
éîãî êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â. ¯õ ñóòí³ñòþ º
íàÿâí³ñòü é îäíî÷àñíî â³äñóòí³ñòü ðå÷îâèí,
ïðåäìåò³â, ïîñëóã, óêðàé âàæëèâèõ äëÿ îáì³íó
ðå÷îâèí, çáåðåæåííÿ îðãàí³çìó â³ä õîëîäó
òîùî. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ó
ñòàí³ ãîñòðîãî â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³, óíàãàëüíåíî¿
ïîòðåáè â ÷îìó-íåáóäü. Íàïðèêëàä, íåñòà÷à
¿æ³ ô³ç³îëîã³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ãîëîäó,
à â³äñóòí³ñòü â îðãàí³çì³ ïîòð³áíèõ á³ëê³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ áîëþ, ñïðè÷èíÿº
ð³çí³ õâîðîáè ³ íàâ³òü ñìåðòü ëþäèíè. Çà
â³òñóòíîñò³ âçèìêó â³äïîâ³äíîãî îäÿãó ìîæëèâ³
îáìîðîæåííÿ, çàñòóäè, çàïàëåííÿ ëåãåí³â.
Òîìó íóæäåíí³ñòü – öå òà ñèëà, ÿêà ïîðîä-
æóº ëþäñüêå æèòòÿ, òà áàçîâà ñêëàäîâà, ùî
âèçíà÷àº àêòèâí³ñòü ëþäèíè ÿê á³îñîö³àëü-
íî¿ ³ñòîòè, ñåáòî á³îïñèõ³÷íèé ãåíåðàòîð,
ÿêèé ïðàöþº óïðîäîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ, ñóòí³ñòþ, çì³ñòîì, ñïîñîáîì
âèÿâó ³ çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ, çà îáñòàâèíàìè
ïåðåæèâàííÿ âñ³ ³íòåíö³¿ º âèíÿòêîâî ëþäñü-
êèìè, çðîñëè íà ºäèíîìó á³îñîö³àëüíîìó íîñ³¿
– íóæä³, êîòðà ä³º ÿê âèõ³äíà ïåðøîïðè÷èíà,
ùî âèçíà÷àº ïñèõ³÷íå áóòòÿ ëþäèíè. Áåç
íàÿâíîñò³ íóæäåííîñò³ âîíà íå ìîæå ñòàòè îñî-
áèñò³ñòþ [4, ñ. 135–139].

Ïðèì³òíî, ùî íóæäè ëþäèíè º ïðèðîäíîãî
(á³îëîã³÷íîãî) òà ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, öå
äàí³ñòü, ÿêà ³ñíóº îá’ºêòèâíî, à â³äòàê îíòîëî-
ã³÷íî. Âîíè ïîòåíö³éíî ç’ÿâëÿþòüñÿ â ìîìåíò
çà÷àòòÿ, ³ñíóþòü, çì³íþþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè.
Âîíè º òàêèìè, ùî íåîäì³ííî ìàþòü áóòè
çàäîâîëåí³, àäæå ñòàíîâëÿòü ñèñòåìó âèìîã
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè äî íå¿ ñàìî¿;
ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü “ñïîæèâàöüêå” ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ïðèðîäè, çì³ñò ¿¿ âçàºìîä³¿ ç
íåþ; ó íàø³é êîíöåïö³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà á³î-
ëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³.

Á²ÎËÎÃ²×Í² ÍÓÆÄÈ ËÞÄÈÍÈ

Âîíè º îñíîâíèìè, ïåðâèííèìè, ïðèðîäíîãî
ïîõîäæåííÿ âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè, ÿâëÿþòü
ñîáîþ ð³çíîð³äíó íóæäåíí³ñòü â: 1) ¿ñò³âíèõ
ðå÷îâèíàõ, 2) îäÿç³ òà âçóòò³, 3) æèòëîâèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ, ïîáóòîâèõ ðå÷àõ, 4) áåçïåö³. Êîæíà
ç öèõ âèä³â íóæäóâàííÿ âèð³çíÿºòüñÿ ñóòí³ñòþ,
ñòðóêòóðîþ, ñïîñîáàìè çàäîâîëåííÿ, âèìàãàº
ñïåöèô³÷íèõ ñôåð ³ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ì³æ ëþ-
äèíîþ ³ ïðèðîäîþ äëÿ ïðîäóêóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ ïðåäìåò³â, ðå÷îâèí, ïîñëóã.

Íóæäà â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ – öå
óíàãàëüíåíà íåñòà÷à îðãàí³çìó ëþäèíè â
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèíàõ äëÿ éîãî íîðìàëüíî¿
æèòòºàêòèâíîñò³, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà
çàáåçïå÷åííÿ â íüîìó íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó
æèòòºâèõ ïðîöåñ³â. Òóò ðå÷îâèíà – âèä ìàòåð³¿,
îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäíèêàìè ÿêî¿ º
åëåêòðîíè, ïðîòîíè, íåéòðîíè, ìåçîíè òà ³íø³
åëåìåíòàðí³ ÷àñòèíêè. Êîæíà ðå÷îâèíà ìàº
ïåâí³ ô³çè÷í³ òà õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, ê³ëüê³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè. Ðå÷îâèíè, ìîëåêóëè ÿêèõ
ñêëàäàþòüñÿ ç àòîì³â îäíîãî ³ òîãî æ õ³ì³÷íîãî
íàáîðó, íàçèâàþòüñÿ ïðîñòèìè (íàïðèêëàä,
âîäåíü, àçîò, õëîð òà ³í.), ç àòîì³â ð³çíèõ
åëåìåíò³â – ñêëàäíèìè (ÑÎ2 – âóãëåêèñëèé
ãàç). Íàóö³ â³äîìî ïðî íàÿâí³ñòü ïîíàä 20 ìëí
ð³çíèõ âèä³â ðå÷îâèí. Ç ðå÷îâèí âëàñíå
óòâîðþþòüñÿ ò³ëà, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðåä-
ìåòíå íàïîâíåííÿ Âñåñâ³òó.

Òåðì³í “õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà” âæèâàºòüñÿ òîä³,
êîëè ìîâèòüñÿ ïðî àòîìíó, ìîëåêóëÿðíó ñòðóê-
òóðó ðå÷îâèíè, ïðî âëàñòèâîñò³, âçàºìîä³ÿ ì³æ
ÿêèìè ñïðè÷èíÿº ð³çí³ õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿. Îðãà-
í³÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî íàäõîäÿòü â îð-
ãàí³çì ëþäèíè, º äæåðåëàìè õàð÷óâàííÿ,
ìàòåð³àëüíèìè ÷èííèêàìè ð³çíèõ á³îõ³ì³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Íåîðãàí³÷í³ ïðîñò³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ìåòàëè é íåìåòàëè. Âñ³ ðå÷îâè-
íè, ò³ëà, ÿâèùà, ïðîöåñí³ êëàñòåðè ïåðåáó-
âàþòü ó ñòàí³ ïîñò³éíèõ çì³í, ïåðåòâîðåíü,
ðóõó. Äàâíüîãðåöüêèé ô³ëîñîô, ïîë³òè÷íèé òà
ðåë³ã³éíèé ìèñëèòåëü Ãåðàêë³ò (ïðèáëèçíî
540–480 ðîêè äî í.å.) ñòâåðäæóâàâ, ùî âçàºìî-
ä³ÿ ðå÷åé º ïðè÷èíîþ óñ³õ çì³í, ðóõó, ðîçâèòêó.

Ñâîºð³äíèì êîíñòðóêòîðîì ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí º íåîðãàí³÷íà ïðèðîäà. ̄ õ ãåîëîã³÷íå
ïîõîäæåííÿ íàóêîâö³ ïîä³ëÿòü íà äâ³ ãðóïè:
ìàêðîåëåìåíòè òà ì³êðîåëåìåíòè. Â íåæèâèõ
îá’ºêòàõ íàøî¿ ïëàíåòè íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè
º Î (63%), Si (21,2%), Àl (6,5%), Na (2,4%),
Fe (1,9%) ³ Ñà (1,9%); ó æèâèõ – ïåðø³ ì³ñöÿ
çàéìàþòü Í (64%), Î (25,%), Ñ (7,5%), N
(1,25%), Ð (0,24%), S (0,06%). Íåîðãàí³÷íèìè
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ðå÷îâèíè º âîäà, íåîðãàí³÷í³ êèñëîòè,
ì³íåðàëüí³ ñîë³, îêðåì³ ³íãðåä³ºíòè ïîâ³òðÿ.
Ìàêðîåëåìåíòè – öå êàëüö³é, êàë³é, ôîñôîð,
ñ³ðêà, ñèë³ö³é, íàòð³é, õëîð, ìàãí³é, çàë³çî.
Ì³êðîåëåìåíòè – êîáàëüò, öèíê, ì³äü, õðîì,
áðîì, áîð, éîä, ë³ò³é, ðàä³é. Êðèòåð³ºì òàêîãî
ïîä³ëó º âåëèêèé ÷è ì³çåðíèé â³äñîòîê âì³ñòó
ì³íåðàëó â êë³òèíàõ îðãàí³çìó. Ìàêðîåëåìåíòè
ì³ñòÿòüñÿ â äåñÿòèõ ÷àñòêàõ â³äñîòêà (êàëüö³é,
êàë³é, ìàãí³é òîùî), ì³êðîåëåìåíòè – ó ñîòèõ
÷àñòèíî÷êàõ (êîáîëüò, öèíê, ì³äü, õðîì, éîä
òîùî). Ïðè öüîìó íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó â
æèâèõ îðãàí³çìàõ (98%) ìàþòü Êàðáîí,
Îêñèãåí, Ã³äðîãåí, Í³òðîãåí; 1,9% çàéìàþòü
â îðãàí³çì³ ìàêðîåëåìåíòè – Ôîñôîð, Êàë³é,
Ñóëüôóð òà ³í. Ó æèâèõ îðãàí³çìàõ çàä³ÿíî
á³ëüøå 50 ð³çíèõ âèä³â õ³ì³÷íèõ ì³êðîåëå-
ìåíò³â (Éîä, Êîáàëüò, Õëîð, Êàëüö³é, Ìàãí³é,
Íàòð³é, Ôåðóì, Êóïðóì, Ìîë³áäåí, Öèíê
òîùî), âì³ñò îáñÿãó ÿêèõ ó êë³òèíàõ ³ñíóº â
íåâåëèêèõ äîçàõ.

Âèíÿòêîâà âàæëèâ³ñòü ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí
äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó âèÿâëåíà íàóêîâöÿìè
ëèøå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ: öå â³äêðèòòÿ
çä³éñíèëè ñïî÷àòêó í³ìåöüêèé ë³êàð Ã. Ëàìàí,
à ï³çí³øå – øâåäñüêèé á³îõ³ì³ê Ð. Áåðã. ¯õí³
äîñë³äæåííÿ âèçíà÷èëè, ùî òâàðèíè ãèíóòü,
ÿêùî, ïî-ïåðøå, ç ¿æ³ âèëó÷àëèñü óñ³ ñîë³ ³,
ïî-äðóãå, ÿêùî ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè äîäàþòüñÿ
äî ¿æ³ íå ó ñêëàä³ îðãàí³÷íèõ ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí,
à â ÷èñòîìó âèãëÿä³. Òàêîæ âìèðàëè ³ ò³
òâàðèíè, ó ¿æó ÿêèõ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè
äîäàâàëèñÿ ëèøå ó ÷èñò³é êîíñèñòåíö³¿. Ñòàëî
î÷åâèäíî, ùî ñîë³ ìîæóòü çàñâîþâàòèñÿ ³ áðàòè
ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí, ò³ëüêè ÿêùî âîíè
íàäõîäÿòü â îðãàí³çì ó ñêëàä³ îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí. Ç’ÿñóâàëîñü òàêîæ, ùî ì³íåðàëüí³
ðå÷îâèíè, ùî çàñâîºí³ ëþäèíîþ ç îðãàí³÷íèìè
¿ñò³âíèìè ðå÷îâèíàìè, â îðãàí³çì³ íå ï³ääà-
þòüñÿ õ³ì³÷íèì ïåðåòâîðåííÿì, à áåçïîñå-
ðåäíüî âõîäÿòü äî çì³ñòó êðîâ³. Îêð³ì òîãî,
â³äñóòí³ñòü ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ó ñêëàä³ ¿æ³,
à îòæå é êðîâ³, íåîäì³ííî ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ áàãàòüîõ âèä³â õâîðîá ³ íàâ³òü ñìåðò³.

Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè – öå âåëèêà ãðóïà õ³-
ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ùî ðàçîì ç ³íøèìè ¿õ âèäàìè
çàáåçïå÷óþòü îáì³í ðå÷îâèí, à â³äòàê ³ ìîæëè-
âîñò³ íîðìàëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè; ïîáóäîâó âñ³õ
òêàíèí ¿¿ îðãàí³çìó; íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ
íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì ³ ñèñòåìè òðàâ-
ëåííÿ; ï³äòðèìàííÿ âíóòð³øíüîãî òèñêó â êë³òè-
íàõ, çì³öíåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè; çáàëàí-
ñóâàííÿ îðãàí³çìó ãîðìîíàìè, â³òàì³íàìè òîùî.

Ì³íåðàëüí³ ñîë³ ñïðèÿþòü ï³äòðèìö³ ïîñ-
ò³éíîãî ñêëàäó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îð-

ãàí³çìó ëþäèíè, ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â êë³òèíî-
óòâîðåííÿ, ïîáóäîâ³ òêàíèí, òðàíñïîðòóâàííÿ
êðîâ’þ êèñíþ ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó (çàë³çî ó
ñêëàä³ ãåìîãëîá³íó), êðîâîæèâëåííÿ (çàë³çî,
ì³äü), çãîðòàííÿ êðîâ³, ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â. Ñêàæ³ìî, êàëüö³é áåðå ó÷àñòü â
óòâîðåí³ ê³ñòîê òà çóá³â, º îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, êîìïîíåíòîì ñèñòåìè çñ³-
äàííÿ êðîâ³, àêòèâàòîðîì íèçêè ôåðìåíò³â,
ãîðìîí³â. Ìàãí³é íîðìàë³çóº ñòàí íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ðåãóëþº êàëüö³ºâèé òà õîëåñòåðèíî-
âèé îáì³íè, ìàº âëàñòèâ³ñòü ðîçøèðþâàòè ñó-
äèíè, ñïðèÿº çíèæåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Äåô³öèò êàëüö³þ ïðèçâîäèòü äî óïîâ³ëüíåííÿ
ðîñòó ñêåëåòà, çàë³çà – äî ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ìàãí³þ – äî ìóñêóëüíèõ ñóäîì, í³êåëþ
– äî ïîÿâè äåïðåñ³¿. Êð³ì òîãî, ìàãí³é º âàæ-
ëèâèì êîìïîíåíòîì âíóòð³øíüîêë³òèííî¿
ð³äèíè, óòâîðåííÿ ê³ñòîê òà çóá³â. Éîãî â³ä-
ñóòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðîáîòè íåðâîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, äî ì’ÿçîâî¿ äèñòðîô³¿.

Âàæëèâèì ñêëàäíèêîì îðãàí³çìó ëþäèíè
é â³äòàê êîæíî¿ êë³òèíè, ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâè-
íè, òêàíèííî¿ ð³äèíè º âîäà ÿê ãîëîâíèé åëå-
ìåíò æèòòÿ ðîñëèí, òâàðèí, ëþäåé. Ó ïðîöåñ³
ãåîëîã³÷íîãî êðóãîîá³ãó âîäè â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
ì³ùåííÿ âåëè÷åçíèõ îáñÿã³â ð³çíèõ ðîç÷èíåíèõ
ó í³é õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â. Âîäà ñòàíîâèòü 60-
70% ìàñè ò³ëà ëþäèíè òà 90% îáñÿãó. Ê³ëüê³ñòü
âîäè ó ò³é ÷è ³íø³é òêàíèí³ îðãàí³çìó âèçíà-
÷àºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ ðå÷îâèííîãî îáì³íó,
ÿêèé, ç³ ñâîãî áîêó, çàëåæèòü â³ä â³êó îñîáè.
Ó ï’ÿòèì³ñÿ÷íîãî åìáð³îíà ì³ñòèòüñÿ 97,5%
âîäè, ó âîñüìèì³ñÿ÷íîãî – 83%, ó äîðîñëî¿
ëþäèíè – 66%. Ð³çíèì º âì³ñò âîäè ³ â ð³çíèõ
îðãàíàõ: ó ìîçêó äîðîñëî¿ ëþäèíè – 86%,
ïå÷³íö³ – 70%, ê³ñòêàõ – 20%. Âîäà, áåçñóìí³â-
íî, – íàéíåîáõ³äí³øèé ñêëàäíèê äëÿ óìîæëèâ-
ëåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, òîìó ùî âîäí³ ðîç÷èíè
ñòâîðþþòü ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ
âñ³ ¿õ õ³ì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ. Äîáîâà ïîòðåáà âîäè
äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ñòàíîâèòü 2,5–3 ë.

Ä³ºòîëîãè äîâîäÿòü, ùî ³ñíóº íå ìåíøå 30
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, áåç ÿêèõ îðãàí³çì ëþäèíè
íå ìîæå ³ñíóâàòè. ¯õ íàçâàíî “æèòòºâî íåîá-
õ³äíèìè”. Çà â³äñóòíîñò³ ÷è íåñòà÷³ êîæíîãî ç
íèõ ïîðóøóºòüñÿ íîðìàëüíà æèòòºàêòèâí³ñòü
îêðåìèõ îðãàí³â ³, â³äïîâ³äíî, âñüîãî îðãàí³ç-
ìó. Ä³ºòîëîã³÷íà êîì³ñ³ÿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ÑØÀ âèçíà÷èëà îáñÿãè ùîäîáîâîãî íàäõîä-
æåííÿ â îðãàí³çì õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ÿê ÷èííè-
ê³â, ùî âèçíà÷àþòü: 1) ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
¿¿ êë³òèí, òêàíèíè, ñóäèí, ñåðöÿ, ïå÷³íêè, íè-
ðîê, ëåãåí³â, øëóíêó, êèøå÷íèêà òîùî; 2) ñòàí
ðóõîìîãî àïàðàòó, ê³ñòîê, ñóãëîá³â, ì’ÿç³â,
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çâ’ÿçîê, ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â îðãàí³çìó –
ãíó÷êîñò³, âèòðèâàëîñò³, åíåðã³¿, ô³çè÷íî¿ ñèëè;
3) ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñïèííîãî òà ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ìîæëèâîñòåé ïðîÿâó ðîçóìîâèõ
çä³áíîñòåé ëþäèíè; 4) óð³âíîâàæåí³ñòü ÷è ïðè-
ãí³÷åí³ñòü ¿¿ ìîðàëüíîãî ñòàíó.

Ïðèðîäà îêðåì³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè “ðîç-
ì³ñòèëà” ó ñêëàä³ ð³çíèõ ðîñëèí: êàë³é – ó
êàðòîïë³, áóðÿêàõ, ìîðêâ³, êàïóñò³, áîáàõ;
êàëüö³é – ìîëîö³, êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ;
ôîñôîð – ó ðèá³, ì’ÿñ³, ïå÷³íö³, ÿéöÿõ, êðóïàõ,
ìîëîö³ òîùî; çàë³çî – ó ïå÷³íö³, ðèá³, ïòèö³,
áîáîâèõ òà îâî÷åâèõ ïðîäóêòàõ; éîä – ó
ìîðñüê³é ðèá³, ÿéöÿõ, ìîëîö³, êóõîíí³é ñîë³.
Ïðèêëàäè ìîæíà ïðîäîâæèòè. Ïðèðîäà âèçíà-
÷èëà òàêîæ îñîáëèâèé ìàðøðóò ðóõó (òàê çâàí³
ãåîëîã³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ õâèë³) ì³íåðàëüíèõ ðå-
÷îâèí: â³ä ´ðóíòó ÷åðåç ðîñëèííó ñèñòåìó äî
ñêëàäó ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí é ëèøå ïîò³ì ó òðàâíó
ñèñòåìó. Ïîá³æíî çàóâàæèìî, ùî, ïî-ïåðøå,
ðîñëèíè íå º òâîðöÿìè ì³êðîåëåìåíò³â ³ âè-
êîíóþòü ò³ëüêè ôóíêö³þ ¿õ “òðàíñïîðòóâàííÿ”
³, ïî-äðóãå, ó ñèñòåì³ òðàâëåííÿ íå â³äáóâàºòüñÿ
áóäü-ÿêèõ ïåðåòâîðåíü ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí,
àäæå âîíè â³äðàçó ïåðåì³ùàþòüñÿ ó ñêëàä
êðîâ³, òîáòî äî êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â.

Îòæå, íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî ñàìå ì³ñòèòüñÿ
“îäíàêîâîãî” ó ñòðóêòóð³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí
íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè,
ÿê³ ³ñíóþòü ¿õ âèäè, ÿê³ ôóíêö³¿ âîíè âèêî-
íóþòü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òåïåð òðåáà
äîñë³äèòè: 1) ÷èííèêè òà ñïîñîáè ïðîäóêó-
âàííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí – á³ëê³â, æèð³â,
âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â; 2) øëÿõ ÷è ñïîñ³á ïåðåíå-
ñåííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì ëþäèíè;
3) á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè ³ âàæëèâ³ñòü ïåðåòâîðåíü
¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè. Çâè÷àéíî, ëþä-
ñüêèé îðãàí³çì íå ïðèñòîñîâàíèé äî òîãî, ùîá
ì³íåðàëüí³ åëåìåíòè (çàë³çî, öèíê, ñ³ðêó,
ìàðãàíåöü òîùî), çíà÷íó ÷àñòèíó îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí (çåðíîâ³ êóëüòóðè, öóêðîâ³ áóðÿêè òà
³í.) ñïîæèâàòè òàêèìè, ÿêèìè âîíè ³ñíóþòü ó
íåæèâ³é ïðèðîä³, ðîñëèííîìó ñâ³ò³. Àëå
ïðèðîäà ïåðåäáà÷èëà íàÿâí³ñòü íà Çåìë³
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³ò³â, íàä³ëèëà ¿õ
îñîáëèâèìè ñïîñîáàìè, äîñêîíàëîþ, á³îëî-
ã³÷íîþ çà ïîõîäæåííÿì, ëîã³êîþ âèðîáëåííÿ
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, ð³çíèõ âèä³â â³òà-
ì³í³â, ñïîñîáîì ïåðåòâîðåíü â îðãàí³çì³ îð-
ãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ³ ñâîºð³äíèìè ìåõàí³çìàìè
“ïîñòà÷àííÿ” ¿õ ñêëàäîâèõ òà ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí äî êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â îðãàí³çìó
ëþäèíè. Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî îðãàí³÷í³ ðå-

÷îâèíè, ÿê³ º íåçàì³ííèìè ñêëàäíèêàìè
îðãàí³çì³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ðîñëèííèé òà òâàðèííèé ñâ³òè – òâîðö³
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â. Ðîñëèíà
– îäèí ³ç âèä³â îðãàí³çì³â, îäíà ³ç ôîðì
³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó æèâî¿ ìàòåð³¿. Ðîñëèííèé
ñâ³ò – öå “÷àð³âíèê”, “÷àêëóí”, “ìàã”, æèòòºâå
ñåðåäîâèùå, ÿêå: 1) âåäå ïðèðîäíî ñòàòè÷íèé
ñïîñ³á æèòòÿ; 2) âèð³çíÿºòüñÿ îñîáëèâèì òèïîì
âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, ðîñëèííèì ñïîñîáîì
çàáåçïå÷óº á³îëîã³÷í³ íóæäè ñâîãî îðãàí³çìó;
3) ÿâëÿº ñîáîþ ôóíäàìåíòàëüíó, ïðèðîäíó
ñôåðó, ïåðâèííå ï³ä´ðóíòÿ æèòòºîá³ãó îðãà-
í³÷íèõ ðå÷îâèí òà êèñíþ.

Áóðõëèâèé ðîçâèòîê æèòòÿ íà Çåìë³, ÿê
â³äîìî, ðîçïî÷àâñÿ ç ïîÿâîþ ö³àíîáàêòåð³é,
³ñòîò, ÿê³ âèÿâèëèñü çäàòíèìè ï³äêëþ÷èòè äî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì æèòòÿ ñèëó åíåðã³¿ ñî-
íÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Ö³àíîáàêòåð³¿ (â³ä ãðåöüê.
– “áëàêèòíèé” ³ “ïàëè÷êà”) – ³ñòîòè, êîòð³,
ÿê ââàæàºòüñÿ, ìàþòü â³ê 2,5 ìëðä ðîê³â. Öå
– äîì³íóþ÷³ ôîòîñèíòåçîâ³ îðãàí³çìè, íàéâàæ-
ëèâ³ø³ çà âïëèâîì íà âèíèêíåííÿ, ³ñíóâàííÿ ³
ðîçâèòîê á³îñôåðè. Âîíè ñòàíîâëÿòü, íà äóìêó
ð³çíèõ ó÷åíèõ, â³ä 90% äî 99% æèâî¿ ìàñè
á³îñôåðè. Ö³àíîáàêòåð³ÿ – îðãàí³çì, ÿêèé
îäí³ºþ ³ç ñêëàäîâèõ ìàº õëîðîô³ë ³ º îñíîâíèì
ôîòîñèíòåçóâàëüíèì åëåìåíòîì, çäàòíèì äî
ô³êñàö³¿ àòìîñôåðíîãî àçîòó, çâ’ÿçóâàòè àçîò
³ âóãëåöü òà ïðîäóêóâàòè êèñåíü.

Õëîðîô³ë (â³ä ãðåöüê. chloros – “çåëåíèé”
³ phyllon – “ëèñòîê”) – öå ìåðåæà àòîì³â
âóãëåöþ, âîäíþ, àçîòó ³ êèñíþ, ùî îòî÷óþòü
àòîì ìàãí³þ, àáî çåëåíèé ï³ãìåíò, ùî âëàñòè-
âèé ö³àíîáàêòåð³ÿì ³ äåÿêèì âîäîðîñòÿì. Éîãî
â³äêðèâ ³ îòðèìàâ â 1915 ðîö³ Íîáåë³âñüêó
ïðåì³þ í³ìåöüêèé õ³ì³ê-îðãàí³ê Ð³õàðä Ìàðò³í
Â³ëüøòåòòåð. Ó êë³òèíàõ ðîñëèí ³ñíóþòü îê-
ðåì³ âèäè îðãàíåë³â, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó õëîðî-
ïëàñò³â (â³ä ãðåöüê. chloros – “çåëåíèé” ³ plast
“îðãàíåëà” ÷è “êë³òèíêà”). Äîâåäåíî, ùî
õëîðîïëàñòè ÿêðàç ³ âèíèêëè âíàñë³äîê åíäî-
ñèìá³îçó â³ä ö³àíîáàêòåð³é. Äî õ³ì³÷íîãî ñêëà-
äó õëîðîïëàñò³â âõîäÿòü: õëîðîô³ë – 9%, êàðî-
òèíî¿äè – 4,5%, á³ëêè – 35 55%, ë³ï³äè – 20-
30%, âóãëåâîäè – 10%, ÐÍÊ – 2-3%, ÄÍÊ – Î.%;
â íèõ çîñåðåäæåí³ 80% Fe, 70% Zn, 50% Si.

Ðîñëèíè, îòðèìàâøè âñ³ ö³ ñêëàäíèêè,
ñèíòåçóþòü ñêëàäîâ³ àòìîñôåðè (âóãëåêèñëèé
ãàç), ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³, ³ âñå öå ïåðåòâîðþþòü
â îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè – á³ëêè, æèðè, âóãëåâîäè,
â³òàì³íè. Ï’ÿòñîò òèñÿ÷ âèä³â ðîñëèí, ê³ëüê³ñíå
ïðåäñòàâíèöòâî êîæíîãî ç ÿêèõ º íåç÷èñëåí-
íèì, çäàòí³ ïîñò³éíî âèðîáëÿòè òàêó ð³çíîìà-

². Áóÿí
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í³òí³ñòü îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ â òàêèõ îáñÿãàõ,
ùî ¿õ âèñòà÷àº äëÿ âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ
æèòòºâèõ ïðîáëåì òâàðèí ³ ëþäåé íàøî¿
ïëàíåòè. Ðîñëèííèé ñâ³ò ùîð³÷íî óòâîðþº 150
ìëðä òîíí îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (á³ëê³â, æèð³â,
âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â).  Òâàðèíè ³ ëþäè ó
ïðîöåñ³ äèõàííÿ âèêîðèñòîâóþòü êèñåíü,
âèäèõàþ÷è âóãëåêèñëèé ãàç. Íàòîì³ñòü ðîñ-
ëèíè, ç îäíîãî áîêó, ùîð³÷íî ïîãëèíàþòü 200
ì³ëüÿðä³â òîíí âóãëåêèñëîãî ãàçó, à ç ³íøîãî
– ïðîäóêóþòü êèñíþ ó 20 ðàç³â á³ëüøå, í³æ
ïîãëèíàþòü. Ó ï³äñóìêó âîíè ùîð³÷íî âèä³-
ëÿþòü â àòìîñôåðó ïîíàä 200 ì³ëüÿðä³â òîíí
êèñíþ. Ñòâîðåí³ ðîñëèíàìè îðãàí³÷í³ ñïîëóêè,
ÿê³ ÷àñòêîâî òâàðèíàìè òà ëþäüìè ñïîæè-
âàþòüñÿ ³, ïîðÿä ç öèì, íàãðîìàäæóþòüñÿ,
ïåðåòâîðþþ÷èñü ó íàôòó, ãàç, âóã³ëëÿ, òîðô,
³íø³ âèäè ïðèðîäíèõ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â.
Îäí³ ðîñëèíè (ñêàæ³ìî, áîáîâ³), ïîðÿä ç
³íøèìè âèäàìè ðå÷îâèí, âèðîáëÿþòü á³ëüøå
á³ëê³â, öóêðîâ³ áóðÿêè òà òðîñíèêè – âóãëå-
âîä³â, îâî÷³, ôðóêòè, ÿãîäè – â³òàì³í³â. Ó
ïðèðîä³, êð³ì òîãî, ³ñíóþòü â³òàì³íîíîñí³
ðîñëèíè, çäàòí³ ó ñâî¿õ êë³òèíàõ – “çåëåíîìó
àðêóø³” – ñèíòåçóâàòè â³òàì³íè. ²íø³ ðîñëèíè
ñèíòåçóþòü ïðîâ³òàì³íè, ÿê³ ó òâàðèííîìó
îðãàí³çì³ ïåðåòâîðþþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³ â³-
òàì³íè. ² öå ðåàëüí³ñòü, äàí³ñòü, ÿêó àæ í³ÿê
íå ìîæå íå ëèøå çä³éñíèòè, àëå é áóäü-ÿêèì
÷èíîì çì³íèòè í³ îêðåìà ëþäèíà, í³ áóäü-ÿêà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèñòåìà, ÿêîþ á äîñêî-
íàëîþ âîíà íå áóëà.

² äàë³, ì’ÿñî, ðèáà, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ÿéöÿ,
áîáîâ³ º äæåðåëàìè á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â,
â³òàì³í³â, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñëóãóþòü ðå÷îâè-
íàìè äëÿ ïîáóäîâè êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â.
¯ì íàëåæèòü òàêîæ âèêîíàííÿ ð³çíèõ ðåãóëÿ-
òîðíèõ ôóíêö³é â îðãàí³çì³: ñåãìåíòàõ àêòèâ-
íîñò³ îêðåìèõ òêàíèí, îðãàí³â, âîäíî-ñîëüîâîãî
òà åíåðãåòè÷íîãî îáì³í³â, øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Õë³á, öóêîð, æèðè, ìà-
êàðîíè, êðóïè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó âóãëåâîäè,
æèðè òà á³ëêè – â åíåðãåòè÷í³ äæåðåëà îðãà-
í³çìó. Îâî÷³, ôðóêòè, ÿãîäè, ÿéöÿ, îë³ÿ, ì’ÿñî,
ðèáà, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè – äæåðåëà â³òàì³í³â,
á³îì³êðîåëåìåíò³â, á³ëê³â, ðå÷îâèí, ùî çó-
ìîâëþþòü óòâîðåííÿ ôåðìåíò³â òà ãîðìîí³â.

Âàæëèâî âèä³ëèòè ãîëîâí³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó îðãàíî-
ãåíè. Öå – âóãëåöü, âîäåíü, êèñåíü òà àçîò.

Á³îëîãè ç’ÿñóâàëè, ùî îðãàíîãåíè ñòà-
íîâëÿòü áëèçüêî 96–98% ìàñè æèâèõ êë³òèí:
îêñèãåí 65%, êàðáîí 18,5%, ã³äðîãåí 9,5%,
í³äðîãåí 3,3%. ßê õ³ì³÷í³ åëåìåíòè, âîíè çà-

áåçïå÷óþòü âçàºìîçâ’ÿçêè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê. Ïðîöåíòíèé âì³ñò ó æèâîìó îðãàí³çì³
îêðåìèõ ³ç íàçâàíèõ åëåìåíò³â º òàêèì: êèñíþ
– 65–70%, âîäíþ – 8–10%, âóãëåöþ – 15–18%,
àçîòó – 2–3%. Ö³ æ ðå÷îâèíè óòâîðþþòü ìàñó
áóäü-ÿêî¿ êë³òèíè, äå êèñíþ – 75%, âóãëåöþ
– 15%, âîäíþ – 8%, àçîòó – 3%.

Çàãàëîì íàóêà ñòâåðäæóº, ùî ³ñíóº áëèçüêî
òðèäöÿòè õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â (22 åëåìåíòè
íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ø³ñòü – îðãàí³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ), áåç íàÿâíîñò³ õî÷ áè îäíîãî ç
ÿêèõ ó íàëåæíîìó îáñÿç³ â îðãàí³çì³ ëþäèíà
³ñíóâàòè íå ìîæå. Îòîæ, ïî-ïåðøå, âñ³ âèäè
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â áóäü-ÿêèõ êë³òèí ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó º ïðèñóòí³ìè â íåæèâ³é òà æèâ³é
ïðèðîä³; ïî-äðóãå, âñ³ âèäè êë³òèí ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿, õî÷à é
ñòâîðåí³ ç îäíèõ ³ òèõ æå õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â.

Ùîäîáîâî äî îðãàí³çìó äîðîñëî¿ ëþäèíè
ìàº íàä³éòè (ó ìã): K – 2000–5500, Na – 110-
3300, Ca – 800–1200, Mg – 300–400, Zn – 15,
Fe – 10–15, Mn – 2,5–5,0, Cu – 1,5–3,0, Mo –
00,75–0,250, Ñr – 0,05–2,0, Co – 0,2, Cl – 3200,
F – 1,5–4,0, I 0,15, Se – 0,05–0,07. Äî òîãî æ
îðãàí³çìó ïîòð³áíî íåîäíàêîâó ê³ëüê³ñòü ð³ç-
íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Ëþäèíà âàãîþ ó 70 êã
ìàº êàëüö³þ 1700 ã, êàë³þ – 250 ã, íàòð³þ –
70 ã, ìàãí³þ – 42 ã, çàë³çà – 5 ã, öèíêó – 3 ã.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî îêðåì³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè
âõîäÿòü äî áàãàòüîõ ð³çíèõ ôåðìåíò³â (ðå÷î-
âèíè á³ëêîâî¿ ïðèðîäè, ÿê³ º ïðèñêîðþâà÷àìè
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â). Òàê, ìàðãàíåöü âõîäèòü
äî ñêëàäó 12 ð³çíèõ ôåðìåíò³â, çàë³çî – äî
70, ì³äü – äî 30, öèíê – á³ëüøå 100.

Îðãàí³÷í³ òà ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, ùî
ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì ëþäèíè ó ïåâíèõ
ñï³ââ³äíîøåííÿõ, º îñíîâîþ îáì³íó ðå÷îâèí.
Ïåðåäóñ³ì íåìîæëèâèé îáì³í ðå÷îâèí ³ æèòòº-
çäàòí³ñòü îðãàí³çìó áåç á³ëê³â (äîáîâà ïîòðåáà
â íèõ ñòàíîâèòü 100–120 ã). Âîíè – “áó-
ä³âåëüíèé ìàòåð³àë” ³ âàæëèâèé ñêëàäíèê âñ³õ
òêàíèí îðãàí³çìó. Æèðè – ³ äæåðåëî åíåðã³¿,
é îñíîâà â³òàì³í³â À, D, Å, Ê, ³ ôàêòîð
òåðìîðåãóëÿö³¿. Äîáîâà íóæäà ëþäèíè â íüîìó
ñêëàäàº 80–100 ã, ç íèõ 20–25 ã – öå ðîñëèíí³
æèðè. Âóãëåâîäè – ãîëîâíèé ÷èííèê åíåðãå-
òè÷íîãî íàïîâíåííÿ îðãàí³çìó. Òóò äîáîâà
íóæäà – 400–500 ã. Íàéêðàùå ñï³ââ³äíîøåííÿ
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ê³ëüê³ñíî âèì³ðþºòüñÿ òàê: 1:1:4.

Îñîáëèâà ðîëü ó æèòòºàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
ëþäèíè íàëåæèòü â³òàì³íàì. Â³òàì³íè (â³ä
ëàò. Vitae – æèòòÿ òà àì³í – ðå÷îâèíà), õî÷à
³ íå º äæåðåëîì “áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â” ÷è
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åíåðã³¿, àëå çäàòí³ çä³éñíþâàòè ñèëüíèé, íåçà-
ì³ííèé âïëèâ íà ïðîöåñè îáì³íó ðå÷îâèí. Âîíè
âèêîíóþòü ôóíêö³þ ñêëàäîâî¿ ìîëåêóë áà-
ãàòüîõ ôåðìåíò³â (îðãàí³÷í³ êàòàë³çàòîðè, ïðè-
ñêîðþâà÷³ ïåðåá³ãó á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é), à
òîìó áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ é ðîçùåïëåí³
àì³íîêèñëîò, æèð³â, äåÿêèõ ãîðìîí³â òîùî. ̄ õ
íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü âèçíà÷àº ñòàí îêðåìèõ
îðãàí³â, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðóõîìîãî àïàðàòó
ëþäèíè. Òàê, â³äñóòí³ñòü â³òàì³íó Â1 ïðèçâî-
äèòü äî ïàðàë³÷³ îðãàí³çìó, ïîäðàçëèâîñò³,
çíèæåííÿ ïàìÿò³. Â³òàì³í Â2 ñïðèÿº îáì³íó
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, ñèíòåçó ãåìîãëîá³íó.
Â³òàì³í Ñ º ó÷àñíèêîì îêèñíèõ ïðîöåñ³â,
çì³öíåííÿ ñò³íîê ñóäèí, éîãî íåñòà÷à ïðèçâî-
äèòü äî çàõâîðþâàííÿ ó ôîðì³ öèíãè. Ö³
ïðèêëàäè ìîæíà ïðîäîâæèòè, àëå é ¿õ äîñòà-
òíüî äëÿ òîãî, ùîá ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî
âèíÿòêîâó çíà÷óù³ñòü â³òàì³í³â ó æèòòºçä³éñ-
íåíí³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

Ôåðìåíòè – êàòàë³çàòîðè, ïðèñêîðþâà÷³
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³, ïðèñóòí³ â óñ³õ
æèâèõ êë³òèíàõ, ñïðèÿþòü òðàíñôîðìàö³¿ îä-
íèõ ðå÷îâèí (ñóáñòðàò³â) íà ³íø³; ïîñòàþòü òàêîæ
ó ðîë³ ðåãóëÿòîð³â ñèíòåçó òà îáì³íó ðå÷îâèí.

 Ãîðìîíè (â³ä ãðåöüê. – çáóäæóâàòè,
ïðèâîäèòè â ðóõ) ñèíòåçóþòüñÿ ó êë³òèíàõ
åíäîêðèííèõ çàëîç, áåðóòü ó÷àñòü ó âñ³õ
ïðîöåñàõ æèòòºàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, à ñàìå
ðîçìíîæåíí³, ðîñò³, ðîçâèòêó, àäàïòàö³¿, çàáåç-
ïå÷åí³ ïîñò³éíîñò³ éîãî âíóòð³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Ì’ÿñî, ðèáà, ÿéöÿ, îâî÷³, ôðóêòè – äæå-
ðåëà òàêîæ á³ëê³â, â³òàì³í³â, á³îì³êðîåëåìåíò³â,
ç ÿêèõ é óòâîðþþòüñÿ ³ìóíîçàõèñí³ ðå÷îâèíè.

Îáì³í ðå÷îâèí – öå ñóêóïí³ñòü õ³ì³÷íèõ
ðåàêö³é ó ôîðìàõ àñèì³ëÿö³¿ òà äèñèì³ëÿö³¿.
Àñèì³ëÿö³ÿ – ïðîöåñ ñèíòåçó, ïåðåòâîðåííÿ
¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí ó òàê³ íîâ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ îðãàí³çì âæå çäàòíèé çàñâîþâàòè. Äè-
ñèì³ëÿö³ÿ – ïðîöåñ ðîçêëàäàííÿ ñêëàäíèõ
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí íà ïðîñò³ øëÿõîì îêèñ-
ëåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèä³ëÿºòüñÿ á³îëîã³÷íà
åíåðã³ÿ. Îäèí ã á³ëêà âèä³ëÿº 4,1 êêàë, æèðó –
9,3 êêàë, âóãëåâîä³â – 4,1 êêàë.

Ïðèðîäà âèçíà÷àº òàê³ ôóíêö³¿ åëåìåíò³â
¿æ³ ùîäî ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó: 1. Çàïë³äíåíà ÿéöåêë³òè-
íà, çàðîäîê (ðîçì³ðîì â 1 ìì) ìàº ðîçâèíóòèñÿ
ó 30 òðèëüéîí³â êë³òèí äîðîñëî¿ ëþäèíè, ÿê³ º
á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ òêàíèí, îðãàí³â, ñèñòåìè
îðãàí³â, îðãàí³çìó. 2. Çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³
äëÿ ïîâíîãî îíîâëåííÿ ñêëàäó êë³òèí çà äåâ’ÿòü
ì³ñÿö³â; ïðè öüîìó àòîìè ò³ëà “òðàíñïîðòó-
þòüñÿ” â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, àòîìè

ïðèðîäè íàäõîäÿòü ç ¿æåþ â îðãàí³çì ëþäèíè.
3. Îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â ïåðåòâîðåííÿ ¿æ³ â îðãà-
í³çì³ º âèä³ëåííÿ òåïëà òà á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿.

Çâ’ÿçîê ëþäèíè ç Ïðèðîäîþ ç ïðèâîäó
íóæä â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
îñíîâíèé îðãàí ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – êë³òèíó.
²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà – îñîáëèâà á³îëîã³÷íà
ñèñòåìà, îäèí ³ç áàãàòüîõ, âëàñíå êë³òèííèé,
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ æèâî¿ ìàòåð³¿. Êë³òèíà – öå
òàêà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ æèâîãî, çà ÿêî¿ â ºäèíó
ñèñòåìó ïîºäíàí³ âñ³ á³îõ³ì³÷í³ òà ãåíåòè÷í³
öèêëè, âèçíà÷åí³ îñîáëèâ³ ñïîñîáè âçàºìî-
çâ’ÿçêó îðãàí³çìó ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì.
Âîíà – áàçîâà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà
ïåðøîîñíîâà ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Êë³òèíè
îá’ºäíóþòüñÿ ó òêàíèíè, âòðà÷àþòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ ðèñè ³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ, íàáóâàþ÷è
çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ÿêóñü îäíó ÷è ê³ëüêà
ôóíêö³é (åðèòðîöèòè òðàíñïîðòóþòü êèñåíü,
íåéðîíè – ïðîâîäÿòü åëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè,
ì³îçèòè – ñêîðî÷óþòüñÿ), âîíè çäàòí³ îòðèìó-
âàòè, îáðîáëÿòè, äàâàòè â³äïîâ³ä³ íà ñèãíàëè
³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó.

Êë³òèíà – ñòðóêòóðíèé, ôóíêö³îíàëüíèé,
â³äòâîðþâàëüíèé ïåðøîåëåìåíò îðãàí³çìó
ëþäèíè. Á³îëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ó ëþäñüêî-
ìó îðãàí³çì³ çàä³ÿí³ ïðèáëèçíî òðèäöÿòü
òðèëüéîí³â êë³òèí 250-òè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ òèï³â. Êîæíà êë³òèíêà, ïî-ïåðøå,
ïåðâèííèé åëåìåíò ëþäñüêîãî îðãàí³çìó; ïî-
äðóãå, º ñêëàäíîþ á³îëîã³÷íîþ ñèñòåìîþ; ïî-
òðåòº, ìàº çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ð³çí³ á³îëî-
ã³÷í³ òà õ³ì³÷í³ ïðîöåñè; ïî-÷åòâåðòå, ñïðî-
ìîæíà âèêîíóâàòè ð³çí³ ôóíêö³¿. Â îñíîâ³ ¿¿
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåáóâàº ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà
ÄÍÊ. Êîæíà êë³òèíêà ìàº ùîíàéìåíøå òðèñòà
ãåí³â, ÿê³ çäàòí³ ñòâîðþâàòè ïîòð³áí³ äëÿ
îðãàí³çìó á³ëêè ÷è ³íø³ õ³ì³÷í³ ñòðóêòóðè.

Æèâ³ îðãàí³çìè, ç’ÿâèâøèñü íà íàø³é
ïëàíåò³, âèÿâèëèñÿ íå ëèøå îñíîâîþ íîâî¿
ôîðìè ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿, à é âïëèíóëè íà
ÿê³ñí³ çì³íè ñêëàäó õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí çåìíî¿
êîðè, ã³äðîñôåðè, àòìîñôåðè, ñòàëè ñâîºð³ä-
íèìè êîíñòðóêòîðàìè íîâî¿ åêîñèñòåìè –
á³îñôåðè. Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô,
ïðèðîäîçíàâåöü, çàñíîâíèê á³îãåîõ³ì³¿, äîñ-
ë³äíèê á³îñôåðè Â.². Âåðíàäñüêèé ï³äðàõó-
âàâ, ùî æèâ³ ðå÷îâèíè á³îñôåðè çà âåñü ÷àñ ¿¿
³ñíóâàííÿ âíàñë³äîê íàäøâèäêîãî ¿õ ðîç-
ìíîæåííÿ ñòàëè îñíîâíèìè “âèðîáíèêàìè”
òàêî¿ ê³ëüêîñò³ á³îìàñè, ÿêà íèí³ ïåðåâèùóº
ìàñó çåìíî¿ êîðè. Ñàìå ÷åðåç öå âèíèêëè ïîê-
ëàäè âóã³ëëÿ, íàôòè, ãàçó, çì³íèâñÿ õ³ì³÷íèé
ñêëàä âîäè, ïîâ³òðÿ àòìîñôåðè íàïîâíèëîñü

². Áóÿí
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íîâèì õ³ì³÷íèì åëåìåíòîì – êèñíåì. Îäíàê
ïðîäîâîëü÷à ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêà îðãàí³-
çàö³ÿ ÎÎÍ (ÔÀÎ) çàçíà÷àº, ùî “ïðîäîâîëü-
÷à áåçïåêà ³ñíóº ó òîìó ðàç³, ÿêùî âñ³ ëþäè â
òîé ÷è ³íøèé ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ìàþòü ô³çè÷íèé
òà åêîíîì³÷íèé äîñòóï äî äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
áåçïå÷íî¿ ³ ïîæèâíî¿ ¿æ³, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ
õàð÷îâèì òà ä³ºòè÷íèì óïîäîáàííÿì, çàáåç-
ïå÷óº àêòèâíå ³ çäîðîâå æèòòÿ”.

Êðóãîîá³ã. Ðåàëüíî ³ñíóº ðóõ ðå÷îâèí, ¿õ
êðóãîîá³ã, îïîñåðåäêîâàíèé òàê çâàííèìè
“ãåîëîã³÷íèìè òà á³îëîã³÷íèìè ëàíöþæêàìè”.
Íàóêîâö³ ç’ÿñóâàëè ñóòí³ñòü ãåîëîã³÷íîãî
êðóãîîá³ãó – ãëîáàëüíî¿ ïîäîðîæ³ õ³ì³÷íèõ
åëåìåíò³â íà íàø³é ïëàíåò³. Ðóõ ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ ç ÷èííèê³â òà ïðîöåñ³â íåîðãàí³÷íî¿
ïðèðîäè: õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ë³òîñôåðè, àò-
ìîñôåðè, ã³äðîñôåðè, êîñì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ
ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Ãîëîâíèé ³í³ö³àòîð ðóõó
– æèâà ðå÷îâèíà. Îðãàí³çìè ðîñëèí, ³íòåí-
ñèâíî âñìîêòóþ÷è õ³ì³÷í³ åëåìåíòè (âîäó òà
ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè ç ́ ðóíòó, âóãëåêèñëèé ãàç
ç ïîâ³òðÿ, ïðîìåí³ ñîíöÿ ç êîñìîñó), çä³éñ-
íþþòü ïðîöåñ ôîòîñèíòåçó, êîòðèé çàïî÷àòêî-
âóº ðóõ ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí ó ðàìêàõ îðãàí³÷íîãî
ñåðåäîâèùà, âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè
ãðóïàìè îðãàí³çì³â, äå ðîñëèíè º ïðîäóöåíòà-
ìè, òâîðöÿìè îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ âîäíî÷àñ
¿æåþ äëÿ ðîñëèíî¿äíèõ òâàðèí. Êîïèòí³
òâàðèíè ñëóãóþòü ¿æåþ äëÿ õèæàê³â. ¯ñò³âí³
ðå÷îâèíè ðîñëèí, òâàðèí – ïîæèâà äëÿ ëþ-
äèíè. Ïðè÷îìó îðãàí³çìè íå ò³ëüêè ïîãëè-
íàþòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, à é îäíî÷àñíî ïî-
âåðòàþòü ¿õ. Õ³ì³÷í³ åëåìåíòè âèìèâàþòüñÿ ç
ðîñëèí äîùîâèìè âîäàìè, âèä³ëÿþòüñÿ â
àòìîñôåðó ïðè äèõàíí³ ³ â³äêëàäàþòüñÿ â
´ðóíò³ ï³ñëÿ ñìåðò³ îðãàí³çì³â. Ïîâåðíåí³ õ³ì³÷í³
åëåìåíòè çíîâó ³ çíîâó çàëó÷àþòüñÿ æèâîþ
ðå÷îâèíîþ ó òàê³ êîëîïîä³áí³ “ïîäîðîæ³”.

Îäÿã. ²íøèìè çà ôîðìîþ, àëå àíàëîã³÷-
íèìè çà ñóòí³ñòþ, º ïðîáëåìè çàäîâîëåííÿ
íóæä ëþäèíè â îäÿç³, âçóòò³, ãîëîâíèõ óáîðàõ,
á³ëèçí³, ìåáëÿõ, æèòë³. “Òâîðöÿìè” öèõ íóæä
º çíîâó æ òàêè ïðèðîäí³ ÷èííèêè. Íà ñòîðîí³
ïðèðîäè Âñåñâ³òó – íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå,
³ â éîãî ñêëàä³ ïîãîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè. Íà
ñòîðîí³ ëþäèíè – ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿
ò³ëà íà ïîãîäíî-êë³ìàòè÷í³ òà ³íø³ ÷èííèêè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Çîâí³øí³ ïîãîäíî-
êë³ìàòè÷í³ óìîâè ìîæóòü áóòè êîìôîðòíèìè
àáî íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè; â ðåàëüí³é ä³éñíîñò³ êîìôîðòíèìè
âîíè áóâàþòü íå÷àñòî. Ïðèðîäà ïåðåäáà÷èëà
â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ øèðîêèé ³ äîñêîíàëèé

íàá³ð ôîðì ïðèñòîñóâàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ðåàêö³é íà çì³íè â öèõ óìîâàõ çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, íàïðèêëàä, ìåõàí³çìè õ³ì³÷íî¿
òåðìîðåãóëÿö³¿. Çà îäíèõ îáñòàâèí îðãàí³çì
ï³äêëþ÷àº ìåõàí³çìè òåïëîâ³ääà÷³, çà ³íøèõ
– òåïëîçáåðåæåííÿ. Çà òèõ ÷è ³íøèõ îáñòàâèí
çàä³þþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåãóëÿòîðè ð³âíÿ âî-
ëîãîñò³ â îðãàí³çì³.

Ïðîòå á³îëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ÷èííèê³â
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ÷àñòî íåäîñòàòíüî äëÿ
óñï³øíîãî àäàïòóâàííÿ äî äîâê³ëëÿ. Ëþäñüêèé
³íòåëåêò, äóõ, ô³çè÷í³ çä³áíîñò³ âèíàéøëè
øòó÷í³ çàñîáè àäàïòàö³¿ ñâîãî îðãàí³çìó äî
³ñíóþ÷èõ ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ. “Ï³ñëÿ
¿æ³, – íàãàäóâàâ ëþäñòâó â³äîìèé àíãë³éñüêèé
ó÷åíèé À. Ìàðøàëë, – ó ñêëàä³ æèòòºâèõ
çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ³ñíóâàííÿ òà ïðàöþ
ëþäèíè, ñë³äóþòü îäåæà, æèòëî, ³ êîëè ¿õ íå
âèñòà÷àº, ðîçóì ñòàº â’ÿëèì, à â ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó ï³äðèâàºòüñÿ ³ ô³çè÷íèé ñòàí îð-
ãàí³çìó” [7, ñ. 272]. Íå çàâàäèëî á íàøèì
ñóá’ºêòàì âëàäè, îë³ãàðõàì, õàáàðíèêàì òà
áàíê³âñüêèì øàõðàÿì îçíàéîìèòèñü ç³ çì³ñòîì
ö³º¿ öèòàòè. Äî ðå÷³, 80% óêðà¿íö³â íîñÿòü îäÿã
“ç ÷óæîãî ïëå÷à”.

Âàæëèâèìè äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè º ñòàí ïîáóòîâîãî äîâê³ëëÿ –
ñóêóïíîñò³ æèòëîâèõ, ñïîðòèâíèõ, êóëüòóðíî-
ðîçâàæàëüíèõ ïðèì³ùåíü, çàêëàä³â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ïðèçíà÷åííÿ, êîìóíàëüíî-ïîáóòî-
âèõ óñòàíîâ, âîêçàë³â òîùî. Âèçíà÷àëüíà ðîëü
³ â ôîðìóâàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè íàëåæèòü çíîâó
æ òàêè âëàñòèâîñòÿì ïðèðîäè ³ íóæäåíí³é
ñôåð³ ëþäèíè. Æèòëî – âàæëèâ³øèé ÷èííèê
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âîíî º ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ,
íàðîäæåííÿ, ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé, ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³ òà õàð÷óâàííÿ, âèêîíàííÿ äîìàøíüî¿ ðî-
áîòè, â³äïî÷èíêó, ñíó, ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
âèõîâàííÿ ä³òåé, ïðèéîìó ãîñòåé, íàâ÷àííÿ,
çàõèñíèêîì â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â. Ì³êðîêë³ìàò æèòëà âïëèâàº íà
ñòàí äèõàííÿ, òåïëîîáì³íó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Â ù³ëüíî íàñåëåíèõ êâàðòèðàõ íàé÷àñò³øå
âèíèêàþòü òàê³ õâîðîáè, ÿê ëåãåíåâèé òóáåð-
êóëüîç, ê³ð, ñêàðëàòèíà, äèôòåð³ÿ, êîêëþø,
â³òðÿíà â³ñïà, ãðèï. Ñìåðòí³ñòü ëþäåé, êîòð³
ïðîæèâàþòü ó òàêèõ êâàðòèðàõ, ó ï³âòîðà-äâà
ðàçè âèùà, í³æ ó ëþäåé, ÿê³ ìåøêàþòü ó ïðîñ-
òîðèõ ïðèì³ùåííÿõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàãàëüí³ñòü ïîâíîãî, êîìïëåêñíîãî çàäî-
âîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ íóæä ëþäèíè â ¿ñò³âíèõ
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ðå÷îâèíàõ, îäÿç³, æèòë³ ãîëîâíèì ÷èíîì âèçíà-
÷àºòüñÿ âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäè Âñåñâ³òó ³
ïðèðîäè îðãàí³çìó ëþäèíè.

2. Ìîæëèâîñò³ ïîâíîãî, êîìïëåêñíîãî çà-
äîâîëåííÿ ð³çíîàñïåêòíî¿ á³îëîã³÷íî¿ íóæäåí-
íîñò³ ëþäèíè çàïðîãðàìîâàí³ òàêèìè çàñàäíè-
÷èìè, îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èìè ôîðìàìè âçàºìî-
çàëåæíîñòåé: à) ïîä³áí³ñòþ òà â³äïîâ³äí³ñòþ
ì³æ õ³ì³÷íèìè åëåìåíòàìè íåîðãàí³÷íî¿ ïðè-
ðîäè òà îðãàí³çìó ëþäèíè; á) çäàòí³ñòþ ðîñëèí
ñâîºþ êîðåíåâîþ ñèñòåìîþ âñìîêòóâàòè âñ³
ïîòð³áí³ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ì³êðîåëåìåíòè
òà ìàêðîåëåìåíòè, à òàêîæ ñâî¿ìè ëèñòî÷êàìè
³ ñòåáåëüöÿìè, ùî ì³ñòÿòü õëîðîô³ë, âèêîðèñòî-
âóþ÷è âóãëåêèñëèé ãàç òà ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³,
çàñòîñîâóþ÷è ïðîöåñ ôîòîñèíòåçó, ïðîäóêó-
âàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè òà
êèñåíü; â) òàêèì ñï³ââ³äíîøåííÿì â îðãàí³çì³
ëþäèíè ì³æ óñ³ìà ìàêðîåëåìåíòàìè, ì³êðîåëå-
ìåíòàìè, âîäîþ, á³ëêàìè, æèðàìè, âóãëåâîäàìè
òà â³òàì³íàìè, çà ÿêîãî ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ
ïðîöåñè êîìïëåêñíèõ áåçïåðåðâíèõ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïåðåòâîðåíü (ìåòàáîë³çìó), çä³éñíþºòüñÿ
óïîðÿäêîâàí³ñòü éîãî âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð.

3. Ïðèðîäà Âñåñâ³òó ç óðàæàþ÷îþ ëîã³÷-
í³ñòþ âèáóäóâàëà ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâí³ ñèñ-
òåìè íàéñêëàäí³øèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íå-
îðãàí³÷íèìè òà îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ÿâè-
ùàìè, ïðîöåñàìè ðîçâèòêó ïðèðîäè ³ æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäñòâà. Âíóòð³øí³ á³îëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ëþäèíè, çîêðåìà íóæäè ¿¿ îðãàí³çìó,
çîâí³øí³, çóìîâëåí³ âëàñòèâîñòÿìè òà ñòðóê-
òóðîþ ðå÷îâèí ïðèðîäè, ïîãîäíî-êë³ìàòè÷-
íèìè òà êîñì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ôàêòîðàìè,
ðåàêö³ÿ íà íèõ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ó ôîðìàõ
ð³çíèõ ô³çè÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ
ðåàêö³é º ôóíäàìåíòàëüíèìè ÷èííèêàìè, ùî
âèçíà÷àþòü äëÿ íå¿ ³ ñóñï³ëüñòâà âàæëèâ³ñòü
ïîøóêó ñïîñîá³â àäàïòàö³¿ ó ñâ³ò³, çàáåçïå÷åííÿ
êîìôîðòíîãî æèòòÿ òà ìîæëèâ³ñòü óñåá³÷íîãî
ðîçâèòêó êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà. Ö³ çàëåæíîñò³
íàëåæàòü äî îäâ³÷íèõ, óñåçàãàëüíèõ, ïîçà³ñòîðè÷-
íèõ, ç’ÿâëÿþòüñÿ ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ëþäèíè,
ñóñï³ëüñòâà ³ ïîñò³éíî “ñóïðîâîäæóþòü” ¿õ ÿê
êîìïëåêñ óìîâ ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó.

4. Àâòîð ñòàòò³ âèêîíàâ öþ ðîáîòó çîâñ³ì
íå äëÿ òîãî, ùîá òàê øèðîêî ³ äåòàëüíî ïðå-
çåíòóâàòè ÷óäîâ³ äîñÿãíåííÿ äîñë³äíèê³â ïðè-
ðîäè Âñåñâ³òó, á³îëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, á³î-
õ³ì³÷íèõ òîùî íàóê. Íàâïàêè, ́ ðóíòîâí³ ¿õ ïî-
ëîæåííÿ íàâåäåí³ äëÿ òîãî, ùîá äîâåñòè, ùî
ïðèðîäà ñòâîðèëà òàê³ çà ñóòí³ñòþ, çì³ñòîì
ìàòåð³àëüí³ ïåðåäóìîâè, âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ
íåîðãàí³÷íîþ ïðèðîäîþ, ðîñëèííèì ³ òâàðèí-

íèì ñâ³òàìè òà ïðèðîäîþ ëþäèíè, çà ÿêèõ,
ïðè ³ñíóþ÷îìó ð³âí³ ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà,
êîæíà îñîáà ñïðîìîæíà ïîâí³ñòþ ³ êîìïëåêñíî
çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ òà äóõîâí³ íóæäè.
² òèì ñàìèì äîâåñòè, ùî ñïðàâà çà ñóñï³ëü-
ñòâîì, ÿêå çà òèñÿ÷îë³òòÿ òàê ³ íå ñïðîìîãëîñÿ
“ïîâåðíóòèñü îáëè÷÷ÿì” äî íóæä ëþäèíè, ïðî-
íèêíóòèñÿ ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ
ïåðåñ³÷íî¿ îñîáèñòîñò³. Ñïðÿìóâàííÿ ìåòè
ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìö³â, âëàäè íà ïðîáëåìè
çàäîâîëåííÿ íóæä ëþäèíè (à íå íà êîðèñòî-
ëþáñòâî, îòðèìàííÿ íåïîì³ðíî¿ âèãîäè, íå-
ð³äêî çëî÷èííèì ñïîñîáîì) ìîãëî á ñòàòè ïðè÷è-
íîþ äîêîð³ííèõ ÿê³ñíèõ çì³í â óñ³õ ôîðìàõ
âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè.

5. Ïèòàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ÷è çäàòí³
ñóñï³ëüñòâî ³ ëþäèíà óçãîäèòè ñâîþ ïîâåä³íêó,
ä³ÿëüí³ñòü ç âèìîãàìè ïðèðîäè Âñåñâ³òó ³
ëþäèíè ó ñôåð³ çàäîâîëåííÿ áàãàòîïðîáëåìíî¿
ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³. Íà æàëü, ïîêè ùî ñòàí
çàäîâîëåííÿ íàéíåîáõ³äí³øèõ íóæä ëþäèíè
â Óêðà¿í³ â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ º çàãðîçëèâèì
äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí. Ç
á³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó öå ñòàí íàï³âãîëîäîìîðó,
ÿêèé îñü óæå á³ëüøå 23 ðîê³â ïðàêòèêóºòüñÿ
âëàäîþ, îë³ãàðõàìè, áàíê³ðàìè, ð³çíîãî ðîäó
øàõðàÿìè ñòîñîâíî á³ëüøîñò³ óêðà¿íö³â. Äî
öüîãî ñë³ä äîäàòè áîãàòèðüîâñüêèé “ï³ãóëêîâèé
ìîð” (çàïðîâàäæåííÿ ö³í íà çàêîðäîíí³ ë³êè
ó 2–10 ðàç³â âèùèõ, í³æ ó ªâðîï³) òà ³ñíóþ÷³
ìåòîäè õàáàðíèöòâà â äåðæàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ
ë³êàðíÿõ. Íàçâàí³ ïðîáëåìè äîñ³ íå ëèøå íå
ðîçâ’ÿçóþòüñÿ, “çáåð³ãàþòüñÿ”, àëå é çàãîñòðþ-
þòüñÿ ³ çà íîâî¿ âëàäè, òîä³ ÿê â åêîíîì³÷íî
âèñîêîðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ³íøà ïðîáëåìà –
ìàñîâå îæèð³ííÿ…
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áóÿí ²âàí Âàñèëüîâè÷.
Âçàºìîçâ’ÿçîê, âçàºìîçóìîâëåííÿ òà âçàºìîä³ÿ ïðè-

ðîäè ³ ëþäèíè ÿê ÷èííèêè çàäîâîëåííÿ íóæä.
Ïîâíå çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ôîðì íóæäåííîñò³

ëþäèíè â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ, îäÿç³, âçóòò³ òà æèòëîâèõ
óìîâàõ, à òàêîæ øèðîêîãî ñïåêòðó ¿¿ äóõîâíèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ íóæä º ïîçà³ñòîðè÷íîþ, â³÷íîþ ïðîáëåìîþ.
Ó ñòàòò³ ð³çíîá³÷íî äîâîäèòüñÿ, ùî öÿ ïðîáëåìí³ñòü
ïåðâèííî âèçíà÷àºòüñÿ íå ñóñï³ëüñòâîì, à ïðèðîäîþ
Çåìë³, Êîñìîñó ³, â³äïîâ³äíî, ôóíêö³îíóâàííÿì ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó. Â ¿¿ çäîëàíí³ çàä³ÿí³ çåìíå ñåðåäîâè-
ùå, ñîö³óì ³ ñàìà ëþäèíà. Ìåòà ñòàòò³ – ç’ÿñóâàííÿ
âèíÿòêîâî¿ âàãîìîñò³ ïðèðîäè ó ôîðìóâàíí³ ñïðî-
ìîæíîñò³ âòàìóâàííÿ ïåðâèííèõ á³îëîã³÷íèõ íóæä
êîæíî¿ ëþäèíè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè àâòîðîì
çðåàë³çîâàí³ îðèã³íàëüí³ ìåòîäîëîãåìè: ïî-ïåðøå,
ÿêùî á³îëîã³ÿ âèâ÷àº ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè,
áóäîâó ¿¿ îðãàí³çìó, ñèñòåìè òðàâëåííÿ, êðîâîîá³ãó,
äèõàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííó ³ íåðâîâó ñèñòåìè, îïîðíî-
ðóõîìèé àïàðàò, ñòðóêòóðó òà îáñÿãè íåîáõ³äíèõ äëÿ
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³íåðàëüíèõ, îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí
òîùî, òî ó âèïàäêó ïðåäìåòíî â³äðåôëåêñîâàíîãî
äîñë³äæåííÿ åêîíîì³÷íîþ òåîð³ºþ á³îëîã³÷íèõ,
äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä ëþäèíè, ¿õ ïðîáëåìíîãî
îñìèñëåííÿ ³ â³äøóêàííÿ ñïîñîá³â íàëåæíîãî çàäîâî-
ëåííÿ, âèíèêàº îáîâ’ÿçêîâ³ñòü çàä³ÿòè ó ñèñòåìó
ï³çíàííÿ ìåòîä ðîçìåæóâàííÿ íóæä òà  îðãàí³â, ÿê³
ôîðìóþòü çäàòí³ñòü îñîáè äî ïðàö³; ïî-äðóãå, ïðèðîäà
ïîºäíóº äâ³ ñôåðè, à ñàìå áåçïîñåðåäíüîãî òà îïîñå-
ðåäêîâàíîãî  ñïîñîá³â íàñè÷åííÿ ¿¿ ðåñóðñàìè
íóæäåííîãî îðãàí³çìó  ëþäèíè; çâ³äñè ïîñòàº
ïðîáëåìà âçàºìîäîïîâíåííÿ äâîõ ãðóï (â³ä ñâ³òó ³ â³ä
ñàìî¿ ëþäèíè), ùî óìîæëèâëþþòü ¿¿ íàðîäæåííÿ,
³ñíóâàííÿ, ðîçâèòîê, ñèòóàö³éíå çàäîâîëåííÿ ñâîº¿
íóæäè; ïî-òðåòº, ñâ³ò “ï³äëàøòóâàâ” ïðèðîäí³ ðå÷î-
âèíè, ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïðîöåñè äî ñòðóêòóðè ïîò-
ð³áíèõ äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ðå÷îâèí, ¿õ ñêëàä ³

ñàìîîðãàí³çàö³þ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, àáî æ íàâïàêè,
îá’ºêòèâíî çàïðîãðàìîâàí³ íóæäè ëþäèíè, ð³çí³
á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè â³í ïîºäíàâ, óçãîäèâ ³ç ñèñòåìàìè
âëàñòèâîñòåé òà ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó íåîðãàí³÷íî¿
ïðèðîäè, ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³ò³â; ïî-÷åòâåðòå,
ïðèðîäà âèçíà÷èëà, ùî äëÿ òîãî ùîá íóæäè ïîñò³éíî
çàäîâîëüíÿëèñü ³ â³äáóâàâñÿ íîðìàëüíèé ïðîöåñ
îáì³íó ðå÷îâèí, â îðãàí³çì ëþäèíè ùîäîáîâî ìàº ³ç
çîâí³øíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà íàä³éòè áëèçüêî
600 õàð÷îâèõ ðå÷îâèí ³ç ÿêèõ 66 íàëåæàòü äî
àáñîëþòíî íåçàì³ííèõ; ïî-ï’ÿòå, íà ð³âí³ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, ùî îïòèìàëüíî ïîâèíí³ áóòè ïðèñóòí³ â
õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ, ó÷åí³ âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ ð³çí³ ãðóïè
– îðãàí³÷í³ ³ ì³íåðàëüí³; ïî-øîñòå, ïðèðîäà ñòâîðèëà
îêðåì³ é âîäíîðàç âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñôåðè ïðîäóêó-
âàííÿ ì³íåðàëüíèõ òà îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, êîæíà ç
ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâèì ìåõàí³çìîì ðóõó â³ä
ïðèðîäíèõ äæåðåë äî êë³òèí îðãàí³çìó ëþäèíè; ïî-
ñüîìå, âîíà ñêîíñòðóþâàëà âèíÿòêîâî ñêëàäíèé, íàä-
äîñêîíàëèé, ïîáóäîâàíèé íà êë³òèíí³é ñèñòåì³, ëþäñü-
êèé îðãàí³çì, çäàòíèé “ïðèéíÿòè” õàð÷îâ³ ïðîäóêòè,
çä³éñíèòè ïðîöåñè ¿õ á³îõ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ³ òèì
ñàìèì çàáåçïå÷èòè éîãî æèòòºçäàòí³ñòü ³ ïñèõîô³çè÷íó
ñò³éê³ñòü.
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Áóÿí Èâàí Âàñèëüåâè÷.
Âçàèìîñâÿçü, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü è âçàèìîäåé-

ñòâèå ïðèðîäû è ÷åëîâåêà êàê ôàêòîðû óäîâëåòâîðåíèÿ
åãî íóæä.

Ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ôîðì íóæ-
äàåìîñòè ÷åëîâåêà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, îäåæäå,
îáóâè, æèëüå, à òàêæå øèðîêîãî ñïåêòðà åå äóõîâíûõ
è ñîöèàëüíûõ íóæä ÿâëÿåòñÿ ïîçàèñòîðè÷åñêîé, âå÷íîé
ïðîáëåìîé. Â ñòàòüå ðàçíîñòîðîííå äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ýòà ïðîáëåìíîñòü ïåðâè÷íî îïðåäåëÿåòñÿ íå îáùåñò-
âîì, à ïðèðîäîé Çåìëè, Êîñìîñà è, ñîîòâåòñòâåííî,
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â åå
ïðåîäîëåíèè çàäåéñòâîâàíû ñðåäà, ñîöèóì è ñàì
÷åëîâåê. Öåëü ñòàòüè – îïðåäåëåíèå èñêëþ÷èòåëüíîé
âàæíîñòè ïðèðîäû â ôîðìèðîâàíèè ñïîñîáíîñòè
óòîëåíèÿ ïåðâè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ íóæä êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè àâòîðîì ðåàëèçî-
âàíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäîëîãåìû: âî-ïåðâûõ, åñëè
áèîëîãèÿ èçó÷àåò åñòåñòâåííûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà,
ñòðîåíèå åãî îðãàíèçìà, ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ,
êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è
íåðâíóþ ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò,
ñòðóêòóðó è îáúåìû íåîáõîäèìûõ äëÿ åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ìèíåðàëüíûõ, îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, òî â
ñëó÷àå ïðåäìåòíî îòðåôëåêñèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ýêîíîìè÷åñêîé òåîðèåé áèîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ,
ñîöèàëüíûõ íóæä ÷åëîâåêà, èõ ïðîáëåìíîãî îñìûñ-
ëåíèÿ è îòûñêàíèÿ ñïîñîáîâ íàäëåæàùåãî óäî-
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âëåòâîðåíèÿ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü çàäåéñòâîâàòü
â ñèñòåìó ïîçíàíèÿ óæå ìåòîä ðàçãðàíè÷åíèÿ íóæä è
îðãàíîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà
ê òðóäó; âî-âòîðûõ, ïðèðîäà ñîåäèíÿåò äâå ñôåðû, à
èìåííî íåïîñðåäñòâåííîãî è îïîñðåäñòâîâàííîãî
ñïîñîáîâ íàñûùåíèÿ å¸ ðåñóðñàìè íóæäîäåéñòâåííîãî
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà; îòñþäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà
âçàèìîäîïîëåíèÿ äâóõ ãðóïï óñëîâèé (îò ïðèðîäû è
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîç-
ìîæíîñòè ðîæäåíèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ,
ñèòóàöèîííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé íóæäû; â-
òðåòüèõ, ïðèðîäíûé ìèð îáóñòðîèë âåùåñòâà, ïðåä-
ìåòû, ÿâëåíèÿ, ïðîöåññû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé
íóæíûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âåùåñòâ, ñ èõ
ñîñòàâîì è ñàìîîðãàíèçàöèåé áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,
èëè æå íàïðîòèâ, îáúåêòèâíî çàïðîãðàììèðîâàííûå
íóæäû ÷åëîâåêà, ðàçëè÷íûå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû
îí ñîåäèíèë è ñîãëàñîâàë ñ ñèñòåìîé ñâîéñòâ è ðàçâè-
âàþùåãî õîäà íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, ðàñòèòåëü-
íîãî è æèâîòíîãî ìèðîâ; â-÷åòâåðòûõ ïðèðîäà îïðå-
äåëèëà, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû îñóùåñòâëÿëñÿ íîðìàëüíûé
ïðîöåññ îáìåíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà åæåñóòî÷íî
äîëæíî ïîñòóïèòü îêîëî 600 ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñ
êîòîðûõ 66 ïðèíàäëåæàò ê êðàéíå íåîáõîäèìûì; â-
ïÿòûõ, íà óðîâíå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå
îïòèìàëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â ïèùåâûõ
ïðîäóêòàõ, ó÷åíûå âûäåëÿþò äâå ðàçíûå ãðóïïû –
îðãàíè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå; â-øåñòûõ, ïðèðîäà
ñîçäàëà îòäåëüíûå è âìåñòå ñ òåì âçàèìîñâÿçàííûå
ñôåðû ïðîäóöèðîâàíèÿ ìèíåðàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ
âåùåñòâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì
ìåõàíèçìîì äâèæåíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ê
êëåòêàì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà; â-ñåäüìûõ, îíà ñêîíñò-
ðóèðîâàëà èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíûé, ñâåðõñîâåðøåí-
íûé, ïîñòðîåííûé íà êëåòî÷íîì îñíîâàíèè ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì, ñïîñîáíûé “ïðèíÿòü” ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, îñóùåñòâèòü ïðîöåññû èõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïðåâðàùåíèé è òåì ñàìûì îáåñïå÷èò åãî æèçíåñïî-
ñîáíîñòü è ïñèõîôèçè÷åñêóþ ñòîéêîñòü.
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ANNOTATION

Buyan Ivan.
Interconnection, interdependence and interaction of nature

and human as factors to meet its needs.
Complete satisfaction of biological forms of needs of

human in the edible substances, clothing, shoes and housing
conditions and also a wide range of spiritual and social

needs are beyond historic, eternal problem. In the article
comprehensively proved that this problem primarily
determined not by society but by the nature Earth, Cosmos
and accordingly by functioning of the human body. In its
overcoming involved earth environment, society and man
himself. Purpose of the article – clarify the exceptional im-
portance of nature in the formation of capability to satisfy
primary biological needs of each person. To achieve this
goal, original metodologema was realized by author: first,
if biology studies the natural properties of human, the struc-
ture of the body, system of digestion, circulation, respi-
ratory, cardiovascular and nervous system, musculoskeletal
system, structure and scope necessary for its life mineral,
organic substances, etc., then in case subject-reflexive
research by economic theory of biologic, spiritual and social
needs of human, their problematic understanding and
finding methods of proper satisfaction, appears
obligatoriness to use into the system of knowledge method
of separation of needs and organs that forming ability of
individuals to labor; secondly, the nature combines two
areas, namely direct and indirect ways of saturation
resource to needy human organism; there is a problem here
of complementarity of the two groups (from the world and
from the human himself), that enabling it birth, existence,
development, situational satisfaction of need; thirdly, the
world “customized” natural substances, objects, pheno-
mena, processes to the structure of necessary for the human
body substances, their composition and self-organization
of biochemical reactions or vice versa, objectively program-
med needs of human, various biochemical processes he
combined, agreed with system of  properties and develop-
mental course of inorganic nature, plant world and animal
world; fourthly, nature has determined that in order to
needs were constantly satisfied and there was the normal
process of metabolism, into the human body every day
from the outside environment should be received about
600 nutrients of which 66 belong to the absolutely essential;
fifth, at the level of chemicals that optimally should be
present in food, scientists identify two different groups –
organic and mineral; sixth, nature has created separated
and at the same time interrelated spheres of production of
mineral and organic substances each of which is
characterized by a special mechanism of motion from
natural sources to the cells of the human body; seventh, it
is constructed solely complicated, super perfect, built on
cell system, the human body is able to “take” foods, make
processes of their biochemical conversion and thus ensure
its viability and psychophysical stability.

Key words: human, nature, Universe, Cosmos, Earth,
environment, human organism, need, economic theory, the
ability of human to work, biological, spiritual and social
needs, natural properties of human, satisfaction of needs,
substance, biochemical conversion, cell, society, citizen.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 19.01.2015.

². Áóÿí


