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Ïñèõîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðî-
ôåñ³ÿ ïñèõîëîãà ç êîæíèì ðîêîì íàáóâàº âñå
á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îñîáëèâî òàêèõ, ÿê îñâ³òà,
óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì, ñîö³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ òîùî. Ó ö³é ñèòóàö³¿ çàêîíîì³ðíî ïîñ-
òàþòü çàâäàííÿ ï³äáîðó êàäð³â äëÿ âèêîíàííÿ
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîøóêó øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ
¿¿ åôåêòèâíîñò³. Ðîçðîáêà êîíöåïòóàëüíèõ
çàñàä ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â º îäíèì ³ç ÷èí-
íèê³â, ÿê³ öüîìó ñïðèÿòèìóòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè îñíîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ôàõîâî¿
ïðàö³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà îá´ðóíòóâàòè
ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè íà ö³é îñíîâ³ òèïîëîã³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³
(äàë³ – ²ÑÄ) çàëåæèòü â³ä äâîõ óìîâ, ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ. Ïåðøà ç íèõ âèçíà-
÷àºòüñÿ ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà ó ïðîäóêòèâí³é
ïðàö³, óñï³øíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âñ³õ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíèõ äëÿ éîãî ðîçâèòêó òà
ïðîöâ³òàííÿ. Äðóãà çóìîâëåíà òèì, ÷è º äëÿ
öüîãî ñóñï³ëüñòâà ö³íí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíèé
êîìôîðò, óñï³õ ³ ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿
éîãî ÷ëåí³â. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå ³íäè-
â³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ – öå âëàñòèâà êîæ-
í³é ëþäèí³ ñâîºð³äíà ñóêóïí³ñòü, ÷è ðàäøå –
ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ âîíà âð³âíîâàæóº ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ç òèìè âèìîãàìè, ÿê³
ñòàâèòü ïåðåä íåþ êîíêðåòíà ä³ÿëüí³ñòü, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ïðè öüîìó óñï³øíå ¿¿ âèêîíàííÿ ïðè
ì³í³ìàëüíèõ íåçðó÷íîñòÿõ äëÿ ñåáå. Ñôîðìî-
âàí³ñòü òàêîãî ñòèëþ äîçâîëÿº ëþäèí³ ìàêñè-
ìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ïðèðîäíèé ïî-

òåíö³àë äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä íåþ
ö³ëåé – ñóñï³ëüíèõ òà îñîáèñòèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïðîáëåìà ²ÑÄ ð³çíîá³÷íî äîñë³äæóâàëàñÿ, ïî-
÷èíàþ÷è ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ³äåé
ó ðóñë³ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè çä³éñíèëè
Â. Ìåðë³í (1967), Â. Øàäð³êîâ (1982),
ª. ²ëü¿í (1987), Ì. Ùóê³í (1994), Ë. Äîðô-
ìàí, Î. Ë³á³í (1998). Ôóíäàòîðîì öüîãî íàï-
ðÿìêó íàóêîâèõ ïîøóê³â íå áåçï³äñòàâíî ââà-
æàºòüñÿ ðîñ³éñüêèé ó÷åíèé ª. Êë³ìîâ (1969),
êîòðîìó íàëåæèòü âèçíà÷åííÿ ²ÑÄ ÿê ñò³éêî¿
ñèñòåìè ñïîñîá³â, çóìîâëåíî¿ òèïîëîã³÷íèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ëþäèíè, ÿêà ïðàãíå
äî íàéêðàùîãî âèêîíàííÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó òàêîìó æ ðóñë³ çä³éñíåí³ äîñë³äæåííÿ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ó÷åíîãî Ê. Ãóðåâè÷à (1970),
Â. Ìåðë³íà (1986), ². Øêóðàòîâî¿ (2002), Â. Òî-
ëî÷åê (2005), Ñ. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð (2008) òà
³íøèõ. Âèâ÷åííþ ñòèëüîâî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (êîãí³òèâíèõ ñòèë³â)
ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâ³ ïðàö³ Ã. Êóöåíêî (1998),
Ì. Õîëîäíî¿ (2004), Í. Êàëóã³íî¿ (2005).

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè îñîáëèâå
ì³ñöå çàéìàþòü äîñë³äæåííÿ ²ÑÄ ïðåäñòàâíè-
ê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ (Í. Àì³íîâ,
Ò. Áàòóð³íà, Â. Áåçäóõîâ, Î. Á³ëîóñ, Ò. Âà-
ñåöüêà, Þ. Âëàñîâà, Ç. Âÿòê³íà,  ². Äîëãîïî-
ëîâà, Ë. Äîëèíñüêà, Í. Äóäí³÷åíêî, ª. ²ëü¿í,
Æ. Êîâàë³â, À. Ìàðêîâà, Î. Íàñîíîâà, À. Í³-
êîíîâà, Í. Ïîá³ð÷åíêî, Í. Ïðèõîäüêî, Ì. Ïðÿæ-
í³êîâ, Í. ×åðåïàíîâà òà ³í.). Ïîïðè çðîñòàííÿ
â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ² ñò. ³íòåðåñó â³ò÷èç-
íÿíèõ ó÷åíèõ äî ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà (Æ. Â³ðíà, Í. ²âàíöîâà,
Ç. Êàðïåíêî, Ï. Ëóøèí, Â. Ïàíîê, Í. Ïî-
â’ÿêåëü, Í. Ïðîðîê, Ã. Ðàä÷óê, Â. Ðèáàëêà,
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Ì. Ñàâ÷èí,  À. Ôóðìàí, Í. Øåâ÷åíêî, Í. ×å-
ïåëºâà, Ò. ßöåíêî òà áàãàòüîõ ³í.), ñïðîáè âèâ-
÷àòè âëàñíå ²ÑÄ ôàõ³âöÿ äàíîãî ïðîô³ëþ º
ïîîäèíîêèìè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïåðåä äîñë³äíèêàìè ²ÑÄ ïîñòàº
ïðîáëåìà, ïîâ’ÿçàíà ç âèçíà÷åííÿì îñîáëèâîñòåé
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, óñï³øíå îâîëîä³ííÿ ÿêèìè
çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ¿¿ âèêîíàííÿ, ³ äîñë³äæåííÿ
òîãî, ÿê ð³çíîìàí³òí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, âçàºìîä³þ÷è
ç îñîáëèâîñòÿìè æèòòºàêòèâíîñò³, óòâîðþþòü
ñèñòåìó âêàçàíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³îíàëà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ó ïñèõî-
ëîã³¿ ³ñíóº ÷èìàëî ï³äõîä³â, ÿê³ îïèñóþòü ñòðóê-
òóðó ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì ³ ñòðóêòóðó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
çàñòîñóâàííÿ öèõ ï³äõîä³â äëÿ ñòðóêòóðíîãî
àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà ïîâèííî ïðîâîäèòèñü ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ¿¿ ïðåäìåòíèõ óìîâ. Â³äïîâ³äíî äî
çàïðîïîíîâàíî¿ ª. Êë³ìîâèì òèïîëîã³¿ ïðî-
ôåñ³é ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà íàëåæèòü
äî ñîö³îíîì³÷íîãî òèïó (“ëþäèíà – ëþäèíà”),
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñòèâèì äëÿ íå¿ ðîçäâî-
ºííÿì ïðåäìåòà ïðàö³, ÿêèì º, ç îäíîãî áîêó,
ñóêóïí³ñòü çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ïåâíîþ ãàëóççþ íàóêè, ç ³íøîãî – íîðìè ³
íàâè÷êè âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë [1; 3;
4; 5; 7] íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþ÷èé
ð³âåíü äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà (çîâí³øí³ óìîâè) òà
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîãî ïñèõîëîãà
ÿê ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ (âíóòð³øí³ óìîâè)
íå äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ö³ë³ñíî¿ ìîäåë³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïåðøèõ òà äðóãèõ. Óíàñë³äîê öüîãî
ó çîíó íåâèçíà÷åíîñò³  ä³ÿëüíîñò³ ïîòðàïëÿº
ïåðåâàæíà ÷àñòèíà îñíîâíèõ ¿¿ åëåìåíò³â (îá-
ñòàâèíè, ìåòîäè, àëãîðèòìè ðîáîòè), âêëþ÷-
íî ç ¿¿ îñòàòî÷íèì ðåçóëüòàòîì, ÿêèé ó ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà º òàêèì æå ³íäèâ³äóàëüíèì
³ íåïîâòîðíèì, ÿê ³ ïðîáëåìè éîãî êë³ºíò³â,
âèçíà÷åí³ óí³êàëüí³ñòþ ïîºäíàííÿ ¿õí³õ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà æèòòºâèõ ðåàë³é.
Öÿ îáñòàâèíà ñòâîðþº äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ ïðè
âèä³ëåíí³ òà êëàñèô³êàö³¿ ôåíîìåí³â, ÿê³ ìîãëè
á õàðàêòåðèçóâàòè ²ÑÄ, ³ ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïå-
öèô³êîþ: à) ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, á) îáñòàâèí, ó
ÿêèõ âîíà äîñÿãàºòüñÿ, â) îá’ºêòà äîêëàäàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ çóñèëü, ã) ïåâíèìè ³íäèâ³äóàëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.

²íøèì âàð³àíòîì º äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ó âñ³õ ¿¿ íàïðÿìêàõ òà ð³çíîâèäàõ. Ïîä³áíîãî
ï³äõîäó ôàêòè÷íî äîòðèìóþòüñÿ äîñë³äíèêè,
êîòð³ âèâ÷àþòü ²ÑÄ ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷-
íèõ ïðîôåñ³é, ïåðåäóñ³ì ïåäàãîã³â [4; 5]. Çî-
êðåìà, ó ðîáîòàõ À. Ìàðêîâî¿ òà À. Í³êîíîâî¿,
âèîêðåìëþºòüñÿ òðè òèïè õàðàêòåðèñòèê: çì³ñ-
òîâí³, äèíàì³÷í³ òà ðåçóëüòàòèâí³. Îñíîâîþ
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ º ïåðø³, äî ÿêèõ àâòîðè
â³äíîñÿòü: 1) ïåðåâàæíó îð³ºíòàö³þ (â÷èòåëÿ)
– íà ïðîöåñ, íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ÷è íà ðå-
çóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àííÿ); 2) àäåêâàòí³ñòü-
íåàäåêâàòí³ñòü ïëàíóâàííÿ ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³
(íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó); 3) îïåðàòèâ-
í³ñòü-êîíñåðâàòèâí³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ çàñîá³â
òà ñïîñîá³â (ïåäàãîã³÷íî¿) ïðàö³; 4) ðåôëåêñèâ-
í³ñòü-³íòó¿òèâí³ñòü [5].

Ñïåöèô³êó âèä³ëåíèõ äîñë³äíèöÿìè ²ÑÄ ñàìå
ÿê ïåäàãîã³÷íèõ âèçíà÷àþòü ëèøå ðåçóëüòàòèâí³
õàðàêòåðèñòèêè: îäíîð³äí³ñòü ð³âíÿ çíàíü ó÷-
í³â, ñòàá³ëüí³ñòü ¿õí³õ íàâè÷îê ó÷³ííÿ, ð³âåíü
ðîçâèòêó ³íòåðåñó äî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà
êîíêðåòíîãî â÷èòåëÿ.

Ç îãëÿäó íà öå, çì³ñòîâí³ òà äèíàì³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ââàæàºìî ïðèäàòíèìè äëÿ îïèñó
ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é ó ö³ëîìó. Ñàìå òîìó
íàäàë³ ñïèðàºìîñÿ íà ïîåëåìåíòíó ñòðóêòóðó
ìîäåë³ À. Ìàðêîâî¿ òà À. Í³êîíîâî¿ ïðè ðîç-
ðîáö³ âëàñíî¿ ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëà ïåðåâ³ðêà íàìè â³ðîã³ä-
íîñò³ ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó ïðîôåñ³éíèõ
ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ð³çíèõ ãðóï ñóá’ºêòíèõ
îçíàê, ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ìîâèòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðî çì³ñ-
òîâí³ òà äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ²ÑÄ, ÿê³ ³
º òèìè ïàðàìåòðàìè, ùî ä³àãíîñòóâàëèñÿ íàìè
â îáñòåæóâàíèõ, õî÷à é çà íåâåëèêèì âèíÿò-
êîì: õàðàêòåðèñòèêà ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿
ñóá’ºêòà (íà ñåáå, íà îáñòàâèíè ÷è íà ³íøèõ)
áóëà çàì³íåíà íàìè íà âèçíà÷åííÿ ëîêóñó ñóá’-
ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, êîòðà, íà íàø ïîãëÿä,
âèð³çíÿºòüñÿ á³ëüøîþ ́ ðóíòîâí³ñòþ, îñê³ëüêè
âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ íà äîñèòü øèðî-
êèé ñïåêòð îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí
ä³ÿëüíîñò³, í³æ âëàñíå ñïðÿìîâàí³ñòü ðåôëåêñ³¿.

Ó ïðîöåñ³ ï³äáîðó ìåòîäèê ïåðåä íàìè ïî-
ñòàëà ïðîáëåìà â³äñóòíîñò³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ
çàñîá³â äîñë³äæåííÿ á³ëüøîñò³ ïàðàìåòð³â îáðà-
íî¿ íàìè ñèñòåìè õàðàêòåðèñòèê ²ÑÄ. Òîìó
äëÿ ¿õ ä³àãíîñòèêè áóëè ðîçðîáëåí³ ì³í³-àíêåòè
(åêñïðåñ-³äåíòèô³êàòîðè) ç îïèñàìè ïðîÿâ³â
(ïî ï’ÿòü ïèòàíü íà êîæíó ç íèõ). Ñóìà îáðà-
íèõ ñèìïòîì³â îäíîãî ç òèï³â ïîâåä³íêè âêàçó-
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âàëà íà  ïåðåâàæàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ó ä³ÿëüíîñò³ îáñòåæóâàíîãî. Ñõåìà ïîáó-
äîâè ìåòîäèêè ³ øêàëà îö³íêè ðåçóëüòàò³â áóëè
àíàëîã³÷í³ äëÿ çì³ñòîâíèõ òà äèíàì³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Ó ï³äñóìêó çä³éñíåííÿ òàêî¿ ðîáîòè
ïðîãðàìà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëà
âèêîðèñòàííÿ ÿê àâòîðñüêèõ, òàê ³ ñòàíäàðòè-
çîâàíèõ ìåòîäèê (òàáë. 1).

Ïðåçåíòàö³ÿ çãàäàíèõ ìåòîäèê îáñòåæóâà-
íèì çä³éñíþâàëàñü íà îäíîìó áëàíêó, ì³ñòèëà
âñòóïíó òà ðåºñòðàö³éíó ÷àñòèíè, ³íñòðóêö³¿
äî îêðåìèõ ìåòîäèê òà áëîêè çàïèòàíü. Äî
ìåòîäèêè À. Êàðïîâà äîäàâàâñÿ ñïåö³àëüíèé
áëàíê äëÿ ô³êñàö³¿ â³äïîâ³äåé. Ó áëàíêó â³ä-
ïîâ³äåé íå âêàçóâàëèñÿ íàçâè ìåòîäèê òà ¿õ
ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî çóìîâëþâàëîñÿ ñïåöèô³êîþ

êîíòèíãåíòó îáñòåæóâàíèõ (ïñèõîëîãè âèêî-
ðèñòîâóþòü äåÿê³ ç öèõ ìåòîäèê ó ïðîôåñ³éí³é
ïðàêòèö³, ùî ìîãëî ñïðè÷èíèòè íåáàæàí³ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ åôåêòè ïðè òåñòóâàíí³).

Îðãàí³çàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ
â³äáóâàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì îáñòàâèí, ùî
óíåìîæëèâëþâàëè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ²ÑÄ
çà êëàñè÷íîþ ñõåìîþ åìï³ðè÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ. Çàãàëîì îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ áåç
â³äðèâó â³ä ì³ñöü ðîáîòè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ó
øêîëàõ ð³çíèõ ðàéîí³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
òà ì³ñòà Òåðíîïîëÿ. ªäèíî ìîæëèâîþ àëüòåð-
íàòèâîþ ñòàëî çàî÷íå äîñë³äæåííÿ, çä³éñíþâàíå
ç äîïîìîãîþ áëàíêîâèõ ìåòîäèê. Çâàæàþ÷è
íà íàÿâí³ñòü íåäîë³ê³â, ó òàê³é îðãàí³çàö³¿ ä³àã-
íîñòóâàííÿ º ³ ïîçèòèâí³ àñïåêòè, ñêàæ³ìî,

Òàáëèöÿ 1
Çàñîáè ä³àãíîñòèêè îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê

³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà

Змістовні характеристики Діагностичний засіб 

Переважання орієнтації психолога: на процес 
роботи, на процес і результат роботи, лише на 

результат роботи 

Шкала установок, запозичена з 
методики О. Потьомкіної для 

діагностики соціально-психологічних 
установок особистості у потребо-
мотиваційній сфері особистості 

Адекватність-неадекватність планування 
процесу діяльності психологом Авторський експрес-ідентифікатор 

Оперативність-консервативність 
у використанні засобів і способів психологічної 

діяльності 
Авторський експрес-ідентифікатор 

Рефлексивність-інтуїтивність: вміння / 
невміння психолога адекватно аналізувати 
особливості та результативність власної 

діяльності 

Методика А. Карпова для 
визначення рівня розвитку 

рефлексивності 

Динамічні характеристики Діагностичний засіб 
Гнучкість-традиційність: легкість чи 
важкість зміни форм, методів, програм 

діяльності 
Авторський експрес-ідентифікатор 

Імпульсивність-обережність: імпровізація, 
афективність чи продуманість дій, їх ретельний 

аналіз 
Авторський експрес-ідентифікатор 

Стійкість-нестійкість стосовно змінюваної 
ситуації Авторський експрес-ідентифікатор 

Стабільне емоційно-позитивне чи нестійке 
емоційне ставлення до клієнтів: 

доброзичливість, терплячість, врівноваженість 
чи ситуативність в оцінці, різкі спади у настрої 

Авторський експрес-ідентифікатор 

Наявність-відсутність особистісної 
тривожності 

Методика Дж. Тейлора в адаптації Т. 
Немчинова та  
В. Норакідзе 

Локус контролю Методика Дж. Роттера, адаптована 
Є. Бажиним і співробітниками 

Í. Ïåíüêîâñüêà
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ôàêòè÷íà àíîí³ìí³ñòü îáñòåæóâàíîãî ìîæå
ñïîíóêàòè éîãî äî á³ëüøî¿ ùèðîñò³ òà â³äêðè-
òîñò³ ïðè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ; â³äñóòí³ñòü
áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ì³æ íèì òà äîñë³ä-
íèêîì äîçâîëÿº óíèêíóòè äåÿêèõ åôåêò³â
îñîáèñòî¿ âçàºìîä³¿ (³íã³á³ö³¿, åôåêòó ïëàöåáî,
åôåêòó Ðîçåíòàëÿ (åôåêòó Ï³ãìàë³îíà)); êî-
ðåñïîíäåíòñüêå âèâ÷åííÿ äàº çìîãó îõîïèòè
øèðîêå êîëî ðåñïîíäåíò³â, îñîáëèâî òîä³, êîëè
¿õ ïîïóëÿö³ÿ º ðîçïîðîøåíîþ.

Âèá³ðêà ñòàíîâèëà 52 îñîáè, ç ÿêèõ ëèøå
îäèí áóâ ÷îëîâ³ê, â³äïîâ³äíî – 51 æ³íêà.
Ìàêñèìàëüíèé ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâèâ 20 ðîê³â,
ì³í³ìàëüíèé – îäèí ð³ê, ñåðåäí³é – äåâ’ÿòü
ðîê³â. Ìîäà âèá³ðêè ñòàíîâèëà 5 ðîê³â ñòàæó.

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè À. Êàðïîâà äàâàëî
çìîãó îòðèìóâàòè äàí³, âèì³ðÿí³ ó øêàë³
ð³âíèõ â³äíîøåíü (òàê çâàí³ ñòåíè). Ïðîòå äëÿ
çðó÷íîñò³ ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè ä³àãíîñòè÷íèìè
äàíèìè âîíè áóëè çâåäåí³ äî ïîðÿäêîâî¿ øêàëè
ç òðüîìà ðàíãàìè: íèçüêèé, âèñîêèé ³ ñåðåäí³é
ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³. Ê³ëüê³ñí³ äàí³ ìåòî-
äèêè Äæ. Òåéëîðà òàêîæ ñï³ââ³äíîñèëèñÿ ç
ðàíãîâîþ øêàëîþ – íèçüêîþ, ñåðåäíüîþ ³ âè-
ñîêîþ òðèâîæí³ñòþ. Àíàëîã³÷íî ³ äàí³, îòðèìàí³
çà ìåòîäèêîþ Äæ. Ðîòòåðà, âèì³ðþâàëèñÿ ïðî-
öåäóðîþ ðàíãîâî¿ øêàëè – íèçüêèé, ñåðåäí³é
òà âèñîêèé ð³âí³ ³íòåðíàëüíîñò³ â îáñòåæóâàíèõ.

Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ íàìè îòðèìàí³ äàí³ äâîõ âèä³â: ïîäàí³
ó íîì³íàòèâí³é øêàë³ (îäèí ïàðàìåòð – îð³-
ºíòàö³ÿ íà ïðîöåñ ÷è/òà ðåçóëüòàò) ³ âèì³ðÿí³
çà ðàíãîâîþ øêàëîþ (äåâ’ÿòü ïàðàìåòð³â).
²íàêøå êàæó÷è, âäàëîñÿ çäîáóòè ìàñèâ äàíèõ,
ÿê³ îö³íþþòü âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ îáñòåæó-
âàíèõ òà ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà äåñÿòüìà ïàðàìåò-
ðàìè. Íà îñíîâ³ öüîãî íàìè âèä³ëåíî òðè íå-
ïåðåõðåñí³ ìíîæèíè îáñòåæóâàíèõ (òàáë. 2).

Ðîçïîä³ëèâøè âèá³ðêó çà êðèòåð³àëüíîþ
îçíàêîþ îð³ºíòàö³¿ íà ïðîöåñ ÷è ðåçóëüòàò,
íàìè îòðèìàíî òðè êëàñè îáñòåæóâàíèõ â³äïî-
â³äíî äî ö³º¿ õàðàêòåðèñòèêè. Äëÿ òîãî ùîá
âèçíà÷èòè, ÷è âïëèâàþòü ïîêàçíèêè îð³ºíòàö³¿
íà ïðîöåñ-ðåçóëüòàò íà îñîáëèâîñò³ ²ÑÄ, ïîò-

ð³áíî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: ÷è â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ì³æ ñîáîþ åìï³ðè÷í³ ðîçïîä³ëè çíà÷åíü
äåâ’ÿòüîõ ïàðàìåòð³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ,
ùî çãðóïîâàí³ â³äíîñíî ¿õ íàëåæíîñò³ îáñòåæó-
âàíèì ç òðüîìà òèïàìè îð³ºíòàö³¿. Äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ öüîãî çàâäàííÿ âèêîðèñòàíèé êðèòåð³é
χ2. Âèñóâàºìî äâ³ ñòàòèñòè÷í³ ã³ïîòåçè:

– Í0 – åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë îçíàê çà ïàðà-
ìåòðîì “îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò” íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä åìï³ðè÷íèõ ðîçïîä³ë³â îçíàê ²ÑÄ
çà ïàðàìåòðîì “îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîöåñ” òà “îð³-
ºíòàö³ÿ íà ïðîöåñ ³ íà ðåçóëüòàò”;

– Í1 – åìï³ðè÷íèé ðîçïîä³ë îçíàê çà ïà-
ðàìåòðîì “îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò” â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä åìï³ðè÷íèõ ðîçïîä³ë³â îçíàê ²ÑÄ
çà ïàðàìåòðîì “îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîöåñ” òà “îð³-
ºíòàö³ÿ íà ïðîöåñ ³ íà ðåçóëüòàò”.

Ó âèïàäêó ç³ñòàâëåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå åìï³-
ðè÷íèõ ðîçïîä³ë³â íàìè âèêîðèñòàíà ôîðìóëà
äëÿ ðîçðàõóíêó êðèòåð³þ Ï³ðñîíà χ2 :

äå Fe – åìï³ðè÷íà ÷àñòîòà ðîçïîä³ëó; Fò – òåî-
ðåòè÷íà ÷àñòîòà ðîçïîä³ëó; n – ê³ëüê³ñòü ðîç-
ðÿä³â.

Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ êðèòåð³þ χ2 ïîêàçóþòü,
ùî ðîçïîä³ëè ïàðàìåòð³â ²ÑÄ ó âèá³ðêàõ îá-
ñòåæóâàíèõ, îð³ºíòîâàíèõ íà ïðîöåñ, íà ðå-
çóëüòàò ³ íà ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò, ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ (â³äïîâ³äíî χ1

2=724,27
(ρ≤0,001), (χ2

2= 658,927(ρ≤0,001),  χ3
2= 318,65

(ρ≤0,001)). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü
äèôåðåíö³éîâàíîñò³ îçíàê â³äíîñíî âêàçàíèõ
íàìè êðèòåð³¿â. Íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïîä³ëó
²ÑÄ-îçíàê ó ãðóïàõ ³ìîâ³ðíî âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü ïåâíèõ ôàêòîð³â, íåîäíàêîâèõ äëÿ ð³çíèõ
ãðóï, ÿê³ çóìîâëþþòü âàð³àö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïîêàçíèê³â â îáñòåæóâàíèõ. Ç ìåòîþ ¿õ âèÿâ-
ëåííÿ íàìè çàñòîñîâàíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç,
ïåðøèì åòàïîì ÿêîãî áóëî âñòàíîâëåííÿ êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî äàí³ çà
äåâ’ÿòüìà ïàðàìåòðàìè ²ÑÄ âèì³ðÿí³ ó ðàí-

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ çà îçíàêîþ îð³ºíòàö³¿ íà ïðîöåñ-ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, ó %

Орієнтація на: 
 

процес результат процес і результат 

Кількість 
обстежуваних 40,3 42,3 17,3 

χ 2 = ∑
=

n

i 1

 ( )
т

тe

F
FF 2− ,   
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ãîâ³é øêàë³, äëÿ âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³é ì³æ
íèìè íàéêðàùå âèêîðèñòàòè êîåô³ö³ºíò ðàí-
ãîâèõ êîðåëÿö³é Ñï³ðìåíà (ïðîòå êðèòè÷í³
çíà÷åííÿ âèçíà÷àþòüñÿ çà òàáëèöÿìè äëÿ êîå-
ô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà, îñê³ëüêè îáñÿã âèá³ðêè ïåðå-
âèùóº 40 îñ³á). Ó äàí³é âèá³ðö³ âèÿâëåíî ëèøå
äâ³ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿: ì³æ ïîêàçíèêàìè
ñò³éêîñò³ òà ðåôëåêñèâíîñò³ (ρ=0,53, ïðè ð³âí³
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ≤ 0,05) òà ïîêàçíè-
êàìè ãíó÷êîñò³ òà òðèâîæíîñò³ (ρ=0,42, ð³âåíü
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ≤ 0,05) (òàáë. 3).

Ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ, îð³ºíòîâàíèõ íà
ïðîöåñ, íå âèÿâëåíî çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é ì³æ
æîäíèìè ïàðàìåòðàìè (òàáë. 4).

Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñï³â-
â³äíîøåííÿõ ïàðàìåòð³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ
ó ãðóï³ ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ îáñòåæó-
âàíèõ íà ïðîöåñ ³ íà ðåçóëüòàò (òàáë. 5).

Â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
óíåìîæëèâëþº ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó
çà îòðèìàíèìè äàíèìè, îñê³ëüêè íèçüê³ çíà-
÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ïåðåøêîäæàþòü
âèä³ëåííþ âàãîìèõ ôàêòîð³â. Ïðèïóñêàºìî,
ùî ïðè÷èíîþ öüîãî ìîæóòü áóòè íèçüêà âàë³ä-
í³ñòü âèêîðèñòàíèõ íàìè ìåòîäèê, îñîáëèâî
òèõ, ÿê³ ñòâîðåí³ íàìè, òà íåâåëèêà ÷èñåëüí³ñòü
âèá³ðêè. Ç ³íøîãî áîêó, ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî
îòðèìàí³ ïîêàçíèêè íàñïðàâä³ íå ìàþòü áåçïî-

ñåðåäí³õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, áóäó÷è â³äíîñíî ñà-
ìîñò³éíèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà. Ó òàêîìó ðàç³ âàðòî çì³-
íèòè âèõ³äíèé êîíöåïòóàëüíèé çàäóì äîñë³ä-
æåííÿ öèõ ïàðàìåòð³â ³ çíîâó âèâ÷àòè ¿õ ðîç-
ìåæîâàíî.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ìîäè âèä³ëåíèõ íàìè
ãðóï, ïðèïóñòèìî, ÿê³ ç ÿêîñòåé çóñòð³÷àþòüñÿ
íàé÷àñò³øå ó ïîïóëÿö³¿ îáñòåæóâàíèõ, à íà
îñíîâ³ öüîãî âèçíà÷èìî ³ íàé³ìîâ³ðí³ø³ êîì-
á³íàö³¿ ñòèëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê. Äëÿ öüîãî
íàìè áóëè ñêëàäåí³ òàáëèö³ ìîä îêðåìèõ ñòè-
ëüîâèõ ïîðòðåò³â ãðóï ç ð³çíèìè îð³ºíòàö³ÿìè.
Îòîæ, ïðîâåäåííÿ äàíî¿ ïðîöåäóðè äîçâîëèëî
íàì âèîêðåìèòè òðè òèïè ²ÑÄ.

Ïåðøèé ç íèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæ-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ðåçóëüòàò. Éîìó âëàñ-
òèâ³ àäåêâàòí³ñòü ïëàíóâàííÿ òà îïåðàòèâí³ñòü
ó âèêîðèñòàíí³ ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç îñòàí-
íüî¿, ¿¿ ïðîöåñó, ðåçóëüòàòó, ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â
çä³éñíþºòüñÿ íîñ³ÿìè öüîãî ñòèëþ çäåá³ëüøîãî
³íòó¿òèâíî. ¯ì âëàñòèâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèñ
ãíó÷êîñò³ ³ òðàäèö³éíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³ òà
îáåðåæíîñò³, ñò³éêîñò³ òà íåñòàëîñò³. Ó ä³ëîâ³é
ïîâåä³íö³ ïñèõîëîãà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòàá³ëüíî
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíò³â. Éîìó ïðèòà-
ìàíí³ ñåðåäí³ ð³âí³ òðèâîæíîñò³ òà ³íòåð-

Òàáëèöÿ 3
Êîðåëÿö³¿ ïàðàìåòð³â ²ÑÄ ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ðåçóëüòàò
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Адекватність 1         
Оперативність -0.04 1        
Рефлексивність 0.012 -0.13 1       

Гнучкість -0.17 0.153 -0.051 1      
Імпульсивність -0.05 0.333 0.321 0.13 1     

Стійкість 0.198 -0.069 0.53 -0 -0.01 1    
Стабільне емо-
ційно позитивне 

ставлення 
0.014 0.327 -0.109 0.13 0.207 0.03 1   

Тривожність 0.137 0.069 -0.023 0.42 0.008 -0.16 -0.23 1  
Інтернальність -0.14 -0.187 0.41 0.06 0.099 0.3 -0.06 -0.01 1 

Í. Ïåíüêîâñüêà
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íàëüíîñò³, à òîìó ëîêàë³çàö³þ êîíòðîëþ íå
ìîæíà íàçâàòè îäíîçíà÷íî åêñòåðíàëüíîþ ÷è
³íòåðíàëüíîþ (òàáë. 6).

Äðóãîìó òèïîâ³ âëàñòèâà îð³ºíòàö³ÿ ïåðå-
âàæíî íà ïðîöåñ ä³ÿííÿ. Íå çàâæäè àäåêâàòíå
ïëàíóâàííÿ âëàñíî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî-
ºäíóºòüñÿ ó òàêèõ ëþäåé ç³ çíà÷íîþ îïåðàòèâ-
í³ñòþ ó âèáîð³ ¿¿ ôîðì ³ ìåòîä³â. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äåùî âèùèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ âèòðàòè
ïðîôåñ³éíèõ çóñèëü ³ á³ëüøà ãíó÷ê³ñòü ïðè ðå-
àãóâàíí³ íà çì³íè ó ä³ëîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Öüîìó
òèïîâ³ òåæ õàðàêòåðí³ ïðîì³æí³ ñòàíè ³ìïóëü-
ñèâíîñò³-îáåðåæíîñò³, ñò³éêîñò³-íåñò³éêîñò³.
Àíàëîã³÷íî äî ïåðøîãî òèïó, íîñ³ÿì äàíîãî ñòèëþ
ïðèòàìàíí³ ñòàá³ëüíå åìîö³éíî ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà, ïîì³ðíà òðèâîæí³ñòü òà
ñåðåäí³é ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ (òàáë. 7).

Îñíîâíèìè îçíàêàìè òðåòüîãî òèïó º
ïðèáëèçíî îäíàêîâà îð³ºíòàö³ÿ ÿê íà ïðîöåñ,
òàê ³ íà ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòí³ñòü
ïëàíóâàííÿ â÷èíêîâèõ ä³é òà îïåðàòèâí³ñòü ó
âèáîð³ ï³äõîä³â äî ¿õ çä³éñíåííÿ. Ïðåäñòàâ-
íèêàì öüîãî ñòèëþ âëàñòèâèé ñåðåäí³é ð³âåíü
ðåôëåêñèâíîñò³, ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëü-
íîñò³, ïðîì³æí³ ïîêàçíèêè çà ïàðàìåòðàìè
³ìïóëüñèâíîñò³-îáåðåæíîñò³ òà ñò³éêîñò³-íå-
ñò³éêîñò³ ñòîñîâíî øâèäêîïëèííèõ ñèòóàö³é
ïîâñÿêäåííÿ. Ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ º
ìåíø ñò³éêèì ³ á³ëüø ñèòóàòèâíèì. Ïîì³ðíèé

ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ïîñåðåäíÿ ³íòåðíàëü-
í³ñòü äîïîâíþþòü õàðàêòåðèñòèêó öüîãî ñòèëþ
(òàáë. 8).

Îêðåìî çàçíà÷èìî, ùî äëÿ âñ³õ òðüîõ òèï³â
õàðàêòåðíà òàêà çì³ñòîâíà ðèñà, ÿê îïåðàòèâ-
í³ñòü (âëàñòèâà â³äïîâ³äíî 81,82%, 80,95% òà
55,55% îáñòåæóâàíèì ó ð³çíèõ ãðóïàõ), à
òàêîæ ïðèòàìàíí³ äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïîñåðåäíüî ïðèñóòí³õ òðèâîæíîñò³ òà ³íòåð-
íàëüíîñò³ (68,18% ³ 86,36%, 68,18% ³ 86,36%
òà 66,66% ³ 55,55%). Âñ³ ö³ ïîêàçíèêè ìàþòü
âèñîêó ÷àñòîòó çóñòð³÷íî¿ ïðèñóòíîñò³ â óñ³õ
âèá³ðêàõ íåçàëåæíî â³ä îð³ºíòàö³éíèõ  óñòà-
íîâîê íà ïðîöåñ ÷è íà ðåçóëüòàò. Â³äòàê íàçâàí³
îñîáëèâîñò³ ²ÑÄ ïåâíèì ÷èíîì êîðåëþþòü ç óìî-
âàìè áóäåííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà.

Îïåðàòèâí³ñòü º àäàïòèâíîþ ðèñîþ â³äíîñíî
òàêèõ óìîâ, ÿê ñêëàäí³ñòü ³ ïîð³âíÿíî âàæêà
ïðîãíîçîâàí³ñòü, âèñîêà äèíàì³÷í³ñòü ñîö³àëü-
íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ç ÿêèìè ïðàöþº
ïñèõîëîã, ùî ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ çíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ ìåòîä³â ä³ÿëüíîñò³ äëÿ òîãî, ùîá
ìàòè ìîæëèâ³ñòü íà íèõ åôåêòèâíî âïëèâàòè.
Ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ – îäíà ç îçíàê
ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî âêàçóº íà â³äñóò-
í³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíèõ íåâðîòè÷íèõ  ïðîÿâ³â
ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà ³ íà çàãàë â³äïîâ³äàº âè-
ìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî îñîáèñòîñò³ ïñèõî-
ëîãà. Ïîì³ðíà ³íòåðíàëüí³ñòü – öå íàéá³ëüø

Òàáëèöÿ 4
Êîðåëÿö³¿ ïàðàìåòð³â ²ÑÄ ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïðîöåñ
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Адекватність 1         
Оперативність -0.19 1        
Рефлексивність -0.01 -0.16 1       

Гнучкість 0.099 0.171 -0.23 1      
Імпульсивність -0.09 0.341 -0.21 0.36 1     

Стійкість 0.13 0.119 0.08 -0.14 -0.15 1    
Стабільне емо-
ційно позитивне 

ставлення 
0.073 -0.02 0.401 -0.11 -0.21 0.302 1   

Тривожність -0.29 0.039 0.248 0.09 -0.17 -0.34 -0.34 1  
Інтернальність 0.195 -0.27 0.2 -0.16 -0.26 0.022 -0.31 0.31 1 
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ïîøèðåíà õàðàêòåðèñòèêà ó ëþäñüê³é ïîïó-
ëÿö³¿, êîëè ïîâåä³íêà ³ ïñèõîëîã³÷íå ïî÷óòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè ãîëîâíî çàëåæàòü â³ä
îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ [6]. Íà íàøó
äóìêó, äàíèé ïîêàçíèê àäåêâàòíèé ñàìå óìî-
âàì ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà â çàêëàäàõ îñâ³òè,
äå ðåçóëüòàò éîãî ïðàö³ ìàº ³íòåãðàòèâíèé õà-
ðàêòåð ³ ñïðè÷èíåíèé íå ëèøå éîãî çóñèëëÿìè,
à é ãîòîâí³ñòþ ³ ñïðîìîæí³ñòþ äî ñï³âïðàö³
ó÷í³â, â÷èòåë³â, áàòüê³â, à ñàìà ä³ÿëüí³ñòü ïðî-
õîäèòü ó ôîðìàò³ ìàéæå áåçïåðåðâíî¿ ñóá’ºêò-

ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àº âèçíàííÿ
çà ïàðòíåðîì ïðàâà íà êîíòðîëü íèì âëàñíî¿
ïîâåä³íêè ³ ñï³ââ³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âçàºìîñòî-
ñóíêè ³ ñï³ëüíó ç ïñèõîëîãîì ñïðàâó.

Âîäíîðàç ïðèì³òíî, ùî ó âñ³õ òðüîõ òèïàõ
²ÑÄ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïðîì³æí³ õàðàê-
òåðèñòèêè äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ïîºäíàííÿ
ñò³éêîñò³ òà íåñò³éêîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³ òà îáåðåæ-
íîñò³. Ïåðøà çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà
ç òèì, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà, íà â³äì³íó â³ä
ïðàö³ ïåäàãîãà, íå ìàº ÷³òêèõ ççîâí³ çàäàíèõ

Òàáëèöÿ 5
Êîðåëÿö³¿ ïàðàìåòð³â ²ÑÄ ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ

ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïðîöåñ ³ íà ðåçóëüòàò
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Адекватність 1      
Оперативність -0.35 1     
Рефлексивність 0.1 0.55 1    

Гнучкість 0.316 -0.16 -0.2 1   
Імпульсивність -0.4 0.316 -0.4 -0.5 1   

Стійкість -0.25 -0.25 0.07 -0.11 -0.54 1  
Стабільне емоційно 
позитивне ставлення -0.1 -0.1 -0.6 0.632 0.04 -0.07 1 

Тривожність -0.32 0.632 0.63 -0.5 0.13 0.11 -0.6 1 
Інтернальність -0.35 0.55 0.1 0.316 -0.04 0.07 0.35 0.16 

Òàáëèöÿ 6
Íàéïîøèðåí³ø³ õàðàêòåðèñòèêè ²ÑÄ ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ

ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ðåçóëüòàò

Характеристики ІСД 
Частота 

зустрічальності 
ознаки 

Відсоткове 
відношення, 

% 
Адекватність 11 50 
Оперативність 18 81,82 

зм
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то
вн

і 

Інтуїтивність 11 50 
Поєднання гнучкості і традиційності 13 59,09 

Поєднання імпульсивності та обережності 15 68,18 
Поєднання стійкості та нестійкості 16 72,73 

Стабільне емоційно-позитивне ставлення 13 59,09 
Середній рівень тривожності 15 68,18 

ди
на

м
іч
ні

 

Середній рівень інтернальності 19 86,36 

Í. Ïåíüêîâñüêà
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ö³ëåé, íå º ñóâîðî ðåãëàìåíòîâàíîþ ó ÷àñ³, ³
ïîâèííà áóòè îð³ºíòîâàíà íà ñïðèÿííÿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, ùî çóìîâëþº çíà÷íó
çàëåæí³ñòü ïðîì³æíèõ ö³ëåé éîãî ä³ÿëüíîñò³
â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ôîðì òà óçì³ñòîâëåíü òàêîãî ðîçâèòêó.

Ïîºäíàííÿ ³ìïóëüñèâíîñò³  òà îáåðåæíîñò³
òåæ â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, à ñàìå â³ä-
íîñíîþ ñêëàäí³ñòþ ïðîãíîçóâàííÿ óìîâ ðîáî-

òè, ïîòðåáîþ â äîäàòêîâèõ çàõîäàõ äëÿ ìîòè-
âàö³¿ êë³ºíò³â. Íàïðèêëàä, ó âçàºìîä³¿ ó÷íÿ ç
ïñèõîëîãîì, íà â³äì³íó â³ä éîãî âçàºìîä³¿ ç
ïåäàãîãîì, â³äñóòí³ òàê³ “óí³âåðñàëüí³” ìîòè-
âàòîðè, ÿê îö³íêà òà äèñöèïë³íàðí³ âïëèâè;
ïñèõîëîã ïîâèíåí ïðîäóìóâàòè ð³çíîìàí³òí³
(â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éíî¿ òà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåð îêðåìèõ
ó÷í³â) øëÿõè ¿õ çàîõî÷åííÿ äî àêòèâíî¿ ñï³â-
ïðàö³ ç íèì, âïëèâàòè íå ëèøå íà ³íòåëåêò, à

Òàáëèöÿ 7
Íàéïîøèðåí³ø³ õàðàêòåðèñòèêè ²ÑÄ ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ

ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïðîöåñ

Òàáëèöÿ 8
Íàéïîøèðåí³ø³ õàðàêòåðèñòèêè ²ÑÄ ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ

ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò

Характеристики ІСД 
Частота 

зустрічальності 
ознаки 

Відсоткове 
відношення,% 

Адекватність 5 55,55 

Оперативність 5 55,55 
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Поєднання рефлексивності та інтуїтивності 5 55,55 

Гнучкість 6 66,66 

Поєднання імпульсивності та обережності 5 55,55 

Поєднання стійкості та нестійкості 5 55,55 
Поєднання стійкого емоційно позитивного 

та нестійкого ставлення 5 55,55 

Середній рівень тривожності 6 66,66 

ди
на

м
іч
ні

 

Середній рівень інтернальності 5 55,55 

Характеристики ІСД 
Частота 

зустрічальності 
ознаки 

Відсоткове 
відношення, 

% 
Поєднання адекватності та неадекватності 10 47,62 

Оперативність 17 80,95 

зм
іс
то
вн

і 

Поєднання рефлексивності та інтуїтивності 13 61,90 

Гнучкість 14 66,67 

Поєднання імпульсивності та обережності 14 66,67 

Поєднання стійкості та нестійкості 13 61,90 

Стабільне емоційно позитивне ставлення 12 57,14 

Середній рівень тривожності 15 68,18 

ди
на

м
іч
ні

 

Середній рівень інтернальності 19 86,36 
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é íà âñ³ àñïåêòè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ³ ïñèõî-
äóõîâíîãî æèòòÿ, ùî íåìîæëèâî áåç óðàõó-
âàííÿ ñïîíóêàëüíî¿ ñèëè åìîö³é, ïåðåæèâàíü,
àôåêò³â. Îêð³ì öüîãî, ïîð³âíÿíî íèçüêèé ð³âåíü
ðåôëåêñèâíîñò³ ïñèõîëîã³â âíóòð³øíüî áëîêóº
ïðîäóêòèâíèé ñàìîàíàë³ç âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàê³ ÿêîñò³, ÿê îïåðàòèâí³ñòü, ïîºäíàííÿ
³ìïóëüñèâíîñò³ òà îáåðåæíîñò³, ñò³éêîñò³ òà íå-
ñò³éêîñò³, ñåðåäí³ ð³âí³ òðèâîæíîñò³ òà ³íòåð-
íàëüíîñò³, º ñï³ëüíèìè äëÿ âñ³õ òðüîõ òèï³â,
òîìó íà äàíèé ÷àñ íåìàº ï³äñòàâ âêëþ÷àòè ¿õ
äî ñïèñêó äèôåðåíö³éíèõ ñòèëüîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Â³äì³ííîñò³ ì³æ âèä³ëåíèìè òèïàìè
²ÑÄ ïñèõîëîãà ïîëÿãàþòü ó ñï³ââ³äíîøåíí³
òàêèõ îçíàê, ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîöåñ ÷è ðå-
çóëüòàò, àäåêâàòí³ñòü ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ òà ³íòó¿òèâ-
íîñò³, ãíó÷êîñò³ ³ òðàäèö³éíîñò³, ñòàâëåííÿ äî
êë³ºíò³â (òàáë. 9).

Àíàë³çóþ÷è âèùåíàâåäåí³ â³äì³ííîñò³, ï³ä-
êðåñëèìî, ùî ó ïåðøîãî òèïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîºäíàííÿ àäåêâàòíîñò³ ïëàíóâàííÿ ðîáîòè òà
ñòàá³ëüíîãî åìîö³éíî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ
äî êë³ºíò³â. Çâ³äñè ôîðìóëþºìî ïðèïóùåííÿ,
ùî ïðåäñòàâíèêàì öüîãî òèïó âäàºòüñÿ îðãàí³-

çóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü òàêèì ÷èíîì, ùîá ¿¿
ðåàë³çàö³ÿ íå ñïðè÷èíèëà íàïðóæåíèõ
ñòîñóíê³â, êîíôë³êò³â, ñòðåñ³â òà íåãàòèâíèõ
åìîö³é, ÿê³ ìîæóòü ç³ïñóâàòè ñòàâëåííÿ ïñè-
õîëîãà äî ñâîº¿ ðîáîòè òà ëþäåé, ç ÿêèìè â³í
ïðàöþº. Òàêó ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà íàçâàòè çáàëàí-
ñîâàíîþ. Ó ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ òèï³â ²ÑÄ ö³
õàðàêòåðèñòèêè íå ãàðìîí³çîâàí³. Ïðîòå â îá-
ñòåæóâàíèõ, çîð³ºíòîâàíèõ íà ïðîöåñ (äðóãèé
òèï ²ÑÄ), ïðè ìåíø àäåêâàòíîìó ïëàíóâàíí³
ñèòóàö³éíî óòâåðäæóºòüñÿ ñòàá³ëüíå åìîö³éíî
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíò³â, à ó ïðåäñòàâ-
íèê³â òðåòüîãî òèïó (çîð³ºíòîâàíèõ ³ íà ïðîöåñ,
³ íà ðåçóëüòàò) àäåêâàòí³ñòü õî÷ ³ çàëèøàºòüñÿ
âèñîêîþ, ïðîòå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíò³â ÷àñòî
äåñòàá³ë³çóºòüñÿ. ² öå ëåãêî ïîÿñíèòè: â íîñ³¿â
äðóãîãî òèïó âèçíà÷àëüíèìè ó ðîáîò³ º ñàìå
ëþäñüê³ ñòîñóíêè, êîòð³ ìàþòü ïð³îðèòåò íàâ³òü
ïåðåä ïðîôåñ³éíèìè îáîâ’ÿçêàìè, òîìó íå-
çíà÷í³ ïîìèëêè ³ íåãàðàçäè â ðîáîò³ ïñèõîëîãà
íå çì³íþþòü ¿õíüîãî ïåðåâàæíî ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî êë³ºíò³â. Íàòîì³ñòü ó ïðåäñòàâ-
íèê³â òðåòüîãî òèïó àäåêâàòí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì òàêîãî ñòàâëåííÿ,
àäæå äëÿ ö³º¿ êîãîðòè ïñèõîëîã³â áåçïîñåðåäí³

Òàáëèöÿ 9
Â³äì³ííîñò³ ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè ð³çíèõ òèï³â ²ÑÄ
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Í. Ïåíüêîâñüêà
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ö³ë³ ùîäåííîãî ä³ÿííÿ íàëåæàòü äî ãîëîâíèõ
ïîð³âíÿíî ç äîáðîçè÷ëèâèìè ì³æîñîáèñò³ñíèìè
ñòîñóíêàìè ç êë³ºíòàìè. Â³äòàê äðóãèé ³ òðåò³é
òèïè ²ÑÄ ïñèõîëîãà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìåí-
øîþ çáàëàíñîâàí³ñòþ ì³æ àäåêâàòí³ñòþ ïëàíó-
âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàâëåííÿì äî êë³ºíò³â.
Ïîñèëàþ÷èñü íà òâåðäæåííÿ  ª. Êë³ìîâà ïðî
äâî¿ñòèé õàðàêòåð ïðåäìåòà ïðàö³ ïðåäñòàâíè-
ê³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, ìîæåìî ïðèïóñ-
òèòè, ùî ó äðóãîãî òèïó â³äáóâàºòüñÿ çñóâ îð³-
ºíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ
ç êë³ºíòàìè, à ó òðåòüîãî – íà âèêîíàííÿ
ïðåäìåòíèõ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²íøèìè âàð³àòèâíèìè óìîâàìè àíàë³çîâà-
íèõ ñòèë³â º ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³ òà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ãíó÷êîñò³ ³ òðàäèö³éíîñò³. Ïåðøèé
òèï ²ÑÄ ïñèõîëîã³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêîþ
ðåôëåêñèâí³ñòþ òà ïîð³âíÿíî âèñîêîþ òðàäè-
ö³éí³ñòþ. Êð³ì òîãî, âîíè íåñõèëüí³ äî êðè-
òè÷íîãî îñìèñëåííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³-
çîâóþòü òà îö³íþþòü ¿¿ íà îñíîâ³ ïåâíèõ íå
ïîâíî óñâ³äîìëþâàíèõ ñòåðåîòèï³â, íàáóòèõ
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é îñâîºíèõ ôîðì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, íàðåøò³ ñõèëüí³ äî á³ëüø
ñòðîãèõ ³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ñõåì ðîáîòè. Ó íî-
ñ³¿â äâîõ ³íøèõ òèï³â ²ÑÄ ð³âåíü ðåôëåêñèâ-
íîñò³ âèùèé, îäíî÷àñíî á³ëüøà é ãíó÷ê³ñòü ïî-
âåä³íêè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîìîæíîñò³ çì³íþ-
âàòè òà óð³çíîìàí³òíþâàòè ôîðìè ³ çàñîáè ñâîº¿
ïîâñÿêäåííî¿ ïðàö³, âàð³þâàòè ñòðàòåã³ÿìè ³
òåõí³êàìè ðîáîòè, ñïèðàþ÷èñü ó ñâî¿õ çì³íàõ
íà äàí³ ñàìî¿ ðåôëåêñ³¿. Òîìó ïîºäíàííÿ çì³ñ-
òîâîãî íàïîâíåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³-³íòó¿òèâíîñò³
òà äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ãíó÷êîñò³-òðà-
äèö³éíîñò³ óìîæëèâëþº âàð³àòèâí³ñòü ñòðàòåã³é
ïðîôä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ðîáî÷³ íàçâè äëÿ òèï³â
²ÑÄ ïñèõîëîãà ïðîïîíóºìî òàê³: ² òèï – ñòåðåî-
òèïíèé çáàëàíñîâàíèé (ÑÇ); ²² òèï – âàð³à-
òèâíèé íåçáàëàíñîâàíèé ç³ çñóâîì íà ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè â ä³ÿëüíîñò³ (ÂÍÌÑ); ²²²
òèï – âàð³àòèâíèé íåçáàëàíñîâàíèé ç³ çñóâîì
íà ïðåäìåòí³ âèìîãè ïðàö³ (ÂÍÂÏ).

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè âèêîíàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, ìîæåìî ñêàçàòè, ùî øëÿõîì åìï³-
ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü íàì âäàëîñÿ âèä³ëèòè öèõ
òðè ã³ïîòåòè÷íèõ òèïè, ìîæëèâ³ñòü ðåàëüíîãî
³ñíóâàííÿ ÿêèõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ¿õ
íîñ³¿â ó âèá³ðö³ îáñòåæóâàíèõ. Óò³ì, çâàæàþ÷è
íà íàø äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìè, êîíñòàòóºìî íåîáõ³äí³ñòü çâåðíåííÿ
äî ìåòîäîëîã³÷íî¿ êàðòèíè òèïîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó, îäíèì ç îñíîâíèõ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðèíöèï³â
ÿêîãî º êâàòåðí³ñòü àáî ÷åòâåðòèíí³ñòü [8].

Óðàõóâàííÿ éîãî ïåðøîðÿäíî¿ çíà÷óùîñò³ ó
ïðîöåäóð³ òèïîëîã³çàö³¿, âèìàãàº ââåäåííÿ
÷åòâåðòîãî òèïó ÿê áàæàíîãî âç³ðöÿ ²ÑÄ
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Çàëèøàþ÷èñü ó ìåæàõ
ïîåëåìåíòíî¿ ñòðóêòóðè ìîäåë³ À. Ìàðêîâî¿
òà À. Í³êîíîâî¿, ïðîåêòóºìî öåé òèï ²ÑÄ ó
âèãëÿä³ ö³ë³ñíîãî ³äåàë³çîâàíîãî êîíñòðóêòà,
ó ÿêîìó âïîðÿäêîâàíî ³ ä³àëåêòè÷íî ïîºä-
íóþòüñÿ çì³ñòîâí³ òà äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîáî÷îþ íàçâîþ äà-
íîãî òèïó ïðîïîíóºìî – ãíó÷êèé çáàëàíñîâà-
íèé (ÃÇ) ³ ðîçãëÿäàºìî éîãî ó ñóêóïíîñò³ òàêèõ
ñòèëüîâèõ îçíàê: àäåêâàòíå ïëàíóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèïðàâäàíå ïîºäíàííÿ
³íòó¿òèâíîñò³ òà ðåôëåêñèâíîñò³, ãíó÷êîñò³ ³
òðàäèö³éíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³é æèòòº-
àêòèâíîñò³, ñòàá³ëüíå åìîö³éíî ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî êë³ºíò³â, ùî âèáóäîâóºòüñÿ íà ôîí³
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (çì³ñ-
òîâí³ õàðàêòåðèñòèêè) òà îð³ºíòàö³ÿ íå ëèøå
íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à é íà çàñîáè ¿¿ çä³éñíåííÿ (äèíàì³÷í³). Áåç-
ïåðå÷íî, òàêà çíàííºâà ïðåçåíòàö³ÿ íå ìîæå áóòè
àïð³îðíîþ, îñê³ëüêè ïîòðåáóº ï³äòâåðäæåííÿ
ñâîãî çì³ñòó åìï³ðè÷íèì øëÿõîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³-
ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôå-
ñ³é, ó òîìó ÷èñë³ é ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, ùî-
íàéïåðøå ìàº áàçóâàòèñÿ íà åìï³ðè÷íîìó
âèÿâëåíí³ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ ñïåöèô³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ñòðàòåã³¿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³
òà ïåâíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ñóá’ºêòà, êîòðèé âèêîíóº öþ ä³ÿëüí³ñòü.

2. Ñêëàäí³ñòü òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ä³é ³ îïåðà-
ö³é, ÿê³ äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè ïðàö³âíèêàì
ïðîôåñ³é òèïó “ëþäèíà-ëþäèíà”, à òàêîæ êîìï-
ëåêñí³ñòü òà â³ääàëåí³ñòü ó ÷àñ³ ¿õ ôàõîâèõ
çàâäàíü âèïðàâäîâóº çîñåðåäæåííÿ äîñë³äæåíü
ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
âèçíà÷åíí³ ñòðàòåã³é ³ òåõí³ê äîñÿãíåííÿ ïðî-
ì³æíèõ ö³ëåé ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè.

3. Çä³éñíåíå äîñë³äæåííÿ ñêîð³øå íàáëè-
æåíå äî ïîñòàíîâêè äàíî¿ ïðîáëåìè ÿê òàêî¿,
ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ÿê
ó ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêò³, òàê ³ â åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó. Òîìó íàéáëèæ÷îþ ïåðñïåêòèâîþ
áà÷èìî ́ ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê  ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà òà ñòâîðåííÿ òèïîëîã³¿ ²ÑÄ
ôàõ³âö³â íàçâàíîãî ïðîô³ëþ.
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Òèïîëîã³÷íà âàð³àòèâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ä³-

ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî íàéá³ëüø ïðîäóêòèâí³

àñïåêòè äîñë³äæåíü ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³
íîñ³¿â ïðîôåñ³é ñîö³îíîì³÷íîãî òèïó, çàïðîïîíîâàíî
îðèã³íàëüíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê íàçâàíîãî ñòèëþ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà; ïîäàíî ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çì³ñòîâíèõ ³ äèíàì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê éîãî ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà îñíîâ³
ÿêîãî âèä³ëåíî òðè ã³ïîòåòè÷íèõ òèïè ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñòèëþ.

Ç îïîðîþ íà ñó÷àñíó ìåòîäîëîã³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
òà ïðèíöèïè òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó îá´ðóíòîâóºòüñÿ
âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ÷åòâåðòîãî òèïó ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ÿê ³äåàëüíîãî
êîíñòðóêòà, ùî âïîðÿäêîâàíî ïîºäíóº âèçíà÷åí³ çì³ñ-
òîâí³ òà äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òàêî¿ ôàõîâî¿
ðîáîòè. Çä³éñíþºòüñÿ ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ
òèïîëîã³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.
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àëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, éîãî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè
³ òèïè.
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Òèïîëîãè÷åñêàÿ âàðèàòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñòè-

ëåé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.
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êîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ è äèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê åãî ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, íà
îñíîâå êîòîðîãî âûäåëåíî òðè ãèïîòåòè÷åñêèõ òèïà
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ.
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ïñèõîëîãà êàê èäåàëüíîãî êîíñòðóêòà, êîòîðûé óïî-
ðÿäî÷åíî ñî÷åòàåò îïðåäåëåííûå ñîäåðæàòåëüíûå è
äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òàêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðàáîòû. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà çàäà÷è
ñîçäàíèÿ òèïîëîãèè èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, åãî îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè è òèïû.

ANNOTATION

Penkovska Nataliya.
Typological variation in individual styles of activity of

practical psychologists.
The article analyzes the most productive research aspects

of individual style of of representatives of socionomic type

professions, proposed an original approach to the study
of the basic characteristics of the named style in a professio-
nal Psychologist; presents qualitative and quantitative
analysis of psychodiagnostic research content and dynamic
characteristics of his daily activities, on which three hypo-
thetical types of individual style are distinguished.

Relying on modern methodology of psychology and
principles of typological approach is justified by the need
to study a fourth type of individual style of practical
psychology as an ideal construct that combines sorted by
content and dynamic characteristics of professional work
Psychologist. The task of creating a typology of individual
styles of their professional activities done setting.

Key words: practical psychologist, the individual style of
activity, its key characteristics and types.
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