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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí íàóêî-
âîãî çíàííÿ çóìîâëåíèé â³äõîäîì â³ä æîðñò-
êîãî äåòåðì³í³çìó òà ñö³ºíòèñòñüêèõ ïîçèö³é
äî ôîêóñóâàííÿ óâàãè íà àíàë³ç³ ñêëàäíèõ
óí³êàëüíèõ íîóìåíàëüíî-ôåíîìåíàëüíèõ äà-
íîñòåé äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ïîñòíåêëà-
ñè÷íà ïàðàäèãìà äîñë³äæåíü, â³òàêóëüòóðíèé
òà ñèíåðã³éíèé ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â çóìîâèëè íîâ³ àêöåíòè â
ðîçãëÿä³ äóõîâíî¿ ïðîáëåìàòèêè òà âèêëèêàëè
ïîòðåáó ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ¿¿ êàòåãî-
ð³éíîãî ïîëÿ, âèçíà÷åííÿ êîëà ïèòàíü, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ñêëàäí³ñòü, áàãàòîñòîðîíí³ñòü é
óí³êàëüí³ñòü ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³.
Îäíèì ç áàãàòîâèì³ðíèõ òà ñèíòåòè÷íèõ çà
çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ïîíÿòü º “ïîòåíö³àë”
ÿê ñêëàäíà ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³. Ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ÷³òê³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè,
ÿê³ á äîçâîëèëè ìàêñèìàëüíî ïîâíî äîñë³äèòè
äàíèé ôåíîìåí, âèîêðåìèòè á³ëüø-ìåíø êîí-
êðåòí³ éîãî óñòàëåí³ òà ïðîöåñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè. Àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà
ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó çàçíà÷åíîãî
ïîíÿòòÿ, äîñë³äæåííÿ éîãî ñòðóêòóðè ³ ñìèñ-
ëîâîãî ëàíäøàôòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç ïðîáëåìè. Äî ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè

çâåðòàëèñÿ â³äîì³ â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ ïñè-
õîëîãè. Òàê, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ âêàçóâàâ, ùî
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ – öå ñèñòåìà ¿¿ â³äíîñèí
äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå [27].
Á. Ã. Àíàíüºâ ó ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó âêëþ÷àâ
ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ [1]. O. Ì. Ìàòþøê³í àêöåíòóâàâ
óâàãó íà ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ – â³äíîñèíàõ
ëþäèíè ³ ñâ³òó (óñòàíîâêàõ, ïîçèö³ÿõ, ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³), ââàæàþ÷è ¿õ ñïîñîáîì
ïðîÿâó ïîòåíö³àëó [25]. Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
ï³ä ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ ðîçóì³º äèíàì³÷íå
³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷àº ðåñóðñí³
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü
äî îâîëîä³ííÿ ³ ïðîäóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³ç-
íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ [31]. Òàêèé âàæëèâèé àñïåêò
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ¿¿ ïðàãíåííÿ äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äîñÿãíåííÿ âåðøèí îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé äîñë³äæóâàëè
Ñ. Â. Âåëè÷êî, Ã. Ì. Çàðàêîâñüêèé [9; 16]. Ó
ôîðìàò³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Ì. Ñ. Êàãàí äèôå-
ðåíö³þâàâ ï’ÿòü îñíîâíèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ â³äïîâ³äíî äî íèõ âèä³ëèâ ð³çí³ âèäè
ïîòåíö³àë³â îñîáèñòîñò³: ãíîñåîëîã³÷íèé (ï³çíà-
âàëüíèé), àêñ³îëîã³÷íèé (ö³íí³ñíèé), òâîð÷èé,
êîìóí³êàòèâíèé, õóäîæí³é (åñòåòè÷íèé) [21].

Â îñòàíí³ ðîêè â³äáóëîñü çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïóáë³êàö³é ñòîñîâíî äîñë³äæåíü ïî-
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òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîëîã³¿, îäíàê é äîñ³
³ñíóº òåðì³íîëîã³÷íà íåóçãîäæåí³ñòü âèçíà-
÷åííÿ âêàçàíîãî ïîíÿòòÿ òà éîãî ñòðóêòóðíèõ
ñêëàäîâèõ. Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî äîñë³ä-
íèöüê³ çóñèëëÿ â÷åíèõ ùîäî çì³ñòó ïîíÿòòÿ
“ïîòåíö³àë” íå âèéøëè çà ìåæ³ ïîñòàíîâêè
ïðîáëåìè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ìåòîäîëîã³÷íå îñìèñëåííÿ
ïîòåíö³àëó ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ äàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ â ðàêóðñ³ ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè
â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ [2; 32; 35; 36] òà öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà [50; 53].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ïîçèö³é
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ïîòåíö³àë ëþ-
äèíè âïëåòåíèé ó çàãàëüíó óí³âåðñàëüíó
“ïîòåíö³éí³ñòü” ñâ³òó ³ ñï³âì³ðíèé ç íèì [12].
À òîìó àíàë³ç éîãî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó
ä³àëåêòè÷íî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ êàòåãîð³é: ìîæ-
ëèâå – ä³éñíå, ïîòåíö³éíå – àêòóàëüíå, ñóòí³ñòü
– ³ñíóâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü – ñâîáîäà, ç³òêíåííÿ
ÿêèõ, âëàñíå, ³ ñïîíóêàº (âèêëèêàº) ä³ÿëüí³ñí³
ñèëè ëþäèíè.

Åòèìîëîã³÷íå çíà÷åííÿ òåðì³íà “ïîòåíö³àë”
(ëàò. “potentia”) – ì³öü, ñèëà, ìîæëèâ³ñòü.
Â³äòàê ³ òðàêòóâàííÿ éîãî ð³çíå. Ç ô³ëîñîôñü-
êîãî ïîãëÿäó, ïîòåíö³àë – äæåðåëî, çàïàñ,
âíóòð³øíüî ïðèòàìàííà ñèëà; ïîòåíö³éíèé –
ìîæëèâèé, çäàòíèé äî ä³¿ àáî òå, ùî â³äïîâ³äàº
ìîæëèâîñò³ [28; 41; 58]. Ñîö³îëîã³÷í³ êîíöåïö³¿
ðîçêðèâàþòü ïîòåíö³àë ÿê ñóêóïí³ñòü çàñîá³â
òà ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè ìîá³ë³çîâàí³,
ïðèâåäåí³ â ä³þ, âèêîðèñòàí³ çàäëÿ âèð³øåííÿ
ïåâíèõ çàâäàíü; ÿê ìîæëèâîñò³ îñîáè, ñóñ-
ï³ëüñòâà, äåðæàâè â ïåâí³é ãàëóç³ [17; 20; 39].
Ó ïåäàãîã³ö³ ïîòåíö³àë – öå “ïðèõîâàí³ ìîæ-
ëèâîñò³”, “ðåçåðâè” íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè,
“âíóòð³øíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü”, ÿêà íàäàº æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó, à òîìó º
³ñòîòíîþ ñèëîþ, ùî âèçíà÷àº (ñïðÿìîâóº)
îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ëþäèíè
[12; 42; 57]. Ó ïñèõîëîã³¿ ïîòåíö³àë ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê ì³ðà óïîòóæíåííÿ ïåâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, ÿê ö³ëüîâ³ îð³ºíòèðè, ÿê ðåçåðâ íåâèêî-
ðèñòàíî¿, “íåçàä³ÿíî¿” ìîæëèâîñò³ òà ÿê “çàïàñ
òâîð÷îñò³”, ùî çàáåçïå÷óº íàä³éí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåìè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó
[9; 16; 18; 21; 23; 31]. Â ³íøèõ ñôåðàõ íàóêî-
âîãî çíàííÿ òåðì³í “ïîòåíö³àë” íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòü “ðåñóð-
ñè”, “ðåçåðâè” (“êàäðîâèé ïîòåíö³àë”, “ïðî-
ìèñëîâèé ïîòåíö³àë”, “íàóêîâèé ïîòåíö³àë”,
“åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë”, “åñòåòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë” ³ ò.ï.) òà ÿê ô³çè÷íà âåëè÷èíà, ùî
õàðàêòåðèçóº çàïàñ åíåðã³¿ ò³ëà ó ïåâí³é òî÷ö³

ïîëÿ (ïîòåíö³éíà åíåðã³ÿ – äæåðåëî ñïîêîþ,
òîáòî íåä³þ÷à åíåðã³ÿ). Â³äòàê ïîòåíö³éíèé –
òîé, ùî ³ñíóº ó ïðèõîâàíîìó âèãëÿä³ ³ ìîæå
âèÿâèòèñÿ çà ïåâíèõ óìîâ.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî
“ïîòåíö³àë” – áàãàòîçíà÷íå ïîíÿòòÿ. Éîãî
çì³ñò îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ çàñîá³â,
çàïàñ³â, äæåðåë, ÿê³ ìîæóòü áóòè çà ïîòðåáè
âèêîðèñòàí³. Â³í ïîçíà÷àº ñòóï³íü ìîæëèâîãî
ïðîÿâó áóäü-ÿêî¿ ä³¿ ÷è ôóíêö³¿. Ï³ä ïîòåí-
ö³àëîì ðîçóì³þòü âåëè÷èíó, ÿêà õàðàêòåðèçóº
øèðîêèé êëàñ ñèëîâèõ ïîë³â ³ ìîæëèâîñò³ ÿê
îêðåìî¿ îñîáè, òàê ³ ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè, à
òàêîæ âèçíà÷àþòü ÿê “óçàãàëüíåíó, çá³ðíó
õàðàêòåðèñòèêó ðåñóðñ³â, ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöÿ
é ÷àñó” [20]. Ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâó îðãàí³çàö³þ
çàçíà÷åíèõ ïîíÿòü â³äîáðàæàº òàáëèöÿ.

Îñíîâîþ íàøîãî ïðèêëàäíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ñëóãóº êîíöåïö³ÿ êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè
â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ, çã³äíî ç ÿêîþ “â÷èíîê
– öå çàâæäè ðîçãîðíóòà ó ïåâíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ä³ÿ, êîòðà îõîïëþº ñèòóàö³éíèé, ìî-
òèâàö³éíèé, ä³éîâèé ³ ï³ñëÿä³éîâèé êîìïî-
íåíòè; öå íå ëèøå åêçèñòåíö³ÿ áóòòºâîñò³-
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿê-
äåíí³, à é ìîðàëüíèé àêò ¿¿ âçàºìèí ç íàâêî-
ëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ òà ¿¿ ñóòí³ñíèìè âèòîêàìè
é ôåíîìåíàëüíèìè îïðèÿâëåííÿìè, ñòàâëåííÿ-
ìè äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñàìî¿ ñåáå, äî ïðèðîäè
³ ñâ³òó â ö³ëîìó” [çà 52, ñ. 36]. Íàóêîâåöü
ðîçãëÿäàº ó÷èíîê ÿê “óñåîõâàòíèé çð³ç áóòòÿ”,
“ä³àëåêòè÷íèé ïåðåõ³ä ëþäèíè ³ ñâ³òó”, à òîìó
ââàæàº éîãî óí³âåðñàëüíîþ êàòåãîð³ºþ ³ âñå-
çàãàëüíèì ô³ëîñîôñüêèì ïðèíöèïîì, êîòðèé
“äîïîìàãàº òëóìà÷èòè ïðèðîäó ëþäèíè ³ ñâ³òó
â ¿õ ï³çíàâàëüíîìó òà ïðàêòè÷íîìó ñåíñ³” [35,
ñ. 728].

À. Â. Ôóðìàí ñï³ââ³äí³ñ ïîÿñè ìèñëåâ÷è-
íåííÿ ³ç ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè â÷èíêó,
ùî äîçâîëèëî éîìó âèä³ëèòè íîâèé êîìïîíåíò
â÷èíêîâî¿ ä³¿ – ïåðåäñèòóàö³þ, êîòðà âèçíà÷àº
çàëåæí³ñòü ðîçãîðòàííÿ ä³¿ â³ä ³ìàíåíòíî ïðè-
òàìàííèõ ëþäèí³ âëàñòèâîñòåé ÷è óìîâ, çîêðå-
ìà ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó [52, ñ. 37]. Òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîòåíö³àëó òåæ
óêàçóº íà äîðå÷í³ñòü âèîêðåìëåííÿ ùå îäíîãî
êîìïîíåíòà – ïåðåäñèòóàö³éíîãî. Öåé êîìïî-
íåíò ðîçêðèâàº âçàºìîä³þ ëþäèíè ³ ñâ³òó,
âêàçóº íà ïîäâ³éí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ, éîãî
íîóìåíàëüíî-äóõîâí³ àñïåêòè.

Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî íà ³ñíóâàííÿ
îñîáëèâî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ âêàçóâàëè
òàê³ ô³ëîñîôè, ÿê Ì. Î. Áåðäÿºâ, Ñ. Ë. Ôðàíê
[4; 5; 43]. Ëþäèíà, íà äóìêó Ì. Î. Áºðäÿºâà,
– öå Áîæå òâîð³ííÿ, Éîãî îáðàç ³ ïîäîáà, òà

ß. Áóãåðêî
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âîäíîðàç òî÷êà ïåðåòèíó äâîõ ñâ³ò³â – äóõîâ-
íîãî é ïðèðîäíîãî. Âîíà ó æîäíîìó ðàç³ íå º
ãîòîâîþ äàí³ñòþ, à âèùèì çàâäàííÿì, ³äåàëîì
ðîçâèòêó, ÿêà ñàìîòâîðèòüñÿ ó âèð³ äóõîâíîãî,
à íå ïðèðîäíîãî çðîñòàííÿ [48, ñ. 74]. Â
“Åêçèñòåíö³éí³é ä³àëåêòèö³ áîæåñòâåííîãî ³
ëþäñüêîãî” ìèñëèòåëü, àíàë³çóþ÷è äâà ïëàíè
Áóòòÿ, ÿê³ ïîºäíóþòü ð³çí³ ð³âí³ åíåðã³¿ – íå-
áåñíó ³ çåìíó, Áîæåñòâåííó ³ ëþäñüêó, çàçíà-
÷àâ: “Íå ³ñíóº çàêîí³â ïðèðîäè, êîòð³, ìîâ
òèðàíè âëàäàðþþòü íàä ñâ³òîì ³ ëþäèíîþ.
²ñíóþòü ëèøå íàïðÿìêè ä³¿ ñèë, ÿê³ çà ïåâíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³þòü îäíîìàí³òíî çà ðåçóëüòà-
òàìè. Çì³íà ä³¿ ñèë ìîæå çì³íèòè çàêîíîì³ð-
í³ñòü. Ó ïåðøîîñíîâ³ ñèë ïåðåáóâàº äóõîâíå
äæåðåëî, íîóìåí. Ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò º ò³ëüêè
åêñòåð³îðèçàö³ÿ òà îá’ºêòèâàö³ÿ äóõîâíèõ âè-
òîê³â, ïðîöåñ çàòâåðä³ííÿ, ñêîâóâàííÿ…” [4,
ñ. 383].

Ïðî ëþäèíó ÿê ì³ñöå çóñòð³÷³ ³ ñõðåùåííÿ
äâîõ ñâ³ò³â – îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ òà ïåðâèííî¿
ðåàëüíîñò³ ïèñàâ Ñ. Ë. Ôðàíê, çàââàæóþ÷è,
ùî ïñèõîô³çè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ëþäèíè (¿¿ ò³ëî,
ò³ëåñíå æèòòÿ, çîâí³øí³é ïëàñò äóøåâíîãî
æèòòÿ) íàëåæàòü îá’ºêòèâí³é ä³éñíîñò³, à
ïñèõîäóõîâíà äàí³ñòü º ïðîÿâîì (³íòåíö³ºþ)
ïåðâèííî¿ ðåàëüíîñò³. Âîäíî÷àñ öÿ ïîäâ³éí³ñòü

ëþäèíè – íå äóàë³çì, íå âíóòð³øíÿ ðîçäâî-
ºí³ñòü, à ¿¿ äâîºäèí³ñòü, à òîìó ñïðàâæíÿ
ïîâíîòà áóòòÿ ëþäèíè ìîæëèâà ëèøå ÷åðåç
ñï³âó÷àñòü â îáîõ ñâ³òàõ [6]. Ëþäèíà íå
ïðèõîäèòü ó ñâ³ò ÿê “÷èñòèé ëèñòîê” ÷è ëèøå
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé îðãàí³çì, à âîëîä³º ïåâíè-
ìè ìåíòàëüíèìè, ïñèõîäóõîâíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Öÿ ïîºäíàí³ñòü ç³ ñâ³òîì, ¿õ åêçèñòåí-
ö³éíà ñï³âáóòòºâ³ñòü, â³äïîâ³äàº ïåðåäñèòóà-
ö³éíîìó êîìïîíåíòó â÷èíêó.

Ïîòåíö³àë ñåìàíòè÷íî îñìèñëþºòüñÿ ÿê
äæåðåëî, âíóòð³øíüî ïðèòàìàííà ñèëà ëþäè-
íè – íåóñâ³äîìëåíà, íåïîòåíö³éîâàíà, ñï³ââ³ä-
íîñíà ç â³÷í³ñòþ (ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³) åíåðã³ÿ.
Çàçíà÷åíèé ìîäóñ ïîòåíö³àëó â³äïîâ³äàº áóòòº-
â³é åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè é ó ñâîºìó ñóòí³ñíîìó
âèçíà÷åíí³ ñòàíîâèòü âñåçàãàëüíèé ó÷èíîê, ùî
ôåíîìåíàëüíî óðåàëüíþºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ
³ òèïàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè “ó÷èíîê
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³êíî â ñóòí³ñíèé, ñàêðàëü-
íèé ñâ³ò ëþäèíè, òî ñàìå â÷èíÿííÿ çàêëàäåíå
â íå¿ íà ð³âí³ àðõåòèïîâîãî, ôðàêòàëüíîãî:
“âîíà ïðèðîäíî ïðèðå÷åíà â÷èíÿòè, àáè áóòè
ëþäèíîþ” (Â. Î. Òàòåíêî)” [çà 18, ñ. 150].

Ñóòòºâîþ îçíàêîþ âñüîãî ïñèõ³÷íîãî º, çà
Å. Ãóñåðëåì, ³íòåíö³éí³ñòü, çàêëàäåíà “ó
òðàíñöåíäåíòíîñò³ ³ñíóâàííÿ, ó ñâ³òîâîìó

Òàáëèöÿ
Ìåòîäîëîã³÷íå îñìèñëåííÿ ïîòåíö³àëó ÿê ìîäåë³ ìèñëåâ÷èíåííÿ
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ïðîåêò³ ³ñíóâàííÿ” [35, ñ. 89]. Âîíà âêàçóº
íà ïðèðîäíó äèñïîçèö³þ ëþäèíè ó â³äíîøåíí³
äî òîãî, ùî òðàïëÿºòüñÿ â ¿¿ æèòò³ ³ º ïðîÿâîì
áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê íàé-
á³ëüø çàãàëüíî¿ îçíàêè ³íòåíö³éíîñò³ ëþäñü-
êîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
ïîñâ³ä÷óþòü, ùî äàíèé âèä ïîòåíö³àëó âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïðîñòîð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ
îñîáèñòîñò³, â ïîâñÿêäåííèõ é ùîõâèëèííèõ
ðåàë³ÿõ ¿¿ æèòòÿ. Â³í óìîæëèâëþº ñóòí³ñíèé
ïåðåõ³ä âñåçàãàëüíîãî â îäèíè÷íî-êîíêðåòíå
òà óí³âåðñàëüíîãî â ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíå,
îêðåñëþº áóòòºâèé êîíòóð ïðîñòîðó ðîçãîð-
òàííÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, çóìîâëþº ñóòí³ñí³
òåìïîðàëüí³ (÷àñîâ³) îçíàêè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàº çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ
ïîòîêó ¿¿ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ [23].

¥åíåçà ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü “³íòåíö³ÿ”,
“³íòåíö³éí³ñòü” â³äîáðàæåíà â ³ñòîðèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çäîáóòêàõ íàóêîâî¿ äóìêè ëþäñòâà.
Òàê, Òîìà Àêâ³íñüêèé, ðîçâèâàþ÷è â÷åííÿ
Àðèñòîòåëÿ ïðî äóøó ÿê ïðî áåçñìåðòíó
íåìàòåð³àëüíó ñóòí³ñòü ç ïðèòàìàííèìè ¿é
ðîçóìîâèìè çä³áíîñòÿìè, êîòð³ ñëóãóþòü
îñÿãíåííþ ïðèðîäè ðå÷åé, õàðàêòåðèçóâàâ
³íòåíö³þ (íàì³ð, íàñêð³çíó ³äåþ, ìåòó) ÿê
çäóøåâëåíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
íà ñïðèéíÿòòÿ é ï³çíàííÿ ñâ³òó [çà 48, ñ. 63].
Àâðåë³é Àâãóñòèí ï³äêðåñëþâàâ ðîëü âîë³ ÿê
“³íòåíö³¿ äóø³”, ÷èì ³äåéíî çàïî÷àòêóâàâ
âîëþíòàðèñòñüêèé òà ³íòðîñïåêòèâíèé íàïðÿìè
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ëþäèíè. ²íòåíö³éíå òëó-
ìà÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïî÷óòòòºâîãî
ñïðèéíÿòòÿ îáñòîþâàâ ²ììàíó¿ë Êàíò. Òàêèì
÷èíîì, ÷³òêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ³í-
òåíö³¿ ÿê äèíàì³÷íî¿ íàïîâíåíîñò³ ñâ³äîìîñò³
îñîáè ñìèñëîôîðìàìè ¿¿ ñïîêîíâ³÷íî¿ ïðè-
÷åòíîñò³ äî ï³çíàííÿ ñâ³òó â éîãî ö³ë³ñíîñò³ ³
ïîâíîò³ [48, ñ. 64].

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî òàê³
îíòîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê
³íòåíö³éí³ñòü òà ïîòåíö³éí³ñòü ïðîíèçóþòü âñ³
ð³âí³ ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Âîíè º “âíóòð³øí³ìè
ãëèáèííèìè óìîâàìè ðîçãîðòàííÿ ó áóòò³, ä³éñ-
íîñò³, ñâ³ò³ ñóòíîñò³ ñóòíüîãî (ó äàíîìó ðàç³ –
ñóòíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî, îäèíè÷íîãî ñàìî-
áóòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè). Òîìó âñ³ â³äíîñèíè
(çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³) áóòòÿ ëþäèíè (ÿê
ñóòíüîãî) íàïîâíåí³ ³íòåíö³éíèì ³ ïîòåíö³éíèì
çì³ñòîâèìè íàøàðóâàííÿìè. Êîæíå îêðåìå
ëþäñüêå áóòòÿ âîëîä³º ³íòåíö³ºþ ï³çíàííÿ òà
ïåðåòâîðåííÿ ñóòíüîãî, àëå â îñîáèñòîìó æèòò³
êîæíà îñîáà ðåàë³çóº ö³ ³íòåíö³¿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ, íà òîìó ÷è ³íøîìó ð³âí³, ç ò³ºþ ÷è
³íøîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ, ïðîÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó

ñóòî ïîòåíö³éí³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³ (çäàòíîñò³,
çä³áíîñò³, òàëàíîâèò³ñòü òîùî)” [23].

Áóòòºâà àêòèâí³ñòü ëþäèíè çà ïîçèö³ÿìè
³íòåíö³¿ ³ñíóâàííÿ òà ïîòåíö³¿ çä³éñíåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñóòíîñò³ ß âêàçóº íà ñèòóà-
ö³éíèé êîìïîíåíò â÷èíêîâî¿ ä³¿. Ïîòåíö³àë
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ðåçåðâóàð ð³çíîïëàíîâèõ
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, àêòóàë³çàö³ÿ êîòðèõ
çàëåæèòü â³ä íàÿâíèõ ¿¿ ïîòåíö³é ÿê îñîáèñ-
òîñò³. Äîñèòü ÷àñòî ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³ÿ”, “ïîòåí-
ö³àë”, “ìîæëèâ³ñòü” âæèâàþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè,
õî÷à ñóòí³ñíî âîíè íå òîòîæí³, à ñï³ââ³äíîñí³.
Òàê, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ âêàçóº, ùî ïîòåíö³ÿ
íà â³äì³íó â³ä ìîæëèâîñò³ – öå “ìîæëèâ³ñòü,
ÿêà âîëîä³º âîäíî÷àñ ³ ñèëîþ äëÿ ñâîãî çä³éñ-
íåííÿ” [22, ñ. 151]. Æ.-Ï. Ñàðòð âèçíà÷àº
ïîòåíö³þ ÿê ïðàãíåííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîòðå
íå çàëåæèòü â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà, éîãî ðåôëåêñ³¿
³ âèáîðó [38]. Öèì âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
åêçèñòåíö³éíî¿ ìîæëèâîñò³, êîòðà àêòóàë³çó-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ³ ìîæå ñòàòè ðåàëüí³ñòþ
ëèøå ÷åðåç ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, óñâ³äîìëåíèé
âèá³ð ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ ðåà-
ë³çàö³þ. Â. Í. Ôîì³í ðîçãëÿäàº ïîòåíö³àë ÿê
“âæå âèçíà÷åíó, àêòóàë³çîâàíó, àëå ùå íå
âèêîðèñòîâóâàíó ÿê³ñòü ìàéáóòíüî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà, à ïîòåíö³þ – íå ò³ëüêè ùå íå àêòóà-
ë³çîâàíó, àëå íàâ³òü ùå íå ñôîðìîâàíó ÿê³ñòü,
[òîáòî] çàäàòîê” [42, ñ. 244].

²äåÿ ñïîêîíâ³÷íî çàêëàäåíèõ â îðãàí³çì³
âðîäæåíèõ ïîòåíö³é, ÿê³ çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ìîæóòü ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ (potentialities),
çàïðîïîíîâàíà íàïðèê³íö³ 1930-õ ðîê³â
Ê. Ãîëüäøòåéíîì, ñòàëà îñíîâîïîëîæíèì
ïîÿñíþâàëüíèì ïðèíöèïîì â òåîð³ÿõ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ À. Ìàñëîâà ³
Ê. Ðîäæåðñà. Ïðîöåñ ¿õ ðîçêðèòòÿ ³ ðîç-
ãîðòàííÿ îïèñóâàâñÿ â ðóñë³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ â òåðì³íàõ “ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäñüêîãî” (Ê. Ðîäæåðñ), “ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿” (Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîâ), “ñàìî-
ðåàë³çàö³¿” (Ø. Áþëåð, Ë. Á³íñâàíãåð), “îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ” (Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Ìóñ-
òàêàñ). À òîìó ³ ñàìå ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ” õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàãàòîçì³ñòîâí³ñòþ ³
ñèíòåòè÷í³ñòþ, “âîíî ì³ñòèòü ó ñîá³ âñåá³÷íèé
³ áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ
âñ³õ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó íüîìó,
áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ äóõîâíîãî æèòòÿ,
âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëü-
íîñò³” [34, ñ. 42]. Öüîìó ïðîöåñó âëàñòèâ³
õàðàêòåðèñòèêè ñïðàâæíîñò³, áåçïîñåðåäíüîñ-
ò³, â÷èíêîâîñò³, ïîä³ºâîñò³. “Îñü ÷îìó áóäü-

ß. Áóãåðêî
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ÿêå äîñÿãíåííÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ô³íàëüíå, îñòàòî÷íå, òàêå,
ùî íå óìîæëèâëþº ³íøèõ, ó òîìó ÷èñë³ ùå
âèùèõ, âåðøèííèõ”  [19, ñ. 143].

 Óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè À. Â. Ôóðìàí,
Ò. Êîâàëüîâà çä³éñíèëè ́ ðóíòîâíèé òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ìîäóñàìè
ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ (³íäèâ³ä, ñóá’ºêò,
îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì).
Ñòâîðåíà íèìè êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ â³äîáðà-
æàº âçàºìîçâ’ÿçêè òà çì³ñòîâíî-ñìèñëîâå íà-
ïîâíåííÿ êîæíî¿ çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿ [51, c. 75–
76]. Ëîã³÷íî, ùî êëþ÷îâèì òóò º êîíöåïò
ñòàíîâëåííÿ: îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çíàõî-
äèòüñÿ ó ïðîöåñ³ âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ-çáà-
ãà÷åííÿ. Êåðóþ÷èñü ñâîáîäîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåðåáóâàº ó ïîøóêó
åôåêòèâíèõ øëÿõ³â äëÿ êîæíî¿ ñèòóàö³éíî¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Îñòàííÿ ïåðåæèâàºòüñÿ íèì
ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ òà êîíòåêñòàõ
ïîâñÿêäåííÿ ïî-ð³çíîìó, îäíàê “çàâæäè âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê ñàìîàêòèâí³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ ïðè-
õîâàíèõ ïîòåíö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³õó â
ä³ÿëüíîñò³, [ÿê] ïðèðîäí³ñòü ³ íåâèìóøåí³ñòü
ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ,
â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà âò³ëþâàòè ¿õ ó
ùîäåííó ñîö³àëüíó ðåàëüí³ñòü” [51, ñ. 73].

Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî õî÷à çäàºòüñÿ ö³ë-
êîì î÷åâèäíèì òå, ùî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³
äëÿ ïîçèòèâíîãî çðîñòàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ
çàêëàäåí³ â êîæí³é ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ,
“îäíàê ä³éñíî¿ çíà÷óùîñò³ âîíè íàáóâàþòü
ëèøå ó ïðîöåñ³ ¿õ ðåàë³çàö³¿, òîáòî ï³ä ÷àñ
âèêîðèñòàííÿ ³ ðîçâèòêó çà äîïîìîãîþ ä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ… Íàâ³òü ÿêùî
ïîòåíö³ÿ º ïðèðîäæåíîþ, âñå æ âîíà ðåàëüíî
ïîñòàº ÿê â³ðîã³äí³ñòü, ÿê ìîæëèâå, òîáòî òîä³,
êîëè îñîáà âèð³øóº ùîñü ðîáèòè, çä³éñíþº ñâ³é
ïåðñîíàëüíèé âèá³ð” [òàì ñàìî]. Ñâîáîäà
âèáîðó ðîáèòü ëþäèíó â³äïîâ³äàëüíîþ çà
ðåàë³çàö³þ ÿêîìîãà á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ³
âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâó íàðîùóâàííÿ ¿¿ êîíñò-
ðóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó. Âîäíîðàç ñòàº ìîæëè-
âèì îõàðàêòåðèçóâàòè ïåðñïåêòèâè ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, âðà-
õîâóþ÷è õàðàêòåðèñòèêè-ïàðàìåòðè ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó (òîëåðàíòí³ñòü,
åìïàò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîçèòèâíî-ãàð-
ìîí³éíó ß-êîíöåïö³þ òîùî) [äèâ. 7; 10; 13–
15; 34; 49; 55; 56; 60; 61].

Õàðàêòåðèñòèêà ïîòåíö³àëó ÿê ðåñóðñíî¿
ñèñòåìè ëþäèíè â³äïîâ³äàº ìîòèâàö³éíîìó
êîìïîíåíòó â÷èíêó ³ ðîçêðèâàº çäàòí³ñòü ³
ãîòîâí³ñòü äî ä³¿. ²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî

ñóá’ºêòíèé, à òî÷í³øå – ñóá’ºêòèâíèé ïîòåí-
ö³àë îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè, êîíêðåòèçóþ÷è
ïîëîæåííÿ ïðî â÷èíîê ÿê îñåðåääÿ ïñèõ³÷íîãî
ïåðåòâîðåííÿ, ïîñòóïó, Â. À. Ðîìåíåöü çà-
çíà÷àâ, ùî â÷èíîê º ëîã³÷íèì “îñåðåäêîì”
ñóá’ºêòíîãî â ëþäèí³, ñóá’ºêòíå º ëîã³÷íèì
“îñåðåäêîì” ñóá’ºêòèâíîãî, à ñóá’ºêòèâíå –
ëîã³÷íèì “îñåðåäêîì” ïñèõ³÷íîãî. Îòæå, ñàìå
â÷èíîê º íàéñóòòºâ³øèì ³ íàéãëèáèíí³øèì
äæåðåëîì ïñèõ³÷íîãî â øèðîêîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà, ùî çí³ìàº â ñîá³ ³ ñóá’ºêòíå, ³
ñóá’ºêòèâíå â ¿õ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâàõ [35].

Ïðîáëåìó ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ãîëîâíî
êð³çü îïòèêó ðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿäàâ Á. Ã. Àíàíüºâ.
Çîêðåìà â³í âèä³ëÿâ ïîòåíö³¿ (çä³áíîñò³, îáäà-
ðîâàí³ñòü, ñïåö³àëüí³ çäàòíîñò³, ïðàöåçäàò-
í³ñòü, æèòòºñïðîìîæí³ñòü) òà òåíäåíö³¿, êîòð³
ì³ñòÿòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîòèâè, ³í-
òåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêè, ïîòðåáè,
ïåðåêîíàííÿ, ñòîñóíêè. Âàæëèâèì º ¿õ çëèò³ñòü
(ïîòåíö³é ³ òåíäåíö³é), ùî, âëàñíå, ³ âèçíà÷àº
ñïåöèô³êó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, “ãëèáèíó” îñî-
áèñòîñò³ [1]. Íàóêîâåöü ï³äêðåñëþâàâ, ùî
òåíäåíö³¿ äîñÿãíåíü ëþäèíè ìîæóòü áåçïîñå-
ðåäíüî íå çàëåæàòè â³ä ð³âíÿ òà ÿêîñò³ ¿¿
ïîòåíö³àëó. Òàê, îñîáà ç âåëèêèì ïîòåíö³àëîì
ìîæå íèì íå êîðèñòóâàòèñÿ, çà îáðàçíèì
âèðàçîì, “çàêîïàòè ñâ³é òàëàíò”. Âîäíî÷àñ íå
äóæå ïîòóæíèé ïîòåíö³àë ñïðîìîæíèé ðå-
àë³çîâóâàòèñÿ ëþäèíîþ ïîâí³ñòþ, ³ çàâäÿêè
öüîìó âîíà ìîæå ìàòè âèñîê³ äîñÿãíåííÿ.
Îñîáèñò³ñòü ÿê óí³êàëüíà ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà
³ñíóº ëèøå â ðóñ³-ðîçâèòêó, ³ òàêå ¿¿ ³ñíóâàííÿ
– öå ïåðìàíåíòíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, ïîñ-
ò³éíèé ïîñòóï ó ïîâñÿêäåííèõ çâåðøåííÿõ ³
çäîáóòêàõ [48, ñ. 71–72]. Ñàìå äèíàì³êà
îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèçíà÷àº çà-
êîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè, îñîáëèâîñò³
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âêàçóº íà
ãîòîâí³ñòü äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ÿê ïåðìàíåíòíèé
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â, ñâ³äîìå
âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî ß ó ð³çíèõ ïðîÿâàõ
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü) º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó êîíöåï-
ö³¿ ñèñòåìíîãî ï³çíàííÿ ëþäèíè Á. Ã. Àíàíüºâà.
“Ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ³íòåãðóþòüñÿ
âñ³ âðàæåííÿ â³ä ïðîæèòîãî â³äòèíêó æèòòÿ,
óçàãàëüíþþòüñÿ é ñèñòåìàòèçóþòüñÿ ïåðå-
æèâàííÿ, îö³íþþòüñÿ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òà
âëàñí³ â÷èíêè. Â íüîìó êîíöåíòðóþòüñÿ îö³í-
êîâ³ ñóäæåííÿ, ïåðåäáà÷óâàí³ ðåçóëüòàòè ³
ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ â êîæåí ìîìåíò áóòòÿ” [1, ñ. 328].
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Îñîáëèâîñò³ çðåàë³çóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîòåíö³àëó ÷åðåç ôîðìîïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ é âèîêðåìëåííÿ ïàðàìåòðè÷íèõ
³íâàð³àíò³â ïñèõ³÷íèõ òåíäåíö³é: àäàïòîâàíîñò³
/ äåçàäàïòîâàíîñò³, ïðî- ÷è àñîö³àëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ñàìîïîâàãè / ñàìîçíåâàãè, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ / óíèêíåííÿ âèáîðó, êîíñòðóê-
òèâíîãî / äåñòðóêòèâíîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ,
âíóòð³øíüî¿ àêòóàë³çàö³¿ / ïàñèâíîñò³ àíàë³-
çóâàëèñÿ À. Â. Ôóðìàíîì, À. Í. Ã³ðíÿêîì,
Ã. Ñ. Ã³ðíÿê [äèâ. 54]. Àâòîðè âèõîäèëè ç òîãî,
ùî ïåðåäóìîâîþ ³ äæåðåëîì ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, âíóòð³øíüîþ äåòåðì³íàíòîþ ¿¿ àê-
òèâíîñò³ é ñàìîàêòèâíîñò³ º ïîòðåáè. Â³äîìà
ãóìàí³ñòè÷íà òåîð³ÿ À. Ìàñëîâà ïîñòóëþº
³ñíóâàííÿ ó ëþäèíè ö³ë³ñíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñ-
òåìè ïîòðåá. Ìåõàí³çìîì çðîñòàííÿ îñîáèñòîñ-
ò³, íà äóìêó àâòîðà, º ïîñë³äîâíà àêòóàë³çàö³ÿ
âñå á³ëüø âèñîêèõ ïîòðåá ì³ðîþ çàäîâîëåííÿ
íèæ÷èõ. “ªäèíèé óçàãàëüíåíèé ïðèíöèï, ÿêèé
ïîâ’ÿçóº âñþ ìíîæèíí³ñòü ëþäñüêèõ ìîòèâ³â
– öå òåíäåíö³ÿ íîâî¿ ³ á³ëüø âèñîêî¿ ïîòðåáè
âèíèêàòè â³ä òîãî, ÿê íèæ÷à ïîòðåáà, çàäî-
âîëüíÿþ÷èñü, çàâåðøóº ñâîº ³ñíóâàííÿ” [63,
ñ. 55]. Îäíàê ï³çí³øå ñàì Àáðàõàì Ìàñëîâ
íàâ³â ôàêòè, ÿê³ íå óçãîäæóâàëèñü ç äàíèì
òâåðäæåííÿì. Ïî-ïåðøå, âèÿâèëîñÿ, ùî
³ñíóâàííÿ ëþäèíè â “äîáðèõ óìîâàõ”, ïðè
çàáåçïå÷åíí³  çàäîâîëåííÿ âñ³õ áàçàëüíèõ
ïîòðåá íèæ÷îãî òèïó, àæ í³ÿê íå âèêëèêàº
ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âèùèõ ö³ííîñòåé.
“Õîðîø³ óìîâè, õî÷à ³ çàáåçïå÷óþòü åôåêò
çðîñòàííÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, âèÿâëÿþòü
òàêîæ ³ ïîãàíèé, íàâ³òü êàòàñòðîô³÷íèé âïëèâ
íà äåÿêó, íåõàé íåâåëèêó, ¿õ ÷àñòèíó”, – çàçíà-
÷àâ íàóêîâåöü [64, ñ. 245]. “Òåïåð äëÿ ìåíå
ñòàëî ÿñíî, ùî íàãîðîäà áàçàëüíèõ ïîòðåá –
íåäîñòàòíÿ óìîâà äëÿ ìåòàìîòèâàö³¿, õî÷à ³
ìîæå áóòè âàæëèâîþ ¿¿ ïåðåäóìîâîþ. ª ³í-
äèâ³äè, ó ÿêèõ íàãîðîäà áàçàëüíèõ ïîòðåá
ïîºäíóºòüñÿ ç “åêçèñòåíö³éíèì íåâðîçîì”, ç
áåçãëóçä³ñòþ ³ñíóâàííÿ ³ ò.³í. Çäàºòüñÿ, ùî
ìåòàìîòèâàö³ÿ íå ñë³äóº àâòîìàòè÷íî çà çàäîâî-
ëåííÿì îñíîâíèõ ïîòðåá. Ñë³ä ãîâîðèòè òàêîæ
ïðî äîäàòêîâó çì³ííó “çàõèñòó ïðîòè ìåòàìî-
òèâàö³¿”” [Òàì ñàìî, ñ. 300]. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
â óìîâàõ, ÿê³ íå çàáåçïå÷óþòü çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá â áåçïåö³, ëþáîâ³, ïîâàç³ ³ íàâ³òü
ï³äòðèìö³ îðãàí³çì³÷íîãî ³ñíóâàííÿ, “äåÿê³
ëþäè íåâ³äîìî ÷îìó ðóõàþòüñÿ â íàïðÿìêó
äî Á-ö³ííîñòåé” [Òàì ñàìî, ñ. 140].

Õàðàêòåðíî, ùî ìåòàïîòðåáè “ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóâàòè ñâ³é
ïîòåíö³àë, âèêîðèñòàòè ÿêîìîãà åôåêòèâí³øå
âíóòð³øí³ ðåñóðñè. Ñàìå âîíè çáàãà÷óþòü

æèòòºâèé äîñâ³ä, ðîçøèðþþòü êðóãîç³ð, íå
çìåíøóþ÷è, ÿê ó âèïàäêó ç Ä-ìîòèâàìè, à
íàâïàêè ïîñèëþþ÷è ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ,
êîòðå é ñïîíóêàº ëþäèíó äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Ïðèêëàäàìè ìåòàïîòðåá, ùî º àíàëîãîì
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, º ö³ë³ñí³ñòü, ó÷èíêîâà
àêòèâí³ñòü, êðàñà, äîáðî, ëþáîâ, ³ñòèíà, óí³-
êàëüí³ñòü, äîâåðøåí³ñòü, äóõîâí³ çàïèòè-ä³-
ÿííÿ òà ³í.” [47, ñ. 74].

Çàçíà÷åíå âêàçóº íà ïîòðåáó âèêîðèñòàííÿ
³íøèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä äëÿ ïîÿñíåííÿ
äèíàì³êè ³ ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè
îñîáèñòîñò³, í³æ ò³, ÿê³ çàìèêàþòü ¿¿ ñïðè÷è-
íåííÿ ó âíóòð³øí³õ â³äíîøåííÿõ ïîòðåá.
Àäåêâàòíî ïîÿñíèòè ðåàëüíèé çì³ñò ëþäñüêî¿
åêçèñòåíö³¿ ìîæíà ç ïîçèö³é â³òàêóëüòóðíî¿
ïàðàäèãìè, âðàõîâóþ÷è, ùî îñîáèñò³ñòü – öå
ïñèõîäóõîâíèé ôåíîìåí, “ñêëàäíîóòâîðåíèé
ïðîäóêò ùîíàéìåíøå ÷îòèðüîõ ³íãðåä³ºíò³â –
êóëüòóðè, ñóñï³ëüñòâà, êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â ³ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó ß ëþäèíè ÿê îïðàöüîâàíèõ é îïðà-
öüîâóâàíèõ íåþ çàäàòê³â, ïîòåíö³é, ðåñóðñ³â,
çä³áíîñòåé” [48, ñ. 127]. Âàæëèâî, ùî îñå-
ðåääÿì ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
º ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà, ÿêà âïîðÿäêîâóº
³íòåíö³éí³ òà ïîòåíö³éí³ çàïèòè ³ çàñâ³ä÷óº
ïîâíîì³ðíå îñÿãíåííÿ ñåáå ³ ä³éñíîñò³ òà äîç-
âîëÿº îñîá³ âèáóäîâóâàòè ãàðìîí³éí³ âçàºìèíè
ç äîâê³ëëÿì, â³ä÷óâàòè ïîâíîòó é îñìèñëåí³ñòü
ïîâñÿêäåííÿ [Òàì ñàìî]. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ
“âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî â îñîáèñòîñò³” ïñèõîëîãè
çäåá³ëüøîãî âæèâàþòü òåðì³í “îñîáèñò³ñíèé
ïîòåíö³àë” – ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè. Çàçíà÷åíå ïîíÿòòÿ
çì³ñòîâíî ðîçêðèâàº ³äåþ “ì³íëèâî¿ (ðîñ. –
“èçìåíÿþùåéñÿ”) îñîáèñòîñò³ â ì³íëèâîìó
ñâ³ò³” [21] ³ õàðàêòåðèçóº òàê³ ìåõàí³çìè
âçàºìîä³¿ îñîáè ç ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ, êîòð³
ñïðÿìîâàí³ íå ëèøå íà ïðèñòîñóâàííÿ äî
ïåâíèõ óìîâ, à é ïåðåäáà÷àþòü ãîòîâí³ñòü òà
çäàòí³ñòü äî ¿õ çì³íè, ñïðîìîæí³ñòü âèêîíóâàòè
çàäóìàíå íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ, çîêðåìà,
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ. Ñôîðìîâàí³ñòü çàçíà-
÷åíîãî ïîòåíö³àëó âèçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáè
ïåðåéòè â³ä çàâ÷åíèõ àâòîìàòè÷íèõ ðåàêö³é
ïîâåä³íêè äî ãíó÷êîãî ñèòóàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
òà àäåêâàòíî¿ ³ â³äïîâ³äíî¿ äî îáñòàâèí ïîçèö³¿,
ùî çàáåçïå÷óº óñï³øíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ¿¿,
ïåðøî÷åðãîâî â ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè, íåâèçíà÷å-
íîñò³, óñï³õó òà ³í. [Òàì ñàìî].

Â îñòàíí³ 10–15 ðîê³â ó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàóêàõ â³äáóëîñü çì³ùåííÿ ôîêóñó óâàãè ³ç
ñôåðè âèâ÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ó ñôåðó ìîæëè-
âîãî. Ó ôîðìàò³ íåêëàñè÷íèõ íàïðÿìê³â ó

ß. Áóãåðêî
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ïñèõîëîã³¿ ïî÷àëè àêòèâíî ðîçðîáëÿòèñÿ òàê³
ïîíÿòòÿ, ÿê “÷àñîâà ïåðñïåêòèâà”, “ñåíñ”,
“ñóá’ºêòí³ñòü”, “íåñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿” òà ³í. Ââåäåííÿ êàòåãîð³¿ ìîæëèâîãî
â íàóêîâèé îá³ã äîçâîëèëî âèáóäóâàòè êîíòóðè
íîâîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê “ñóö³ëüíî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, ëàâèíè ìîæëèâîñòåé, ÿêà ìîæå íàáóòè
áóäü-ÿêî¿ ôîðìè”. Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ âêàçóº
íà íàÿâí³ñòü ðèçèêó íåçðîçóì³òè, íå âèêîðèñ-
òàòè, íå ðåàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³, ïðèõîâàí³ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè. “Æèòòÿ, – çàçíà-
÷àº ô³ëîñîô, – öå íå ò³ëüêè ëàíöþã âèêîðèñòà-
íèõ ìîæëèâîñòåé, à é áåçë³÷ íåâèêîðèñòàíèõ
ïîòåíö³àë³â” [22]. Çàçíà÷åíå äîçâîëÿº ðîç-
ãëÿäàòè ïîòåíö³àë ëþäèíè ÿê óìîæëèâëåííÿ
ïðîÿâó ¿¿ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé òà âëàñòè-
âîñòåé, çîêðåìà (ïåðøî÷åðãîâî) ÷åðåç ðîçãîð-
òàííÿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé é óïîäîáàíü, ³íòåðåñ³â ³
ïîòðåá, òîáòî ÷åðåç ïîâíîôîðìàòíå îïðèÿâ-
íåííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ
ëþäèíè (ä³éîâèé êîìïîíåíò â÷èíêó).

Ôîðìîþ çä³éñíåííÿ âëàñíå ëþäñüêîãî ñïî-
ñîáó ³ñíóâàííÿ, çà âèçíà÷åííÿì Â. À. Ðîìåíöÿ,
º ö³íí³ñíà òâîð÷³ñòü ÿê “âåðøèííèé çàñ³á
ðåàë³çàö³¿ òâîð÷î¿ ñóòíîñò³ áóòòÿ ëþäèíè, ÿê
çàñ³á ¿¿ ïðèëó÷åííÿ äî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî
ïðîöåñó â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà öüîãî ïðîöåñó. Â
ó÷èíêîâîìó ä³ÿíí³ ëþäèíà òâîðèòü, ñòâåðäæóº,
çíîâó â³äòâîðþº òîùî ïåâíó ö³íí³ñòü, ³äåþ,
³äåàë, åòàëîí, ï³äíîñÿ÷è ¿õí³é çì³ñò äî ð³âíÿ
óçàãàëüíåíîãî âç³ðöÿ, îð³ºíòèðà ó ïîâñÿêäåí-
íîìó ä³ÿíí³. Ö³íí³ñíà òâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³
ïîñòàº ïðè öüîìó íå ëèøå ÿê ïðîöåñ ðàö³î-
íàëüíîãî ïðîäóêóâàííÿ ïåâíèõ ðîçóìîâèõ
óçàãàëüíåíü, à é ÿê ñèíòåçîâàíèé âèÿâ æèò-
òºâèõ ñèë îñîáèñòîñò³ [âèä³ëåíî íàìè – ß. Á.],
¿¿ òàëàíòó ñïðèéìàòè, ÷óòòºâî ïåðåæèâàòè ñâ³ò
òà éîãî ñêëàäîâ³, íàäèõàòè ñìèñëîì êîæíèé
ìîìåíò, ôðàãìåíò ÷è ö³ë³ñíó ïîä³þ, åòàï ñâîãî
áóòòÿ, íàñè÷óâàòè éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâ-
òîðíèì çì³ñòîì” [35, ñ. 717]. Òàêèì ÷èíîì
æèòòºâèé ïîòåíö³àë ëþäèíè ôîðìîîðãà-
í³çóºòüñÿ ÿê ìîäàëüí³ñòü ¿¿ áóòòºâîãî ïðîñòîðó
³ âíóòð³øíÿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü, äæåðåëî ôîð-
ìóâàííÿ, ðîçâèòêó ³ çàäîâîëåííÿ ìîðàëüíèõ,
ðîçóìîâèõ òà åñòåòè÷íèõ çàïèò³â é ³íòåðåñ³â,
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ³ äóõîâíèõ ïî-
ðèâàíü.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çì³ñòîâíî¿ íàïîâíåíîñ-
ò³ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ Ô. Þ. Âàñèëþê óâî-
äèòü ó ñåìàíòè÷íå ïîëå ïñèõîëîã³¿ ïîíÿò³éíèé
êîíñòðóêò “æèòòºâèé (àáî îñîáèñò³ñíèé) ñâ³ò
ëþäèíè” [8]. Çàçíà÷åíå ïîíÿòòÿ õàðàêòåðèçóº
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñâ³òîì çîâí³øí³ì ³ âíóò-
ð³øí³ì, ðåïðåçåíòóº ö³ë³ñí³ñòü óñâ³äîìëþâà-

íîãî é íåóñâ³äîìëþâàíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
òà éîãî çîâí³øí³õ áóòòºâèõ óò³ëåíü. Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî çàçíà÷àº: “ëþäèíà ðîçáóäîâóº ñâ³é
îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò, îïðèëþäíþþ÷è, îãîëþþ÷è,
ðîçãîðòàþ÷è íà ïîâåðõí³ áóäåííîñò³ ñâî¿
ö³ííîñò³ é óïîäîáàííÿ, ³íòåðåñè ³ ïîòðåáè”, ³
“âíóòð³øí³é ñâ³ò º ñêîð³øå ö³íí³ñíèì ñåðåäî-
âèùåì, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ñàìîâèÿâ³â,
ñàìîðîçâèòêó ñàìî¿ ëþäèíè” [çà 47, ñ. 65].

Ðîçóì³ííÿ îíòîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî
áóòòÿ ÿê ñïåöèô³÷íîãî âèäó àêòèâíîñò³, äîç-
âîëèëî Â. Ì. ßìíèöüêîìó âèä³ëèòè îêðåìó
êàòåãîð³þ – æèòòºòâîð÷ó àêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ [62]. Äîñë³äíèê çàçíà÷àº, ùî ïðîöåñ
æèòòºòâîð÷îñò³ º ö³ë³ñíîþ ðåàë³çàö³ºþ âñ³õ
ïîòåíö³àë³â îñîáè òâîðöÿ, àêìåîëîã³÷íèì âèÿ-
âîì éîãî áóòòÿ, à òîìó æèòòºòâîð÷à àêòèâí³ñòü
– öå “îñîáëèâèé ³íòåãðàëüíèé âèä àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³, ùî ñòàíîâèòü ñèìóëüòàííó ºäí³ñòü
¿¿ àäàïòèâíîãî, ïðîäóêòèâíîãî, ñóá’ºêòíîãî òà
ï³çíàâàëüíîãî òèï³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³-
ë³ñí³ñòþ âèÿâëåííÿ íà ïðåäìåòíîìó, êîãí³-
òèâíîìó, ñîö³àëüíîìó é äóõîâíîìó ð³âíÿõ
ïðîÿâó. Ç òàêèõ ïîçèö³é æèòòºòâîð÷à àêòèâ-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê àêòèâí³ñòü ñóá’-
ºêòà æèòòºòâîð÷îñò³, êîòðèé ñâ³äîìî ðåàë³çóº
ö³ëüîâèé àáî ñìèñëîâèé àñïåêò ö³ë³ñíîãî áóòòÿ
â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî òâîð÷îãî çàäóìó” [Òàì
ñàìî, ñ. 29–30].

Æèòòºòâîð÷³ñòü – ðåçóëüòàò àêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³ é îñîáëèâå
ìèñòåöòâî ïåðåòâîðåííÿ êîæíî¿ ìèò³ æèòòÿ ó
òâîð÷èé àêò, ïîòåíö³éíó ³ííîâàö³þ. Â. Ìîëÿêî
çàóâàæóº, ùî êîæíà ëþäèíà ïîòåíö³éíî çäàòíà
äî òâîð÷îñò³, îäíàê â ÿêèõ ìàñøòàáàõ é ó
ÿêîìó îáñÿç³, íà ÿêèõ ÷àñîâèõ äèñòàíö³ÿõ é ó
ÿêèõ ñôåðàõ – çàëåæèòü â³ä ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó. Ñàìå îñòàíí³é ïåðøî÷åðãîâî âèçíà÷àº
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó êîæíî¿
îñîáèñòîñò³. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë, çà âèçíà÷åí-
íÿì àâòîðà, – íå òîòàëüíå àâòîíîìíå óòâî-
ðåííÿ, à ñêëàäíà ï³äñèñòåìà, ÿêà ò³ñíî ïåðå-
ïë³òàºòüñÿ ç ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè
ïñèõ³êè [26, ñ. 9]. Äî òîãî æ ³íäèâ³äóàëüíå áóòòÿ
ëþäèíè – öå íå ëèøå òðàºêòîð³ÿ ¿¿ ïðèâàòíîãî
æèòòÿ, à é ñâîáîäà âèáîðó ³ ä³¿, êîòðà óìîæëèâ-
ëþº òâîð÷èé âíåñîê îñîáèñòîñò³ ó ö³ííîñò³ òà
³äåàëè, ùî ¿õ îáñòîþº ÷èííå ïîêîë³ííÿ [29, ñ.
86]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â. À. Ðîìåíåöü ïèñàâ: “Êîëè
ñìèñëîì æèòòÿ ñòàº ìàêñèìàëüíå ðîçêðèòòÿ
ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ ñèë, ñâîº¿ ³ñòèííî¿ ïðèðîäè,
æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ïîºäíóþòüñÿ ó òâî-
ðåíí³ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå” [35, ñ. 83].

Ó â÷èíêîâîìó ä³ÿíí³ ëþäèíà îäåðæóº
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñâîþ íåïîâòîðí³ñòü òà
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³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ñ. Ê. Øàíäðóê çàçíà÷àº, ùî
ó â÷èíêîâ³é ä³¿-ñàìîàêòèâíîñò³ òâîð÷îãî
ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ åíåðãåòèêè
îðãàí³çîâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ñàìîàêòèâ-
íîñò³ ó âíóòð³øíþ ñâîáîäó ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
ùî õàðàêòåðèçóº ðåàëüíî çîðãàí³çîâàíèé ³
âèÿâëþâàíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.
“Â÷èíêîâà ä³ÿ-ñàìîàêòèâí³ñòü òâîð÷îãî ïðî-
öåñó – öå ìåòà ³ çàñ³á, à òî÷í³øå ñàìîìåòà,
êîòðà ñàìîçóìîâëåíà, ñàìà ñåáå äåòåðì³íóº ³
ñïîíóêàº äî êðåàòèâíèõ ä³é. ²íøèìè ñëîâàìè,
ïîøóêîâà ñàìîàêòèâí³ñòü º ñóá’ºêòèâíîþ
ïåðåäóìîâîþ ñâîáîäè, âîëåâèÿâëåííÿ, äó-
ìàííÿ, óÿâëþâàííÿ, ïî÷óâàííÿ òîùî. Çàãàëîì
äëÿ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè ñèòóàö³éíî
âàæëèâî ïåðåâåñòè òàêó ñàìîàêòèâí³ñòü ó ñâ³ò
çíà÷åíü, ñìèñë³â ³ â÷èíê³â, ³ òîä³ ñèòóàö³éíà
åíåðãåòèêà ¿¿ îðãàí³çîâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí
– ó âíóòð³øíþ ñâîáîäó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà
õàðàêòåðèçóº âíóòð³øíüî çîðãàí³çîâàíèé ³
âò³ëåíèé ðåàëüíèì ïðîæèâàííÿì òâîð÷èé
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³” [59, ñ. 262]. Ó ïðîöåñ³
çðåàë³çóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó çàäëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîïëàíîâèõ
çàâäàíü ÷è âèð³øåííÿ ïðîáëåì â³äáóâàºòüñÿ
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ ôàõîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé
[Òàì ñàìî]. ² öå, íà äóìêó Ñåðã³ÿ Øàíäðóêà,
çàêîíîì³ðíî, àäæå òâîð÷à îñîáèñò³ñòü – “çàâæ-
äè êðåàòèâíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, êîòðà ï³ä âïëè-
âîì âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íàáóëà
äëÿ àêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
ïîòð³áíèõ äîäàòêîâèõ ìîòèâ³â, îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ-óòâîðåíü ³ ñïðîìîæíîñòåé, ÿê³ óðåàëü-
íþþòü äîñÿãíåííÿ îðèã³íàëüíèõ, íåïîâòîðíèõ,
ñóñï³ëüíî ö³ííèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîöåñ³ çðå-
àë³çóâàííÿ òâîð÷î-ïîøóêîâî¿ òà êðåàòèâíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 51–52].

Íà âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë ÿê óìîâó ðîçâîþ
ïñèõîäóõîâíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè âêà-
çóºòüñÿ â ãóìàí³ñòè÷í³é åòèö³ Å. Ôðîììà òà
åòè÷í³é êîíöåïö³¿ À. Øâåéöåðà. Àâòîðè ï³ä-
êðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü ïëåêàííÿ òèõ âàð-
òîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîâíîôóíêö³îíàëüíîìó
ðîçãîðòàííþ ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé ³ ñòèìó-
ëþþòü ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ðîçêðè-
âàþ÷è ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë êîæíîãî ÷åðåç
âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü ³ ñàìîàêòèâí³ñòü. Âàæ-
ëèâå (âèð³øàëüíå) çíà÷åííÿ òóò ìàº äî-
ñÿãíåííÿ ëþäèíîþ òàêîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, ùî äîçâîëèâ áè ¿é æèòè “àâòåíòè÷-
íèì” ñâî¿é ñàìîñò³ æèòòÿì [45, ñ. 384].

Ñâîãî ÷àñó Ã. Ãåãåëü çàçíà÷àâ: “Îáñòàâèíè
³ ìîòèâè ïàíóþòü íàä ëþäèíîþ ëèøå ò³ºþ

ì³ðîþ, ÿêîþ âîíà ñàìà äîçâîëÿº ¿ì öå” [11, ñ.
26]. Ó ïñèõîëîã³¿ êîíêðåòèçàö³ÿ äàíîãî
òâåðäæåííÿ çíàõîäèòü ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ ó
äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôåíîìåíîì
ñàìîñïðè÷èíåííÿ îñîáèñòîñò³, òîáòî çä³éñíåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ó â³äíîñí³é ñâîáîä³ â³ä çàäàíèõ (ÿê
çîâí³øí³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ) óìîâ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Â. Ôðàíêë äîêëàäíî îïèñóâàâ òàêèé
ïðîÿâ â³ëüíî¿ âîë³ ëþäèíè ÿê ñâîáîäó ñòîñîâíî
âëàñíèõ ïîòðåá ³ âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ [44].
Àíòðîïîëîã³÷íà ìîäåëü Å. Ôðîììà [46] êîí-
ñòàòóº, ùî ëþäèíà âèéøëà ç³ ñâ³òó ïðèðîäè ³
¿¿ òÿãíå éòè ïðèðîäíèì øëÿõîì íàéìåíøîãî
îïîðó. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî øëÿõ
ïîâåðíåííÿ â ëîíî ìàòåð³-ïðèðîäè, çëèòòÿ ç
ðîäîì, êëàíîì, ñóñï³ëüñòâîì, â³äìîâà â³ä ñàìî-
ñò³éíîñò³, â³ä âëàñíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
âðåøò³ – â³äìîâà â³ä ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³
³ âòå÷à â³ä ñâîáîäè. Àëå îñê³ëüêè ëþäèíà íå
ìîæå ïîâåðíóòèñÿ â öå ëîíî, òî ïîâèííà
øóêàòè ñâ³é, âèêëþ÷íî ëþäñüêèé, øëÿõ, éòè
ìåæåþ äâîõ ñâ³ò³â: ïðèðîäíîãî òà ëþäñüêîãî,
ñòâîðþâàòè âëàñí³ ï³äñòàâè äëÿ ñâîãî æèòòÿ.
Ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ëþäèíà ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ
ñòîñîâíî âêàçàíî¿ äèõîòîì³¿, ³ âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿
âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë.

Ñàìîñïðè÷èíåííÿ ëåæèòü â îñíîâ³ òàêèõ
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ÿê³, ÿê ïèñàâ Ì. Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³ [22], º ïåðïåíäèêóëÿðíèìè äî
ïîâñÿêäåííîãî ïîòîêó æèòòÿ. Öå çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè ÿê â êîãí³òèâíîìó ïëàí³ (ïëàí³ ñâ³äîìîñò³
³ êàðòèíè ñâ³òó), òàê ³ â ñóòî ïðàêòè÷íîìó ñåíñ³
â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ïîòîêó ïîâñÿêäåííÿ, ó
ÿêîìó âîíà ïðîæèâàº. Îñîáèñò³ñòü çàâæäè ìàº
ìîæëèâ³ñòü àáî “ïëèñòè” â ìåæàõ ñèñòåìè
ïîñò³éíî ä³þ÷èõ íà íå¿ ÷èííèê³â, àäàïòóþ÷èñü
äî íèõ ³ íå âèêîðèñòîâóþ÷è ïîâíîþ ì³ðîþ ñâ³é
ïîòåíö³àë ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, àáî æ âèõîäèòè
çà ìåæ³ óñòàëåíîãî, â³äîìîãî, äîñòóïíîãî ³
ö³ëåñïðÿìîâàíî çì³íþâàòè ñâîº äîâê³ëëÿ.

Â. À. Ðîìåíåöü, àíàë³çóþ÷è òðàíñöåíäåíòíó
ñóòí³ñòü ó÷èíêó çàçíà÷àâ: “Â÷èíîê ÿê ñïå-
öèô³÷íà ñîö³àëüíà (÷è çà ïåâíèõ óìîâ ³íäè-
â³äóàëüíà) ìîðàëüíà ä³ÿ çàâæäè ìàº òðàíñöåí-
äåíòí³ îçíàêè. Âîíè ïîñòàþòü ó ñóòí³ñí³é
äèíàì³ö³ âèõ³äíîãî ñóá’ºêòèâíîãî çì³ñòó ä³-
ÿííÿ, ïîâåä³íêè, òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ äî
íîâî¿, íàáóòî¿ ÿêîñò³, ùî ïåðåâåðøóº ïîïå-
ðåäí³é ð³âåíü ³ çíàìåíóº ïåâíèé âèõ³ä çà ìåæ³
óñòàëåíîãî, â³äîìîãî, äîñòóïíîãî. Îñê³ëüêè
â÷èíîê àêòóàë³çóº íîâèé ð³âåíü îñîáèñòîñò³,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü îçíàê
òðàíñöåíäåíòíîãî íå ò³ëüêè ó ðåçóëüòàò³ çä³éñ-
íåíîãî â÷èíêó, à é ó éîãî îêðåìèõ êîìïîíåí-
òàõ, îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ óìîâàõ â÷èí-

ß. Áóãåðêî
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êîâîãî ä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³, çàñîáàõ ó÷èíåííÿ
òîùî” [35, ñ. 720]. Îòîæ çäàòí³ñòü äî òðàíñ-
öåíäåíö³¿, âèõîäó çà ìåæ³ ³ñíóþ÷îãî òà íàáóòòÿ
ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ ñàìîðîçãîðòàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñóòíîñò³ ß óìîæëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè
àêòèâ³çàö³¿ äóõîâíîãî êîìïîíåíòó ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ïðîÿâè ïîòåíö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ÿê äæåðåëî, ðåçåðâ,
ðåñóðñ, óìîæëèâëåííÿ, íà÷àëî ¿¿ âíóòð³øí³õ
ãëèáèííèõ ñïîíóê, âèä³ëÿºìî â³äïîâ³äí³ ñèíåð-
ã³éíî ïîºäíàí³ ³ âîäíî÷àñ ÿê³ñíî ñâîºð³äí³
ìîäóñè-ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ó÷èíêîâå æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó éîãî ïðîöåñíî-äèíàì³÷íîìó òà
÷àñîïðîñòîðîâîìó âèì³ðàõ (ðèñ.).

Ëþäèíà, çä³éñíþþ÷è â÷èíîê é àíàë³çóþ÷è
éîãî íàñë³äêè, òâîðèòü ñåáå, óñâ³äîìëþþ÷è
ñåíñîâ³ñòü âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Ãîëîâíèì
çì³ñòîì ï³ñëÿä³éîâîãî êîìïîíåíòó â÷èíêó º
ðåôëåêñ³ÿ. Ä³ÿ çàâåðøóºòüñÿ, àëå â÷èíîê
òðèâàº ³ ñòàº îñíîâíèì êðîêîì äî íîâèõ
çâåðøåíü [59, ñ. 80]. Â÷èíêîâà ï³ñëÿä³ÿ çàä³þº
ðåôëåêñ³þ ó ïðîöåñ â³äíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Î. ª. Ãóìåíþê (Ôóðìàí)
ñëóøíî çàóâàæóº, ùî “÷èì ãëèáøà ðåôëåêñ³ÿ
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì æèòòÿ ëþäèíè ³ âíóò-
ð³øíüîãî ß çîêðåìà, òèì ðîçãîðíóò³øèì ñòàº
òðàíñöåäóâàííÿ (âèõ³ä çà ìåæ³ ÿâíîãî áóòòÿ,

óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì ÿê
ö³ëèì). ²íøèìè ñëîâàìè, ´ðóíòîâí³ñòü ³í-
òðîñïåêö³¿ (ðåôëåêñ³ÿ â ôîðì³ ñïîãëÿäàííÿ)
âèçíà÷àº ìàñøòàáí³ñòü òðàíñöåíäóâàííÿ, à
â³äòàê ïðîñóâàííÿ äî Âñåñâ³òó ÿê ö³ëîãî, äî
óí³âåðñàëüíîñò³ ³ âñåçàãàëüíîñò³” [13, c. 142].

Ó ñï³âçâó÷÷³ ç òåçîþ Â. Ôðàíêëà ïðî òå,
ùî äóõîâí³ñòü – öå íå ïðîäóêò êóëüòóðè, ÿêà
íàâ’ÿçàíà ççîâí³, à ³ñòèííå ºñòâî ëþäèíè, êîòðå
çíàõîäèòüñÿ â ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî, Îêñàíà
Ôóðìàí àíàë³çóº îñîáëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ß ëþäèíè-óí³âåðñóìó,
ÿêèé “óòâåðäæóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÿê îêðåìà
³ìàíåíòíà ñàì³ñòü òîä³, êîëè â íå¿ âèíèêàº
áàæàííÿ äî âñüîãî ïðåêðàñíîãî… Òàêå ñàìî-
òâîðåííÿ äîáðà… âèêîíóº ôóíêö³¿ îïîñåðåä-
êîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùîíàéïåðøå ÷åðåç äó-
õîâí³ ïðîäóêòè æèòòºòâîðåííÿ ³ç âñåëåíñüêèì
îêåàíîì äóõîâíîñò³ çàãàëîì, ðåàë³çóº ì³ñ³þ-
ìåòó – ñòàòè óí³âåðñóìîì ïîâíî äóõîâíèì” [13,
ñ. 138]. Â³äòàê ó ëþäèíè àêòèâ³çóºòüñÿ “òîé
ïëàñò äóõîâíîãî ñâ³òó, ÿêèé º ïåðøîóìîâîþ
ôîðìóâàííÿ ³äåàëüíîãî ß òà àáñîëþòó ß ÿê
ðóø³éíèõ åíåðãî³íòåíö³é ó÷í³âñüêîãî (ñòó-
äåíòñüêîãî) áàæàííÿ â³äøóêàòè ³ ðåàë³çóâàòè
ñåíñ ñâîãî æèòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò-òåïåð-
ïîâíî-íàçàâæäè” [Òàì ñàìî]. Ïîä³áíó äóìêó
âèñëîâëþº ³ Ì. Áîâåí: “Ï³ä äóõîâíèì ÿ ðîçó-
ì³þ òàêèé ìîìåíò, êîëè ìè ä³ºìî, âèõîäÿ÷è

Ðèñ.
Îñíîâí³ ñêëàäîâ³-ìîäóñè ïîòåíö³àëó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³

ó ¿¿ â³òàêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿

2 – життєвий потенціал як 
модальність буттєвого простору 
людини, живильна спроможність 
розгортання її активності

1 – буттєвий потенціал як 
джерело потенційного 
людського способу життя, його 
зв'язок з метафізичною 
сакральною реальністю

5 – духовний 
потенціал як 

іманентний вияв 
трансцендентної 
сутності людини

4 – особистісний потенціал 
як уможливлення процесів 
самотворення, досягнення 

особистісної зрілості людини

3 – суб’єктивний потенціал як 
ресурс життєвих досягнень 
людини, її саморегулятивна 

здатність до реалізації духовних 
інтенцій
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³ç íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è òèì
ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ Óí³âåð-
ñóìà. Ìåæ³ ì³æ ß – Òè – Âîíè – Ïðèðîäà –
Áîã çíèêàþòü. Òóò íåìàº í³ÿêîãî ìèñëåííÿ.
Ìè – ñóòü ÷èñòî¿ ñâ³äîìîñò³, ÷èñòèé äîñâ³ä...”
[3, ñ. 31].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî
çàçíà÷åíå â³äïîâ³äàº óÿâëåííþ ïðî ïîòåíö³àë
ÿê óïîòóæíåííÿ äóõîâíî¿ åíåðã³¿ ëþäèíè,
â³äîáðàæàº íå ëèøå ì³ðó ïîäîëàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, à é çäîëàííÿ íåþ ñàìî¿
ñåáå, òî÷í³øå – â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ó ñâ³ò³
÷åðåç âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ äî îñÿãíåííÿ
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ. Ó öüîìó ñìèñëîâîìó
àñïåêò³ Ì. Â. Ñàâ÷èí âèñëîâëþº òàêó äóìêó:
“Ëþäèíà ñòàº îñîáèñò³ñòþ, êîëè â³äâîéîâóº
ïðàâî íå ï³äêîðÿòèñÿ çàêîíàì ì³ñöÿ ³ ïîäîðî-
æóâàòè â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³, à íàéãîëîâí³øå
– ó ñôåð³ äóõó” [37, ñ. 25]. Ïîòåíö³éíà
ãîòîâí³ñòü äî öüîãî âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ
îñîáè áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ðîçãîðòàííÿ çàêëàäåíèõ ó í³é ìîæëèâîñòåé,
çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ âèáîðè. Âîíà “ìîæå
çä³éñíèòè ïðàâèëüí³ ³ íåïðàâèëüí³ âèáîðè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî çäîðîâîãî ÷è íåçäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ãàðìîí³çàö³¿ ÷è äåãàðìîí³çàö³¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ùîá çðåàë³çóâàòè ïðà-
âèëüíèé âèá³ð, îñîáèñò³ñòü ìàº âîëîä³òè
ôóíäàìåíòàëüíèìè çäàòíîñòÿìè – â³ðèòè,
ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî, ñâîáîäó, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ³ áîðîòèñÿ ç³ çëîì [Òàì ñàìî, ñ. 22].

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âñå íàñò³éí³øå óòâåðä-
æóºòüñÿ äóìêà, ùî îñîáèñò³ñòü – öå íå ïðè-
ðîäíèé îá’ºêò, öå òå, ùî ëþäèíà ó ïðîöåñ³
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ñàìà ³ç ñåáå ïëåêàº
[2; 14; 15; 21; 47; 48; 49]. Âèâ÷åííÿ â÷èíêîâîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ó éîãî ïðîöåñíî-
äèíàì³÷íîìó, ÷àñîïðîñòîðîâîìó òà ðåçóëüòà-
òèâíî-ñòàòè÷íîìó àíàë³òè÷íèõ âèì³ðàõ çä³éñ-
íåíå À. Â. Ôóðìàíîì òà À. À. Ôóðìàíîì [49],
ùî äîçâîëèëî çäîëàòè ïðåäìåòíî-äèñöèïë³-
íàðí³ îáìåæåííÿ ó ïîáóäîâ³ îáðàçó-ìîäåë³
îñîáèñòîñò³ òà îá´ðóíòóâàòè ¿¿ âèçíà÷åííÿ ÿê
“êàíîí³÷íî¿ ôîðìè áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþ-
äèíè ó ñâ³ò³ é îñòàííüîãî ó ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó
çàñâ³ò³ ³ âîäíî÷àñ àðãóìåíòóâàòè ¿¿ åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ÿê ñïîñ³á äîñòåìåííîãî, ñóá’ºêòíî
íàòõíåííîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, ó ÿêîìó ãî-
ëîâíîþ ö³íí³ñòþ º â÷èíêîâ³ ä³ÿííÿ, â÷èíåííÿ,
çàâäÿêè ÿêèì âîíà îá’ºêòèâóº âñþ òâîð÷ó ñóò-
í³ñòü, âèÿâëÿº íåïîâòîðíó ëþäñüêó ïðèðîäó,
ðåàë³çóº ïîêëèêàííÿ, âðåøò³-ðåøò ïåðåæèâàº
âñþ ãàìó ñòàâëåíü äî ñâ³òó é îñÿãàº – ðîçóìîì,
ïî÷óòòÿìè, ³íòó¿ö³ºþ – ìîæëèâîñò³ â³äêðèòè
äëÿ ñåáå ñìèñë áóòòÿ ³ ñåíñ æèòòÿ” [49, c. 7].

À. À. Ôóðìàí, îêð³ì òîãî, îêðåñëþº ñåíñ
æèòòÿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê äóõîâíèé
îð³ºíòèð, ÿêèé º ÷àñòèíîþ ¿¿ åêçèñòåíö³éíîãî
ïðèçíà÷åííÿ-ì³ñ³¿ ó ñâ³ò³ ³ ñóòòºâèì, ôóíäà-
ìåíòàëüíèì àòðèáóòîì ÿê ñóá’ºêòà ðåàë³çó-
âàííÿ (äèâ. [47; 48]).

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî äîñâ³ä ñìèñëîîñÿã-
íåííÿ, ñìèñëîòâîðåííÿ ³ ñìèñëîîñâîºííÿ º
íåïðîñòèì, äðàìàòè÷íèì, ìåíòàëüíî ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî çàòðàòíèì. Îäíàê ëèøå öåé øëÿõ
äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè âíóòð³øí³ äóõîâí³ ñèëè
îñîáèñòîñò³, ðîçêðèòè âñ³ ãðàí³-ìîäóñè ¿¿ ïî-
òåíö³àëó ëþäñüêîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Ìåòîäîëîã³÷íå îñìèñëåííÿ ïîòåíö³àëó
ëþäèíè ÿê ñêëàäíî¿ óí³êàëüíî¿ íîóìåíàëüíî-
ôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ ¿¿ äóõîâíîãî æèòòÿ
ïîêàçóº ñï³âì³ðí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê Ëþäèíè
³ Ñâ³òó, ¿õ óí³âåðñàëüíó åêâ³âàëåíòí³ñòü, à
òàêîæ æèòòºòâîð÷ó ñàìîáóòí³ñòü (óí³êàëü-
í³ñòü) ëþäñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³, ùîíàéïåð-
øå, ó ¿¿ êàíîí³÷íî-â÷èíêîâîìó îïðèÿâíåíí³.

2. Àíàë³ç ïîòåíö³àëó êð³çü ïðèçìó ëîã³êî-
êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ
òà öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà äîçâîëèâ îá´ðóíòóâàòè ïÿòèð³âíåâó äè-
íàì³êó éîãî ðîçãîðòàííÿ:

1) ïîòåíö³àë ÿê äæåðåëî, âíóòð³øíüî ïðèòà-
ìàííà ñèëà ëþäèíè – íåóñâ³äîìëåíà, íåïîòåí-
ö³éîâàíà, ñï³ââ³äíîñíà ³ç â³÷í³ñòþ åíåðã³ÿ,
êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòåíö³éíîñò³ ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ, ïðåäñòàâëåíà ³ìàíåíòíî íàÿâíèì
ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³ (ïåðåäñèòóà-
ö³éíèé êîìïîíåíò ó÷èíêó);

2) ïîòåíö³àë ÿê ðåçåðâ íåïðîÿâëåíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè, àêòóàë³çàö³ÿ ÿêèõ çàëåæèòü
â³ä íàÿâíèõ ïîòåíö³é îñîáèñòîñò³ ³ ðåàëüíèõ
(êîíêðåòíèõ) ñèòóàö³é ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
(ñèòóàö³éíèé êîìïîíåíò ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ);

3) ïîòåíö³àë ÿê ðåñóðñ ïñèõîäóõîâíîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçóº äèíàì³êó ¿¿
îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ñòðóêòóðîþ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ (ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ó÷èíêó);

4) ïîòåíö³àë ÿê óìîæëèâëåííÿ ïðîÿâó ïî-
òåíö³éíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè äî ïðîäóêòèâíî-
ãî ñàìîòâîðåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ïåðå-
òâîðåííÿ åíåðãåòèêè îðãàí³çîâàíîãî åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ñàìîàêòèâíîñò³ ó âíóòð³øíþ ñâîáîäó ¿¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³ (ä³éîâèé êîìïîíåíò ó÷èíêó);

5) ïîòåíö³àë ÿê íåâè÷åðïíå äóõîâíå íà÷àëî,
óïîòóæíåíå òðàíñöåíäåíòíîþ çäàòí³ñòþ ëþäè-

ß. Áóãåðêî
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íè âèõîäèòè çà ìåæ³ ³ñíóþ÷îãî òà íàáóâàòè
ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ ñàìîðîçãîðòàííÿ ß, ùî
ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ äóõîâíèõ îð³ºíòèð³â
îñîáèñò³ñíîãî ïðèçíà÷åííÿ-ì³ñ³¿ ó ñâ³ò³, â³ä-
êðèòòÿ äëÿ ñåáå ñìèñëó áóòòÿ ³ ñåíñó æèòòÿ
(ï³ñëÿä³éîâèé êîìïîíåíò ó÷èíêó).

3. Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ ìîäóñ³â-
ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó ëþäèíè äîçâîëèâ âèîê-
ðåìèòè òàê³ ñêëàäíèêè (êîìïîíåíòè) ¿¿ ïîòåí-
ö³àëó, ñèíåðã³éíî ïîºäíàí³ ³ âîäíî÷àñ ÿê³ñíî
ñâîºð³äí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü â÷èíêîâå æèòòº-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ó éîãî ïðîöåñíî-
äèíàì³÷íîìó òà ÷àñîïðîñòîðîâîìó âèì³ðàõ:
áóòòºâèé (äæåðåëî ïîòåíö³éíîãî ëþäñüêîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ìåòàô³çè÷íîþ
ñàêðàëüíîþ ðåàëüí³ñòþ), æèòòºâèé (ìîäàëü-
í³ñòü åêçèñòåíö³éíîãî ïðîñòîðó ëþäèíè, æè-
âèëüíà ñïðîìîæí³ñòü ðîçãîðòàííÿ ¿¿ àêòèâíîñ-
ò³), ñóá’ºêòèâíèé (ðåñóðñ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáè, ¿¿ ñàìîðåãóëÿòèâíà çäàòí³ñòü äî ðå-
àë³çàö³¿ äóõîâíèõ ³íòåíö³é), îñîáèñò³ñíèé
(óìîæëèâëåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîòâîðåííÿ, äîñÿã-
íåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³), äóõîâíèé (³ìàíåíò-
íèé âèÿâ òðàíñöåíäåíòíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè).

4. Ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº âèâ-
÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè, óïðîçîðåííÿ ¿¿ äóõîâíî¿ ñôåðè ÿê
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ó÷èíêîâèé ñïîñ³á áóòòÿ,
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³
äî ñåáå, ñïîíòàííèé âèá³ð äîáðà òà çäàòí³ñòü
äî òðàíñöåíäåíö³¿ ³ ñåíñîòâîðåííÿ.
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ANNOTATION

Buherko Jaroslava.
Potential as a psycho-spiritual givens of personality.
A methodological comprehension of the human potential

as a complex unique noumenal-phenomenal givens of its
spiritual life is done in the article, it is indicated on the and
interrelation of Human and the World, their universal equi-
valence, which is manifested in the intentionality of the
human way of existence and the transcendental nature of
the act. In the perspective of the logical-canonical structure

of V. A. Romenets’ action and the cyclic-action approach
of A.V. Furman, five levels of human potential deployment
are singled out: 1) potential as a source, internally inherent
strength of human – unconscious, not potentiated, corre-
lated with eternity energy, expressed in the intentionality
of human existence, is represented immanently by the
existing mental experience of personality (pre-situational
component of the act); 2) potential as a reserve of unma-
nifested man’s capabilities, actualization of which depends
on available in him potencies as personality and real
(specific) situations of life activity (situational component);
3) potential as a resource of the psycho-spiritual world of
man, characterizing the dynamics of his individual functio-
ning and determined by the value-semantic structure of
personality (motivational component); 4) potential as an
opportunity to manifest the potential abilities of a person
to productive self-creation through the transformation of
organized existing energy of his self-activity into the internal
freedom of individuality (effective component); 5) potential
as an inexhaustible spiritual beginning reinforced by the
transcendental ability of man to go beyond the boundaries
of the existing and acquire a qualitatively new level of self-
deployment of Self, which foresees the definition of the
spiritual guidelines of his appointment-mission in the world,
the discovery for himself the meaning of being and the
meaning of life (post-action component of the deed). At
the same time, the basic modes-components of the human
potential, synergistically combined and qualitatively
peculiar, which characterize its action life activity as a
personality in its process-dynamic and time-spatial dimen-
sions, are analyzed in the work, the following components
of the potential are described: existential (source of potential
human lifestyle associated with the metaphysical sacred
reality), life (the modality of the existential space of man,
vital capacity of the deployment of its activity), subjective
(resource of vital achievements of a person, its self-regula-
ting ability to realize spiritual intentions), personal (enable
self-creation processes, achieving personal maturity), spiri-
tual (immanent transcendent expression of human nature).

Key words: potential, psycho-spiritual development of
the personality, being existence, intentionality, life-creating
activity of the personality, action, value-semantic sphere
of the personality, modus-components of the human po-
tential - existential, life, subjective, personal, spiritual.
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