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Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ³ ñïîñîá³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ (ÏÑ) ïñè-
õîëîãà, ÿêå ìàíåâðóº ì³æ â³äîìèìè íîðìàìè,
óçàãàëüíåíèìè òåîð³ÿìè é áàãàòîçíà÷íîþ âíóò-
ð³øíüîþ ñóòí³ñòþ ÿâèù ³ ôàêò³â, ³ç ÿêèìè ìàº
ñïðàâó ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, íàáóâàº âñå á³ëü-
øî¿ àêòóàëüíîñò³. Âîäíî÷àñ ïðåäìåòîì ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ÏÑ ïñèõîëîãà
âèñòóïàëà ð³äêî [4; 6; 14]. Ñó÷àñíà æ ñèòóàö³ÿ
âèìàãàº íîâèõ ï³äõîä³â ³ íàóêîâèõ ïàðàäèãì
äëÿ ïîÿñíåííÿ, ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ
ïðîöåñ³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ôàõîâà ñâ³äîì³ñòü ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü ó
ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó é
ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ïðîôå-
ñ³éíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ôóíêö³îíóâàííÿ
íàçâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåêñò³
çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ îêðåìîãî ôàõ³âöÿ ³ ïåð-
øî÷åðãîâî ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ ãëèáèí-
íîãî â³ä÷óâàííÿ, ïðîáëåìíî-ïîøóêîâîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³íòó¿ö³¿ é âîäíî÷àñ â³ä÷óòòÿ, äóìêè,
³äå¿, ³äåàëó, îáðàçó, êîíöåïòó òîùî. Òàêå ðî-
çóì³ííÿ ÏÑ ñï³âçâó÷íå ç ðîçóì³ííÿì ¿¿ â÷åíè-
ìè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ¿¿ ïñèõîñåìàíòè÷í³ àñïåê-
òè [2; 4; 13; 18] ³ òëóìà÷èëè ¿¿ ÿê äåòåðì³íîâàíó
ïðîôåñ³éíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ñïåöèô³êó ðå-
ïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³ ñâ³òó (“îáðàçó ñâ³òó”)
çàãàëîì ³ ïðåäìåòà ïðàö³ çîêðåìà.
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Êàòåãîð³éíèì ïîíÿòòÿì “ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü” ìîæíà êîíöåïòóàëüíî îõîïèòè âñ³ ïðî-
ÿâè óñâ³äîìëþâàëüíî¿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ é
âèçíà÷àþòüñÿ áàãàòüìà ôàêòîðàìè: à) ì³ñöåì
ñïåö³àëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ñòðóêòóð³ ñóñ-
ï³ëüñòâà; á) ñòàâëåííÿì ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ äî
ïðîôåñ³¿, äî ¿¿ íîñ³¿â ³ äî ñåáå ÿê äî ïðåä-
ñòàâíèêà ïðîôåñ³¿, óñâ³äîìëåííÿì çíà÷óùîñò³
ïðîôåñ³¿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà; â) ð³âíåì çäîáóòèõ
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, êîìïåòåíö³é, çä³éñ-
íåííÿì ñàìîàíàë³çó ïåðñïåêòèâ âëàñíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ; ã) ñôîðìîâàíèìè ïðî-
ôåñ³éíèìè ³äåàëàìè, óÿâëåííÿìè ïðî åòàëîí
ïðîôåñ³îíàëà; ä) ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
çä³áíîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ îñìèñëåí-
íÿì âëàñíèõ ÿêîñòåé, âàæëèâèõ äëÿ ïðîôåñ³¿;
å) êîíêðåòíèìè ïðîôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè [1].

Âèíÿòêîâî âàæëèâèì º òå, ùî ÏÑ êâàë³ô³-
êóºòüñÿ ÿê êàòåãîð³ÿ, ÿêà òåîðåòè÷íî â³äîáðà-
æàº ñóòí³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ é ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ. Âêàçàíà ñâ³äîì³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íî ñêîíñòðóéîâàíå
óòâîðåííÿ, ó ÿêîìó ³íòåãðóþòüñÿ ôàõîâ³ ö³í-
íîñò³, íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðîãðàìè
â÷èíêîâèõ ä³é, à òàêîæ çíàííÿ ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ïðî ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿.
Ñàìå âîíà º ðåïðåçåíòàíòîì óñ³õ öèõ àñïåêò³â,
ð³âí³â, ôóíêö³é ó ïðàêòè÷í³é ³ òåîðåòè÷í³é
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ðîáîò³ ó ôîðìàò³ îáðàíîãî ôàõó. ², áåçóìîâíî,
ñôîðìîâàíà ÏÑ ñòàíîâèòü îñíîâíó óìîâó
ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîêëèêàíà
çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè
ôàõ³âöÿ [1; 4; 6; 12; 15; 20; 21; 22 ].

Ìåòà ñòàòò³: â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä çàñàäíè-
÷èõ ïîëîæåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, îá´ðóíòóâàòè é àðãóìåí-
òóâàòè ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ òà ñïåöèô³êó
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Âîäíîðàç ÿê ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ
ó ïðîïîíîâàíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ïðèéìàºìî
òîé óí³âåðñàëüíèé ôàêò ³ç æèòòÿ ñâ³äîìîñò³,
ùî íàáóâ ñòàòóñó çàêîíó: íåìèíó÷³ñòü íàçâà-
íîñò³ àáî ïî³ìåíîâàíîñò³ º âèçíà÷àëüíîþ äëÿ
ïîñòàííÿ ãåíåòè÷íî ïîõ³äíèõ ôîðì îïðè-
ÿâíåííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè áóòè –
ïîíÿòü, êîíöåïò³â, êîíñòðóêò³â, êàòåãîð³é
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, À.Â. Ôóðìàí). Ëîã³÷íî,
ùî â öüîìó íàéøèðøîìó – îíòîôåíîìåíîëî-
ã³÷íîìó – àñïåêò³ ìîâèòüñÿ ïðî ïîçàïðåäìåò-
í³ñòü ³ íàäêóëüòóðí³ñòü ñôåðè ñâ³äîìîñò³, êîòðà
åêçèñòåíö³éíî ñàìîïîçáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñïðî-
ìîæí³ñòü òðàíñöåíäóâàííÿ, çàïîâíþº ïîçà-
îá’ºêíèé çàçîð àáî êîðèäîð áóòòÿ ÿê ñòàí
àêòóàëüíî ñïîíòàííîãî, õî÷à é ïðîìàéíóëîãî,
ïåðåæèòòÿ îñîáîþ âëàñíîãî óñâ³äîìëåíîãî
çóñèëëÿ (äèâ. [17]).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ ÏÑ ïîëÿãàº, íà íàøó
äóìêó, ó â³äñóòíîñò³ íàóêîâèõ ðîá³ò, ó ÿêèõ
áóëà áè ïîâíîþ ì³ðîþ ïîäàíà ¿¿ àäåêâàòíà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü. Ëèøå â
ïóáë³êàö³¿ Â.Â. ªðìîë³íà, îïóáë³êîâàí³é ïîíàä
ñîðîê ðîê³â òîìó, îïèñàíà ñòðóêòóðíà îðãàí³-
çàö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ÏÑ îñîáèñòîñò³ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðóêòóð –
âíóòð³øíüî¿, ùî îõîïëþº êîìïîíåíòè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ÷óòëèâîñò³, âîë³; ³
çîâí³øíüî¿, ó ÿê³é ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê: à) çíàííÿ ïðî øåðåã ïðîôåñ³é, âèìîãè äî
îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðàöþº çà îáðàíîþ ïðîôå-
ñ³ºþ; á) îö³íþâàííÿ ñâîãî ì³ñöÿ é ðîë³ ó
ñèñòåì³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí, îö³íþâàííÿ
çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³¿, ïðîöåñó é ðåçóëüòàòó
ñâîº¿ ðîáîòè; â) ðåçóëüòàò ïåðåòâîðåííÿ ñàìî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³äåàëüíå ÿâèùå [3].

ßêùî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ÏÑ º îäí³ºþ ç
ôîðì ñâ³äîìîñò³, òî î÷åâèäíî, ùî ¿¿ ñòðóêòóðíà
îðãàí³çàö³ÿ ìàº ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî â³äòâî-
ðþâàòè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ÿê
òàêî¿. Îñòàíí³ âèçíà÷åí³ ó ïåâí³é òåîð³¿, íà-
ïðèêëàä, ó äâîêîìïîíåíòí³é êîíöåïö³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî àáî â òðèêîìïîíåíòí³é

ñòðóêòóð³ Î. Ì. Ëåîíòüºâà, àáî â ÷îòèðèêîì-
ïîíåíòí³é ìîäåë³ Â.Ï. Ç³í÷åíêà, àáî æ ó
ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ñõåì³ Ô.Þ. Âàñèëþêà. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ îïèñ ñòðóêòóðè ÏÑ Â.Â. ªð-
ìîë³íà íàéá³ëüø òî÷íî â³äîáðàæàº ¿¿ îñîáëè-
âîñò³ ÷è îçíàêè.

¥ðóíòóþ÷èñü íà òîìó, ùî ÏÑ ì³ñòèòü ò³ æ
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, ùî ³ ñâ³äîì³ñòü óçà-
ãàë³, òðåáà âèçíà÷èòèñÿ, ÿêî¿ òåîð³¿ äîòðèìóâà-
òèñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè. ßê çàçíà÷àâ
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, îñíîâíà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çðîçóì³òè ¿¿
ÿê ñóá’ºêòèâíèé ïðîäóêò, ÿê ïåðåòâîðåíó
ôîðìó ïðîÿâó òèõ ñóñï³ëüíèõ çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ â³äíîñèí, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ
ëþäèíè ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³ [8]. Ï³äòðèìóþ÷è
öþ òåçó, ââàæàºìî, ùî ÏÑ, ïðèíàéìí³ íà
ñüîãîäí³øíüîìó åòàï³ ¿¿ äîñë³äæåííÿ, ñëóøíî
ðîçãëÿäàòè ó ðàìêàõ ºäíîñò³ òðüîõ êîìïî-
íåíò³â: çíà÷åííÿ, ñåíñó (ðîñ. – ñìûñëà), ÷óò-
òºâî¿ òêàíèíè.

²ìîâ³ðíî, ìîæíà áóëî á ñïèðàòèñÿ íà ñòðóê-
òóðó ñâ³äîìîñò³ â ìåæàõ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ òåîð³¿,
àëå òîä³ âàæêî âèîêðåìèòè ³íñòðóìåíòàð³é,
ìåòîäè÷íèé àïàðàò àáî æ ñïîñîáè îïèñó ÏÑ.
Ñêàæ³ìî, íåçðîçóì³ëî, ÿê ñòîñîâíî îñòàííüî¿
âæèâàòè ïîíÿòòÿ “á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà ñâ³äî-
ìîñò³”, “æèâèé ïåðåá³ã ñâ³äîìîñò³”, àäæå í³ ó
Â.Ï. Ç³í÷åíêà, í³ â ³íøèõ àâòîð³â íåìàº âêàç³-
âîê íà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñâ³äîìîñò³ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³. Íàòîì³ñòü òåîð³ÿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà
óìîæëèâëþº îïèñ ÏÑ ó ïåðâèííèõ áàçîâèõ
êàòåãîð³ÿõ – çíà÷åííÿ, ñåíñó, ÷óòòºâî¿ òêà-
íèíè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ÿäðîì ÏÑ òàêîæ º
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè (ñåíñè), çì³ñò ÿêèõ, à òàêîæ
õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ³ â³äíîøåíü ì³æ ÿêèìè ñïðè-
÷èíåíèé ïðåäìåòíèì ïîëåì ³ ìåòîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå î÷åâèäíî, ùî íå ìåíøî¿
çíà÷óùîñò³ ó ñòðóêòóð³ íàçâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ íà-
áóâàº é ÷óòòºâà òêàíèíà.

Îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷åííÿ ³ ñåíñó (ñìèñëó)
ÿê íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ º
ñüîãîäí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèì, îñîáëèâî ï³ñëÿ
òîãî, ÿê Î.Ì. Ëåîíòüºâ ïðîäåìîíñòðóâàâ ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ïñèõîëîã³÷íó äèíàì³êó ì³æ
ïåðåá³ãîì ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³.
Äî òîãî æ ñìèñëî-ñåíñîâ³ ñòðóêòóðè íàëåæàòü
äî íàéãëèáøèõ, íàé³íòèìí³øèõ, ùî âèçíà-
÷àþòü çì³ñò ³ äèíàì³êó “âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè ³ ÿê ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³”. Âîäíîðàç ó öüîìó àíàë³òè÷-
íîìó ðîçð³ç³ ñåðåä ÷èñëåííèõ òåîðåòè÷íèõ
ìîäåëåé, òàê ÷è ³íàêøå äîòè÷íèõ äî ïðîá-
ëåìàòèêè ñâ³äîìîñò³, âèîêðåìèìî ìîíîãðà-
ô³÷íå äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ À.À. Ôóðìàíà, ÿêå, ðåàë³çóþ÷è
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öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ÿê ñòðàòåã³þ ìå-
òîäîëîãóâàííÿ, ÷³òêî ðîçìåæîâóº ñìèñëîñôåðó
áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðó æèòòÿ ÿê òåîðåòè÷í³ êîí-
ñòðóêòè, ç îäíîãî áîêó, òà îñìèñëåííÿ áóòòÿ é
îñåíñîâóâàííÿ æèòòÿ ÿê âçàºìîäîïîâíþâàëüí³
â÷èíêè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè –
ç ³íøîãî [16].

Î.Ì. Ëåîíòüºâ çàçíà÷àâ, ùî â ìîâíèõ çíà-
÷åííÿõ ô³êñóþòüñÿ â³äíîñíî â³äîêðåìëåí³
ñòðóêòóðè äåÿêèõ ä³é, ÿê³ êîîðäèíóþòü
êîíêðåòí³ ö³ë³, óìîâè òà îïåðàö³¿ (ñïîñîáè ä³¿).
Îäíàê ó ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà çíà-
÷åííÿ ìàº ïåâíå â³äíîøåííÿ äî ìîòèâó, àäæå
â³í ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ëèøå ìîòèâîâàíó ìåòó.
Ñàìå º ñåíñ ðîçð³çíÿòè îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ,
ÿêå óñâ³äîìëþºòüñÿ, ³ éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñóá’-
ºêòà, ÿêå ïîçíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì “îñîáèñò³ñíèé
ñåíñ”. Çíà÷åííÿ, îòðèìàíå ç êóëüòóðè, çà-
áåçïå÷óº àäåêâàòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ îá’ºêòèâíèì
çàêîíîì³ðíîñòÿì çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à îñîáèñ-
ò³ñíèé ñåíñ óìîæëèâëþº âèêîíàííÿ á³ëüø
âóçüêèõ çàâäàíü, òîáòî òèõ, ÿê³ îáìåæåí³ ñïå-
öèô³÷íèìè îñîáèñò³ñíèìè ìîòèâàìè êîíêðåò-
íîãî ñóá’ºêòà [9].

Ó êîíöåïö³¿ Â.Ï. Ç³í÷åíêà çíà÷åííÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê êóëüòóðíà îñíîâà ðåôëåê-
ñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³. Çàãàëîì ïîíÿòòºâèé çì³ñò
“çíà÷åííÿ” ô³êñóº òó îáñòàâèíó, ùî ñâ³äîì³ñòü
ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ íå â óìîâàõ ðîá³íçîíàäè,
à âñåðåäèí³ êóëüòóðíîãî ö³ëîãî, ó ÿêîìó ³ñ-
òîðè÷íî êðèñòàë³çîâàíèé äîñâ³ä ä³éñíîñò³ é
â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.
Âñå öå ³íäèâ³äó ïîòð³áíî íå ò³ëüêè çàñâî¿òè, à
é îðãàí³çóâàòè òà óøëÿõåòíèòè íà éîãî ï³ä-
´ðóíò³ âëàñíèé äîñâ³ä [5]. Íàóêîâåöü âèä³ëÿº
òðè âèäè çíà÷åíü: îïåðàö³îíàëüí³, ïðåäìåòí³
é âåðáàëüí³, âêàçóþ÷è íà ¿õí³é çâ’ÿçîê ³ç ³í-
øèìè êîìïîíåíòàìè ñâ³äîìîñò³. Îïåðàö³î-
íàëüí³ çíà÷åííÿ íàëåæàòü äî á³îäèíàì³÷íî¿
òêàíèíè, ïðåäìåòí³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ÷óòòºâîþ
òêàíèíîþ, à âåðáàëüí³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì. ²
äàë³, ïîíÿòòÿ “ñåíñ” (ðîñ. – “ñìûñë”) âêàçóº
íà ôàêò “ïðèñêîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ â áóòò³ ëþäèíè. Ñâ³äîì³ñòü º íå ò³ëüêè
çíàííÿì, àëå é â³äíîøåííÿì”, òîìó ïîíÿòòÿ ñåí-
ñó ïîêëèêàíå ï³äêðåñëþâàòè òå, ùî çíàííÿ, ÿêå
ìàº ëþäèíà, íå º áåçîñîáîâèì [Òàì ñàìî, ñ. 23].

Íà äóìêó Ä.Î. Ëåîíòüºâà, íåçâàæàþ÷è íà
ð³çíîìàí³òí³ òðàêòóâàííÿ ñåíñó (ñìèñëó) ô³ëî-
ñîô³ºþ, ïñèõîëîã³ºþ ³ íàóêàìè ïðî ìîâó, ñàìå
ïîíÿòòÿ “ñåíñ” íàéá³ëüø áåçïîñåðåäíüî õà-
ðàêòåðèçóº ëþäñüêó ðåàëüí³ñòü, ëþäñüêå áóòòÿ.
Ó ñâ³äîìîñò³ âîíî ïåðåäóñ³ì ñòàíîâèòü çâ’ÿçîê
ç³ ñâ³òîì ëþäèíè ³ â òîé æå ÷àñ âèðàæàº
íàé³íòèìí³ø³ òà ñêëàäíî âåðáàë³çîâàí³ ïëàñòè
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó îñîáè, òîä³ ÿê “çíà-

÷åííÿ”, íàâïàêè, çàáåçïå÷óº ñï³ëêóâàííÿ é
ðîçóì³ííÿ [10].

Ïîíÿò³éíèé òàíäåì “çíà÷åííÿ” – “ñåíñ”,
çàïîçè÷åíèé ³ç íàóê ïðî ìîâó, ó ïñèõîëîã³¿
áóâ îñìèñëåíèé òðîõè ³íàêøå, îòðèìàâ äðóãå
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ. Òðàïëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿,
êîëè ³íåðö³ÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ñåì³îòè÷íîãî
ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ é ñåíñó íå äîçâîëÿº ïî-
áà÷èòè ùîñü ïðèíöèïîâî íîâå, ïðèâíåñåíå â
ö³ ïîíÿò³éí³ êîíñòðóêòè ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì
ó ïñèõîëîã³¿. Îñòàíí³é îáñòîþº íåêëàñè÷íå
òðàêòóâàííÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³: äëÿ òîãî,
ùîá çðîçóì³òè æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, òðåáà âèéòè
çà ¿¿ ìåæ³, çâåðíóâøèñü äî êîíòåêñòó ðåàëüíîãî
æèòòÿ ñóá’ºêòà. Ïðîòèñòàâëåííÿ çíà÷åííÿ é
îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó áóëî ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçâå-
äåííÿì ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè òà ¿¿ óí³êàëü-
íîãî ïðîÿâó â ³íäèâ³äóàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ðàçîì ³ç öèì ïðèíöèïîâèì ðîçâåäåííÿì ³ñíóº
ùå îäíå, à ñàìå: ó çíà÷åíí³ â³äîáðàæàþòüñÿ îá’ºê-
òèâí³ âëàñòèâîñò³ òà çâ’ÿçêè îá’ºêò³â ³ ÿâèù, à
â îñîáèñò³ñíîìó ñåíñ³ – ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî
öèõ îá’ºêò³â ³ ÿâèù. Ïðè òàêîìó ðîçóì³íí³
â³äíîøåííÿ ì³æ çíà÷åííÿì òà ñåíñîâèì ïîëåì
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ ââàæàº òàêå ïðîòèñòàâëåííÿ
ïîðîäæåííÿì ïîãëÿäó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà-
÷åííÿ ³ ñåíñó, îáìåæåíå ðàìêàìè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñàìå â ³íòðîñïåêö³¿ çíà÷åííÿ
³ ñåíñ ñòàíîâëÿòü ïðîòèëåæíîñò³ çà äâîìà ïà-
ðàìåòðàìè: à) çíà÷åííÿ (çàãàëüíå, ñîö³àëüíå)
– ñìèñë (³íäèâ³äóàëüíèé, óí³êàëüíèé); á) çíà-
÷åííÿ (â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ñòîòíèõ
âëàñòèâîñòåé) – ñåíñ (â³äîáðàæåííÿ ëèøå ³íäè-
â³äóàëüíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé). Â³äîìèé íàóêî-
âåöü íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ³ çíà÷åííÿ, ³
ñìèñë-ñåíñ çì³ñòîâíî âèçíà÷àþòüñÿ ëèøå â
øèðøîìó êîíòåêñò³, ÿêèé íå çâîäèòüñÿ, ïî-
ïåðøå, äî êîíòåêñòó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
³, ïî-äðóãå, äî ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ îäíå îäíîìó.
Òîìó äëÿ òîãî, ùîá îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ
ñïðàâæí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ïîòð³áíî âèéòè ó
öåé á³ëüø øèðîêèé êîíòåêñò ³ ðîçãëÿäàòè ¿õ
ôóíêö³îíóâàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³ä³â ³ ñîö³-
àëüíèõ ñï³ëüíîò [11]. Âîäíî÷àñ Î.Þ. Àðòåì’º-
âà äàº âèçíà÷åííÿ ñìèñëó ÿê ñë³äó ä³ÿëüíîñò³,
çàô³êñîâàíîìó â³äíîñíî îêðåìîãî ïðåäìåòà [2].

Î.Î. Ëåîíòüºâ ñâîãî ÷àñó çâåðòàâ óâàãó íà
òå, ùî ñìèñë º íå ìåíø ñîö³àëüíèì, í³æ çíà-
÷åííÿ, ³ çàâæäè çàáàðâëåíèé ÿêèìèñü ãðóïî-
âèìè ³íòåðåñàìè [7]. Ìåòîþ Ä.Î. Ëåîíòüºâà
áóëî ïîêàçàòè, ùî ä³ÿëüí³ñíå òðàêòóâàííÿ
çíà÷åííÿ ³ ç-ìèñëó (ðîñ. – ñìûñëà) íåñóì³ñíå
³ç ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿì îäíå îäíîìó ó âèãëÿä³
ïîëÿðíî¿ îïîçèö³¿ [11].

Í. Øåâ÷åíêî
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Ðîçãëÿíåìî ùå îäèí êîìïîíåíò ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñò³, áåç ÿêîãî âàæêî çðîçóì³òè ôåíî-
ìåíîëîã³þ ÏÑ, – ÷óòòºâó òêàíèíó. Ðîçâèíóòà
ñâ³äîì³ñòü óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ áàãàòîâèì³ð-
í³ñòþ. Î.Ì. Ëåîíòüºâ ãîâîðèâ ïðî ÷óòòºâó
òêàíèíó ÿâèù ñâ³äîìîñò³, ÿêà óòâîðþº ÷óò-
òºâèé ãîðèçîíò êîíêðåòíèõ îáðàç³â ðåàëüíîñò³,
àêòóàëüíî ñïðèéìàºòüñÿ àáî ñïëèâàº ó ïàì’ÿò³,
ñòîñóºòüñÿ ìàéáóòíüîãî àáî ëèøå óÿâëÿºòüñÿ.
Ôóíêö³ÿ íàçâàíèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîíè óðåàëüíþþòü óñâ³äîìëåíó
êàðòèíó ñâ³òó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Ñàìå
çàâäÿêè ÷óòòºâîìó çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ñâ³ò ïîñòàº
äëÿ íüîãî ÿê òàêèé, ùî ³ñíóº ïîçà íèì, òîáòî
ÿê îá’ºêò éîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ïðèðîäà ïñè-
õ³÷íèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â ïîëÿãàº ó ¿õ ïðåä-
ìåòíîñò³, ó ñèòóàö³éí³é ´åíåç³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
ïîâ’ÿçóº îñîáó ³ç çîâí³øí³ì ïðåäìåòíèì ñâ³òîì
[8, ñ. 81]. Ïðè÷îìó ÷óòòºâà òêàíèíà º íå ëèøå
ô³ëüòðîì, êð³çü ÿêèé ïðîõîäèòü àáî â³äñ³âà-
ºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ²í-
ôîðìàö³ÿ, ùî íàäõîäèòü ³ ñïðèéìàºòüñÿ, ñòðóê-
òóðíî çì³íþºòüñÿ, à íå ïðîñòî äèôåðåíö³þ-
ºòüñÿ, îäíî÷àñíî âèáóäîâóº ÷óòòºâèé îáðàç
ïðîôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿.

Òðàíñôîðìóþ÷è òðèêîìïîíåíòíó áóäîâó
ñâ³äîìîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ó ñòðóêòóðó ÏÑ,
ñë³ä ÷³òêî âèçíà÷èòèñÿ, ÿêèì çì³ñòîì íàïîâ-
íþºòüñÿ ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ îñòàííüî¿.
Ùîíàéïåðøå î÷åâèäíî, ùî ÏÑ óòâîðþº íå
çíà÷åííÿ âçàãàë³, à ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé
àïàðàò ò³º¿ ñôåðè çíàíü, ùî íàëåæèòü äî ïåâíî¿
ïðîôåñ³¿. Âîíà òàêîæ ïðîäóêóº ïðîôåñ³éí³
ñìèñëè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº âèðàæåííÿ ó ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîòèâàõ, ³íòåðåñàõ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ
ó ïîñòàíîâö³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, òîä³ ÿê
÷óòòºâà òêàíèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ ñóá’ºêòîì òðóäîâîãî
ïðîöåñó. ÏÑ, êð³ì òîãî, çì³íþºòüñÿ ðàçîì ³ç
ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³. À öå
îçíà÷àº, ùî âîíà ôîðìóºòüñÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ
ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ïðîôåñ³îãåíåçó îñî-
áèñòîñò³, çàäàº éîãî õàðàêòåð ³ ð³âåíü, çàáåç-
ïå÷óº âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. Òàêå
ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè ÏÑ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ôåíîìåíó óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
¿¿ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Çàãàëîì ÏÑ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà îõîï-
ëþº ïðîôåñ³éíó îñâ³÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíó êóëü-
òóðó ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà äîñÿãàº ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. ¯¿ òðè-
êîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà â³äåàëüíåíà çì³ñòîì,
ÿêèé â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ïðîôåñ³¿, à ñàìå:
1) çíà÷åííÿìè, ùî âèðàæàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷-

íèìè ïîíÿòòÿìè ³ êàòåãîð³ÿìè; 2) ñåíñàìè, ÿê³
âò³ëþþòüñÿ â ³íòåðåñàõ, ìîòèâàõ ³ ö³ëÿõ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîãà; 3) ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ, ÿêà
õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëü-
íîñò³ ó ÷àñîïðîñòîð³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿
“êë³ºíò – ïñèõîëîã”.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçóì³ííÿ ÏÑ ÿê ôîðìè
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿíåìî, ÿêèì
÷èíîì ôóíêö³îíóº ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà
ñâ³äîì³ñòü (ÏÏÑ), ³ ñïðîáóºìî âèáóäóâàòè ¿¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü. Çîêðåìà,
ïðîäåìîíñòðóºìî íàøå áà÷åííÿ òîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ
â ä³àëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”.

Çîâí³øíÿ ñòîðîíà ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ó
ñèñòåì³ “êë³ºíò – ïñèõîëîã” ìàº òàêèé âèãëÿä:
êë³ºíò ðîçïîâ³äàº ïñèõîëîãó ïðî ñâî¿ æèòòºâ³
òðóäíîù³, ÿê³ â³í íå ìîæå âèð³øèòè ñàì, àáî
æ ïðî ïåðåæèâàííÿ, ³ç ÿêèìè â³í íå ìîæå
âïîðàòèñÿ áåç äîïîìîãè ôàõ³âöÿ. Æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ êë³ºíòà ïðè öüîìó ïî÷èíàº îïèñó-
âàòèñÿ ÿê âòðàòà â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ: “ùî
â³äáóâàºòüñÿ?”, “÷îìó öå â³äáóâàºòüñÿ ç³
ìíîþ?”, “ÿê æèòè?”, “ùî ðîáèòè?”. Åìîö³éíî-
ïñèõ³÷íèé ñòàí, ó ÿêîìó êë³ºíò ïåðåáóâàº ó
öåé ìîìåíò, ñëóøíî íàçâàòè ïåðåæèâàííÿì
êðèçîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ – êðèçè ñïîñîá³â
ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, æèòòÿ, ñàìîãî ñåáå, êðèçè
ñåíñó æèòòÿ.

Çì³ñò òîãî, ùî òóðáóº êë³ºíòà (ñèòóàö³¿,
ÿâèùà, ñòàíè), ïåðåæèâàºòüñÿ íèì íà òðüîõ
ð³âíÿõ – êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíî-îö³íêîâîìó
òà ïîâåä³íêîâîìó. Â³äïîâ³äíî, çà äîïîìîãîþ
ðîçïîâ³ä³ êë³ºíòà ïñèõîëîãó ïîäàºòüñÿ åìî-
ö³éíî çàáàðâëåíèé òåêñò, ñóòü ÿêîãî óòî÷íþ-
ºòüñÿ çàâäÿêè íåâåðáàëüíèì ïðîÿâàì ó âèãëÿä³
ì³ì³êè, æåñò³â òîùî, ÿê³ íàäàþòü äîäàòêîâó
³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâîñò³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
êë³ºíòà. Ñóá’ºêòèâíî öÿ ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ
íèì ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà, ùî óñêëàäíþº
àáî é ïðîñòî óíåìîæëèâëþº éîãî àäàïòèâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äëÿ
ôàõ³âöÿ ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà êë³ºíòà ñòàº
ñâîºð³äíèì ô³ëüòðîì, êð³çü ÿêèé ïðåçåíòóºòüñÿ
éîãî æèòòºâèé ñâ³ò.

Îäíàê ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïîñòàþòü íå
ò³ëüêè ôåíîìåíîì ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåáè
îòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. ̄ õ äîðå÷íî
ðîçãëÿäàòè ³ ÿê îá’ºêòèâíå ÿâèùå, òîáòî ÿê
ñóêóïí³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé àáî ÿê íèçêó ôàêòî-
ð³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïñèõîëîã³÷íó äèñãàðìî-
í³þ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ðîçóì³º (³ íàñê³ëüêè)
÷è íå ðîçóì³º êë³ºíò òå, ùî ç íèì íàñïðàâä³
â³äáóâàºòüñÿ, òà óñâ³äîìëþº â³í öå ÷è í³.
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Óñ³ âèì³ðè ëþäñüêîãî áóòòÿ – æèòòÿ â
ðîäèí³, ó ãðóï³, ó ñèòóàö³¿, ó ñîö³óì³, ó êóëü-
òóð³, â åïîñ³, ó ÷àñ³, ó ñàìîìó ñîá³ – òàê ÷è
³íàêøå çàä³ÿí³ äî òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Äëÿ ïñèõîëîãà âàæëèâî
ïðèéìàòè â ºäèíîìó êîíòåêñò³ âñå, ùî ïðå-
çåíòóº éîìó êë³ºíò, ÿêèé îëþäíþº òà íàäèõàº
âëàñíèé äóøåâíèé ñâ³ò. Ïñèõîëîã íàâìèñíå
óïîä³áíþº ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ñâ³äîìîñò³ êë³ºíòà.
Ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòàòèâíî¿ ÷è òåðàïåâòè÷íî¿
âçàºìîä³¿, ñòâîðþþ÷è îñîáëèâ³ óìîâè, çàâäÿêè
ÿêèì êë³ºíò îòðèìóº çìîãó ðîçâ’ÿçàòè ñâî¿
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ôàõ³âåöü çä³éñíþº
ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ, êîòðèé çì³íþº ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíó ñôåðó êë³ºíòà, äàþ÷è éîìó ìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîìó ¿õ îñìèñëèòè ³ çäîëàòè. Îòîæ
ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ ïñèõîëîãà ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá äîïîìîãòè êë³ºíòó çðîçóì³òè ïðè-
÷èíè éîãî äóøåâíèõ òðóäíîù³â.

Áóäü-ÿêà ñèòóàö³ÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ º óí³êàëüíîþ. Â í³é âèçíà÷àþòüñÿ ñïå-
öèô³÷í³ ð³âí³, ñôåðè ñìèñëîïîðîäæóâàëüíèõ
êîíòåêñò³â, íà ïðèíöèïàõ ÿêèõ ³ºðàðõ³çóºòüñÿ
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà, âèñóâàþòüñÿ
íàñòàíîâëåííÿ, ö³ë³ òà çàâäàííÿ, âèõîäÿ÷è ç
ïðîôåñ³éíîãî ïåðåòâîðåííÿ ñèòóàö³¿. Ïðàöþþ-
÷è ç êë³ºíòîì, ïñèõîëîã ñòâîðþº îñîáëèâèé
³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð, íàçâàíèé íàìè çîâ-
í³øíüîþ ðåôëåêñ³ºþ. Ïåðåæèâàííÿ æèòòºâèõ
òðóäíîù³â íå äàº çìîãè êë³ºíòîâ³ ïîñòàâèòè
ñîá³ ïðàâèëüí³, ðåôëåêñèâí³ ïèòàííÿ ³ äàòè
â³äïîâ³äü íà òå, ùî ðåàëüíî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ,
à òàêîæ íå äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ ïåðåæèâàíü,
ÿê³ íàäì³ðíî òóðáóþòü. Ôóíêö³ÿ æ ïñèõîëîãà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í, ñòâîðþþ÷è óí³êàëüí³
ñòîñóíêè ç êë³ºíòîì, ñâîºþ çîâí³ ðåôëåê-
ñèâíîþ ïîçèö³ºþ äàâ çìîãó êë³ºíòó çðîçóì³òè,
ùî ñàìå º ïðè÷èíîþ éîãî äóøåâíîãî íåñïîêîþ
³ äèñêîìôîðòó.

Çîâí³øíÿ ñòîðîíà â³äíîñèí “êë³ºíò – ïñè-
õîëîã” – öå ïåðøå íàáëèæåííÿ äî ³äåàëüíèõ
îáðàç³â ñâ³äîìîñò³ êë³ºíòà, êîëè íà ïî÷àòêó
âçàºìîä³¿ ç íèì ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà óòðèìóº
òàê³ àñïåêòè: à) áà÷åííÿ êë³ºíòîì ñâîº¿ ïðîá-
ëåìè; á) âëàñíå ³íòó¿òèâíå óÿâëåííÿ ïðî ïðîá-
ëåìó êë³ºíòà; â) ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè êë³ºíòà
çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ïñèõîä³àãíîñòèêè.

Íà ð³âí³ ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ ó ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ îáðàç
êë³ºíòà ³ éîãî ïðîáëåìè. Ïåðåäóñ³ì íà ðåçóëü-
òàò àíàë³çó ñèòóàö³¿ êë³ºíòà, éîãî çàïèòó íà-
øàðîâóþòüñÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ â³äîìîñò³
(ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ äàí³ îá’ºêòèâíèõ ³ ïðî-
åêòèâíèõ ìåòîä³â), íà öüîìó ´ðóíò³ ïî÷èíàº
ñòðóêòóðóâàòèñÿ é óñêëàäíþâàòèñÿ ïðîôåñ³éíà
ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà, òîìó ùî ä³àãíîñòèêà –

öå ïåâí³ ïàðàìåòðè, êðèòåð³¿, õàðàêòåðèñòèêè,
ùî íàä³ëåí³ â³äïîâ³äíèìè çíà÷åííÿìè ³
ñåíñàìè. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ñòâîðþºòüñÿ îáðàç
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ-ÿêîñòåé
êë³ºíòà, ÿê³ òî÷í³øå â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó
òðóäíîù³â, îêðåñëåíèõ éîãî çàïèòîì. Îäíàê
ïñèõîëîã íå ìîæå çàäîâîëüíÿòèñÿ ëèøå çàñî-
áàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè, îñê³ëüêè âîíà íå äàº
â³äîáðàæåííÿ ñàìî¿ ñèòóàö³¿, à ëèøå îêðåñëþº
¿¿ êîíòóð. Ðîçïèòóâàííÿ êë³ºíòà, àíàë³ç éîãî
íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ñòîòíî äîïîâíþþòü
ïñèõîëîã³÷íó êàðòèíó éîãî ðåàëüíèõ òðóäíî-
ù³â ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ.

Ó ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà ôîðìóºòüñÿ óÿâ-
ëåííÿ îáðàçó êë³ºíòà ³ éîãî ïðîáëåìè, à òàêîæ
óÿâëåííÿ â³äì³ííîñò³ “áà÷åííÿ” ö³º¿ ïðîáëåìè
î÷èìà êë³ºíòà ³ ñàìîãî ïñèõîëîãà, ÿêà ́ ðóíòó-
ºòüñÿ íà òîìó, ùî ðîçóì³ííÿ çàìîâöåì âëàñíî¿
ïðîáëåìè íå çàâæäè ó ä³éñíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
ö³ºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Ñêëàäí³ñòü
òóò ïîëÿãàº ó âåðáàë³çàö³¿ âñüîãî, ùî óñâ³-
äîìëþºòüñÿ. Îäíàê ïîâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
óñâ³äîìëåíèì ³ âåðáàë³çîâàíèì íå ³ñíóº, ÿê
íåìàº òîòîæíîñò³ ì³æ íåóñâ³äîìëåíèì ³ íåâåð-
áàë³çîâàíèì. Íå áóâàº ïîâíîãî çá³ãó ì³æ òèì,
ùî ëþäèíà â õîä³ ìèñëåííÿ âåðáàë³çóº (åêñï-
ë³öèòíî âèðàæàº â ìîâëåíí³), ³ ïðè öüîìó ³ìï-
ë³öèòíî ìàº íà óâàç³.

Á³ëüø ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ óìîæëèâëþº
ðîçãëÿä ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó,
âçàºìîä³þ ñìèñëîâèõ ïîë³â ìîâíîãî ïðîñòîðó
êë³ºíòà ³ ïñèõîëîãà. Âîëîä³ííÿ ìîâëåííÿì ÿê
ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì âïëèâó íà ëþäèíó
ïîâ’ÿçàíå ç³ çäàòí³ñòþ ðîçóì³òè ñåíñè ñï³âðîç-
ìîâíèêà, ³äåíòèô³êóþ÷è ¿õ ³ ðîáèòè ¿õ äîñ-
òóïíèìè äëÿ âïëèâó. ²äåíòèô³êóâàòè ñåíñè –
çíà÷èòü çðîáèòè ¿õ ôàêòè÷íî äîñòóïíèìè, õî÷à
¿õ ðåôëåêñèâíå îãîëåííÿ ëèøå ïîòåíö³éíî
ìîæå çäîëàòè ïðîáëåìó êë³ºíòà. Äëÿ òîãî ùîá
çì³íè ó éîãî ñìèñëîñåíñîâîìó ïîë³ â³äáóëèñÿ,
ïîòð³áíî âèÿâèòè ïåâíèé ïàðàäîêñ, íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü íàÿâíèõ äóìîê ³ ñåíñ³â. Êîëè öåé
ïàðàäîêñ ñòàº âèÿâëåíèì, ñåíñè ïî÷èíàþòü
òðàíñôîðìóâàòèñÿ, òîä³ óòâîðþþòüñÿ íîâ³ ñåí-
ñè, ùî é â³äîáðàæàº ñèòóàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó ôàõ³âöÿ. Òàêà ä³àëîã³÷íà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ñåíñîñôåðè ïîºäíóºòüñÿ ç åìîö³éíèì
çàä³ÿííÿì ó êîíòàêò îáîõ ñòîð³í. Îäíàê ïåðå-
á³ã òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ôîðìîçì³íè
¿õ î÷åâèäíîñò³, ï³äâèùåíà çíà÷óù³ñòü îäíîãî
ç êîìïîíåíò³â ñìèñëîâî¿ ä³éñíîñò³ âåäóòü äî ¿¿
íåñòàá³ëüíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, äî ïîðóøåíü
ñåíñîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè
çíèæóºòüñÿ âïîðÿäêîâàí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâîãî ñâ³òó êë³ºíòà, àëå îäíî÷àñíî ñòâîðþ-
ºòüñÿ ïðîñò³ð äëÿ êðåàòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ

Í. Øåâ÷åíêî
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éîãî ÿê îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ñåíñîóòâîðåííÿ,
áóäó÷è ðóø³éíîþ ñèëîþ ïðîöåñó ôóíêö³îíó-
âàííÿ ÏÑ, ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ
îá’ºêòîì àáî ÿâèùåì ³ ºäèíîþ ñèñòåìîþ æèò-
òºâèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ÷åðåç êàíàë îñîáèñò³ñíèõ
ñåíñ³â ðåãóëþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà,
êîòðèé ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Íàñòóïíèé çð³ç ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó ïî-
êàçóº, ùî ÏÑ ïñèõîëîãà ÿâëÿº ñîáîþ â³äêðè-
òó, ³íòåðñóá’ºêòíó çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ñèñòåìó,
ÿêà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ïñèõîñîö³àëüíèìè ñôåðàìè. Ñàìà ïðîôåñ³éíà
ïñèõ³êà º ä³àëîã³÷íîþ, îñê³ëüêè ïîºäíóº ð³çíó
ëîã³êó, ùî äàº çìîãó ôàõ³âöåâ³ ïîñë³äîâíî
ïåðåõîäèòè ç îäí³º¿ ïîçèö³¿ íà ³íøó. Îêð³ì
òîãî, ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ ïñè-
õîëîãà ëþäñüêà ïñèõ³êà ³ ñâ³ò ïåðåòâîðþþòüñÿ
íà ºäèíó ñóáñòàíö³þ. Îñíîâíèì çàñîáîì éîãî
ðîáîòè ñòàº ñåìàíòè÷íå ïîäâîºííÿ ñåáå òà ³í-
øî¿ ñâ³äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ìîâè ³ ìîâëåííÿ.
Çàâäÿêè íàäðåôëåêñèâíîìó ìåõàí³çìó ïñèõî-
ëîã âñòóïàº â ä³àëîã ³ç íîâèì ñåìàíòè÷íèì
óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³ é òàêèì ÷èíîì ñïðèÿº
îñîáèñò³ñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ³íòåãðàö³¿. Íàÿâ-
í³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ ïåâíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà ó ñâî-
ºìó ìåõàí³çì³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìàëà á ìîæëè-
â³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ òà ñïîíòàííîñò³, é äîçâî-
ëÿº âðåøò³-ðåøò çä³éñíþâàòè òàêó âçàºìîä³þ.

Íàðàç³ äåòàëüí³øå ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ âçà-
ºìîä³¿ ó ä³àäíîìó ôîðìàò³ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”.
Ïñèõîëîã ïðàöþº íå ³ç æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ
êë³ºíòà, íå ç ¿¿ òðàíñôîðìàö³ºþ, à ç ïåðåæè-
âàííÿìè, ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, ñòîñóíê³â ³ ñòà-
í³â ëþäèíè, ³íøèìè ñëîâàìè, íå ç ðåàëüíîþ,
à ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ³ç ðîçóì³ííÿì
òà ³íòåðïðåòàö³ºþ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
êë³ºíòîì. Ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü êîíñòèòóþ-
ºòüñÿ ïñèõîëîãîì é ñèíòåçóº òàê³ êîìïîíåíòè:
ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè, ¿õ ïîÿñíþâàëüí³ ìîäåë³;
ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè ³ ïñèõ³êó, ÿêà ó ö³ ïðàê-
òèêè çàä³ÿíà; ì³ô³÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî
ïðèðîäó ïñèõ³÷íîãî. Äëÿ òîãî ùîá ïðàöþâàòè
ç ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ (ãëèáîêî ðîçóì³òè,
ùî â³äáóâàºòüñÿ, à òèì á³ëüøå åôåêòèâíî ³
â³äïîâ³äàëüíî ä³ÿòè), ïñèõîëîã ìàº ïîñò³éíî
âäàâàòèñÿ äî ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îãî çóñèëëÿ.

Ñòîñîâíî ðîçóì³ííÿ êë³ºíòîì âëàñíî¿ ïðîá-
ëåìè, òî, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, â³í áà÷èòü ó ñâî¿é
ñèòóàö³¿ íå ñïðàâæí³é ñòàí ðå÷åé, à âëàñíå
óÿâëåííÿ ïðî íèõ, ïðîïóñêàþ÷è ðåàëüí³ ôàêòè
êð³çü “ñèòî” âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â.
Îñíîâíå çíà÷åííÿ äëÿ êë³ºíòà ìàþòü íå âëàñíå
ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç íèì, à òîé ñìèñë,
ÿêèì â³í ¿õ íàä³ëÿº, à òàêîæ ò³ ñèòóàòèâí³ ñåíñè
ºäíîñò³, ùî âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ
é îñìèñëåííÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ñàìå ö³

çíà÷åííÿ ³ ñåíñè ô³êñóþòüñÿ â êë³ºíòñüêîìó
çàïèò³, àíàë³çóþ÷è ÿêèé, ïñèõîëîã âèáóäîâóº
êàðòèíó æèòòºâî¿ ïðîáëåìè êë³ºíòà, òîáòî òå
áà÷åííÿ éîãî ñèòóàö³¿, ÿêå ô³ëüòðóºòüñÿ ÷åðåç
éîãî âëàñí³ çíà÷åííÿ ³ ñåíñè. Ó ðåçóëüòàò³
ïåðåòèíàþòüñÿ äâà ñåíñîñìèñëîâèõ ïðîñòîðè
– ïñèõîëîãà ³ êë³ºíòà, é â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè
ðîçóì³ííÿ ³äå¿ âèõ³äíîãî çàïèòó êë³ºíòà, à é
ïîðîäæåííÿ çàãàëüíîãî ñìèñëîâîãî ïðîñòîðó,
ÿêå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº êðèñòàë³çàö³¿, ñèí-
òåçó îíîâëåíîãî ñåíñó, ïðèéíÿòîãî îáîìà ó÷àñ-
íèêàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó.

Ó öüîìó êîíòåêñò³, íà äóìêó Í.Â. ×åïåëºâî¿,
äëÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âàæëèâèì º âîëîä³ííÿ
³íòåðïðåòàö³éíèìè ñõåìàìè, êîòðèõ º ïðèíàéì-
í³ òðè âèäè: à) ñìèñëè, ÿê³ îõîïëþþòü ïåðø çà
âñå îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, òîáòî ìîòèâîâàíå ñòàâëåííÿ
äî çíà÷åííÿ, ôîðìó éîãî äîëó÷åííÿ äî ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñòîñò³; á) êóëüòóðí³ ñìèñëè,
ùî âèêîðèñòîâóþòü íàÿâí³ â êóëüòóð³ çðàçêè;
â) êîãí³òèâí³ ñåíñè, ùî ì³ñòÿòü êîíöåïòóàëüí³
ñõåìè, çíàííÿ òà óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà [17].

Çàãàëîì óìîâîþ ä³¿ ìåõàí³çìó ³íòåðïðåòàö³¿
ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º
áåçïåðåðâíà ðîáîòà, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ïñèõîëîãà. Òîä³ ïîñò³éíî îáíîâëþâà-
íèé ñåíñîñìèñëîâèé ïðîñò³ð õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ºäí³ñòþ çì³ñòó ³ ïåðåæèâàíü.

Õàðàêòåð, äèíàì³êà, ñâîºð³äí³ñòü ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ³
êë³ºíòà, ÿê³ óíàÿâëþþòüñÿ ÷è íå àðòèêóëþ-
þòüñÿ îñòàííüîìó, õî÷à é â³ä÷óâàþòüñÿ íèì,
â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü ó äèíàì³ö³ òå-
ðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ³ â îñòàòî÷íîìó åôåêò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Â³äáóâàºòüñÿ ä³àëîã-
âçàºìîä³ÿ äâîõ îñîáèñòîñòåé, äâîõ åêçèñòåíö³é,
êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ íå â îá’ºêòèâí³é ôîðì³, äå
ðåçóëüòàòîì º ïåâíå â³ä÷óâàííÿ îäíèì îäíîãî.
ÏÑ ïñèõîëîãà ëèøå îá’ºêòèâóº ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò öèõ ñòîñóíê³â. ²íàêøå êàæó÷è, ïñèõîëîã
óñâ³äîìëþº òå, ÿê íà íüîãî ÿê îñîáèñò³ñòü
âïëèâàº ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò êë³ºíòà, òîä³ â³í
ìàº çìîãó âèçíà÷èòèñÿ ó íàáîð³ ñâî¿õ êîíòð-
ïåðåíîñíèõ çàñîá³â. ² öå – ðîáîòà éîãî ðåô-
ëåêñèâíîãî íàøàðóâàííÿ ñâ³äîìîñò³.

Àáñòðàãóþ÷èñü â³ä ïåâíîãî êîíêðåòíîãî
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ÏÑ, îïèøåìî ïåâíó ³äå-
àëüíî ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, õî÷à, çâè÷àéíî, áàãàòî ùî
çàëåæèòü ³ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Äî òîãî æ ïîáóäîâà
òàêî¿ ìîäåë³, ÿê â³äîìî, íå ñòàíîâèòü äçåðêàëü-
íå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à ÿâëÿº ñîáîþ òàêå
òåîðåòè÷íå çíàííÿ, ùî ô³êñóº íàéâàæëèâ³ø³
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ÿêèì â³äïîâ³äàþòü
ïîîäèíîê³ âèïàäêè.
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Ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà â³äáóâàºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ:

ïåðøèé – ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà ³ ëîã³êè éîãî
æèòòÿ, ïåðåäóñ³ì â³äòâîðåííÿ îáðàçó éîãî
æèòòÿ ç óñ³ìà ñèìïòîìàìè, çì³ñòàìè òà îñîá-
ëèâîñòÿìè;

äðóãèé – ³íòåðïðåòàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó
êë³ºíòà, ñåáòî êðåàòèâíà ðîçóìîâà ä³ÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà âëàñíîìó ñàìîñò³éíîìó òëóìà-
÷åíí³ ôàõ³âöåì ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó êë³-
ºíòà, à ñàìå éîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé, ïàòåðí³â ïîâåä³íêè;

òðåò³é – îá’ºêòèâàö³ÿ îñîáëèâîñòåé êë³ºíò-
ñüêîãî çàïèòó çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü,
ùî ïåðåäáà÷àº îïîñåðåäêóâàííÿ âñüîãî ìà-
òåð³àëó, ðåàë³çàö³þ ïîðîäæóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
ñâ³äîìîñò³; ñóòí³ñíî îá’ºêòèâàö³ÿ ³ º ãîëîâíîþ
ôóíêö³ºþ ÏÑ ïñèõîëîãà.

Ñåìàíòè÷í³ êîìïîíåíòè îïèñàíèõ ð³âí³â ÏÑ
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ. Âîíè ïðîíèçóþòü óñ³ ð³âí³, îñê³ëüêè
ïñèõîëîã ñïðèéìàº ôåíîìåíàëüíèé ïðîñò³ð
êë³ºíòà êð³çü ïðèçìó çì³ñòó âëàñíî¿ ÏÑ, ÿêà
ì³ñòèòü â³äïîâ³äí³ çíàííÿ, íîðìè, ö³ííîñò³,
ïðîãðàìè êîìïåòåíòíèõ ä³é ÿê ³ìïë³öèòíèõ,
òàê ³ åêñïë³öèòíèõ, ùî äàþòü ï³äñòàâè äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ ³ êâàë³ô³êóâàííÿ ôåíîìåí³â ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè, êîòðà ïîòðåáóº
äîïîìîãè.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿
ïñèõîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ òà ñïåöè-
ô³êóºòüñÿ, ï³äêðåñëèìî, ùî éäåòüñÿ íå ïðî
çîâí³øíþ ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà (ïñèõîä³àãíîñ-
òèêó, ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³þ,
ïñèõîòåðàï³þ, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ñòîñîâíî êë³-
ºíòà), à ïðî âíóòð³øíþ ðîáîòó, ÿêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ â³äíîñíî îñîáëèâèì ÷èíîì ñïðèéíÿòîãî
é îáðîáëåíîãî ìàòåð³àëó ñïåöèô³÷íî “çíÿòî¿”
òà îðãàí³çîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êâàç³ðåàëüíîñò³.
Òîìó íå ìîæíà ñêàçàòè îäíîçíà÷íî, ÷è º öå
â³ä÷óòòÿì, âèêîðèñòàííÿì ëîã³êè ïðîôåñ³éíèõ
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ñïîñîá³â ìèñëåííÿ, ÷è
öå òàêîæ ³íòó¿ö³ÿ, ìèñòåöòâî, ìàã³ÿ, õàðèçìà
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà.

Òðè ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà ïðîíèçóþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñî-
áîþ ñåìàíòè÷íèìè êîìïîíåíòàìè. Àëå ìàº áó-
òè òîé êîíñòðóêòèâíèé åëåìåíò, ÿêèé óòðèìó-
âàòèìå ¿õ ó ºäèíîìó ïîë³ ôóíêö³îíóâàííÿ.
Òàêèì åëåìåíòîì, ùî çáåð³ãàº ôóíêö³îíàëüíó
(à íå ñòðóêòóðíó) õîë³ñòè÷í³ñòü ÏÑ, º ñåìàí-
òè÷íèé ïðîôåñ³éíèé êîíñòðóêò, ç äîïîìîãîþ
ÿêîãî ïñèõîëîã ³íòåðïðåòóº àáî òëóìà÷èòü ôå-
íîìåíàëüíèé ÷àñîïðîñò³ð êë³ºíòà. Çàâäÿêè
ö³ë³ñíîñò³ öüîãî êîíñòðóêòó, éîãî óí³âåðñàëü-
íîñò³ é óñòàíîâëþºòüñÿ ïîâ’ÿçàí³ñòü ôóíêö³î-

íàëüíèõ ð³âí³â ó ïåðåá³ãó ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà.

Ïóñêîâèì ìîìåíòîì öüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
º ñìèñë, ÿêèé íàðîäæóº é ôîðìóº íàñòóïí³ñòü
ñåíñ³â ó ñòðóêòóðàõ ñâ³äîìîñò³. Îòîæ ðóø³éíó
ñèëó ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ñòàíîâèòü ñåíñî-
òâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðåàòèâíèì
ïðîöåñîì ïîðîäæåííÿ íîâèõ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â.
Ñåíñîòâîðåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ðóõ-ïîñòóï
â³ä “áåçîñîáèñò³ñíèõ” çíà÷åíü ÿê îá’ºêòèâíîãî
çì³ñòó ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó äî âò³ëåííÿ
çàìèñëåíîãî é îñåíñîâàíîãî ó ôîðì³ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó êë³ºíòà, ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ
íèì ÿê îñîáèñò³ñíî-ö³íí³ñíå çíàííÿ. Ìåõàí³ç-
ìîì çàä³ÿííÿ öèõ ôóíêö³é ïîñòàº åêçèñòåíö³é-
íà àêòóàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ
îáñòàâèí, ðåôëåêñèâíå îñìèñëåííÿ òà íàä-
ðåôëåêñèâíà ñõåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîãîì ðåàëü-
íî¿ äëÿ íüîãî ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Ïðåçåíòîâàíå áà÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ òà ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, áåçóìîâíî, íå âè÷åð-
ïóº âñ³º¿ ãëèáèíè öüîãî ñêëàäíîãî é áàãàòî-
ãðàííîãî ÿâèùà. Ïåðñïåêòèâíèìè âáà÷àþòüñÿ
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ãó-
ìàí³òàð³¿â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³îãåíåçó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Øåâ÷åíêî Íàòàë³ÿ Ôåäîð³âíà.
Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà: â³ä êîí-

öåïö³¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà äî àâòîðñüêî¿ ìîäåë³.
Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî ³ ïîäàíî ñòðóêòóðíó îðãàí³-

çàö³þ òà ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà. Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê
âàæëèâà êàòåãîð³ÿ, ùî â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü ïðîöåñó
ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè ÿê ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Ó ðåàë³-
çîâàíîìó àâòîðîì ï³äõîä³, ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì
ÿêîãî º êîíöåïö³ÿ ñâ³äîìîñò³ Î. Ì. Ëåîíòüºâà, ÏÑ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ó ðàìêàõ ºäíîñò³ òðüîõ êîìïîíåíò³â – çíà-
÷åííÿ, ñåíñó (ñìèñëó), ÷óòòºâî¿ òêàíèíè, òîìó â äîñë³ä-
æåíí³ ïðîàíàë³çîâàíî ¿õ çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ. ßê
ôîðìà ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÏÑ óòâîðþº íå çíà÷åííÿ
âçàãàë³, à ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé àïàðàò ò³º¿ ñôåðè
çíàíü, ùî íàëåæèòü äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿. Âîíà òàêîæ
çîðãàí³çîâóº ïðîôåñ³éí³ ñåíñè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº âèðà-
æåííÿ ó ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâàõ, ³íòåðåñàõ, êîòð³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ïîñòàíîâö³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, òîä³ ÿê ÷óòòºâà
òêàíèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ
ðåàëüíîñò³ ñóá’ºêòîì ïðàö³. Âèçíà÷åíî, ùî çì³ñòîâà ìî-
çà¿êà òðèêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà îõîïëþº âçàºìîïðîíèêíåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ³ ñóòî ïðîôåñ³éíèõ óìîâ, à ñàìå: çíà÷åííÿ, ùî
âèðàæàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè é êàòåãî-
ð³ÿìè; ñåíñè, ÿê³ âò³ëþþòüñÿ â ³íòåðåñàõ, ìîòèâàõ ³ ö³ëÿõ
ä³ÿëüíîñò³; ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ, êîòðà ì³ñòèòü îñîáëè-
âîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ÿêà âèíèêàº ó ïðîñòîð³
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”. Äîâåäåíî,
ùî ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ òðüîõ ïðîâ³äíèõ ïðîöåñ³â –
ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, îá’ºêòèâàö³¿. Îõàðàêòåðèçî-
âàíà ñïåöèô³êà ôóíêö³îíóâàííÿ âêàçàíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ: ðîçóì³ííÿ çàïèòó ³
ëîã³êè æèòòºàêòèâíîñò³ êë³ºíòà, òîáòî â³äòâîðåííÿ
îáðàçó éîãî æèòòÿ ç óñ³ìà ñèìïòîìàìè òà ñïåöèô³êîþ;
³íòåðïðåòàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó êë³ºíòà – êðåàòèâíà ðî-
çóìîâà ä³ÿ, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà âëàñíîìó ñàìîñò³éíîìó
òëóìà÷åíí³ ôàõ³âöåì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
êë³ºíòà (ïåðåäóñ³ì ñïîñîáó æèòòÿ, ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè); îá’ºêòèâàö³ÿ ñïåöèô³êè êë³ºíò-
ñüêîãî çàïèòó çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü –
îïîñåðåäêóâàííÿ âñüîãî ìàòåð³àëó, ðåàë³çàö³ÿ ïîðîä-
æóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïðîôåñ³éí³ çíà÷åííÿ, ïðîôå-
ñ³éí³ ñìèñëè, îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, ÷óòòºâèé çì³ñò,
ôóíêö³îíóâàííÿ ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà.

ANOTATION

Nataliya Shevchenko.
Development of a psychologist’s professional con-

sciousness: from the concept of A.M. Leontiev to the author’s
model.

The article substantiates and presents the structural
organization and the specifics of professional consciousness
functioning of a practical psychologist. Professional
consciousness is interpreted as an important category that
reflects the essence of the process of professional formation
and personal development of a person as a subject of public
relations. In the author’s approach, the methodological
basis of which is the concept of consciousness of O. M. Le-
ontyev, professional consciousness is considered within the
unity of three components – meaning, sense, sensual tissue.
The content filling of the professional consciousness
structure has been determined. As a form of consciousness
of a personality, professional consciousness does not form
the meaning in general, but the conceptual-categorical
apparatus of the sphere of knowledge belonging to a certain
profession. It also forms professional senses that are
expressed in professional motives, interests that are
manifested in the formulation of professional goals. Sensual
tissue as a component of professional consciousness is
characterized by the peculiarity of perception of reality by
the profession subject. The content filling of the three-
component structure of a practical psychologist’s professio-
nal consciousness has been presented. The structure covers
the interpenetration of personal and purely professional
conditions, namely: meanings expressed by psychological
concepts and categories; senses embodied in the interests,
motives and purposes of professional activity of a practical
psychologist; sensual tissue, which is characterized by a
peculiarity of reality perception in the area of professional
interaction “Client – Psychologist”. It is proved that the
functioning of professional consciousness of a practical
psychologist occurs through the realization of three leading
processes: understanding, interpretation, objectification.
Specifics of functioning of indicated consciousness has been
characterized. Its functioning occurs on three levels:
understanding of the request and logic of the customer’s
life activity, that is, reproducing the image of his life with
all the symptoms and specifics; the interpretation of the
client’s world of life is a creative mental action, based on
its own independent interpretation by a specialist of the
psychological features of the client (first of all, a way of
life, a system of values, patterns of behavior); objecting
the specificity of the client’s request with the help of
professional knowledge - the mediation of all material, the
realization of the generating function of consciousness.

Key words: consciousness, professional consciousness of
practical psychologist, professional meanings, professional
senses, personal senses, sensual content, functional levels
of professional consciousness of specialist-psychologist.
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