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Ñòàðîãðåöüêèé ô³ëîñîô Ñîêðàò ³ íàø ëþáî-
ìóäð Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà çàêëèêàëè âñ³õ‚ õòî
õîò³â ¿õ ñëóõàòè, äî ãîëîâíîãî “Ï³çíàé ñåáå”!
Ó äðàì³ Øåêñï³ðà “Ãàìëåò” Ïîëîí³é‚ â³äïðàâ-
ëÿþ÷è ñâîãî ñèíà â äàëåêó äîðîãó ³ äàþ÷è éîìó
÷èñëåíí³ æèòòºâ³ ïîðàäè, ó ï³äñóìêó êàæå: “À
íàéâàæëèâ³øå çà âñå – áóäü â³ðíèì ñîá³!”.

Ùî öå çíà÷èòü? ßê ðîçóì³òè ïðîöèòîâàí³
âèùå åï³ãðàôè? Íà ìîþ äóìêó‚ òóò ³äåòüñÿ
ïðî ñï³âçâó÷í³ñòü‚ çëàãîäó ³ ãàðìoí³þ ì³æ
äâîìà ð³çíèìè âèäàìè äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü.
Ç ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, äóøåâí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ëþäèíè ñëóøíî ïîä³ëèòè íà äâ³
ãðóïè: îäíà îõîïëþº äóøåâí³ ïðîöåñè‚ êîòð³
ñâ³äîìå ß ³í³ö³þº‚ íèìè êåðóº òà ¿õ êîíòðîëþº:
ùîíàéïåðøå öå ìèñëåííÿ òà âîëüîâ³ ðiøåííÿ:
“ÿ äóìàþ”‚ “ÿ âèð³øóþ”; äðóãà – äóøåâí³
ïðîöåñè, ÿê³ íå iíiöiéîâàí³ ñâ³äîìèì ß, àëå
ñàìi âèðèíàþòü ³ç ãëèáèí äóøi íà ñöåíó ñâi-
äîìîñòi i äî ÿêèõ ß º ïàñèâíèì, õî÷à ìîæå äî
ïåâíî¿ ìiðè ¿õ êîíòðîëþâàòè. Ìîâèòüñÿ ïðî
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íàø³ íàñòðî¿, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, ïðèñòðàñò³‚ ïî-
òÿãè, ïðàãíåííÿ, ùî çäàòí³ çàõîïëþâàòè íàñ,
îïàíîâóâàòè íàìè ³ â òàêèé ñïîñ³á âïëèâàòè
íà ïîâñÿêäåííó ïîâåä³íêó.

Êîíòóðíî îêðåñëåíà ñèòóàö³ÿ â³äçåðêàëþ-
ºòüñÿ â ìîâ³ ³ ìîâëåíí³‚ ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ãëè-
áîêîñÿæíó ïñèõîëîã³þ. Ìè ãîâîðèìî, ùî íàñ
“îãîðòàº” ðàä³ñòü‚ ñòðàõ ÷è òðèâîãà “îïà-
íîâóº” íàñ‚ ãí³â ó íàñ “âèáóõàº”‚ êðàñà êðàº-
âèäó íàñ “çàõîïëþº”, â íàñ “çðîñòàº” êîõàííÿ
äî êîãîñü ³ ò. ³í. Âñ³ ö³ âèñëîâè âêàçóþòü íà
ïåðåæèâàííÿ‚ ó ÿêèõ íàøå ß º ïàñèâíèì‚ õî÷à
ó öèõ ïåðåæèòòÿõ ùîñü â³äáóâàºòüñÿ‚ ÷îìó ìè
ìîæåìî áóòè ðàä³‚ ÿê ó âèïàäêó êîõàííÿ‚ àáî
íåðàä³‚ ÿê ó ñòàíàõ òðèâîãè ÷è ñòðàõó. Ö³
ïåðåæèâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì‚ ùî ìè íå
ìîæåìî ¿õ äîâ³ëüíî âèêëèêàòè ÷è ïðîäóêóâàòè
çà íàøèìè áàæàííÿìè, ïëàíàìè àáî âèìîãàìè
îáñòàâèí. ß íå ìîæó âèð³øèòè êîõàòè êîãîñü‚
÷è íåíàâèä³òè ùîñü – ö³ ïî÷óòòÿ íàõëèíàþòü
ñàì³ ó ñâ³é, äëÿ íàñ íåçàïëàíîâàíèé, ÷àñ.

“Êîæíà ëþäèíà ìàº ò³ëüêè îäíå ñïðàâæíº ïîêëèêàííÿ –
â³äíàéòè øëÿõ äî ñåáå ñàìî¿. Çàâäàííÿì ëþäèíè

º â³äøóêàòè ñóòü ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ
³ æèòè éîãî ïîâí³ñòþ òà ð³øó÷å”.

(Ãåðìàí Ãåññå)

“Áóòè í³êèì ³íøèì – ëèøå ñîáîþ.
Ó ñâ³ò³, ùî íàìàãàºòüñÿ ç óñ³õ ñèë, äåíü ³ í³÷,

çðîáèòè òåáå òàêèì ÿê óñ³ – öå
îçíà÷àº áîðîòèñü ó íàéâàæ÷³é áèòâ³, ëèøå

ó ÿê³é ìîæå íàéòè ñåáå ëþäèíà”.
(Å.Å. Êàìì³íãñ)
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Âèùå íàçâàí³ ôàêòè äóøåâíîãî æèòòÿ äàþòü
ïiäñòàâó äåÿêèì íiìåöüêèì ïñèõîëîãàì,
çîêðåìà Ô³ë³ïó Ëåðøó, ãîâîðèòè ïðî äâà
íàøàðóâàííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå ïðî
íèæí³é, ãëèáèííèé, ÿêèé ÿ‚ íàñë³äóþ÷è
Ñêîâîðîäó‚ íàçèâàòèìó “åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì
ºñòâîì (àáî ñóòòþ)” íàøî¿ äóø³ (“ñåð-
öå”‚“æèâ³ò”), òà ïîáóäîâàíå íà éîãî çàñàäàõ
âåðõíº íàøàðóâàííÿ, ÿêå íàçèâàòèìó êîãí³-
òèâíî-âîëüîâîþ íàäáóäîâîþ (“ãîëîâà”, ðîçóì‚
âîëÿ). Çà Ñêîâîðîäîþ‚ ãîëîâíèì ó ëþäèíè º
íå ñò³ëüêè ¿¿ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³‚ ¿¿ ðîçóì ³
ìèñëåííÿ‚ ñê³ëüêè åìîö³éíî-äèíàì³÷íå óçì³ñ-
òîâëåííÿ ¿¿ äóø³‚ êîòðå â³í ³ìåíóº “ñåðöåì”.
Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô Ïàìô³ë Þðêåâè÷‚ êîò-
ðèé ââàæàºòüñÿ àâòîðîì òàê çâàíî¿ “ô³ëîñîô³¿
ñåðöÿ”‚ ïèøå‚ ùî “ðîçóì âèÿâëÿº çàãàëüíå â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé‚ ñåðöå æ º îñíîâîþ íåïîâ-
òîðíîñò³ é óí³êàëüíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³...
Ãîëîâà êåðóº‚ ïëàíóº‚ äèðèãóº‚ àëå ñåðöå ïî-
ðîäæóº” (Áè÷êî‚ ñ. 273).

Îòîæ, âèêîðèñòîâóþ÷è ìîäåëü äóøåâíèõ
íàøàðóâàíü îñîáèñòîñò³‚ ñïðîáóºìî â³äïîâ³ñòè
íà âèíÿòêîâî âàæëèâå çàïèòàííÿ: ùî îçíà÷àº
“áóòè â³ðíèì ñàìîìó ñîá³”? Öå ïèòàííÿ âèâ-
÷àºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä íàçâîþ “àâòåíòè÷-
í³ñòü ëþäñüêèõ ïåðåæèâàíü”. Ïåðåæèâàííÿ
ëþäèíè ìîæíà íàçâàòè àâòåíòè÷íèì‚ êîëè òå,
ùî âîíà âèñëîâëþº ó ñâî¿õ äóìêàõ ³ ïîâåä³íö³,
óçãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî âîíà ïåðåæèâàº ó
ãëèáèí³ ñâîº¿ äóø³. Òîä³ ³ñíóº ñï³âçâó÷í³ñòü
ì³æ åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì ºñòâîì äóø³ òà ¿¿
êî´í³òèâíî-âîëüîâîþ íàäáóäîâîþ, ³ ëþäèíó
õàðàêòåðèçóþòü òàêèìè ñëîâàìè, ÿê ïðàâäèâà‚
ñïðàâæíÿ, â³äâåðòà, ùèðîñåðäíà‚ íåëóêàâà.

Îäíàê áóâàº‚ ùî ëþäèíà õî÷å â³äíîâèòè ó
ñîá³ ïåâíèé íàñòð³é ÷è ïî÷óòòÿ‚ àëå ¿é öå íå
âäàºòüñÿ. Äî ïðèêëàäó, ÷îëîâ³ê áåðå ó÷àñòü ó
ïîõîðîí³ ëþäèíè‚ ÿêà éîìó áóëà äóæå íåìèëà.
Â³í ïî÷óâàºòüñÿ çîáîâ’ÿçàíèì áóòè ñóìíèì‚
àëå éîìó öå íå âäàºòüñÿ‚ é ó éîãî âèñëîâàõ òà
ïîâåä³íö³ íå â³ä÷óâàºòüñÿ ñïðàâæíüîãî ñìóòêó.
Ùå êîíêðåòí³øèé ïðèêëàä ïîäàº àìåðèêàí-
ñüêèé ïñèõîëîã À.Ã. Ìàñëîâ. Â³í ïèøå: “Âè
çàâçÿòî ñóïåðå÷àºòåñü ³ ñåðäèòåñü‚ àæ ï³íà íà
ãóáàõ‚ àëå îñü çàäçâîíèâ òåëåôîí‚ âè ï³äí³-
ìàºòå ñëóõàâêó ³ ñîëîäêèì ãîëîñîì êàæåòå:
“àëëî”? (Maslow, 1970). Öå ñîëîäêå “àëëî“
íå çâó÷èòü ïðàâäèâî‚ áî â öüîìó ìîìåíò³ íåìàº
ñï³âçâó÷íîñò³ ì³æ äâîìà íàøàðóâàííÿìè
îñîáèñòîñò³, òîìó ïîâåä³íêó îñîáè â òàê³é
ñèòóàö³¿ äîðå÷íî íàçâàòè “øòó÷íîþ‚ âäàâàíîþ‚
ôàëüøèâîþ‚ íå àâòåíòè÷íîþ”.

Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Æ-Ï. Ñàðòð íàçèâàº
ôåíîìåí íåàâòåíòè÷íîñò³ “íåùèð³ñòþ” àáî “â³-

ðîþ ñàìîîáìàíó” (“mauvaise foi”) é àíàë³çóº
éîãî ó ñâîºìó òâîð³ “Áóòòÿ ³ í³ùî”. Çîêðåìà
â³í çàçíà÷àº‚ ùî íåùèð³ñòü º “...áðåõíåþ ñîá³.
Çâ³ñíî‚ äëÿ òîãî‚ õòî ïðàêòèêóº íåùèð³ñòü‚
éäåòüñÿ ïðî òå‚ ùîá ìàñêóâàòè íåïðèºìíó
³ñòèíó àáî ïîäàòè ïðèºìíó ïîìèëêó ÿê ³ñòèíó.
Îòæå‚ íåùèð³ñòü ëèøå ç âèãëÿäó ìàº ñòðóê-
òóðó áðåõí³. Òå‚ ùî çì³íþº âñå‚ öå òîé ôàêò‚
ùî â íåùèðîñò³ ÿ ïðèõîâóþ ³ñòèíó ñàìå â³ä
ñåáå” (Ñàðòð, ñ. 99). Çàãàëîì öåé â³äîìèé
ô³ëîñîô, îäÿãíóâøè ìàíò³þ ïèñüìåííèêà, ïðè-
ñâÿ÷óº ö³é ïðîáëåì³ ï’ºñó “Ðåñïåêòàáåëüíà
ïîâ³ÿ” (Sartre, 1947)‚ äå ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿
ïîâ³ÿ Ë³çç³ âèÿâëÿºòüñÿ àâòåíòè÷í³øîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ, í³æ ¿¿ êë³ºíò Ôðåä‚ ñèí àìåðèêàíñüêîãî
ñåíàòîðà ³‚ çðåøòîþ‚ í³æ ñàì ñåíàòîð‚ ÿê³
íàìàãàþòüñÿ ï³äêóïèòè ¿¿ äëÿ ôàëüøèâîãî ñâ³ä-
÷åííÿ ó ñóä³.

Âîäíîðàç ïðîáëåì³ àâòåíòè÷íîñò³ ïðèñâÿ-
÷åíà êíèæêà êàíàäñüêîãî ô³ëîñîôà ×. Òåéëîðà
ï³ä íàçâîþ “Åòèêà àâòåíòè÷íîñò³”. Â³í çàó-
âàæóº, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé íàâ÷èëèñü óíèêàòè
àâòåíòè÷íîñò³ ó ñâîºìó æèòò³. Âñ³ äîâêîëà
çâèêëè òàê æèòè‚ áî ïñèõîëîã³÷íèé òèñê ïðÿ-
ìóº äî òàêî¿ ïîâåä³íêè‚ ÿêó âèìàãàþòü ñóñï³ëü-
í³ ñèòóàö³¿. Í³ìåöüêî-àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã
Åð³õ Ôðîìì òàê ïîÿñíþº öåé òèñê: “Ïîêè
ëþäñòâî íå äîñÿãíå òàêîãî äîñêîíàëîãî ñòàíó‚
äå ³íòåðåñè ³íäèâ³äà çá³ãàëèñÿ á ç ³íòåðåñàìè
ñóñï³ëüñòâà‚ äîòè ³íòåðåñè ³ çàâäàííÿ îñòàííüî-
ãî ìóñÿòü îñÿãàòèñÿ ö³íîþ ñâîáîäè òà ñïîíòàí-
íîñò³ îñîáè. Äëÿ öüîãî ³ñíóº ïðîöåñ âèõîâàííÿ
ä³òåé. Äëÿ íîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñóñï³ëüñòâà
éîãî ÷ëåíè ìóñÿòü íàáóòè òàêèé õàðàêòåð‚ ÿêèé
áóäå ñïîíóêàòè ¿õ õîò³òè ïîâîäèòèñÿ òàê‚ ÿê
¿ì ó äàíîìó ñîö³óì³ òðåáà ïîâîäèòèñÿ”
(Fromm, c. 380). Îòîæ ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó ³
ñèñòåìà îñâ³òè çîêðåìà çàñòàâëÿþòü íàñ æèòè
íåàâòåíòè÷íî.

Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Maðòèí Ãàéäå´´åð óâ³â
ó ô³ëîñîô³þ ïîíÿòòÿ “das man” (“óñ³ ëþäè”),
çã³äíî ç ÿêèì á³ëüø³ñòü ëþäåé ïðèéìàº
ïîãëÿäè òà îö³íêè‚ êîòð³ ïàíóþòü ó äàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³‚ ÿê ñâî¿ âëàñí³: ìè äóìàºìî‚
â³ä÷óâàºìî‚ îö³íþºìî ³ ïîâîäèìîñü òàê ñàìî
ÿê “óñ³ ëþäè” äóìàþòü‚ â³ä÷óâàþòü‚ îö³íþþòü
³ ïîâîäÿòüñÿ. Öåé àíîí³ìíèé ÷èííèê “óñ³
ëþäè” ïàíóº íàä íàøèì æèòòÿì ³ âåäå äî
âòðàòè çâ’ÿçêó ç ïîòåíö³éíîþ ìóäð³ñòþ íàøîãî
“ñåðöÿ”‚ íàøîãî åìîö³éíî-äèíàì³÷íîãî ºñòâà.
Òàêèì ÷èíîì ìè âòðà÷àºìî àâòåíòè÷í³ñòü íà-
øèõ ïåðåæèâàíü‚ à íà ¿¿ ì³ñöå ïðèõîäÿòü ð³çí³
âèâåðòè ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè‚ ùî ¿õ äå-
òàëüíî îïèñóº òà àíàë³çóº ó ñâî¿é êíèæö³
àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð Åð³ê Áåðí, ÿêà áóëà

Ð. Òðà÷
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ïåðåêëàäåíà íà ðîñ³éñüêó ìîâó ï³ä íàçâîþ
“Èãðû‚ â êîòîðûå èãðàþò ëþäè”. Ö³ âèâåðòè
â³í íàçèâàº ³ãðàìè, ñóòü ÿêèõ ¿õí³ àêòîðè ñàì³
íå óñâ³äîìëþþòü.

Ó òîòàë³òàðí³é äåðæàâ³ òèñê ñóñï³ëüñòâà íà
îñîáó ìîæå áóòè áðóòàëüíî ñèëüíèì‚ ÿê ïîêà-
çàâ äîñâ³ä ùîäåííîãî æèòòÿ ó ñòàë³íñüêîìó
ÑÑÑÐ ÷è â ã³òëåð³âñüê³é Í³ìå÷÷èí³. Òàêèé ñòàí
ðå÷åé äîáðå îñìèñëþº ôðàíöóçüêèé äðàìàòóðã
ðóìóíñüêîãî ïîõîäæåííÿ Å. Éîíåñêî ó ñâî¿é
ï’ºñ³ “Íîñîðîãè”, íàïèñàí³é ó æàíð³ àáñóðäó‚
äå ëþäè ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì òèñêîì ñîö³óìó
îäèí çà îäíèì ïåðåòâîðþþòüñÿ ó íîñîðîã³â
(Ionesco‚ 1959).

Âòðàòà àâòåíòè÷íîñò³ ïåðåæèâàíü‚ òîáòî
âòðàòà çâ’ÿçêó êî´í³òèâíî-âîëüîâî¿ íàäáóäîâè
ç åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì ºñòâîì, âåäå äî íå-
çíàííÿ ñàìîãî ñåáå ³ â ðåçóëüòàò³ – äî ÷èñëåí-
íèõ ïðîáëåì‚ ÿê³ óñêëàäíþþòü íàøå æèòòÿ.
Òàê, Áðèòàíñüêèé ïñèõ³àòð Ð.Ä. Ëåéí´, ÿêèé
äîñë³äæóâàâ øèçîôðåí³þ‚ íåçàäîâîëåíèé çà-
ãàëüíîâæèâàíèìè ïñèõ³àòðè÷íèìè òà ïñèõî-
àíàë³òè÷íèìè òåðì³íàìè, òîìó çàì³ñòü íèõ
âèêîðèñòîâóº åêçèñòåíö³éí³ òà ôåíîìåíîëî-
ã³÷í³ êîíöåïòè ³ ïîíÿòòÿ. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ‚
îñòàòí³ ïðèäàòí³ø³ äëÿ îïèñó äóøåâíîãî æèòòÿ
³ ïåðåæèâàíü ëþäåé‚ îñîáëèâî áîæåâ³ëüíèõ.
Ëåéí´ çàïèòóº: “õòî á³ëüøå çàãðîæóº ñóñï³ëü-
ñòâó – òà “íåíîðìàëüíà ëþäèíà”‚ êîòðà ââàæàº
ñåáå ²ñóñîì Õðèñòîì‚ ÷è ò³ “íîðìàëüí³” ëþäè‚
ÿê³ ó ÕÕ ñòîë³òò³ çóì³ëè çàãóáèòè ïîíàä 100
ì³ëüéîí³â ëþäåé?” Çà Ëåé´îì‚ íîðìàëüíà
ëþäèíà â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³ ïåðåáóâàº ó ñòàí³
â³ä÷óæåííÿ â³ä ñåáå ³ â³ä ëþäåé. Òåõíîëîã³÷íå
ñóñï³ëüñòâî àæ í³ÿê íå çâåðòàº óâàãè íà ïî-
÷óòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè‚ íà ¿¿ åìîö³éíî-äèíà-
ì³÷íå îñåðåääÿ. Â³äòàê, ùîá óñï³øíî âèæèòè,
âîíà çìóøåíà âèò³ñíÿòè (ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó
ðîçóì³íí³) ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ‚ ï³äñâ³äîìî
óòâåðäæóâàòè ôàëüøèâå ß é âèíîñèòè éîãî
íà ïîêàç íàçîâí³ òà ïðàöþâàòè ÿê ðîáîò-àâòî-
ìàò. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî âèñîêî ö³íóº ñàìå
òàêó ëþäèíó, ³ òîìó âèõîâóº ä³òåé òàê‚ ùîáè
âîíè íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ñòàâàòè ñàìèìè
ñîáîþ, áóòè âíóòð³øíüî â³ëüíèìè. Øèçîôðå-
í³ê‚ çà Ëåéí´îì‚ – öå îñîáà‚ ÿêà ÷åðåç ñóâîðèé
ïñèõîëîã³÷íèé òèñê ñòàº íåçäàòíîþ áðàòè
ó÷àñòü ó öüîìó ìàñêàðàä³‚ ¿¿ ñîö³àëüíå ß ðîçïà-
äàºòüñÿ ³ âîíà ïàäàº ó ìàëîïðîñâ³òíó ãëèáèíó
ñâîº¿ äóø³‚ ñòàðàþ÷èñü òàì â³äøóêàòè ñâîº
ïðàâäèâå ß (Ëåéí´, ñ. 111).

Çàëèø³ìî áîæåâ³ëüíèõ‚ êîòðèõ äîñë³äæóâàâ
Ëåéí´‚ ³ ïîâåðí³ìñÿ äî “íîðìàëüíèõ” ëþäåé.
Ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ îñîáè‚ ÿê³ ³íòó¿òèâíî â³ä-
÷óâàþòü‚ ùî ¿õíº æèòòÿ‚ íåçâàæàþ÷è íà âåñü

äîñòàòîê ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ‚ º äóøåâíî íåçàäî-
â³ëüíèì‚ øóêàþòü äîïîìîãè â êîíñóëüòàòèâíèõ
êàá³íåòàõ ïñèõîàíàë³òèê³â‚ ïñèõîëîã³â, ïñè-
õ³àòð³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Ó òàêèé
ñïîñ³á ÷àñòî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ¿õíº “ï³çíàâàííÿ
ñåáå”‚ äî ÿêîãî çàêëèêàëè Ñîêðàò ³ Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïîñòàëà íà-
â³òü íîâà ïðîôåñ³ÿ – ô³ëîñîôñüêèé êîíñóëü-
òàíò. Ïðî öå ïèøå ³çðà¿ëüñüêèé ôàõ³âåöü
Øëîì³ò Øóñòåð: “Íàÿâí³ îðãàí³çàö³¿ ñïðèÿííÿ
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ, ÿê íà ìåíå, íåçàäîâ³ëüí³,
îñê³ëüêè âîíè íå çäàòí³ âçÿòè äî óâàãè ðàäè-
êàëüí³ ³äå¿, ùî ¿õ ïðîïîíóâàâ Ð.Ä. Ëåéí´. Ðóõ
ðàäèêàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äêðèòèé äëÿ ô³ëî-
ñîôñüêèõ ³äåé Ëåéí´à ³ ïðèòÿãóº äî ñåáå ô³ëî-
ñîôñüêèõ êîíñóëüòàíò³â, òàêèõ ÿê ÿ” (Øóñòåð,
ñ. 240).

Ô³ëîñîô³ÿ íàâ÷àº íàñ òîìó, ÿê óìèðàòè, –
ñêàçàâ ñâîãî ÷àñó í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ã.¥. ¥à-
äàìåð. ² öüîìó º ïðèêëàäè.

Çíàéîìà ìåí³ í³ìêåíÿ íà ³ì’ÿ Ñîô³ÿ íàâ-
÷àëàñÿ ìóçèö³ ï³ä ñèëüíèì òèñêîì äîì³íóþ÷îãî
áàòüêà‚ êîòðèé âèìð³ÿâ äëÿ íå¿ êàð’ºðó ï³à-
í³ñòêè òà ìóçèêîçíàâèö³. Âîíà äîñêîíàëî îïà-
íóâàëà ìèñòåöòâî ãðè íà ôîðòåï³àíî‚ çàê³í÷èëà
àñï³ðàíòóðó íà êàôåäð³ ìóçèêîçíàâñòâà í³-
ìåöüêîãî óí³âåðñèòåòó‚ äå îòðèìàëà äîêòîð-
ñüêó ñòóï³íü çà äèñåðòàö³þ íà òåìó òâîð÷îñò³
í³ìåöüêîãî êîìïîçèòîðà Áðàìñà. Äèñåðòàö³ÿ
âèéøëà îêðåìîþ êíèæêîþ ó â³äîìîìó í³-
ìåöüêîìó âèäàâíèöòâ³ é Ñîô³ÿ îòðèìàëà ́ ðàíò
äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òâîð÷îñò³ Áðàìñà
³ ïîñàäó äîöåíòà íà êàôåäð³ ìóçèêîçíàâñòâà.
¯¿ ìàéáóòíÿ êàð’ºðà áóëà çàáåçïå÷åíà. Îäíàê
ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â óñï³øíî¿ ïðàö³‚ Ñîô³ÿ ïî-
÷èíàº â³ä÷óâàòè íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿ì æèòòÿì
³ ðîáîòîþ‚ õî÷à íå çíàº‚ ùî õîò³ëà áè ðîáèòè
âçàì³í. Âîíà éäå íà êîíñóëüòàö³þ äî ïñèõî-
ëîãà‚ ÿêèé ðåêîìåíäóº êóðñ ïñèõîòåðàï³¿.
Ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â êîíñóëüòóâàííÿ âîíà äîõî-
äèòü ïåðåêîíàííÿ‚ ùî íàóêîâà ïðàöÿ ¿¿ íå ö³-
êàâèòü: ”ß õî÷ó áóòè ç ëþäüìè‚ ïðàöþâàòè ç
ëþäüìè‚ à íå ñèä³òè â á³áë³îòåö³, áóäó÷è îòî-
÷åíà êíèæêàìè òà íîòàìè”. Âîíà çðîçóì³ëà‚
ùî äîñ³ âèêîíóâàëà ïëàíè ñâîãî áàòüêà. Îòîæ,
íå çâàæàþ÷è íà éîãî êðèòèêó òà îáóðåííÿ‚
Ñîô³ÿ êèäàº ñâîþ äîáðå îïëà÷óâàíó ðîáîòó ³
ïî÷èíàº ïåðåêâàë³ô³êàö³þ.

Íåàâòåíòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè ó á³ëüøîñò³ îñ³á‚
áà÷åíó î÷èìà þíàêà‚ äåòàëüíî îïèñóº àìåðè-
êàíñüêèé ïèñüìåííèê Äæ.Ä. Ñåë³íäæåð â
íîâåë³, ÿêà ïåðåêëàäåíà íà óêðà¿íñüêó ìîâó
ï³ä äâîìà ð³çíèìè íàçâàìè “Íàä ïð³ðâîþ ó
æèò³” (1984) ³ “Ëîâåöü ó æèò³” (2015).
Ãåðîºì íîâåë³ º 16-ë³òí³é þíàê ³ç Íüþ-Éîðêà
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Õîëäåí Êîô³ëä, ó÷åíü ïðèâàòíî¿ åë³òíî¿ øêî-
ëè ó øòàò³ Ïåíñèëüâàí³ÿ. Äî ñâîº¿ øêîëè Õî-
ëäåí ñòàâèòüñÿ ³ç ïðåçèðñòâîì, òîìó âò³êàº ç
íå¿ çà òðè äí³ ðàí³øå äî ïî÷àòêó Ð³çäâÿíèõ
êàí³êóë. Íå áàæàþ÷è ðàí³øå ç’ÿâèòèñü óäîìà
â áàòüê³â ó Íüþ-Éîðêó, â³í íî÷óº â ãîòåëÿõ,
õîäèòü ì³ñòîì, â³äâ³äóº áàðè òà ðåñòîðàíè. Ó
êíèæö³ â³í ðîçïîâ³äàº â³ä ïåðøî¿ îñîáè ñâî¿
ïðèãîäè âïðîäîâæ òèõ òðüîõ äí³â, ïîïóòíî
âèêëàäàþ÷è ñâî¿ äóìêè ïðî øêîëó, ñâî¿õ ó÷è-
òåë³â òà ó÷í³â, ç ÿêèìè ìàâ ñïðàâè. Ïðèì³òíî
òå, ùî Õîëäåí  ìàº íàäçâè÷àéíó çäàòí³ñòü:
íåíà÷å ñâîºð³äíèé äóøåâíèé “ðàäàð”, â³í
â³ä÷óâàº ôàëüø ó ïîâåä³íö³ îñ³á‚ ç ÿêèìè
ñòèêàºòüñÿ ïðîòÿãîì öèõ òðüîõ äí³â.

Çàóâàæèìî, ùî îðèã³íàë íîâåë³ Ñàë³íäæåðà
ï³ä íàçâîþ “Òhe Catcher in the Rye” ïîÿâèâñÿ
â 1951 ð. ¯¿ ïåðåêëàëè íà âñ³ ãîëîâí³ ìîâè
ñâ³òó. Ùîðîêó ïðîäàºòüñÿ ïðèáëèçíî îäèí
ì³ë³îí êîï³é êíèæêè, äîñ³ ïðîäàíî ïîíàä 65
ì³ë³îí³â. Íàâ³òü ó Êèòà¿ ³ñíóº êëóá ôàí³â
Õîëäåíà. Óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä êíèæêè âèé-
øîâ ó 1984, îï³ñëÿ éîãî ïåðåäðóêóâàëè â 2010
³ â 2015 ðîêàõ. Ñõîæå‚ ùî ôåíîìåí íåàâòåí-
òè÷íîñò³ íå çàñòàð³â.

“Ï³çíàâàé ñåáå”‚ àáî ùî ä³ºòüñÿ ó
ïñèõîòåðàï³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿. Êàðë
Ð. Ðîäæåðñ, îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿
òå÷³¿ ó ïñèõîëîã³¿, ââàæàº, ùî ãîëîâíå
çàâäàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ – äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³
çíàéòè ñàìîãî ñåáå. Ìàáóòü, íàéâèçíà÷í³øîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ éîãî ï³äõîäó º äåìîêðàòè÷íå‚
ñïîâíåíå ïîâàãè ñòàâëåííÿ äî îñîáè‚ ÿêà
ïðèõîäèòü äî ïñèõîòåðàïåâòà íà êîíñóëüòàö³þ.
Öþ îñîáó â³í íàçèâàº “êë³ºíòîì”‚ íà â³äì³íó
â³ä ìåäè÷íîãî òåðì³íà “ïàö³ºíò”, ùî éîãî
âæèâàº ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïñèõ³àòð³â ³
ïñèõîòåðàïåâò³â. Ë³êàð ïðèéìàº ïàö³ºíòà íà
êîíñóëüòàö³þ‚ îáñòåæóº éîãî, ñòàâèòü ä³àãíîç
³ ïðîïèñóº ë³êóâàííÿ‚ îñòàíí³é ïîâèíåí äî-
òðèìóâàòèñü óñüîãî çàäàíîãî‚ ÿêùî áàæàº
çàëèøàòèñÿ ï³ä éîãî îï³êîþ. Ðîäæåðñ íå
çãîäåí ç ìåäè÷íîþ ìîäåëëþ ïñèõîëîã³÷íî¿
êîíñóëüòàö³¿, ââàæàþ÷è‚ ùî êë³ºíò ìàº
ïîòåíö³àë ñàìîìó óñï³øíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿
ïðîáëåìè. Ñóòü ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿
ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ï³ä ÷àñ ¿¿ ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ àòìîñôåðè‚ â ÿê³é
êë³ºíò ïîñòóïîâî ïî÷èíàº ðîáèòè âñå íåîá-
õ³äíå. Ìåòîþ êîíñóëüòàö³¿ º äîïîìîãòè êë³-
ºíòîâ³ ñòàòè á³ëüø àâòåíòè÷íîþ‚ íåçàëåæíîþ
â³ä æîäíîãî ìåíòîðà îñîáèñò³ñòþ, êîòðà çìîæå
àäåêâàòíî ôóíêö³îíóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³ çã³äíî
ç³ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè‚ ùî ¿õ â³í óñâ³äîìëþº ó
ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ. Îòîæ äëÿ Ðîäæåðñà

òåðì³íè “ïñèõîòåðàï³ÿ” ³ “ïñèõîëîã³÷íà êîí-
ñóëüòàö³ÿ” ñòàëè ñèíîí³ìàìè.

Ðîäæåðñ òàêîæ ñòàâ ïåðøèì êîíñóëüòàíòîì‚
ÿêèé‚ çà çãîäîþ êë³ºíòà‚ ïî÷àâ çàïèñóâàòè íà
àóä³îïë³âö³ ïîâíèé ïåðåá³ã êîíñóëüòàö³é‚ òîáòî
âñå ñï³ëüíî îáãîâîðþâàíå â³ä ïåðøî¿ äî
îñòàííüî¿ çóñòð³÷³. Öå áóëî íîâîââåäåííÿì ó
ïñèõîëîã³¿‚ àäæå äî òîãî ÷àñó ïñèõîòåðàïåâòè‚
îïèñóþ÷è ñâîþ ïðàöþ ç ïàö³ºíòàìè‚ ïóáë³êó-
âàëè ëèøå êîðîòøå ÷è äîâøå ðåçþìå ïåðåá³ãó
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåñó. Çàâäÿêè âêàçàíîìó
íîâîââåäåííþ óìîæëèâèâñÿ íàóêîâèé àíàë³ç
îñòàííüîãî, óðåàëüíèëîñÿ âèâ÷åííÿ òîãî‚ ùî
ñàìå ó ïîâåä³íö³ òà ñëîâàõ ïñèõîëîãà ìàº òîé
÷è ³íøèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé êóðñ ïñèõî-
òåðàï³¿‚ ùî º êîðèñíèì‚ à ùî ñòàº íà çàâàä³ ¿¿
óñï³øíîìó çàâåðøåííþ. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ
óñï³øíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîòð³áí³ ùîíàéìåíøå
òðè ïåðåäóìîâè: (1) àâòåíòè÷í³ñòü ó ïîâåä³íö³
ïñèõîëîãà‚ (2) éîãî ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³ êë³-
ºíòà òà (3) éîãî âì³ííÿ âæèòèñÿ ó ïñèõ³÷íó ñèòó-
àö³þ êë³ºíòà‚ äèâèòèñü íà ñâ³ò éîãî ÷è ¿¿ î÷èìà.

Ïàëêå áàæàííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³. Êîëè
âñòàíîâëþºòüñÿ áëàãîäàòíà ïñèõîëîã³÷íà àò-
ìîñôåðà, òîä³, çà Ðîäæåðñîì, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîöåñ ðîçãîðòàºòüñÿ ìàéæå ñàì ïî ñîá³.
Íà îñíîâ³ íàóêîâîãî àíàë³çó êîíñóëüòàòèâíîãî
ä³éñòâà çà óìîâ óñï³øíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â êë³ºíòà
â³äáóâàºòüñÿ çì³íà â íàïðÿìêó äî á³ëüøî¿
àâòåíòè÷íîñò³, ùî ïðîõîäèòü ïîñòàä³éíî.

À. Ñïî÷àòêó â³äáóâàºòüñÿ ñêèíåííÿ ìàñîê.
Áîÿçêî ³ ç âàãàííÿì êë³ºíò ïî÷èíàº ñêèäàòè ³ç
ñåáå ôàñàäè ³ ëè÷èíè. ²íøèìè ñëîâàìè, â³í
ïåðåñòàº áóòè òèì, êèì â³í íàñïðàâä³ íå º. ²
õî÷à â³í ùå íå çíàº, ó ÿêîìó íàïðÿìêó õî÷å
ðóõàòèñÿ, âæå ðîçóì³º, ùî ïðàãíå çì³íèòè ñâ³é
äîòåïåð³øíèé ñòèëü æèòòÿ. Îòîæ, õî÷ ³ íåãà-
òèâíî, ³ ùå íå çîâñ³ì ÷³òêî, âèçíà÷àº äëÿ ñåáå,
õòî â³í º ³ ÿêèì â³í º. Ñïåðøó öå âèÿâëÿºòüñÿ
â îñòðàñ³ ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîº ñïðàâæíº ß.
Íàïðèêëàä, â³ñ³ìíàäöÿòèë³òíèé þíàê ãîâîðèòü
â îäí³é ³ç ïåðøèõ êîíñóëüòàòèâíèõ ðîçìîâ òàêå:
“ß çíàþ, ùî ÿ íå òàêèé ãåðîé, ³ áîþñÿ, ùî öå
ñòàíå âñ³ì çðîçóì³ëî. Ñêîð³øå ÷è ï³çí³øå âîíè
ïîáà÷àòü, ùî ÿ íå òàêèé âåëèêèé ãåðîé. Àëå ÿ
õî÷ó, ùîá öå ñòàëîñü ÿêíàéï³çí³øå. ßê áè Âè
ìåíå çíàëè, òàê ÿê ÿ ñåáå çíàþ (ìîâ÷àííÿ).
Íå ñêàæó Âàì‚ ùî äóìàþ  ïðî ñåáå. Âñå ³íøå
Âàì ñêàæó, àëå öå í³. Âè  íå ìàëè á âèñîêî¿
äóìêè ïðî ìåíå, êîëè  ÿ ñêàçàâ áè, ùî íà-
ñïðàâä³ äóìàþ ïðî ñåáå (Rogers, ñ. 167). Ñàì
ôàêò, ùî öåé þíàê âèñëîâëþº ñâî¿ ïîáîþâàííÿ
ïîêàçóº, ùî éîãî âæå á³ëüøå íå çàäîâ³ëüíÿº
áóòè ëèøå ìàñêîþ (“ãåðîé”), ùî â³í ðóõàºòüñÿ
â íàïðÿìêó ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðàãíå áóòè òèì‚

Ð. Òðà÷
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êèì â³í òåïåð º, – ïåðåëÿêàíèì þíàêîì,
êîòðèé õîâàºòüñÿ çà ìàñêîþ ãåðîÿ.

Á. Â³äìîâà â³ä óÿâëåííÿ “ÿêèì ÿ ïîâèíåí
áóòè”. Äðóãèé ôàêò, ùî ïîì³òíèé ó êóðñ³
ïñèõîòåðàï³¿, – öå òå, ùî êë³ºíò ïîìàëó ïî÷èíàº
çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä íàñòèðëèâèõ óÿâëåíü íåïî-
ñèëüíîãî – ÿêèì â³í ïîâèíåí áóòè. Äåÿê³ ëþäè
òâåðäî çàñâî¿ëè â³ä ñâî¿õ áàòüê³â òà ³íøèõ
ëþäåé ïîíÿòòÿ ïðî öþ ñîö³àëüíó ïîâèíí³ñòü,
òîìó ¿ì äóæå âàæêî ïîçáóòèñÿ öüîãî ñòåðåî-
òèïó. Ñêàæ³ìî, îäíà ìîëîäà æ³íêà, ðîçïîâ³-
äàþ÷è ïðî íåçàäîâ³ëüí³ ñòîñóíêè ç³ ñâî¿ì
áàòüêîì, ãîâîðèòü ïðî òå, ùî âîíà äóæå õîò³ëà
éîãî ëþáîâ³, â³äòàê ðîáèëà âñå, ùî â³í â³ä íå¿
âèìàãàâ, ïîâîäèëàñÿ òàê, ÿê â³í öüîãî áàæàâ.
Âîíà ñòàëà ïîê³ðëèâîþ ³ ñëóõíÿíîþ, òàêîþ,
ÿê ¿¿ ìàòè, ùî çàâæäè êîðèëàñü áàòüêîâ³é âîë³.
Àëå áàòüêîâèì âèìîãàì íå áóëî ê³íöÿ. Âîíà
òàê êîìåíòóº ñâ³é ñòàí: “Íàñïðàâä³ ÿ íå õîò³ëà
áóòè òàêîþ, òà é íåäîáðå áóòè òàêîþ. Îäíàê ÿ
âáèëà ñîá³ â ãîëîâó, ùî ìóøó áóòè ñàìå òàêîþ,
ÿêùî õî÷ó, ùîá ìåíå ëþäè ïîâàæàëè ³ ëþ-
áèëè...”  ² äàë³: “Àëå êîìó ïîäîáàºòüñÿ òàêà
ïîê³ðëèâà ³ñòîòà? Âîíà º ÿê ãàí÷³ðêà, ÿêîþ âñ³
âèòèðàþòü! Õòî áóäå ëþáèòè ãàí÷³ðêó? Ïðè-
íàéìí³ çíàþ, ùî íå õî÷ó ïîäîáàòèñÿ ëþäÿì,
ÿêèì ³ìïîíóþòü òàê³ øìàòè!” (Rogers, c. 168).

Â. Ïîðèâàííÿ äî îñîáèñòî¿ àâòîíîì³¿.
Îïèñàíå âèùå º ñòèëåì æèòòÿ, â³ä ÿêîãî êë³ºíò
ïî÷èíàº â³äìîâëÿòèñü. Àëå êóäè, â ÿêîìó
íàïðÿìêó éîìó éòè? Pîäæåðñ ââàæàº, ùî
êë³ºíò ïðÿìóº äî îñîáèñòî¿ àâòîíîì³¿, äî ö³ëåé,
ùî ¿õ ñàì âèáèðàº. Ïåðåäóñ³ì â³í ñàì ïî÷èíàº
âèð³øóâàòè, ÿêèé ñòèëü æèòòÿ âëàøòîâóº éîãî,
à ÿêèé º íåçàäîâ³ëüíèì. Îñü ùî ïèøå â ëèñò³
äî Ðîäæåðñà îäèí ç éîãî êë³ºíò³â, ëþäèíà
îñîáëèâî ³íòåë³ãåíòíà: “Âðåøò³-ðåøò ÿ ä³éøîâ
ïåðåêîíàííÿ, ùî ïðîñòî ìóøó ïî÷èíàòè ðîáè-
òè òå, ùî õî÷ó ðîáèòè. Äîñ³ ÿ çàâæäè â÷èíÿâ
òàê, ÿê ÿ ïîâèíåí áóâ ó÷èíÿòè, àáî òàê, ÿê ³íø³
ëþäè äóìàëè, ùî ÿ ìàþ â÷èíÿòè. Äîñ³ ÿ çàâæäè
ðîáèâ òå, ÷îãî â³ä ìåíå î÷³êóâàëè, – áà á³ëüøå:
ÿ ïîâîäèâñÿ òàê‚ ùîá ³ìïîíóâàòè ³ ïîäîáàòèñü
ëþäÿì. Äî á³ñà ç òèì óñ³ì! Â³äòåïåð ÿ áóäó ñàìèì
ñîáîþ – áàãàòèì ÷è á³äíèì, äîáðèì ÷è çëèì,
ðîçóìíèì ÷è í³, ëîã³÷íèì ÷è íåëîã³÷íèì, ñëàâíèì
÷è íåñëàâíèì. Äÿêóþ Âàì çà òå, ùî äîïîìîãëè
ìåí³ çðîçóì³òè ìóäð³ñòü Øåêñï³ðà: “À íàéâàæ-
ëèâ³øå – áóäü ñàìèì ñîáîþ!”” (Rogers, c. 170).

Çðîçóì³ëî, ùî òàêèé ïîâîðîò ó ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³ êë³ºíòà íå ïðîõîäèòü áåç òðóäíîù³â:
áóòè ñàìèì ñîáîþ º ³íêîëè ñòðàøíî‚ ³ íîâèé
ñòèëü æèòòÿ ïðèõîäèòü ïîñòóïîâî ³ ïîâîë³,
îáåðåæíî ³ áîÿçêî. Êë³ºíò íå çàâæäè ðîáèòü
ïðàâèëüí³ êðîêè; áóòè àâòîíîìíèì îçíà÷àº

ñàìîìó ïðèéìàòè ð³øåííÿ, à òîä³ äèâèòèñü,
ÿê âèéøëî ³ ùî äàë³ ðîáèòè. Â³í ÷è âîíà
â÷àòüñÿ íà ñâî¿õ ïîìèëêàõ. Îñü ÿê îäíà
êë³ºíòêà îïèñàëà òàêèé äóøåâíèé ñòàí: “Îòæå,
ùî ÿ êàæó? Îäíà ÷àñòèíà ìîº¿ äóø³ õî÷å, ùîá
óñå áóëî áåçïå÷íå, ïåâíå, íàòîì³ñòü äðóãà –
íàìàãàºòüñÿ ðèçèêóâàòè, ïðè÷îìó âîíà çíàº,
ùî ÿ ìóøó â³äøóêàòè ñâ³é âëàñíèé øëÿõ,
ïîâèííà ñàìà âèð³øóâàòè, íàâ³òü êîëè ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü‚ ùî ðîáèòèìó ïîìèëêè. Òðåáà
ñïîä³âàòèñÿ, ùî íå çðîáëþ ¿õ íàäòî áàãàòî! ²
ñïðàâä³, ñïðàâè ñòàþòü ïîãàíèìè‚ êîëè ÿ ñëó-
õàþ ³íøèõ ëþäåé òà äîçâîëÿþ ¿ì âèð³øóâàòè
çà ìåíå. Ñëóõàòè “àâòîðèòåòíèõ” îñ³á – öå
îäèí ç íàéêðàùèõ çàñîá³â ïñóâàòè ñîá³ æèòòÿ.
Äîñëóõàòèñü àâòîðèòåò³â íåâàðòî, êîëè öå
ñóïåðå÷èòü ìî¿é äóìö³, íå óçãîäæóºòüñÿ ç ìî¿ì
âëàñíèì áà÷åííÿì. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ñïîñòå-
ð³ãàòè, ðîçóì³òè ³ ä³ÿòè çã³äíî ç³ ñâî¿ì âëàñíèì
â³ä÷óòòÿì, ÿ ðîçì³ðêîâóþ... ß äóìàþ, ùî öÿ
îñîáèñò³ñòü ïîâèííà çíàòè ïðàâèëüíå âèð³-
øåííÿ ìî¿õ ïðîáëåì, áî æ âîíà º ôàõ³âöåì,
àáî òîìó, ùî âîíà ñòàðøà ìåíå çà â³êîì, àáî
òîìó, ùî çàéìàº âèñîêå ñóñï³ëüíå ñòàíîâèùå,
òîùî. ß âìîâëÿþ ñåáå, ùî ñàìå òàê ïðàâèëüíî
â÷èíÿòè. Îäíàê óñå öå º áðåõíåþ‚ ³ öèì ÿ ñàìà
ñåáå îáäóðþþ” (Ñò³âåíñ, ñ. 78).

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî êîëè ãîâîðèìî ïðî
àâòåíòè÷íó òà àâòîíîìíó îñîáó, òî óÿâëÿºìî
ïåâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, çä³éñíþâàíèé æèòòºâèé
ñòèëü, à íå ÿêèéñü ê³íöåâèé äîñêîíàëèé ñòàí
ëþäèíè. Îñòàíí³é ñëóøíî îïèñàòè ÿê äîâ³ðà
äî ñâî¿õ ïî÷óòò³â, äî ãëèáèí ñâîº¿ äóø³, äî
ñâîãî åìîö³éíî-äèíàì³÷íîãî ºñòâà‚ äî ñâîãî
“ñåðöÿ”. Òàê³ îñîáèñòîñò³ ïåðåêîíàí³, ùî ñàìå
ó ñîá³ ìàþòü äîáðîãî ïðèÿòåëÿ ³ äîðàäíèêà,  ç
ÿêèì õî÷óòü áóòè ó áëèçüêîìó êîíòàêò³‚ é íå
ðàç ñàì³ äèâóþòüñÿ, ÿê ¿õíÿ ³íòó¿ö³ÿ äîïîìà-
ãàº ¿ì çíàéòè ïðàâèëüíå âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Âîíè íå áîÿòüñÿ âèñëîâ-
ëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, äèâëÿòüñÿ íà ñâ³ò ñâî¿ìè
î÷èìà ³ áà÷àòü òå, ùî º, à íå òå, ùî ¿õ íàâ÷èëè
áà÷èòè. Ê. Ðîäæåðñ, ÿê â³äîìî, íàçèâàº òàêèõ
ëþäåé “ïîâíî ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáèñòîñ-
òÿìè”‚ à À. Ìàñëîâ ³ìåíóº ñòèëü ¿õíüîãî
æèòòÿ òåðì³íîì “ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñ-
ò³”. “×èì ëþäèíà ìîæå áóòè‚ òèì âîíà ìàº
áóòè. Âîíà ïîêëèêàíà áóòè â³ðíà ñâî¿é âëàñí³é
ïðèðîä³… Ìóçèêàíò ïîâèíåí ãðàòè‚ ìèòåöü –
ìàëþâàòè‚ ïîåò – ïèñàòè â³ðø³. Îòîæ ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ º áàæàííÿì ñòàâàòè
ùîðàç á³ëüøå òèì‚ ÷èì ëþäèíà íàñïðàâä³ º ç³
ñâî¿ìè ñâîºð³äíèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè‚ òîáòî
ñòàòè âñ³ì òèì‚ äî ÷îãî âîíà çä³áíà” (Ìaslow,
1970, ñ. 46)
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Â³êòîð Ôðàíêë ³ ïðàãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ.
Âèùå îïèñàíèé ñòèëü æèòòÿ íå ñë³ä ðîçóì³òè
ÿê çîñåðåäæåííÿ íàä ñàìèì ñîáîþ, ÿê âèíÿò-
êîâå ôîêóñóâàííÿ íà âëàñí³é ïåðñîí³. Â³êòîð
Ôðàíêë ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî ïîâíî-
ö³ííèé ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ äàºòüñÿ
òèì, õòî äáàº íå ò³ëüêè ïðî ñâîþ îñîáèñòó
êîðèñòü, àëå òàêîæ ìàº ÿêóñü ïîíàäâàæëèâó
îñîáèñò³ñíó ìåòó, ùî ¿é âîíà â³ääàº ñâ³é ÷àñ,
ñâî¿ çóñèëëÿ, ³ ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, îñåíñîâóº
¿¿ æèòòÿ.

Àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð Â³êòîð Ôðàíêë ï³ä-
÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ÿê ºâðåé áóâ çààðåø-
òîâàíèé íàöèñòàìè òà óâ’ÿçíåíèé ó êîíöòàáîð³.
Íåçâàæàþ÷è íà ãîëîä, õîëîä, çíóùàííÿ òà
õâîðîáè‚ â³í âèæèâ. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ³íøèìè‚
â³í íàìàãàâñÿ çðîçóì³òè, ÷îìó â ïîä³áíèõ îá-
ñòàâèíàõ îäí³ â’ÿçí³ âìèðàëè, à ³íø³ çóì³ëè
âèæèòè. Â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî íàéâàãî-
ì³øèì ôàêòîðîì âèæèâàííÿ áóëî ïðàãíåííÿ
æèòè çàäëÿ ÿêî¿ñü ñïðàâè. Òàê³ â’ÿçí³ ìàëè
ÿêóñü ìåòó â æèòò³‚ ùî ¿¿ áóäü-ùî íàìàãàëèñÿ
äîñÿãòè. Â îäíèõ öå áóëî ïðàãíåííÿ ïîâåðíó-
òèñÿ äîäîìó, ïîºäíàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ð³äíèìè, â
³íøèõ – íàïèñàòè êíèãó ïðî ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ,
ñòàòè ñâ³äêîì ïîêàðàííÿ ñâî¿õ êàò³â, ùå â
³íøèõ – çäîáóòè îñâ³òó, ïðàöþâàòè çà ñâîºþ
óëþáëåíîþ ïðîôåñ³ºþ, åì³ãðóâàòè äî Ïàëåñ-
òèíè ÷è äî ÿêî¿ñü ³íøî¿ êðà¿íè é ò.³í. Â’ÿçí³,
ÿê³ ìàëè òàêó ìåòó, âèæèâàëè, à ò³, ùî ïåðå-
áóâàëè ó ñòàí³ áåçíàä³¿‚ ìîâëÿâ, “ìåí³ íåìàº
äëÿ ÷îãî æèòè, âñ³ ìî¿ ð³äí³ çàãèíóëè, âñå ìîº
ìàéíî ïðîïàëî, íåìàº æîäíî¿ ïåðñïåêòèâè íà
ìàéáóòíº”, – ò³ âìèðàëè.

Âèéøîâøè ç êîíöòàáîðó, Ôðàíêë çàïèñàâ
ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ ó êíèæö³ ï³ä íàçâîþ
“Ïñèõîëîã ïåðåæèâàº êîíöòàá³ð” (Frankl,
1946). Öÿ êíèæêà ï³çí³øå áóëà äîïîâíåíà ³
ïåðåâèäàíà ï³ä íàçâîþ “Ëþäèíà ó ïîøóêàõ
ñåíñó” (Ôðàíêë, 1990). ̄ ¿ àâòîð ñòàâ ãîëîâîþ
àâñòð³éñüêîãî òîâàðèñòâà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ³ ïðîôåñîðîì íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿
ó Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³. Âæå òîä³ â³í ïî-
ì³òèâ, ùî  ùîðàç á³ëüøå êë³ºíò³â ïñèõîëîã³÷-
íèõ êîíñóëüòàö³é ñêàðæàòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ
áåçñåíñîâíîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ. Öå ÿâèùå áóëî
íàçâàíå íèì “eêçèñòåíö³éíèì âàêóóìîì”‚ ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðøî÷åðãîâî ó ïî÷óòò³ íóäüãè.
Çàâäàííÿì ïñèõîòåðàï³¿ ñòàëî äîïîìîãòè
êë³ºíòîâ³ çíàéòè ñåíñ ó éîãî ÷è ó ¿¿ æèòò³,
àäæå íåìàº çàãàëüíîãî ñåíñó æèòòÿ îäíàêîâîãî
äëÿ âñ³õ. Òàêèé ï³äõ³ä äî ïñèõîòåðàï³¿ Ôðàíêë
íàçèâàº “ëî´îòåðàï³ºþ”.

Äî ïîä³áíèõ âèñíîâê³â ä³éøîâ ðàí³øå öè-
òîâàíèé íàìè àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã À.Ã. Ìàñ-

ëîâ, îäèí ³ç ï³îíåð³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ òå÷³¿ â
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Äîñë³äæóþ÷è æèòòºâèé
ñòèëü îñ³á, êîòð³ ñàìîðåàë³çóþòüñÿ (Ñ-Ð), â³í
ïèøå: “Óñ³ Ñ-Ð îñîáè‚ áåç âèíÿòêó, çàéìàþòüñÿ
ÿêîþñü ñïðàâîþ, íå ïîâ’ÿçàíîþ ç îñîáèñòîþ
êîðèñòþ, áî º ïîçà- ³ ïîíàä-îñîáèñò³ñíîþ. Âîíè
â³ääàíî ïðàöþþòü äëÿ íå¿, âîíà ¿ì º äîðîãî-
ö³ííîþ‚ ³ öå ìîæíà íàçâàòè ïîêëèêàííÿì ó
ñòàðîìó, ñâ’ÿùåííè÷îìó ðîçóì³íí³. Âîíè ïðà-
öþþòü íàä ÷èìîñü, áî ñòàëîñÿ òàê, ùî äîëÿ ¿õ
äî òîãî ïîêëèêàëà. Òîìó ùî âîíè ëþáëÿòü
ñâîþ ïðàöþ, â íèõ çíèêàº äèõîòîì³ÿ “ïðàöÿ
– ïðèºìí³ñòü”. Îäèí â³ääàº ñâîº æèòòÿ ó ïðàö³
äëÿ çàêîíó, ³íøèé – äëÿ ñïðàâåäëèâîñò³, ùå ³í-
øèé – äëÿ êðàñè ÷è ïðàâäè”(Maslow, 1971, ñ. 43).

Õàðàêòåðèñòèêè îñ³á, êîòð³ éäóòü øëÿõîì
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íàñàìïåðåä òðåáà ñêàçàòè, ùî
òàêèõ îñ³á äóæå ìàëî. Çà Ìàñëîâèì, ¿õ íå
á³ëüøå ÿê îäèí â³äñîòîê â àìåðèêàíñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³. Øóêàþ÷è ¿õ ñåðåä óí³âåðñèòåò-
ñüêèõ ñòóäåíò³â, äîñë³äíèê íå ìàâ óñï³õó ³ òîìó
âèñíîâóº, ùî ìîëîäèì ëþäÿì â ñó÷àñíîìó
ñîö³óì³ äóæå âàæêî âèðîáèòè òàêèé æèòòºâèé
ñòèëü. Ï³ñëÿ òðèâàëèõ ïîøóê³â â³í âèÿâèâ
ïåâíó ê³ëüê³ñòü îñ³á, ïðèáëèçíî 40, ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó. Öå
áóëè ð³çí³ ëþäè: çíàéîì³, øèðîêî â³äîì³ ä³ÿ÷³
(ÿê, íàïðèêëàä, Åëåíîð Ðóçâåëüò), àáî äîáðå
â³äîì³ ïîñòàò³ ç ìèíóëîãî (ÿê Ñï³íîçà òà
Åéíøòåéí). Òîä³ íàóêîâåöü ïî÷àâ äîêëàäíî
âèâ÷àòè âñ³ äàí³, ùî ¿õ ìîæíà áóëî îòðèìàòè
ïðî öèõ îñ³á, ùîá âñòàíîâèòè, ÷è âîíè ìàþòü
ÿê³ñü ñï³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ç’ÿñóâàëîñü, ùî
òàê³ ñï³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ñíóþòü ³ ùî æèò-
òºâèé ñòèëü öèõ îñîáèñòîñòåé âèíÿòêîâî ïîä³á-
íèé äî ñòèëþ æèòòÿ ïîâíî ôóíêö³îíàëüíèõ
îñ³á, ùî ¿õ îïèñàâ Êàðë Ðîäæåðñ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ¿õ öåíòðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º
àâòåíòè÷í³ñòü òà àâòîíîì³ÿ. ² äàë³ À. Ìàñëîâ
îïèñóº ¿õ òàê³ ïðèì³òí³ ðèñè:

1) ¿õíÿ ðåëÿòèâíà íåçàëåæí³ñòü â³ä ô³çè÷-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, âîíè äèâëÿòüñÿ
íà ïðàâèëà ñï³âæèòòÿ ó ñîö³óì³ ÿê íà ïðàâèëà
¿çäè äîðîãàìè, çäàòí³ ëåãêî â³äêèíóòè âñ³ëÿê³
çâè÷à¿, ä³éøëè ïåðåêîíàííÿ, ùî ñóñï³ëüí³
çì³íè â³äáóâàþòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî, íå ïðèé-
ìàþòü äàðåìíî¿ ïðàö³, íàòîì³ñòü ãîòîâ³ â³ä-
äàòèñÿ ã³äí³é ñïðàâ³ æèòòÿ;.

2) çäàòí³ñòü ÿñí³øå, åôåêòèâí³øå áà÷èòè
æèòòÿ ³ ðåàë³¿, îö³íþâàòè â÷èíêè ëþäåé ³
øâèäêî ðîçï³çíàâàòè ôàëüøèâå é íå÷åñíå, ¿õí³
ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ÷àñòî òî÷í³, òîìó
ùî ñàìîäîñòàòí³ ³ áåçïðèñòðàñí³;

3) ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ
³ äî ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ¿ì íå âëàñòèâ³ íåâðî-

Ð. Òðà÷
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òè÷í³ ðîçëàäè, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó ÷è
òðèâîãè, âîíè çàçâè÷àé ìàþòü äîáðèé àïåòèò,
ãàðíèé ñîí ³ çäîðîâå ñòàòåâå æèòòÿ;

4) ñïîíòàíí³ñòü ó ñâî¿é ïîâåä³íö³, òîáòî º
ñàì³ ñîáîþ ó áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ,
âèðîáèëè âëàñí³ ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè, ÿê³ º ðå-
ëÿòèâíî àâòîíîìí³, à íå ñóñï³ëüíî ðåãëàìåíòî-
âàí³;

5) ¿õ ïåðåïîâíþþòü äåô³öèòí³ ³ áóòòºâ³
ïðàãíåííÿ, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê³ñíó
ñòîðîíó ïåðåá³ãó æèòòÿ, òîìó ¿õ ìàëî ö³êàâëÿòü
çàáåçïå÷åííÿ, âëàñíà çíà÷óù³ñòü, ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî ÿêîãîñü êîëåêòèâó, à ãîëîâíå – öå
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³;

6) ð³âíîâàãà äóõó ³ áàæàííÿ ñàìîòè; ó
ñï³ëêóâàíí³ ç íàâêîëèøí³ìè ¿õíÿ ñòðèìàí³ñòü
÷àñîì ñïðè÷èíÿº íåïîðîçóì³ííÿ, àäæå ïðåä-
ñòàâíèêè çàãàëó ³íîä³ öå ñïðèéìàþòü ÿê çà-
ðîçóì³ë³ñòü, õîëîäí³ñòü ÷è íàâ³òü âîðîæ³ñòü;

7) ìàþòü “ïî÷óòòÿ ñîë³äàðíîñò³ ç ëþäñò-
âîì” (À. Àäëåð), ñèìïàò³þ äî âñ³õ ëþäåé, ïî-
ïðè òå, ùî ³íîä³ ò³ ¿õ äðàòóþòü ÷è ðîç÷àðî-
âóþòü; óòâåðäæóþòü ñïðàâæíº ïðàãíåííÿ áóòè
êîðèñíèìè ëþäñüêîìó ðîäó;

8) íàëàãîäæóþòü ãëèáø³ ñòîñóíêè ç ëþäü-
ìè, í³æ á³ëüø³ñòü ïåðåñ³÷íèõ îñ³á, îäíàê òàêèõ
ëþäåé íåáàãàòî, ïåðåâàæíî âîíè òåæ ³äóòü
øëÿõîì ñàìîðåàë³çàö³¿;

9) âîëîä³þòü ô³ëîñîôñüêèì, íåêîëþ÷èì
ãóìîðîì, çîð³ºíòîâàíèì íà ïîçèòèâè æèòòÿ ³
â³÷í³ ö³ííîñò³;

10) ¿õíÿ äîñêîíàë³ñòü íå ñòàíîâèòü àáñî-
ëþòó, âîíè òåæ ³íîä³ ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè, ñòðàõó, êîíôë³êòíîãî íàïðóæåííÿ,
íàïàäè ñóìí³âó, àëå ö³ ïåðåæèâàííÿ íå º
ñèìïòîìàìè íåâðîç³â;

11) çäàòí³ñòü çãàðìîí³çîâóâàòè àíòèíî-
ì³¿, òîìó â íèõ çíèêàº îïîçèö³ÿ ì³æ “ãîëîâîþ”
³ “ñåðöåì”, ðîçóìîì òà ïî÷óòòÿìè, çîêðåìà
ïðàãíåííÿ ³ ïî÷óòòÿ çáàëàíñîâàí³ ç ðîçóìîì.

Ïîä³áíèõ âèñíîâê³â äîõîäèòü òàêîæ Êàðë
Ðîäæåðñ. Êîëè ëþäèíà âíóòð³øíüî â³ëüíà
âèáèðàòè òå, ÷îãî ñïðàâä³ õî÷å ó ãëèáèí³ ñâîº¿
äóø³, òîä³ âîíà äîáèðàº ïåðåæèâàííÿ ³
ö³ííîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿¿ ñàìîçáåðåæåííþ é
ðîçâèòêó ðàçîì ³ç ï³äòðèìêîþ ³íøèõ ëþäåé.
Ïðè÷îìó ïðàãíåííÿ ïîâíî¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³
º óí³âåðñàëüíèìè, òîáòî ïðîÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ
åòàïàõ ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿ òà â óñ³õ öèâ³ë³çàö³ÿõ,
õî÷à, çâ³ñíî, çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ. Òàê³ îñî-
áèñòîñò³ ï³äòðèìóþòü çâ’ÿçîê ç³ ñâî¿ìè ãëèáî-
êèìè äóøåâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïðàãíóòü
òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê â³äâåðò³ñòü, íåçàëåæí³ñòü,
àâòîíîì³ÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñóñï³ëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäü-

ìè. ² ÿêùî ëþäñòâî ìàº çáåðåãòèñÿ íà çåìë³,
òî ïîòð³áíî äáàòè ïðî âèõîâàííÿ ñàìå òàêèõ
ëþäåé íîâî¿ ãåíåðàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àìå-
ðèêàíñüêà ïîåòåñà Âåí Ìîðð³ñîí íàïèñàëà:

ßêáè ìîº ñåðöå ìîãëî ìèñëèòè,
À ìîÿ ãîëîâà ïî÷àëà á ïåðåæèâàòè åìîö³¿,
ß ïî-íîâîìó ãëÿíóëà á íà ñâ³ò
² çðîçóì³ëà á éîãî ñïðàâæíþ ä³éñí³ñòü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Òðà÷ Ðîìàí Ñòàí³ñëàâîâè÷.
“Çíàéòè ñåáå” ³ “áóòè â³ðíèì ñîá³” ÿê âåêòîðè ñàìî-

ï³çíàííÿ.
Ó ñòàòò³ ñàìîï³çíàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç

àòðèáóòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè áóòè ïðèñóòíüîþ ó
ñâ³ò³. Éäåòüñÿ ïðî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðî øàðîâó
ïîáóäîâó: ó ï³ä´ðóíò³ ïåðåáóâàº “åìîö³éíî-äèíàì³÷íå

ºñòâî”  (Ã. Ñêîðîâîäà) ÷è “îðãàí³çì” (Ê. Ðîäæåðñ),
òîáòî íàø³ ïîòÿãè, ïðàãíåííÿ é ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè åìîö³¿;
³ íàä íèì ïîâåðõ êîãí³òèâíî-âîëüîâó “îñîáèñòó
íàäáóäîâó” (Ô. Ëåðø), ñâ³äîìå “ß”. Íàø³ ïåðåæèâàííÿ
º àâòåíòè÷íèìè (ñïðàâæí³ìè), êîëè òå, ùî ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ó ï³ä´ðóíò³ îñîáè (“æèâ³ò“,“ñåðöå“), íå â³äøîâõ-
íóòå  â³ä íàøî¿ îñîáèñòî¿ íàäáóäîâè (“ðîçóì“, “âîëÿ“),
ÿê öå ñòàºòüñÿ ó ôðîéäèñòñüêèõ âèò³ñíåííÿõ, à íàâïàêè,
ëþäèíà  äàº ñîá³ çâ³ò òîãî, ùî òàì ä³ºòüñÿ, é êåðóºòüñÿ
öèì ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ ³ âèñëîâàõ. Âèò³ñíåííÿ “ï³äâàëó”
³ç ïîëÿ íàøèõ ïåðåæèâàíü âåäå äî íåùèðîñò³, áðåõí³
ñàìîìó ñîá³ (Æ-Ï. Ñàðòð), é ó êðàéí³õ âèïàäêàõ – äî
íåâðîçó òà ïñèõîçó. Îñîáèñò³ñíî öåíòðîâàíà  ïñèõîòå-
ðàï³ÿ  Êàðëà Ðîäæåðñà äîïîìàãàº ëþäèí³ “çíàéòè
ñåáå“, ïðèñëóõîâóâàòèñü äî ñâîãî “îðãàí³çìó” ³ ïîìàëó
ðóõàòèñü ó íàïðÿìêó äî “ïîâíî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñ-
òîñò³”. Éäåòüñÿ ïðî ñòèëü æèòòÿ, ó ÿêîìó ëþäèíà
â³äêðèòà äî ñâî¿õ ãëèáèííèõ ïåðåæèâàíü ³ áåðå ¿õ äî
óâàãè ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ òà ïîâåä³íö³. Ïîíÿòòÿ “ïîâí³ñòþ
ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³” ïîä³áíå äî êîíöåïö³¿
ñàìîàêòóàë³çàö³éíî¿ îñîáè À. Ìàñëîâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ñàìîï³çíàííÿ, äóøà,
ïåðåæèâàííÿ, àâòåíòè÷í³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
ïñèõîòåðàï³ÿ, îñîáèñòà àâòîíîì³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³.

ANNOTATION

Roman Tratch.
“Find yourself” and “be faithful to yourself” as vectors of

self-cognition.
Using the personàlity theory of German psychologist

Philipp Lersch, a phenomenological elucidation of what it
means “to thine own self be true” is offered. Lersch views
the person as a two-t³år structure.  The <affective-dynamic>
base is formed by our drives, needs, desires, and emotions
connected with them. Resting upon it is the <personal
superstructure> of thinking and decision-making processes.
Harmonious working together of both levels is a precon-
dition of personal authenticity, while lack of it, as in
repressions,   leads to inauthentic, “phony“ experiences and
behaviors (as described by J.D.Salinger in  his novel “Cat-
cher in the rye”). In the person-centered therapy of Carl
Rogers client is slowly moving in the direction of a <fully
functioning person> which is open to and in touch with
experiences of its <organism>, i.e. its  <affective-dynamic
base>. This Rogerian concept is similar to the A.H. Mas-
low’s descriptions of <self-actualizing persons>.

Key words: person, self-knowledge, soul, experience,
authenticity, humanistic psychology, psychotherapy,
personal autonomy, self-actualization of personality.
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