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ËÞÁÎÂ Ç ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Äîêòîðà Ààðîíà Áåêà, ÷è íå íàéâèäàòí³-
øîãî ñó÷àñíîãî àìåðèêàíñüêîãî ïñèõ³àòðà,
â³äîìîãî ñåðåä ôàõ³âö³â áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ÷è
íå â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, òâîðöÿ ìåòîäó êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ó çàñíîâàíîìó íèì
²íñòèòóò³ â íàéá³ëüøîìó ì³ñò³ øòàòó Ïåíñèëü-
âàí³ÿ – Ô³ëàäåëüô³¿ – ç 97-èì äíåì íàðîä-
æåííÿ âæå â³òàëè äåëåãàö³¿ Ðóìóí³¿ òà Àâñò-
ðàë³¿. Ìè – ç Óêðà¿íè, òîìó ³ âøàíîâóâàëè
äîêòîðà Ààðîíà ç îñîáëèâèì òðåïåòîì. Óïåð-
øå, çà ïðîæèò³ íèì ó ÑØÀ ðîêè â³ä ñâîãî
íàðîäæåííÿ, ïðîëóíàëà çãàäêà ïðî òå, ùî äîê-
òîð À.Áåê, à â óêðà¿íñüêèõ ïåðøîäæåðåëàõ –
Áèê, º  ñèí áàòüê³â, íàðîäæåíèõ, ÿê ³ ð³ä
Áèê³â, â Óêðà¿í³. Óâåñü ð³ä Áèê³â ïîõîäèòü ç
äàâíüîãî óêðà¿íñüêîãî ì³ñòà Ñòðóñ³â íà Òåð-
íîï³ëë³ (íèí³ – ñåëî Ñòðóñ³â Òåðåáîâëÿíñüêîãî
ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³), ìàìà, Åë³-
çàáåò Òåìê³í (1889–1963) – ç ì³ñòà Ëþáå÷à
(íèí³ Ð³ïêèíñüêèé ðàéîí ×åðí³ã³âñüêî¿ îá-
ëàñò³), òàòî Ãàðð³ Áåê (Ãåðøëü Áèê, 1884–
1968) íàðîäèâñÿ ó Ïðîñêóðîâ³ (íèí³ îáëàñíèé
öåíòð — ì³ñòî Õìåëüíèöüêèé).
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Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïñèõîòåðàï³¿

Íàéäîêëàäí³øå â Óêðà¿í³ é, â³äïîâ³äíî, â
óñüîìó ñâ³ò³ óêðà¿íñüêó ´åíåçó ïîõîäæåííÿ ³
ñòàíîâëåííÿ À. Áåêà äîñë³äèâ â³äîìèé ³ñòîðèê
³ êðàºçíàâåöü ³ç Õìåëüíèöüêîãî Ñåðã³é ªñþ-
í³í. Éîãî ðîçâ³äêè ìè ìàºìî çà ñâ³é îáîâ’ÿçîê
ïðåäñòàâèòè ÿêíàéäîêëàäí³øå: “Ðîäèíà Áåê
(â òîä³øíüîìó óêðà¿íñüêîìó íàïèñàíí³ – Áèê)
ïîõîäèòü ³ç çàõ³äíîïîä³ëüñüêîãî ì³ñòå÷êà
Ñòðóñ³â, ÿêå ó Õ²Õ ñòîë³òò³ ïåðåáóâàëî ó ñêëàä³
Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿. Ãîëîâà ðîäèíè Àá-
ðàì-Øèìîí Áèê òà äâà éîãî ñèíè Ìîéøå òà
Áåéð³ø áóëè ðåì³ñíèêàìè-ì³äíèêàìè, ÿê³
ïàÿëè òà ëóäèëè ð³çíîìàí³òíèé ì³äíèé ïîñóä.
Ïðîòå íåçíà÷íèé ïîïèò íà ¿õíþ ðîáîòó â íå-
âåëè÷êîìó ì³ñòå÷êó íå äàâàâ ìîæëèâîñò³ áåç-
á³äíî æèòè. Ðîçãëÿíóâøè âñ³ “çà” òà “ïðîòè”,
ðîäèíà âäàëàñÿ äî êàðäèíàëüíèõ çì³í – âè¿-
õàòè äî Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, ó ñóñ³äí³é ðåã³îí –
Ïîä³ëüñüêó ãóáåðí³þ, äå é ñïðîáóâàòè ðîçâèíóòè
âëàñíó ñïðàâó. Ïåðøèì ïî¿õàâ ñòàðøèé ñèí
Ìîéøå, ÿêèé 1871 ðîêó îòðèìàâ ïðàâî ïðîæè-
âàòè ³ ïðàöþâàòè ó ì³ñò³ Ïðîñêóðîâ³. ×åðåç
òðè ðîêè ðîçïîðÿäæåííÿì Ïîä³ëüñüêîãî ãóáåð-
íàòîðà â³í îòðèìàâ âèä íà ðîñ³éñüêå ï³ääàíñòâî
òà áóâ ïðèïèñàíèé äî ºâðåéñüêî¿ ãðîìàäè
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Ïðîñêóðîâà. Òîãî æ ðîêó äî ñèíà ïåðå¿õàëè
áàòüêî òà áðàò. Ñïðàâè ó ðîäèíè ï³øëè âãîðó,
îñîáëèâî ó Ìîéøå. Ìàþ÷è íåïîãàíèé çàðîá³-
òîê, ó 1880 ðîö³ Ìîéøå Áèê ïðèäáàâ ó öåíòð³
Ïðîñêóðîâà, ïðè âóëèö³, ùî âåëà íà Áàçàðíó
ïëîùó, ÷àñòèíó äåðåâ’ÿíîãî îäíîïîâåðõîâîãî
áóäèíêó. Íà ïî÷àòêó 1880-õ ðîê³â Ìîéøå
ïîêèíóâ ðåì³ñíèöòâî ³ ñòàâ çàéìàòèñü ïîñåðåä-
íèöüêèìè ñïðàâàìè. Ãîëîâíèì ïîì³÷íèêîì ó
íüîãî áóâ ñèí Øèìîí, ÿêîãî áàòüêî ç äèòèí-
ñòâà çàëó÷àâ äî âñ³õ ñïðàâ. Ó 1890 ðîö³ Ìîéøå
òà Øèìîí ïîãîäèëèñü íà ïðîïîçèö³þ áàðîíà
Âîëîäèìèðà Ðåííåíêàìïôà ñòàòè óïðàâëÿþ÷è-
ìè éîãî ìàºòêó â ñåë³ Êîëèáàíü Ëåòè÷³âñüêîãî
ïîâ³òó. Áàòüêî òà ñèí ñòåæèëè çà âåäåííÿì çåì-
ëåðîáñüêèõ ðîá³ò, äîãëÿäàëè çà ôåðìîþ, äî-
ìîâëÿëèñü ó Ïðîñêóðîâ³ ïðî çáóò ïðîäóêö³¿ –
öóêðîâèõ áóðÿê³â, ì’ÿñà ³ ìîëîêà. Àáè áóòè
áëèæ÷å äî ì³ñöÿ ðîáîòè, 1893 ðîêó Ìîéøå
Áèê ïðèäáàâ áóäèíîê ³ç çåìåëüíîþ ä³ëÿíêîþ
íà ñõ³äí³é îêîëèö³ Ïðîñêóðîâà – ó ïåðåäì³ñò³
Ðàêîâå.

Òèì ÷àñîì Øèìîí Áèê îäðóæèâñÿ ç Åòòîþ,
äîíüêîþ Ààðîíà Íèññåí´îëüöà, øèíêàðÿ ³ç
ì³ñòå÷êà Ãîðîäîê Êàì’ÿíåöüêîãî ïîâ³òó. Â Øè-
ìîíà òà Åòòè áóëî ñåìåðî ä³òåé – äâ³ äîíüêè ³
ï’ÿòü ñèí³â. Ñòàðøèé ñèí Ãåðøåëü Áèê (1886–
1968) íàïðèê³íö³ 1890-õ ðîê³â áóâ ó÷íåì â
îäí³é ³ç ïðèâàòíèõ äðóêàðåíü â Êèºâ³, äå íàáóâ
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê äðóêàðÿ. Ïîâåðíóâøèñü
äî Ïðîñêóðîâà, â³í âëàøòóâàâñÿ íà ðîáîòó äî
äðóêàðí³ Äàâèäà Ãîëîâàíåâñüêîãî, äå ïðàöþ-
âàâ ïåðåâàæíî íàä âèãîòîâëåííÿì ð³çíîìà-
í³òíèõ àô³ø. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè
íà Ïîä³ëë³ ïî÷àëàñÿ õâèëÿ ºâðåéñüêî¿ åì³-
ãðàö³¿, ðîäèíà Áèê âè¿õàëà äî ÑØÀ – äî ì³ñòà
Ïðîâ³äåíñ (øòàò Ðîä-Àéëåíä). Ñòàëîñü öå 1904
ðîö³. Â Ïðîâ³äåíñ³ íà òîé ÷àñ óæå ñôîðìó-
âàëàñü äîâîë³ âåëèêà ºâðåéñüêà ãðîìàäà, ³ òîìó
ðîäèíà ïðîñêóð³âñüêèõ åì³ãðàíò³â äîñèòü
øâèäêî àäàïòóâàëàñü íà íîâîìó ì³ñö³. Çîêðåìà
Ãåðøåëü Áèê âëàøòóâàâñÿ íà ðîáîòó äðóêàðåì
òà íåçàáàðîì îòðèìàâ ïàñïîðò, äå éîãî ³ì’ÿ ³
ïð³çâèùå íà àìåðèêàíñüêèé ìàíåð áóëî çàïè-
ñàíî ÿê Ãàðð³ Áåê. Ó 1909 ðîö³ â³í îäðóæèâñÿ
ç Åë³çàáåò Òåìê³í, òåæ åì³ãðàíòêîþ ç Ðîñ³é-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿. Ó ïîäðóææÿ íàðîäèëîñü ï’ÿòåðî
ä³òåé – äîíüêà ³ ÷îòèðè ñèíè. Íàéìîëîäøèì
áóâ Ààðîí. Îñâ³òó â³í îòðèìàâ â óí³âåðñèòåò³
Áðàóíà (ô³ëîëîã³ÿ ³ ïîë³òîëîã³ÿ) òà ìåäè÷í³é
øêîë³ Ãåëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó (íåâðîëîã³ÿ òà
ïñèõ³àòð³ÿ). Ñïî÷àòêó ïðàêòèêóâàâ ó ð³çíèõ
øïèòàëÿõ, à ç 1954 ðîêó ñòàâ âèêëàäà÷åì ó
ìåäè÷í³é øêîë³ Ïåíñ³ëüâàíñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó, äå çàéíÿâñÿ íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè
ó öàðèí³ ïñèõ³àòð³¿. Ãîëîâíèì îá’ºêòîì äîñë³ä-

æåíü ñòàëè äåïðåñ³¿ òà ¿õ ïðîÿâè, äå Ààðîí Ò.
Áåê äîñÿã âèäàòíèõ ðåçóëüòàò³â. Â³í ðîçðîáèâ
êîãí³òèâíó òåîð³þ äåïðåñ³é, îö³íêîâ³ øêàëè
äåïðåñ³é, ðèçèê³â ñó¿öèäó, çàêëàâ îñíîâè
êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ òîùî”[1]. ßê ñë³äóº ç öüîãî
³ñòîðè÷íîãî åêñêóðñó, äîêëàäí³ø³ äàí³ ïðî
þí³ñòü òàòà ³ ìàìè Ààðîíà Áåêà â Óêðà¿í³ ùå
÷åêàº íà ñâî¿õ ìàéáóòí³õ äîñë³äíèê³â.

Îáãîâîðþþ÷è ìîæëèâîñò³ âðó÷åííÿ íàãî-
ðîäè â³ä Óêðà¿íè ç íàãîäè 97-ë³òòÿ, çâîðó-
øåíèé ïàì’ÿòòþ ïðî íüîãî â íàø³é êðà¿í³ äîê-
òîð Ààðîí íàïèñàâ 21 ÷åðâíÿ 2018 ðîêó: “Øà-
íîâíèé äîêòîð Ñåðã³é ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ. Äÿêóþ
êðà¿í³ ëþáîâ³! Ìî¿ áàòüêè, áåçóìîâíî, ââ³á-
ðàâøè öþ ëþáîâ ç Óêðà¿íè, ïåðåäàëè ¿¿ ìåí³.
Êð³ì òîãî, ÿ äóæå âäÿ÷íèé, ùî Âè äóìàºòå
ïðî öþ íàãîðîäó. ß ÷åêàþ Âàøî¿ äîäàòêîâî¿
³íôîðìàö³¿ òà çâ³ò³â ïðî ñòàòóñ íàãîðîäè.
Ààðîí Ò. Áåê”.

ß ëèñòîâíî çàïèòóâàâ äîêòîðà À. Áåêà ïðî
òå, ùî ðîçïîâ³äàëè éîìó, ìàëåíüêîìó, ïðî
Óêðà¿íó éîãî òàòî ³ ìàìà? Ó â³äïîâ³äü íà ì³é
ëèñò â³ä 5 òðàâíÿ 2019 ðîêó äîêòîð Ààðîí
íàïèñàâ: “Ìåí³ òàê ïðèºìíî ìàòè íàãîäó çâ’ÿ-
çàòèñÿ ç Óêðà¿íîþ ùå ðàç. Âîíà ìàº ïîíàä
ñòî ðîê³â ï³ñëÿ âè¿çäó ç Óêðà¿íè ìî¿õ áàòüê³â,
êîòð³ ïðèâåçëè ³ç ñîáîþ áàãàòî ö³êàâèõ ³ñòîð³é,
ùîá ðîçïîâ³ñòè ìåí³ ïðî êðà¿íó þíîñò³ ³ êî-
õàííÿ ìîãî òàòà ³ ìàìè”. Íèí³, â óìîâàõ â³éíè
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ïðîòè Óêðà¿íè, öÿ ëþ-
áîâ, áóäó÷è óò³ëåíà â ðîçðîáëåí³é ñèíîì Óêðà-
¿íè äîêòîðîì Ààðîíîì Áåêîì êîãí³òèâíî-ïîâå-
ä³íêîâ³é òåðàï³¿, ïîâåðòàºòüñÿ äëÿ çàãîºííÿ
ðàí ³ â³äíîâëåííÿ ìîãóòíîñò³ óêðà¿íñüêèõ âî¿-
í³â ó ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ
òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé.

25-Ë²ÒÒß ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ ÁÅÊÀ

ßê íàïèñàâ äîêòîð À. Áåê ó ëèñò³ â³ä 6
òðàâíÿ 2019 ðîêó, ²íñòèòóò Áåêà, ÿê ³ ùîðîêó,
â³äçíà÷àº ñâîþ 25 ð³÷íèöþ 14 âåðåñíÿ, òîáòî
â äåíü ùîð³÷íîãî ïðîâåäåííÿ Áþðî ÞÍÅÑÊÎ
“Îñâ³òà äîðîñëèõ Óêðà¿íè” ³ ðåäàêö³ºþ æóð-
íàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ñåì³íàðó íà òåìó: “Òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³”. Âñå-
ñâ³òíüî çíà÷óù³ çàñëóãè Ààðîíà Òåìê³íà Áåêà
ÿê ñï³âçàñíîâíèêà öüîãî ²íñòèòóòó (1994 ð³ê)
ðàçîì ç äîíüêîþ, äîêòîðîì Äæóä³ò Áåê, â³äîá-
ðàæåí³ ó çàõîäàõ ç ðîçâèòêó â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, âêëþ÷àþ÷è
é Óêðà¿íó. Òàê, 30 ÷åðâíÿ öüîãî ðîêó äîêòîð
À. Áåê ïîâ³äîìèâ ó ì³ñöåâ³é ãàçåò³ ïðî çàñíó-
âàííÿ ³ ïî÷àòîê ðîáîòè Áåê-²íñòèòóòó êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ç 1 ëèïíÿ íà ñâîºìó
íèí³øíüîìó ì³ñö³ ó ïåðåäì³ñò³ Ô³ëàäåëüô³¿.



85Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Çì³ñòîâíîþ îñíîâîþ ðîáîòè ³íñòèòóòó ñòàâ
ðîçðîáëåíèé äîêòîðîì Ààðîíîì Áåêîì ó 1960-õ
ðîêàõ ³ ïåðåâ³ðåíèé íèì ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
íàñòóïíèõ äåñÿòèë³òü êóðñ êîãí³òèâíî-ïîâå-
ä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ùî äîçâîëèëà çàáåçïå÷èòè
íàéñó÷àñí³øó íà òîé ÷àñ ïñèõîòåðàï³þ, ÿêà
ðîçøèðþâàëà ìîæëèâîñò³ â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé ôàõ³âöÿìè ó öàðèí³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. Öèì ñàìèì
²íñòèòóò Áåêà ñòàâ ì³æíàðîäíèì îðãàíîì ³í-
ôîðìóâàííÿ óí³âåðñèòåò³â, ë³êàðåíü, ãðîìàäñü-
êèõ öåíòð³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñèñòåì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ óñòàíîâ ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàì ï³çíàâàëüíî¿
òåðàï³¿ ³ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü.

Ëîãîòèï ²íñòèòóòó Áåêà
ç êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿  òåðàï³¿

Íàøèì îáîâ’ÿçêîì º â³äçíà÷èòè âñ³ âñåñâ³òí³
óñï³õè À.Ò. Áåêà ñàìå òàê, ÿê öå ðîáëÿòü ð³äí³
áàòüêè ñâîº¿ êîæíî¿ óñï³øíî¿ äèòèíè. Ðàä³ñòü
éîãî òàòà ³ ìàìè ìàº âò³ëèòèñü ó ïîøàíóâàííÿ
óñï³õ³â ñâîãî ñèíà â³äçíà÷åííÿì ¿õ Óêðà¿íîþ
– êðà¿íîþ ¿õíüî¿ ìîëîäîñò³ ³ êîõàííÿ. Ààðîí
Òåìê³í Áåê, âî÷åâèäü áóäó÷è íàðîäæåíèé ç
ëþáîâ³ çàêîõàíèõ îäíå â îäíîãî Ë³çè ³ Ãðè-
ãîð³ÿ, º Ñèíîì Óêðà¿íè, òîìó íàø ìîðàëüíèé
îáîâ’ÿçîê âáà÷àºìî ó ï³äíåñåíí³  âèñîêîãî äóõó
òàòîâî¿ ³ ìàòåðèíñüêî¿ íàñíàãè ¿õ òàëàíîâèòîãî
Ñèíà, ÿê öå â óêðà¿íñüêîìó çâè÷à¿ ïðèéíÿòî
ùîäî ä³òåé Óêðà¿íè.

ÙÎ ÒÀÊÅ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ-
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß?

Íà öå ïèòàííÿ ²íñòèòóò Áåêà äàº òàêó â³ä-
ïîâ³äü: “Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ (ÊÏÒ)
– öå ÷óòëèâà äî ÷àñó, ñòðóêòóðîâàíà, çîð³ºíòî-
âàíà íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïñèõîòåðàï³ÿ, ñïðÿìî-
âàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ³
íàâ÷àííÿ ëþäåé, ÿê³ çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ,
íàâè÷êàì  çì³íþâàòè  äèñôóíêö³îíàëüíå ìèñ-
ëåííÿ ³ ïîâåä³íêó. ÊÏÒ – öå ïñèõîòåðàï³ÿ,
ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ï³çíàâàëüí³é ìîäåë³: ñïîñ³á,
ó ÿêèé ëþäè ñïðèéìàþòü ñèòóàö³þ, á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õ ðåàêö³ºþ íà íå¿, í³æ
ñàìà ñèòóàö³ÿ” [2]. ßê ïðî öå ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ
²íñòèòóòó Áåêà, êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ (ÊÒ) â³äî-
ìà òàêîæ ÿê êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ,
ùî áóëà ðîçðîáëåíà â 1960-õ ðîêàõ  äîêòîðîì

Ààðîíîì Áåêîì, ÿêèé òîä³ ïðàöþâàâ â Óí³âåð-
ñèòåò³ Ïåíñ³ëüâàí³¿. Â àíãë³éñüêîìó îðèã³íàë³
àêðîí³ì ÊÏÒ âæèâàºòüñÿ ÿê “CBT – Cognitive
Behavior Therapy”. Ï³çí³øå, à ñàìå â 1994 ðàçîì
ç³ ñâîºþ äîíüêîþ, äîêòîðîì Äæóä³ò Áåê, äîêòîð
À. Áåê çàñíóâàâ ²íñòèòóò ³ìåí³ ñâîãî ðîäó,
îñê³ëüêè ïð³çâèùå º ñï³ëüíèì íàéìåíóâàííÿì
óñ³õ, õòî îá’ºäíàí³ íèì. Íèí³ ²íñòèòóò ç êîãí³-
òèâíî¿ òåðàï³¿ ïîâåä³íêè ìàº øòàá-êâàðòèðó
â ïåðåäì³ñò³ Ô³ëàäåëüô³¿ ³ âèêîíóº ì³ñ³þ âñå-
ñâ³òíüîãî ðåñóðñó ÊÏÒ.

Ïðàãíåííÿ äîêòîðà Ààðîíà Áåêà ³ éîãî äîíü-
êè, äîêòîðà Äæóä³ò Áåê, ïîëÿãàëè ó ñòâîðåíí³
íîâèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõîòåðàï³¿ òà íàâ-
÷àííÿ ôàõ³âö³â ó âñüîìó ñâ³ò³ çà óñ³ìà îñâ³òí³ìè
ð³âíÿìè ï³äãîòîâêè. Êë³í³öèñòàìè, äîñë³äíèêà-
ìè ³ â÷åíèìè, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ â îðèã³íàëüíîìó
öåíòð³ ó Ô³ëàäåëüô³¿ àáî â ²íñòèòóò³ Áåêà, çãî-
äîì áóëè ñòâîðåí³ öåíòðè êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ â
óñüîìó ñâ³ò³. Ïîö³íîâóþ÷è íàóêîâó òà òåðàïåâòè÷-
íó ìîäåëü äîêòîðà À. Áåêà, ì³æíàðîäíà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà ñï³ëüíîòà âèçíàëà ä³ºâèì ³ ñâ³é
âëàñíèé äîñâ³ä ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [2].

Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêó
çä³éñíþº ³ âò³ëþº ó ôîðì³ ÊÏÒ ²íñòèòóò Áåêà,
º äîïîìîãà ëþäÿì ó çì³í³ ñâîãî ìèñëåííÿ ³
ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñò³éêîãî ïîë³ï-
øåííÿ ¿õíüîãî íàñòðîþ ³ æèòòºâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Çîêðåìà ÊÏÒ âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ï³çíà-
âàëüí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ìåòîäèêè, àëå íå âèçíà-
÷àº ¿õ âèêîðèñòàííÿ ÿê  æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.
“Ìè ðîçâ’ÿçóºìî áàãàòî çàâäàíü, – â³äçíà÷àþòü
äîêòîðè Ààðîí ³ Äæóä³ò Áåê, – ³ çàñòîñîâóºìî
áàãàòî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, îõîïëþ-
þ÷è ä³àëåêòè÷íî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ, òåðàï³þ
ïðèéíÿòòÿ òà çîáîâ’ÿçàííÿ, ãåøòàëüò-òåðàï³þ,
ñï³â÷óòëèâó òåðàï³þ, óâàæí³ñòü, ìîòèâàö³éíå
³íòåðâ’þ, ïîçèòèâíó ïñèõîëîã³þ, ì³æîñîáèñ-
ò³ñíó ïñèõîòåðàï³þ, à òàêîæ äëÿ çäîëàííÿ
ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóºìî âñ³ âèäè
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. ßê â³äîìî, ¿¿
êëþ÷îâèìè òåðì³íàìè º òàê³.

Êîãí³òèâíà óñòàíîâêà – ïåðåêîíàííÿ ³
ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîí-
êðåòíèé ðîçëàä.

Êîíöåïòóàë³çàö³ÿ – ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé  êë³ºíò³â òà ¿õ êîíêðåòíèõ
ïåðåêîíàíü ÷è ìîäåëåé ïîâåä³íêè.

Êîãí³òèâíà ìîäåëü – òå, ÿê ëþäè ñïðèé-
ìàþòü ñèòóàö³þ, êîëè ¿õíº ñïðèéíÿòòÿ á³ëüøå
ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ ðåàêö³ºþ, í³æ ñàìà ñèòóàö³ÿ.

Ñàìîïëèíí³ äóìêè – ³äå¿, ÿê³, çäàºòüñÿ, ñàì³
âèñêàêóþòü ç âàøîãî ðîçóìó” [2].

Ñòðóêòóðà êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè ÊÏÒ ïî-
äàíà íà ðèñ. Î÷åâèäíî, ùî â öåíòð³ óâàãè

Ñ.². Áîëò³âåöü
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êîãí³òèâíîãî òåðàïåâòà ïåðåáóâàþòü ñèòóàö³¿,
ó ÿê³ çàêîíîì³ðíî ïîòðàïëÿº îñîáà, êîòðà
çâåðíóëàñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Ö³ ñèòóàö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ñàìîïðè÷èííèõ
äóìêàõ òà îáðàçàõ, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü îñîáà ³
ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëåí³ ñïîñîáàìè ¿¿ ñè-
òóàö³éíîãî â³äðåàãóâàííÿ. Çãàäàí³ ñïîñîáè
â³äðåàãóâàííÿ ³ êîíêðåòí³ ðåàêö³¿ ìàþòü âëàñí³
äîì³íàíòè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ¿õ ï³ä´ðóíò³, –
åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ àáî ô³ç³îëîã³÷í³. ¯õ íå-
ìîæëèâî ³ íå âàðòî â³ää³ëÿòè, àëå êîìïåòåíò-
í³ñòü òåðàïåâòà çîáîâ’ÿçóº âèçíà÷èòè íàâåäåíó
äîì³íàíòó, ùî âêàçóº íà ïåðåâàæàþ÷èé íàïðÿì
çîñåðåäæåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ,
ÿêîãî âèìàãàº ëþäèíà, êîòðà ïîòðåáóº äîïîìîãè.

ßê â³äçíà÷àþòü äîêòîðè Ààðîí ³ Äæóä³ò
Áåê, “íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ôîðì ïñèõîòåðàï³¿,
êîãí³òèâíà çäåá³ëüøîãî çîð³ºíòîâàíà íà òå-
ïåð³øíº, á³ëüø îáìåæåíà çà òðèâàë³ñòþ ³
á³ëüøå öåíòðîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
êë³ºíòà, ÿêèé îïàíîâóº ñïåöèô³÷í³ íàâè÷êè,
ùî ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íèì äî ê³íöÿ
æèòòÿ. Ö³ íàâè÷êè îõîïëþþòü âèÿâëåííÿ ôàê-
ò³â ñïîòâîðåíîãî ìèñëåííÿ, çì³íè â³ðóâàíü, ðîç-
øèðåííÿ ñïîñîá³â âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ

ëþäåé ³ ñïðÿìîâàí³ íà âèäîçì³íó âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè” [4].

Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîãí³òèâíî-ïîâå-
ä³íêîâî¿ òåðàï³¿ äîêòîð³â Ààðîíà ³ Äæóä³ò Áåê
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ¿¿ êîãí³òèâíî¿ òðàäèö³¿:
“Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ áàçóºòüñÿ íà
êîãí³òèâí³é ìîäåë³: òå, ÿê ìè ñïðèéìàºìî
ñèòóàö³¿, âïëèâàº íà òå, ÿê ìè â³ä÷óâàºìî ñåáå
åìîö³éíî. Ñêàæ³ìî, îäíà ëþäèíà, ÿêà ÷èòàº
öåé âåá-ñàéò, ìîæå ïîäóìàòè: “Âàó! Öå çâó÷èòü
äîáðå, öå ïðîñòî òå, ùî ÿ çàâæäè øóêàâ!” ²
â³ä÷óâàº ñåáå ùàñëèâîþ. ²íøà îñîáà, êîòðà
÷èòàº öþ ³íôîðìàö³þ, ìîæå ïîäóìàòè: “Íó,
öå çâó÷èòü äîáðå, àëå ÿ íå äóìàþ, ùî ñàìå ÿ
ìîæó öå çðîáèòè”. Òàêèì ÷èíîì, öå íå òà
ñèòóàö³ÿ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åìî-
ö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè é, íàñàìïåðåä, íà
¿¿ äóìêè ó ö³é ñèòóàö³¿. Êîëè ëþäè ïåðåáó-
âàþòü ó òÿæêîìó ñòàí³, ¿õíÿ ïåðñïåêòèâà ÷àñòî
íåâèðàçíà, à ¿õ äóìêè ìîæóòü áóòè íåðåàë³ñ-
òè÷íèìè. Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ äî-
ïîìàãàº ëþäÿì ³äåíòèô³êóâàòè ¿õí³ âëàñí³
òðèâîæí³ äóìêè òà îö³íèòè, íàñê³ëüêè âîíè
ïðàâäèâ³. Ïîò³ì âîíè íàâ÷àþòüñÿ çì³íþâàòè
ñâîº ñïîòâîðåíå ìèñëåííÿ, ³ êîëè äóìàþòü

Ðèñ.
Êîíöåïòóàëüíà ñõåìà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿

Äæåðåëî: WHAT IS COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY (CBT)?
Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy. (²íñòèòóò Áåêà ç êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿).

URL: https://beckinstitute.org)
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á³ëüø îá’ºêòèâíî, òî ïî÷óâàþòü ñåáå êðàùå.
Îñíîâíà óâàãà, êð³ì íàâåäåíî¿ åìîö³éíî¿ ñêëà-
äîâî¿, ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêîæ ðîçâ’ÿçàííþ ïðîá-
ëåì é ³í³ö³þâàííþ ïîâåä³íêîâèõ çì³í” [4] êë³ºíòà.

Áåçïåðå÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì â³äêðèòòÿì
äîêòîðà Ààðîíà Áåêà º òå, ùî òåðàïåâòè êîã-
í³òèâíî-ïîâåä³íêîâîãî ñïðÿìóâàííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòü ð³çí³ ôîðìóëþâàííÿ äëÿ êîæíîãî ïñè-
õ³÷íîãî ðîçëàäó. Çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ, à â³äòàê
á³ëüø â³äïîâ³äíèõ ³íäèâ³äóàëüíîìó – åìî-
ö³éíîìó, ô³ç³îëîã³÷íîìó ³ ïîâåä³íêîâîìó –
ñòàòóñó ëþäèíè, ôîðìóëþâàíü ñòàíîâèòü çì³ñ-
òîâå íàïîâíåííÿ ôàçè êîíöåïòóàë³çàö³¿  îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçëàäó ïàö³ºíòà, òîìó º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ðîçâèòêó çäîðîâîãî òåðàïåâòè÷íîãî
çâ’ÿçêó, âñòàíîâëåííÿ ö³ëåé, ïëàíóâàííÿ
ë³êóâàííÿ òà îïòèìàëüíîãî âèáîðó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî çàíàäòî áàãàòî ó÷àñ-
íèê³â àìåðèêàíñüêî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè íå
îòðèìóþòü íàëåæíîãî äîãëÿäó ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ
ðîçãîðòàííÿ áîéîâèõ ä³é,  ²íñòèòóò Áåêà
çä³éñíþº çàõîäè ³ç çàïîá³ãàííÿ ñàìîãóáñòâàì
ñîëäàò³â òà çàáåçïå÷óº ñòèïåíä³éîâàíå íàâ-
÷àííÿ ôàõ³âö³â ³ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³
ë³êóþòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ
ñ³ìåé, ñàìå ó ôîðìàò³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿. Çàïîá³ãàííÿ
ñàìîãóáñòâó ñîëäàò³â â ²íñòèòóò³ Áåêà – öå
íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ îá’ºäíàíî¿ ôåäåðàëüíî¿
êàìïàí³¿ ÑØÀ, äî ÿêî¿ ìîæå äîëó÷èòèñü áóäü-
ÿêèé ôàõ³âåöü ³ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
êîòðèé ë³êóº àìåðèêàíñüêèõ â³éñüêîâèõ,
âåòåðàí³â àáî ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé ³ òèì ñàìèì
ìàº ïðàâî íà îòðèìàííÿ ö³º¿ ñòèïåíä³¿.

Çã³äíî ç âèñíîâêàìè ²íñòèòóòó Áåêà, ÊÏÒ
âèÿâèëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó á³ëüø í³æ òèñÿ÷³
äîñë³äæåíèõ âèïàäêàõ ñàìå ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
áàãàòüîõ ðîçëàä³â ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì.
Ñåðåä íàáîðó îñòàíí³õ íàçâåìî òàê³: îæèð³ííÿ
ÿê ñåðéîçíà çàãðîçà ñòàíó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ñàìîïî÷óòòþ îêðåìî¿ ëþäèíè, âèíèêíåííÿ íàä-
ëèøêîâîãî æèðó, ùî ìàº âòîðèíí³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ; ô³áðîì³àëã³ÿ; êîë³ò;
ãîëîâí³ áîë³ – ì³ãðåí³, ùî ìîæóòü ïî÷àòèñÿ â
äèòèíñòâ³, ï³äë³òêîâîìó ÷è ðàííüîìó äîðîñ-
ëîìó â³ö³ òðèâàë³ñòþ â³ä 4 äî 72 ãîäèí; ñèíä-
ðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè; õðîí³÷íèé á³ëü, ÿêèé íå
çíèêàº, ÿê î÷³êóâàëîñÿ, ï³ñëÿ õâîðîáè àáî
òðàâìè; ïàí³÷íèé ðîçëàä; á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàí³àêàëüíèì åï³çîäîì,
çà ÿêèì íàñòàº àáî äåïðåñèâíèé, àáî ã³ïî-
ìàí³÷íèé åï³çîä; ñòàòåâ³ äèñôóíêö³¿, âêëþ-
÷àþ÷è ïåðåä÷àñíó åÿêóëÿö³þ, õâîðîáëèâèé
ñòàòåâèé àêò, åðåêòèëüíó äèñôóíêö³þ ³ æ³íî-

÷èé îðãàçì; ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ ç³ ñòåðåî-
òèï³çîâàíèìè ìîäåëÿìè ï³çíàííÿ ³ ïîâåä³íêè;
íåóçãîäæåíîñò³ âæèâàííÿ ðå÷îâèí; îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä; àíîðåêñ³ÿ; áóë³ì³ÿ;
ñèíäðîì ïîäðàçíåíî¿ òîâñòî¿ êèøêè, ÿêèé
ìîæå âêëþ÷àòè àáäîì³íàëüíèé äèñêîìôîðò àáî
á³ëü, çäóòòÿ, çì³íè ó ñòðóêòóðàõ êèøå÷íèêà
(äî ïðèêëàäó, ä³àðåþ ³ çàïîðè); çàíåïîêîºííÿ
çäîðîâ’ÿì, òàêîæ â³äîìå ÿê òðèâîæíèé ðîçëàä
òà ³ïîõîíäð³ÿ; ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä; ñîö³àëüíà ôîá³ÿ, ÿêà òàêîæ íàçèâà-
ºòüñÿ ñîö³àëüíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì; ãå-
íåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä; äåïðåñ³ÿ;
øèçîôðåí³ÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî çàâàæàº ñïðèé-
íÿòòþ ïàö³ºíòîì ä³éñíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ãàëþöèíàö³ÿìè, íàé÷àñò³øå ñëóõîâèìè ³ ô³êñîâà-
íèìè ïîìèëêàìè ñïðèéìàííÿ, à òàêîæ áëóäíèì
ìèñëåííÿì ³ ïëóòàíèì (íåëîã³÷íèì) ìîâëåí-
íÿì, êîòðå ïî÷àñòè âàæêî çðîçóì³òè ³ ÷åðåç
öå ïîðîçóì³òèñÿ ³ç äðóçÿìè ³ ÷ëåíàìè ðîäèíè.

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÄÅÏÐÅÑ²¯

Ìè çâåðíóëèñü äî äîêòîðà Ààðîíà Áåêà ç
ïðîõàííÿì ïîëèíóòè äóìêîþ äî êðà¿íè êî-
õàííÿ ñâî¿õ áàòüê³â – Óêðà¿íè, ó ÿê³é ïðîòÿãîì
ïðîæèòèõ ¿õí³ì ñèíîì 97-ìè ðîê³â æèòòÿ éîìó
òàê ³ íå ñóäèëîñü ïîáóâàòè. Ìè ïîïðîñèëè éîãî
ñàìîìó îáðàòè íàéâàæëèâ³øó éîãî ïðàöþ äëÿ
ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. “Øàíîâíèé
äîêòîðå Áîëò³âåöü, – â³äïîâ³â äîêòîð À. Áåê,
– Ñïàñèá³ çà Âàø ëèñò. ß çíàéäó ðåçþìå ìîº¿
ðîáîòè ç äåïðåñ³¿, ÿêà áóäå ö³êàâîþ äëÿ Âà-
øèõ ÷èòà÷³â. Ç ïîâàãîþ, Ààðîí Ò. Áåê, 10
æîâòíÿ 2018 ðîêó”.

Íåâäîâç³, âæå 15 æîâòíÿ 2018 äîêòîð Ààðîí
íàä³ñëàâ òàêîãî ëèñòà: “Øàíîâíèé äîêòîðå
Áîëò³âåöü. ß õîò³â áè íàä³ñëàòè Âàì ðóêî-
ïèñ íà ïîøòó â Óêðà¿íó, ùîá Âè ìîãëè ïåðå-
êëàñòè éîãî çà Âàøèì áàæàííÿì. Áóäü-ëàñêà,
íàä³øë³òü ìåí³ â³äïîâ³äíó ïîøòîâó àäðåñó,
³ ÿ íàä³øëþ ðóêîïèñ. Òàêîæ ââåä³òü íîìåð òå-
ëåôîíó äëÿ äîñòàâêè ïàêåòó. Ààðîí Ò. Áåê”.

À âæå 18 æîâòíÿ 2018 ðîêó äîêòîð Ààðîí
íàïèñàâ: “Øàíîâíèé äîêòîðå Áîëò³âåöü. ß
â³äïðàâèâ Âàì ðóêîïèñ â÷îðà ïîøòîþ. Áóäü-
ëàñêà, ïîâ³äîìòå ìåíå, êîëè Âè îòðèìàëè
ïàêåò. Öå áóäå ïàêåò FedEx ç óí³âåðñèòåòó
Ïåíñ³ëüâàí³¿. Ààðîí Ò. Áåê”.

Ñõâèëüîâàíèé ïåðåïðàâëåííÿì ñâîº¿ ïðàö³
â Óêðà¿íó äëÿ ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
³ ïóáë³êàö³¿ ¿¿ äëÿ óêðà¿íö³â, âæå íàñòóïíîãî
äíÿ ÷åðåç ïðîìèíóëèé ì³ñÿ÷íèé òåðì³í, 19
ëèñòîïàäà 2019 ðîêó, äîêòîð Ààðîí ïèøå:
“Øàíîâíèé äîêòîðå Áîëò³âåöü. Äÿêóþ çà
Âàø ïðåêðàñíèé ëèñò ³ òàê³ ëàñêàâ³ ñëîâà.

Ñ.². Áîëò³âåöü
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Ìåí³ äóæå øêîäà, ùî ïàêåò ùå íå ïðèáóâ äî
Óêðà¿íè. Áóäü ëàñêà, òðèìàéòå ìåíå â êóðñ³
ñïðàâ íàéáëèæ÷³ ê³ëüêà òèæí³â, îíîâëþþ÷è
³íôîðìàö³þ. ßêùî ïàêåò íå ïðèáóäå, ÿ õî÷ó,
ùîá ì³é ïîì³÷íèê â³äïðàâèâ Âàì â³äñêàíîâàíó
êîï³þ ðóêîïèñó. Áàæàþ ÷óäîâîãî òèæíÿ.
Ààðîí Ò. Áåê”.

² íàðåøò³, âæå ïåðåä ö³ºþ ïóáë³êàö³ºþ,
îòðèìàâøè ïåðåêëàä ñâîº¿ ïðàö³ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, äîêòîð Ààðîí 5 òðàâíÿ 2019 ðîêó
íàïèñàâ: “Øàíîâíèé Ñåðã³þ. ß ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ä³çíàâñÿ, ùî Âè ïåðåêëàëè ìîþ ïðàöþ
“Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ äåïðåñ³¿”, ³ ùî âîíà áóäå
ïåðåâèäàíà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ â ãîëîâíîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó æóðíàë³ Óêðà¿íè “Ïñèõîëîã³ÿ
òà ñóñï³ëüñòâî”. Ààðîí Ò. Áåê”.

 Îòîæ óêðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ â öàðèí³ îõîðîíè
³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìàþòü çìîãó
äåòàëüíî îçíàéîìèòèñÿ ³ç ïåðøèì ïåðåêëàäîì
ïðàö³ äîêòîðà Ààðîíà Áåêà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Ùî æ òàêå êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ
äëÿ çäîëàííÿ äåïðåñ³¿? ßêó â³äïîâ³äü íà öå
çàïèòàííÿ äëÿ ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñâ³òó äàº ñüîãîäí³ ²í-
ñòèòóò Áåêà? Â³äïîâ³äü òàêà: äëÿ çäîëàííÿ âñ³õ
ðîçëàä³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé òåðàïåâò
ðîçïî÷èíàº íàâ÷àííÿ êë³ºíò³â çã³äíî ç ¿õí³ì
ä³àãíîçîì ³ äîïîìàãàº ¿ì âñòàíîâëþâàòè ö³ë³
ë³êóâàííÿ, ôîðìóþ÷è ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ òà
ïîâåä³íêîâ³ íàâè÷êè. Òàê ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
³íòåðâåíö³¿ óìîæëèâëþþòü çë³êâ³äóâàííÿ äå-
ïðåñ³¿ øëÿõîì çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà äîïîìîç³
êë³ºíòàì á³ëüøå áðàòè ó÷àñòü ó ò³é ä³ÿëüíîñò³,
ÿêó âîíè íàéá³ëüøå ö³íóþòü ³ âëàñíå â³äìîâà â³ä
ÿêî¿ ïðèçâîäèòü äî ¿õíüî¿ äåïðåñèâíîñò³ [6].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

1. Î÷åâèäíî, ùî âëàñíå ñàìîï³çíàííÿ º ìàã³ñò-
ðàëüíîþ ³äåºþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ëþäñòâà ó éîãî
çóñèëëÿõ ñàìîçáåðåæåííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî
îâîëîä³ííÿ êîæíîþ îñîáîþ âëàñíèìè â³äì³ííîñ-
òÿìè, âàæëèâèìè äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòºâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ. Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïîñòóïó
ëþäñòâà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî ðóõàºòüñÿ
â³ä îâîëîä³ííÿ ô³çè÷íèìè çàñîáàìè ñâîãî ïîáó-
òóâàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ âëàñ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, à ñàìå äî ï³ç-
íàííÿ ÿê äèíàì³êè ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ, òàê ³ äî
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â, êîòð³ éîãî â³äíîâëþþòü.

2. Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿, âèÿâëÿþ÷èñü
â îòðèìàíí³ áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â òåðàïåâòè÷íî¿
³íòåðâåíö³¿, º òèì î÷³êóâàíèì ï³äñóìêîì çàïî÷àò-
êóâàííÿ ³ ðîçâèòêó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿
òåðàï³¿ ÷èñëåííèõ êë³ºíò³â ïðîòÿãîì äðóãî¿ ïîëî-
âèíè ÕÕ – ïåðøèõ äåñÿòèð³÷ ÕÕ² ñòîë³òòÿ.

3. Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ìàéáóòíüîãî ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ º â³äòâîðþâàí³ñòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿
ïîêëèêàëî äî æèòòÿ ä³ÿëüí³ñòü ðåñóðñíî¿ áàçè
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, çàðàäè ÿêî¿
âæå ÷âåðòü ñòîë³òòÿ çä³éñíþº ñâîþ âñåñâ³òíþ ñèñ-
òåìàòèçàö³éíó ì³ñ³þ ²íñòèòóò Áåêà. Àëå ðàçîì
ç äîêàçàìè òîãî, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ â ö³ëîìó ³
âëàñíå êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè
äàþòü áàæàíèé ðåçóëüòàò, íåîäì³ííî ïîñòàâàòè-
ìå ïèòàííÿ ïðî ¿¿ âèðàæåí³ñòü ³ ñï³âì³ðí³ñòü ç
³íøèìè ñóì³æíèìè òåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè.

4. Ìåòîäîëîãåìà êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³, ùî
ïîêëàäåíà ó ï³ä´ðóíòÿ ÊÏÒ ³ ïîêëèêàíà äî-
ìîãòèñÿ áàæàíèõ ìèñëåííºâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
çì³í, íåîäì³ííî ñòàâèòèìå ïåðåä ôàõ³âöÿìè
³ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïèòàííÿ äîñòàòíîñò³ ï³ç-
íàííÿ-îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ëþäèíè,
êîòðà ÿê ãåíåòè÷íî, òàê ³ ïñèõîñîö³àëüíî íå
ñïðîùóâàòèìåòüñÿ, à óñêëàäíþâàòèìåòüñÿ
ðàçîì ç³ ñâ³òîì ëþäñüêîãî çàãàëó. ² ÿêùî ìè
çäàòí³ áóäåìî â ïåðñïåêòèâ³ ï³çíàâàòè äèíàì³êó
öüîãî öèâ³ë³çàö³éíîãî óñêëàäíåííÿ, ÷è íå íà-
áóäå àêòóàëüíîñò³ ãåîïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð ðîç-
âîþ ïñèõ³÷íîãî, ì³æïîêîë³ííà òðàíñôîðìàö³ÿ
ÿêîãî âò³ëèëà ñâîþ ³íòåëåêòóàëüíó  ìîãóòü ó
ãåí³àëüíîìó â³äêðèòò³ ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³?

Ñâî¿ì ö³ëîæèòòºâèì ñàìîçä³éñíåííÿì öåé
ãåîïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð ÿâèâ ñâ³òîâ³ äîêòîð
Ààðîí Áåê, íàðîäæåíèé ó ëþáîâ³ ñâî¿õ áàòüê³â
ç êðà¿íè ¿õíüîãî êîõàííÿ – Óêðà¿íè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Äîêòîð Ààðîí Áåê: Óêðà¿íà – öå êðà¿íà êîõàííÿ ìî¿õ

áàòüê³â. Äî 25-ð³÷÷ÿ ²íñòèòóòó Áåêà ç êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ (Ô³ëàäåëüô³ÿ, ÑØÀ).

Óïåðøå ðîçêðèâàºòüñÿ ãåíåîëîã³ÿ ïîõîäæåííÿ îä-
íîãî ç íàéâèäàòí³øèõ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõ³àòð³â ñâ³-
òîâîãî ð³âíÿ – äîêòîðà Ààðîíà Òåìê³íà Áåêà (íàð. 1922
ð.), òâîðöÿ ìåòîäó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ³
çàñíîâíèêà, ðàçîì ç³ ñâîºþ äîíüêîþ, äîêòîðîì Äæóä³ò
Áåê, ²íñòèòóòó Áåêà â íàéá³ëüøîìó ì³ñò³ øòàòó Ïåí-
ñèëüâàí³ÿ – Ô³ëàäåëüô³¿. Äîêëàäíî âèñâ³òëåíå óêðà¿í-
ñüêå êîð³ííÿ ³ æèòòºâèé øëÿõ À. Áåêà, íàâåäåíî ëèñòó-
âàííÿ ç íèì ó 2018-19 ðîêàõ. Ïðèâåðíóòî óâàãó äî 25-
ð³÷÷ÿ ²íñòèòóòó Áåêà, ÿêèé ðîçïî÷àâ ñâîþ ðîáîòó 1
ëèïíÿ 1994 ðîêó. Êð³ì òîãî, îõàðàêòåðèçîâàíà ÊÏÒ
ÿê ÷óòëèâà äî ÷àñó, ñòðóêòóðîâàíà, çîð³ºíòîâàíà íà
òåïåð³øí³é ìîìåíò ïñèõîòåðàï³ÿ, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîòî÷íèõ ïðîáëåì ³ íàâ÷àííÿ ëþäåé, ÿê³
çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ, íàâè÷êàì ñàìîñò³éíî çì³íþ-
âàòè âëàñíå äèñôóíêö³éíå ìèñëåííÿ, íåáàæàíó ïîâå-
ä³íêó. ÊÏÒ – öå ïñèõîòåðàï³ÿ, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ï³çíà-
âàëüí³é ìîäåë³, òîáòî íà òàêîìó ñïîñîá³ ¿¿ ñâ³äîìî¿ ïîâå-
ä³íêè, êîëè îñîáà, ñïðèéìàþ÷è ñèòóàö³þ, á³ëüøîþ
ì³ðîþ îðãàí³çîâóº ñâî¿ ðåàêö³¿ íà íå¿, í³æ íà ñàìó
ñèòóàö³þ. Ðîçêðèòî êëþ÷îâ³ òåðì³íè ÊÏÒ, äî ÿêèõ
íàëåæèòü êîãí³òèâíà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ÿê ïîâíå ïå-
ðåêîíàííÿ êë³ºíòà ³ ÿê âèá³ð íèì ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿,
ùî õàðàêòåðèçóº ñïîñ³á çäîëàííÿ êîíêðåòíîãî ðîçëàäó;
êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ÿê ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé  êë³ºíò³â òà ¿õ êîíêðåòíèõ ïåðåêîíàíü ³/àáî
ìîäåëåé ïîâåä³íêè; êîãí³òèâíà ìîäåëü ÿê çðàçîê òîãî,
ùî òå, ÿê ëþäè ñïðèéìàþòü ñèòóàö³þ, á³ëüø ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíå ç ¿õ ðåàêö³ºþ, í³æ ³ç ñêëàäîâèìè ñàìî¿ ñèòóàö³¿;
ñàìîïëèíí³ äóìêè ÿê ³äå¿, êîòð³ áåçêîíòðîëüíî âèðè-
íàþòü ³ç ðîçóìó ëþäèíè. Íàâåäåíî òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ÊÏÒ äîêòîðàìè Ààðîíîì ³ Äæóä³ò Áåê, ùî

çä³éñíåíî â êîíòåêñò³ ¿¿ êîãí³òèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³éíî¿
ìîäåë³. Àíîíñîâàíî ïðàöþ äîêòîðà Ààðîíà Áåêà
“Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ äåïðåñ³¿”, ÿêó àâòîð îáðàâ äëÿ
ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêèìè ôàõ³âöÿìè ó öàðèí³ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ²íñòèòóò Áåêà, êîãí³òèâíî-ïîâåä³í-
êîâà òåðàï³ÿ, óêðà¿íñüêà ãåíåòè÷íà ë³í³ÿ ïîõîäæåííÿ
Ààðîíà Áåêà, äèñôóíêö³éíå ìèñëåííÿ, ï³çíàâàëüíà
ìîäåëü, êîãí³òèâíà óñòàíîâêà, ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿,
êîíöåïòóàë³çàö³ÿ, ñàìîïëèíí³ äóìêè, ôàõ³âö³ ç îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

ANNOTATION

Serhii Boltivets.
Dr. Aaron Beck: Ukraine is a country of my parents’ love.

To 25th anniversary of Beck Institute for Cognitive Behavior
Therapy (Philadelphia, USA).

For the first time, is shown the genealogy of one of the
world’s most prominent American psychiatrists – Doctor
Aaron Temkin Beck (born in 1922), a creator of the cognitive
behavior therapy method and a founder, along with his
daughter, Dr. Judith Beck, the Beck Institute in the largest
city of Pennsylvania – Philadelphia. Ukrainian roots and the
A. Beck’s way of life is highlighted in detail, also a
correspondence with him in 2018-19 is indicated. The atten-
tion was paid to the 25th anniversary of the Beck Institute,
which began its work on July 1, 1994. In addition, CBT
(Cognitive Behavior Therapy) is characterized as time-sen-
sitive, structured, focused on the present moment psycho-
therapy, which aims at solving current problems and training
people who seek help, skills to independently change their
own dysfunctional thinking, undesirable behavior. CBT is a
psychotherapy based on a cognitive model, that is, on such a
method of conscious behavior, when a person, perceiving a
situation, to a greater extent organizes his reactions to him
rather than to the situation itself. The key terms of the CBT
are disclosed, which include the cognitive formulation of the
problem as a complete belief of the client and his behavioral
strategies that characterize a particular disorder; a
conceptualization as an understanding of individual
peculiarities of clients and their specific beliefs and / or behavior
patterns; a cognitive model as an example of how people
perceive the situation is more closely connected with their
reaction rather than with the components of the situation itself;
automatic (involuntary) thoughts as ideas that uncontrollably
rise from the mind of human. The theoretical substantiation
of the CBT by doctors Aaron and Judith Beck is carried out
in the context of its cognitive interpretation model. The work
of Dr. Aaron Beck “Cognitive therapy of depression” was
announced, which the author have chosen for translate to
Ukrainian specialists in the field of mental health.

Key words: Beck Institute, cognitive behavior therapy,
Ukrainian genetic line of Aaron Beck’s origin, dysfunc-
tional thinking, cognitive model, cognitive formulation,
behavioral strategies, conceptualization, involuntary
thoughts, mental health specialists.
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