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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñî-
ö³àëüí³ äèñòàíö³¿ ì³æ ëþäüìè ó ñó÷àñíîìó
ãëîáàë³çîâàíîìó ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñâ³ò³ âñå
á³ëüøå çðîñòàþòü, ùî çóìîâëþº âòðàòó ïðè-
÷åòíîñò³ äî ñï³ëüíî¿ ñïðàâè, âèíèêíåííÿ â³ä-
÷óòòÿ ³çîëüîâàíîñò³, åêçèñòåíö³éíî¿ ìàðã³íàëü-
íîñò³. Ñîö³àëüíà äèñòàíö³ÿ, íàãîëîøóº ß.Ë. Ìî-
ðåíî, ÿêà íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç áëèçüê³ñòþ,
ñïðè÷èíþº ñèìâîë³çì, íîì³íàë³çì, âðåøò³-
ðåøò, ñîö³àëüíó íåðåàëüí³ñòü [3, ñ. 115].

Êîæíà ëþäèíà, âçàºìîä³þ÷è ç ð³çíîìàí³ò-
íèìè ñîö³àëüíèìè óòâîðåííÿìè, îòðèìóº
â³ä÷óòòÿ ï³äòðèìêè, çàäîâîëüíÿº ñâî¿ ïîòðåáè
ó áåçïåö³, ïðè÷åòíîñò³, âèçíàíí³ òà ñàìî-
ñòâåðäæåíí³, à òàêîæ íàáóâàº óïåâíåíîñò³ â
òîìó, ùî ¿¿ ïîâåä³íêà áóäå àäåêâàòíî âèíàãî-
ðîäæåíà â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ñîö³àëüíèõ î÷³-
êóâàíü. Ñàìå â ìàë³é ãðóï³ (ñ³ì’¿, ãðóï³ äèò-
ñàäêó, øê³ëüíîìó êëàñ³, àêàäåì³÷í³é ãðóï³,
òðóäîâîìó êîëåêòèâ³ òîùî) îñîáèñò³ñòü íå
ò³ëüêè ñîö³àë³çóºòüñÿ, à é ïðîâîäèòü á³ëüøó
÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ. Òîìó ïðèðîäíå ïðàã-
íåííÿ ëþäåé äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ
çàäîâîëåííÿ ÿê â³òàëüíèõ, òàê ³ âèùèõ – åêçèñ-
òåíö³éíèõ ³ äóõîâíèõ – ïîòðåá, ïåðåäáà÷àº
íåìèíó÷å ¿õ çàä³ÿííÿ ó ñèñòåìó øâèäêîïëèí-
íèõ ÷è òðèâàëèõ, îïîñåðåäêîâàíèõ ÷è áåçïî-
ñåðåäí³õ âçàºìîä³é. Â³äòàê çðîñòàº ïîòðåáà â
äîñòîâ³ðíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóðàõ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ çâ’ÿç-
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ê³â ì³æ ó÷àñíèêàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åíí³
òèõ ïåðåäóìîâ, ÿê³ ï³äâèùóâàòèìóòü åôåêòèâ-
í³ñòü îñâ³òíüî¿ ÷è âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
áàãàòî ðàç³â. Çàêîíîì³ðíî, ùî äëÿ ìåíåäæìåí-
òó (çîêðåìà îñâ³òíüîãî) ÿê ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ
ëþäñüêèìè ðåñóðñàìè âèíÿòêîâî¿ âàãè íàáóâàº
ïèòàííÿ ñòàä³é ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ ãðóïè, ð³â-
í³â ¿¿ çãóðòîâàíîñò³ òà îá’ºêòèâíîãî âèÿâëåííÿ
³íäåêñ³â ¿¿ ç³íòåãðîâàíîñò³. Îäí³ºþ ç âèçíàíèõ
ìåòîäèê âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè âíóòð³øí³õ ãðó-
ïîâèõ çâ’ÿçê³â, ñàìîïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ïåð-
âèííèõ ³ âòîðèííèõ ãðóïàõ º ñîö³îìåòð³ÿ, ä³àãíîñ-
òè÷íèé, ïðîô³ëàêòè÷íèé òà òåðàïåâòè÷íèé
ïîòåíö³àë êîòðî¿ ïîòðåáóº çáàãà÷åííÿ íîâèìè
òåîðåòè÷íèìè ³ ïðèêëàäíèìè ðîçðîáêàìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. ²ñòîð³ÿ ñîö³îìåòð³¿ ÿê ñâîº-
ð³äíî¿ òåîð³¿ ïðî ñóñï³ëüñòâî ³, ÿê ìåòîäó éîãî
äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ³ì’ÿì ßêîáà Ëåâ³
Ìîðåíî (1889–1974). Â÷åíèé ââàæàâ ñîö³î-
ìåòð³þ íàóêîþ, ùî çàéìàºòüñÿ ìàòåìàòè÷íèì
äîñë³äæåííÿì òàêèõ àñïåêò³â: 1) ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïîïóëÿö³¿; 2) ðîçâèòêó é
îðãàí³çàö³¿ ãðóïè ³ ñòàíîâèùà â í³é ³íäèâ³ä³â;
3) îðãàí³çàö³þ ãðóïè íå ç³ ñòîðîíè ¿¿ çîâí³ø-
íüî¿, ïîâåðõíåâî¿ ñòðóêòóðè, à ç ¿¿ âíóòð³øíüî¿
îðãàí³çîâàíîñò³ [3, ñ. 85]. Ñîö³îìåòð³ÿ, íà
äóìêó Ð. Çîëîòîâ³öüêîãî, – öå íå ò³ëüêè îñîá-
ëèâà øêîëà ñîö³àëüíî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè, íå
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ëèøå ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ
ÿâèù, à é ìîâà ñï³ëêóâàííÿ óñ³õ ãóìàí³òàð³¿â,
íà ÿê³é ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíà ìîäåëü áóäü-
ÿêîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ ³ ÿêîþ ìîæíà ïîñëóãî-
âóâàòèñÿ äëÿ ïîøóêó êîìïëåêñíîãî âèð³øåííÿ
áàãàòüîõ ïðîáëåì [2, ñ. 107; 7; 8].

Ó ð³çíèé ÷àñ íàóêîâöÿìè ïðîïîíóâàëèñÿ
äîïîâíåííÿ ïîêàçíèê³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
âèçíà÷àëèñü ÿê³ñí³ ïàðàìåòðè  ôóíêö³îíóâàííÿ
ìàëî¿ ãðóïè. Çîêðåìà, ó ðîáîò³  Î.Ð. Ìóõàò-
ä³íîâî¿ çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á âèì³ðþâàííÿ òà
îö³íêè ñòðóêòóðè ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ó
ìàëèõ ãðóïàõ, êîòðèé áàçóºòüñÿ íà òåîð³¿
íå÷³òêèõ ìíîæèí. Âîäíî÷àñ, çâàæàþ÷è íà
ïåâí³ îáìåæåííÿ ñîö³îìåòðè÷íèõ ïðîöåäóð,
Î.Þ. Ñîëíèøêîâèì çàïðîïîíîâàíî ìàòåìà-
òè÷í³ ìîäåë³, ùî óìîæëèâëþþòü ó çðó÷íîìó
äëÿ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó âèãëÿä³ ìîäåëþâàòè
âçàºìèíè â ìàëèõ ãðóïàõ áóäü-ÿêî¿ ÷èñåëüíîñ-
ò³. Ñâîºþ ÷åðãîþ, Þ.Â. Áºë³êîâîþ îá´ðóíòî-
âàíî ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ ãðóïîâèõ åìîö³é
ìåòîäîì ñîö³îìåòð³¿, ùî äàº çìîãó ïîáóäóâàòè
åìîö³îãðàìó – ãðàô³÷íå âèðàæåííÿ ð³çíèõ
ãðóïîâèõ åìîö³é, îá÷èñëåíèõ çà ðåçóëüòàòàìè
ñîö³îìåòð³¿, ùî ìàº ÿê ÿê³ñíèé õàðàêòåð (óêà-
çóº, ÿê³ ñàìå åìîö³¿ ïåðåâàæàþòü ùîäî ³íäèâ³-
äà), òàê ³ ê³ëüê³ñíèé (âèÿâëÿº ñèëó öèõ åìî-
ö³é) [1, ñ. 8; 4; 5].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Ó ðîçìåæóâàíí³ ð³âí³â ðîçâèòêó ìàëî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ãðóïè ÿê êîëåêòèâó (íîì³íàëüíà ãðóïà,
ãðóïà-àñîö³àö³ÿ, ãðóïà-êîîïåðàö³ÿ, ãðóïà-àâ-
òîíîì³ÿ, êîëåêòèâ) îäíèì ³ç âèð³øàëüíèõ
êðèòåð³¿â º ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
¿¿ ÷ëåí³â. Âëàñíå îñòàííÿ ìîæå áóòè îá’ºêòèâíî
ä³àãíîñòîâàíî øëÿõîì ñîö³îìåòðè÷íîãî îïèòó-
âàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñ³â çãóðòîâàíîñò³
ãðóïè. Îäíàê ñòàíîì íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³ ÷³òê³
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ìåæ òèõ ÷è ³íøèõ ð³âí³â
çãóðòîâàíîñò³ ÷è åêñïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿, êîò-
ð³ á äàâàëè çìîãó äîñë³äíèêàì ÷³òêî ³äåíòè-
ô³êóâàòè ñòóï³íü ðîçâèòêó îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè. Òàêîæ íå äî ê³íöÿ ðåôëåêñîâóâàí³ òà
ïðîöåäóðíî ìàëî âðàõîâóâàí³ ó ñîö³îìåòð³¿
ðîëü, ì³ñöå òà âàãîì³ñòü êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³é-
íî¿ ñêëàäîâèõ óçàãàëüíåíîãî ïîêàçíèêà ³íäåêñó
çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè. Ñàìå íà âèð³øåííÿ îêðåñ-
ëåíîãî íàóêîâîãî êîëà çàâäàíü é ñïðÿìîâàíà
ïðîïîíîâàíà ñòàòòÿ.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ñîö³î-
ìåòðè÷íîãî îïèòóâàííÿ òåíäåíö³é òà çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó
ÿê íàéâèùîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè, à

òàêîæ åìï³ðè÷íå âñòàíîâëåííÿ òà òåîðåòè÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ ìåæ / ïîðîã³â (ì³í³-
ìóì³â ³ ìàêñèìóì³â) ³íäåêñ³â çãóðòîâàíîñò³
àêàäåì³÷íèõ ãðóï òà åêñïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿
¿¿ ÷ëåí³â íà êîæíîìó ³ç ð³âí³â ¿õ ñòàíîâëåííÿ
íà øëÿõó äî ñôîðìîâàíîãî êîëåêòèâó (íîì³-
íàëüíà ãðóïà, ãðóïà-àñîö³àö³ÿ, ãðóïà-êîîïå-
ðàö³ÿ, ãðóïà-àâòîíîì³ÿ, êîëåêòèâ).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
Ñîö³îìåòð³ÿ ÿê ìåòîä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ äàº çìîãó äîñë³äèòè õàðàêòåð ³
äèíàì³êó âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ïðîöåñ³â, âèÿ-
âèòè íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â òà ¿õ ì³êðîãðóïè,
âèçíà÷èòè ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè ó ñåðåäèí³
ì³êðîãðóï òà ì³æ íèìè, ç’ÿñóâàòè ñîö³îìåòðè÷-
íèé ñòàòóñ (ì³ñöå êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè) ó
ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ³ºðàðõ³þ
ñòàòóñ³â óñ³õ ÷ëåí³â ãðóïè, à òàêîæ âè÷èñëèòè
êîåô³ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè ÿê êîëåêòèâó
(âëàñíå ñòàí ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó).

Îñíîâíèì ÷èííèêîì âèáîðó â ñèñòåì³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòàâëåíü º “ñèìïàò³ÿ – àíòèïà-
ò³ÿ”, ùî äåìîíñòðóº ð³âåíü ïîïóëÿðíîñò³ ÷è
íåïîïóëÿðíîñò³ ÷ëåí³â ãðóïè. Îäíàê ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³, êð³ì çàçíà÷åíîãî êðèòåð³þ,
³íäåêñ çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè äèôåðåíö³éîâàíî
íà êîãí³òèâíó òà åìîö³éíó ñêëàäîâ³, ùî â³ä-
îáðàæàº ïåðåâàæàííÿ ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íîãî
÷è îáðàçíî-åìîö³éíîãî ñïîñîáó îïðàöþâàííÿ
îñîáîþ ³íôîðìàö³¿. Çîêðåìà, ñòóäåíòàì çàïðî-
ïîíîâàíî äàòè â³äïîâ³äü íà ÷îòèðè çàïèòàííÿ
(òàê çâàí³ ñîö³îìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ âèáîðó): “Ç
êèì ³ç ïðèñóòí³õ òè õîò³â áè ãîòóâàòèñÿ äî
³ñïèòó?” òà “Ç êèì ³ç ïðèñóòí³õ òè ÍÅ õîò³â
áè ãîòóâàòèñÿ äî ³ñïèòó?” (êîãí³òèâíà ñêëàäî-
âà) (òàáë. 1); “Êîãî ³ç ïðèñóòí³õ òè á çàïðîñèâ
äî ñåáå íà âå÷³ðêó?” òà “Êîãî ³ç ïðèñóòí³õ òè á
ÍÅ çàïðîñèâ äî ñåáå íà âå÷³ðêó?” (åìîö³éíà
ñêëàäîâà) (òàáë. 2). Òàêà íàøà ³í³ö³àòèâà
çóìîâëåíà òèì, ùî ðàö³îíàëüíèé òà åìîö³éíèé
âèáîðè ïîòåíö³éíî äàäóòü çìîãó íå ò³ëüêè
âèîêðåìèòè ð³çí³ êîãîðòè ë³äåð³â (íàïðèêëàä,
ë³äåðè çà êðèòåð³ºì “íàâ÷àííÿ” ìîæóòü âèÿ-
âèòèñÿ àóòñàéäåðàìè çà êðèòåð³ºì “äîçâ³ëëÿ”
³ íàâïàêè), à é á³ëüø òî÷íî âèÿâèòè ñïåöèô³êó
âíóòð³ãðóïîâî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Çá³ð åìï³ðè÷íèõ ìàòåð³àë³â â³äáóâàâñÿ
âïðîäîâæ ëèñòîïàäà ³ ãðóäíÿ 2017 ðîêó â òðüîõ
óí³âåðñèòåòàõ, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü Çàõ³ä, Ï³â-
äåíü ³ Öåíòðàëüíî-Ñõ³äíó ÷àñòèíè Óêðà¿íè.
Âñüîãî îïèòàíî 1068 ñòóäåíò³â ³ç 52 ñòóäåíò-
ñüêèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóï, ³ç íèõ: 1) Òåðíîï³ëü-
ñüêèé íàö³îíàëüíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò

À.Í. Ã³ðíÿê
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2 Іванна В.  Х +3н    -1в     -3н  +2н   +1в -2н    
3 Олег В.   Х +3н    -1н  -3н -2н  +2н +1н        
4 Ірина Г. +3н -2н  Х   -1н  -3н  +2н   +1в        
5 Наталія Г.     Х +1в -1н +2в    -2н     -3н    +3в 
6 Олена Д.     +1в Х -1н +2н        -3н -2н    +3в 
7 Віталій З. -3в -2в +2н  +3н  Х           -1в +1в   
8 Анастасія К.     +2в   Х   +1в   +3н  -3в -1н   -2н  
9 Каріна К. +2в      -2н +3н Х  -1н   +1н    -3н    

10 Вадим К. +3н         Х  -2н +1н -3н  +2в  -1в    
11 Данієла К. -1в       +1в   Х -3в  +2в -2н     +3в  
12 Олег К.   +1н        -3в Х    +2в  -1в +3н -2н  
13 Назар Л.    +2н       +1н  Х +3н  -1н  -1н  -3н  
14 Тетяна М. +3н -3н  +1в   -1н    +2в   Х  -2н      
15 Юлія О.  -2н +3н            Х  -3н -1н  +1в +2в 
16 Назарій П.        -3в  +1в -2н +2в    Х  -1н   +3н 
17 Софія П. +1н +3в     -2н  +2н  -1н      Х   -3в  
18 Юлія П. +1н    +3н  -1в   -2в  -3в  +2н    Х    
19 Олександр Р.     +2н  +1в +3н   -1н   -2н -3н    Х   
20 Анастасія С.       -1н    +2в   +3н +1в  -2в -3н  Х  
21 Діана Т.  -1н   +3в +2в   -3н      +1в  -2н    Х 
Симпатії, Σ 63 6 1 5 3 6 2 1 5 2 1 5 2 2 9 2 2 1 0 2 2 4 

Взаємні симпатії, Σ 30 1 1 0 1 3 2 1 2 1 1 3 1 0 2 2 2 1 0 1 2 3 
Антипатії, Σ 63 2 5 0 0 0 0 10 2 2 2 7 5 0 2 2 4 6 9 1 4 0 

Взаємні антипатії, Σ 17 2 1 0 0 0 0 3 1 0 1 2 2 0 0 0 1 1 3 0 0 0 

 

 
№ 
з/п 

          Кого вибира-   
 Хто                ють 
вибирає 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Андріана Б. Х      -3н  +2в +3в -1н    -2н   +1в    
2 Іванна В. +2н Х     -1в  -3н   -2н  +3н   +1в     
3 Олег В.  -1н Х +1в    +3н     +2в     -3н  -2в  
4 Ірина Г.  -2н +3в Х   -1н     -3н +2н +1в        
5 Наталія Г.  -1н   Х +1в  +2в         -3н   -2н +3в 
6 Олена Д.  -3н   +1в Х -1н +2в            -2н +3в 
7 Віталій З.  -1в     Х     +3н   +2н   -3в +1в -2н  
8 Анастасія К.  -3н   +2в +3в  Х   +1в     -1н    -2н  
9 Каріна К. +2в        Х  -1н -3н     +1в   -2н +3н 

10 Вадим К. +3в  -1н  -3н     Х   +2н   +1в  -2в    
11 Данієла К.  -2н   +2н   +1в   Х -3в +3н    -1н     
12 Олег К.           -2в Х +2в   +1в  -1н  -3н +3н 
13 Назар Л.   +2в  +1н    -2н   +3в Х     -3н  -1н  
14 Тетяна М.  -3н  +1в   -1н    +2н -2н +3н Х        
15 Юлія О.  -2н   +3н          Х  -3в -1н  +1в +2в 
16 Назарій П.          +1в -2н +2в   -3н Х  -1в   +3н 
17 Софія П. +2н +3в       +1в      -2в  Х -3н  -1в  
18 Юлія П. +2в    +3н  -1в   -2в      -3в  Х   +1н 
19 Олександр Р.       +1в +2н    +3н  -1н -3н   -2н Х   
20 Анастасія С.   -1в        +3н    +1в -3н -2в   Х +2н 
21 Діана Т.  -1н   +2в +3в   -2н      +1в  -3н    Х 
Симпатії, Σ 63 5 1 2 2 7 3 1 5 2 2 3 4 6 2 3 2 2 1 1 1 8 

Взаємні симпатії, Σ 40 3 1 2 2 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 3 
Антипатії, Σ 63 0 10 2 0 1 0 6 0 3 1 4 5 0 1 4 3 5 9 0 9 0 

Взаємні антипатії, Σ 15 0 1 1 0 0 0 2 0 0 1 1 1 0 0 0 1 2 3 0 2 0 

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ:  «+» - ñèìïàò³ÿ; «-» - àíòèïàò³ÿ;  «â» - âçàºìíèé âèá³ð; «í» - íåâçàºìíèé âèá³ð.
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– 28 ñòóäåíòñüêèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóï (îïèòàíî
588 ñòóäåíò³â 1-5 êóðñ³â ñïåö³àëüíîñòåé ñîö³î-
ãóìàí³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ); 2) Ï³âäåííîóêðà-
¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî – 12 ñòóäåíòñüêèõ àêàäå-
ì³÷íèõ ãðóï (îïèòàíî 238 ñòóäåíò³â 1–5 êóðñ³â
ñïåö³àëüíîñò³ “Ïñèõîëîã³ÿ”); 3) Ïîëòàâñüêèé
íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
Â. Ã. Êîðîëåíêà – 12 ñòóäåíòñüêèõ àêàäåì³÷-
íèõ ãðóï (îïèòàíî 242 ñòóäåíòà 1-5 êóðñ³â
ñïåö³àëüíîñò³ “Ïñèõîëîã³ÿ”).

Íàãîëîøóþ÷è íà ïðèíöèï³ êîíô³äåíö³é-
íîñò³, ñòóäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ âèáðàòè ³ç
ïðèñóòí³õ îäíîãðóïíèê³â òðüîõ îñ³á, äî êîãî
âîíè â³ä÷óâàþòü ñèìïàò³þ çà âèùå îçíà÷åíèìè
êðèòåð³ÿìè ³ çàïèñàòè ¿õí³ ïð³çâèùà íà
ðîçäàíèõ ¿ì àðêóøàõ ïàïåðó â ñïàäàþ÷îìó
ïîðÿäêó (â ïåðøó, â äðóãó, ó òðåòþ ÷åðãó).
Òå æ ñàìå âîíè ìàëè âèêîíàòè, êåðóþ÷èñü
ïî÷óòòÿì àíòèïàò³¿.

Çàïîâíåí³ àðêóø³ áóëè ç³áðàí³ ó ñêëàäåíîìó
âèãëÿä³ òà îáðîáëåí³ çà òàêîþ ïðîöåäóðîþ:
1) ó òàáëèö³ ðåçóëüòàò³â (âåðòèêàëü ñîö³îìåò-
ðè÷íèõ ìàòðèöü) (äèâ. òàáë. 1, 2) çàïèñó-
âàëèñü ³ìåíà óñ³õ ïðèñóòí³õ ÷ëåí³â ãðóïè (ï³ä
â³äïîâ³äíèìè íîìåðàìè) é ò³ëüêè ¿õ íîìåðè
òàì, äå ãîðèçîíòàëü ìàòðèö³; 2) íà â³äïîâ³äíèõ
ïåðåòèíàõ öèôðàìè 1, 2, 3 ïîçíà÷àëèñÿ ò³, êîãî
âèáèðàº êîæåí ñòóäåíò â ïåðøó, äðóãó ³ òðåòþ
÷åðãó çà êðèòåð³ºì ñèìïàò³¿ “+” òà àíòèïàò³¿
“-”; 3) çíàõîäèëàñÿ ñóìà çàô³êñîâàíèõ ïîçè-
òèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ âèáîð³â (ê³ëüê³ñòü öèôð
ó ñòîâï÷èêàõ ³ç â³äïîâ³äíèì çíàêîì);  4) âèç-
íà÷àëàñü ³ ï³äðàõîâóâàëàñü ê³ëüê³ñòü îòðèìà-
íèõ êîæíèì ñòóäåíòîì âçàºìíèõ âèáîð³â
(îêðåìî âçàºìí³ ñèìïàò³¿ òà âçàºìí³ àíòèïàò³¿).

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ âèáîð³â º
ïîêàçíèêîì ïîïóëÿðíîñò³ (ðåôåðåíòíîñò³)
ñòóäåíòà ó ãðóï³, ùî äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè ñòàíî-
âèùå êîæíî¿ îñîáè â ãðóï³ ³ äèôåðåíö³þâàòè
¿õ íà ÷îòèðè êàòåãîð³¿: ñîö³îìåòðè÷í³ “ç³ðêè”/
ë³äåðè (6 ³ á³ëüøå âèáîð³â); ñïðèÿòëèâå ñòà-
íîâèùå – ïîïóëÿðí³ îñîáèñòîñò³ (3–5 âèáîð³â);
íåñïðèÿòëèâå ñòàíîâèùå – íåïîïóëÿðí³ îñîáè
(1–2 âèáîðè); “³çîëüîâàí³” àáî àóòñàéäåðè (0
âèáîð³â).

Ó ïîäàíîìó íàìè ïðèêëàä³ “ñîö³îìåòðè÷-
íèìè ç³ðêàìè” çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì º
îñîáè ï³ä íîìåðàìè 14, 1, 5 (Òåòÿíà Ì., Àíä-
ð³àíà Á. ³ Íàòàë³ÿ Ã.), êîòð³ íàáðàëè íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèáîð³â (â³äïîâ³äíî 9, 6 ³ 6).
Âîäíî÷àñ ïîêàçîâèì º òå, ùî çà åìîö³éíèì
êðèòåð³ºì “ñîö³îìåòðè÷íèìè ç³ðêàìè” ñòàëè
³íø³ ñòóäåíòè, à ñàìå 21, 5, 13 (Ä³àíà Ò., Íà-
òàë³ÿ Ã., Íàçàð Ë.). Ëèøå ôîðìàë³çîâàíèé ë³-

äåð (ñòàðîñòà ãðóïè Íàòàë³ÿ Ã.) ïðèñóòíÿ ó äâîõ
íîì³íàö³ÿõ, îäíàê íå ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêà-
ìè. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ³ ç àíòèðåéòèí-
ãîì, ó ÿêîìó çàçâè÷àé ð³çí³ îñîáè âèêëèêàþòü
íàéá³ëüøó àíòèïàò³þ ó ñâî¿õ îäíîãðóïíèê³â
çà êîãí³òèâíèì òà åìîö³éíèì êðèòåð³ÿìè.

²ç îäåðæàíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíî¿
ïîñòð³÷êîâî¿ ñóìè âèáîð³â äî âçàºìíèõ íàìè
ï³äðàõîâóâàâñÿ ³íäåêñ ð³âíÿ çãóðòîâàíîñò³
ãðóïè ñòóäåíò³â íà êîíêðåòíîìó åòàï³ ¿¿ ðîç-
âèòêó. Çîêðåìà, ùîá çíàéòè ³íäåêñè çãóðòîâà-
íîñò³ ãðóïè ÑÐ-21 çà êðèòåð³ºì ñèìïàò³¿,
ïîòð³áíî áóëî ñïî÷àòêó âèçíà÷èòè ³íäåêñ ¿¿
çãóðòîâàíîñò³ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ (ñåáòî
ïîñòð³÷êîâó ñóìó âçàºìíèõ ïîêàçíèê³â ñèìïàò³¿
ïîä³ëèòè íà ïîñòð³÷êîâó ñóìó çâè÷àéíèõ ïîêàç-
íèê³â ñèìïàò³¿: 30 / 63 = 0,4762, ùî åêâ³âà-
ëåíòíî 47,62 %) ³ íà åìîö³éíîìó (àíàëîã³÷íî:
40 / 63 = 0,6349, ùî äîð³âíþº 63,49 %). Â³äòàê
çàãàëüíèé ïîêàçíèê çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè ÑÐ-
21 çà êðèòåð³ºì ñèìïàò³¿ çíàõîäèâñÿ ÿê ñå-
ðåäíüîàðèôìåòè÷íèé ðåçóëüòàò (Ä) â³ä äâîõ
ïîïåðåäí³õ ³íäåêñ³â ((0,4762+0,6349) / 2 =
0,5555, ùî åêâ³âàëåíòíî 55,55 %). Òàêà æ ñàìà
ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëü-
íîãî ³íäåêñó çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè ÑÐ-21 çà
êðèòåð³ºì àíòèïàò³¿, êîòðèé äîð³âíþº 0,2540,
òîáòî 25,4 %.

Óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè çà êðèòåð³ºì ñèìïà-
ò³¿ / àíòèïàò³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü çãóð-
òîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóï 1–5
êóðñ³â ñïåö³àëüíîñòåé “Ïñèõîëîã³ÿ” òà “Ñî-
ö³àëüíà ðîáîòà” ÒÍÅÓ, ïîäàí³ ó òàáë. 3.
Àíàë³çóþ÷è ¿õ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, âèäàºòüñÿ,
ùî òóò ìè ç³øòîâõóºìîñÿ ç ïàðàäîêñàëüíèì
ôàêòîì: óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó çãóð-
òîâàíîñò³ ãðóï (çà êðèòåð³ºì ñèìïàò³¿) ó ñòó-
äåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ “Ïñèõîëîã³ÿ” çìåíøó-
þòüñÿ ç êîæíèì íàñòóïíèì êóðñîì íàâ÷àííÿ
(1 êóðñ – 61,12%, 2 – 53,7 %, 3 – 48,49 %, 4 –
44,7 % ³ 5 êóðñ – 42,44 %) . Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ
ïðîñòåæóºòüñÿ ³ â ãðóïàõ ñòóäåíò³â ñïåö³àëü-
íîñòåé “Ïðàâî”, “Äîêóìåíòîçíàâñòâî” ³ ÷àñò-
êîâî “Ñîö³àëüíà ðîáîòà”. Îäíàê ïðè á³ëüø
äåòàëüíîìó àíàë³ç³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî óçàãàëü-
íåí³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó çãóðòîâàíîñò³ ãðóï (çà
êðèòåð³ºì àíòèïàò³¿) ó öèõ ñàìèõ ñòóäåíò³â
çìåíøóºòüñÿ ùå á³ëüø ð³çê³øå. Â³äòàê ó
ðîçâèòêó ñòóäåíòñüêèõ ãðóï ïðîñòåæóºòüñÿ
çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü: õî÷à ð³âåíü ñèìïàò³¿
¿õ ÷ëåí³â ç êîæíèì êóðñîì íàâ÷àííÿ íåçíà÷íî
çìåíøóºòüñÿ âíàñë³äîê ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà
òðóäíîù³â ïîâòîðíî¿ ðå³íòåãðàö³¿ ñòóäåíò³â,
ïðîòå àíòèïàò³ÿ ³ íåïðèÿçíü ì³æ íèìè çìåí-
øóºòüñÿ íàáàãàòî øâèäøèìè òåìïàìè. Îòîæ,

À.Í. Ã³ðíÿê
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Òàáëèöÿ 3
Åìï³ðè÷í³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñòåé
“Ïñèõîëîã³ÿ” òà “Ñîö³àëüíà ðîáîòà” ÒÍÅÓ, ùî îäåðæàí³ çà ðåçóëüòàòàìè

ñîö³îìåòð³¿ Äæ. Ìîðåíî, ïðîâåäåíî¿ âïðîäîâæ ëèñòîïàäà-ãðóäíÿ 2017 ð.
(âèá³ðêà – 283 îñîáè, 14 ãðóï)

Індекси згуртованості групи 

Когнітивна складова Емоційна складова Узагальнений 
показник 

Спеці-
аль-
ність 

Курс 
нав-
чання 

Шифр 
групи 

Симпатія Антипатія Симпатія Антипатія Симпатія Антипатія 

Індекс 
експансивності 
взаємодії членів 

групи 

Рівень 
розвитку групи 
як колективу 

1 ПС-11 0,5556 0,4444 0,6667 0,4444 0,6112 0,4444 0,1668 Асоціація 
2 ПС-21 0,5185 0,3333 0,5555 0,3333 0,5370 0,3333 0,2037 Асоціація 
3 ПС-31 0,4545 0,2727 0,5152 0,2424 0,4849 0,2576 0,2273 Кооперація 
4 ПС-41 0,3030 0,1515 0,5909 0,1667 0,4470 0,1591 0,2879 Кооперація 
5 ПСм-11 0,3732 0,1507 0,4956 0,1611 0,4344 0,1559 0,2785 Кооперація П

си
хо
ло
гі
я 

Середнє (Δ) 0,4410 0,2705 0,5648 0,2696 0,5029 0,2701 0,2328  
1 СР-11 0,4359 0,1539 0,6154 0,3333 0,5257 0,2436 0,2821 Кооперація 

СР-21 0,4762 0,2698 0,6349 0,2381 0,5555 0,2540 0,3015 Кооперація 
2 

СР-22 0,4468 0,2606 0,6028 0,2296 0,5248 0,2351 0,2897 Кооперація 
СР-31 0,4762 0,4286 0,5476 0,2857 0,5119 0,3572 0,1547 Дифузна група 

3* 
СР-32 0,5117 0,2917 0,4583 0,2708 0,4850 0,2813 0,2037 Асоціація 
СР-41 0,5000 0,2143 0,5714 0,2381 0,5357 0,2262 0,3095 Автономія 

4 
СР-42 0,5238 0,1191 0,4762 0,1667 0,5000 0,1429 0,3571 Автономія 
СРм-11 0,4140 0,1601 0,5952 0,2361 0,5046 0,1981 0,3065 Автономія 

5 
СЗм-11 0,4483 0,1252 0,5301 0,2446 0,4892 0,1849 0,3043 Кооперація 

С
оц
іа
ль
на

 р
об
от
а 

Середнє (Δ) 0,4703 0,2248 0,5591 0,2492 0,5147 0,2359 0,2788  

*Ãðóïè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ âíàñë³äîê ïðèéîìó íà 3-³é êóðñ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íîâèõ ñòóäåíò³â.

³íäåêñ åêñïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè,
êîòðèé º ìàòåìàòè÷íîþ ð³çíèöåþ ì³æ óçàãàëü-
íåíèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó çãóðòîâàíîñò³
ãðóï çà êðèòåð³ºì ñèìïàò³¿ òà àíòèïàò³¿, ç
êîæíèì ðîêîì íàâ÷àííÿ çàçâè÷àé íåâïèííî
çðîñòàº. Âèíÿòêîì ³ç ö³º¿ çàëåæíîñò³ º ëèøå
ðåçóëüòàòè ³íäåêñó åêñïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿
ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ “Ñîö³-
àëüíà ðîáîòà”, àêàäåì³÷í³ ãðóïè êîòðèõ áóëè
øòó÷íî ðîçä³ëåí³ íà äâ³ âíàñë³äîê ïðèéîìó
íà 3-é êóðñ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íîâèõ ñòóäåíò³â
³ç êîëåäæ³â. Òàêîæ ö³ëêîì çðîçóì³ëèì
âèäàºòüñÿ íåçíà÷íèé ñïàä ð³âíÿ åêñïàíñèâíîñò³
âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï íà
îñâ³òíüîìó ð³âí³ “ìàã³ñòð”, îñê³ëüêè àêàäåì³÷í³
ãðóïè êîëèøí³õ áàêàëàâð³â ïåâíèì ÷èíîì
ïåðåôîðìîâóþòüñÿ âíàñë³äîê ³íòåãðàö³¿ äî
¿õíüîãî ñêëàäó ñòóäåíò³â ç ³íøèõ ÇÂÎ ÷è
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ùå îäí³ºþ âèÿâëåíîþ íàìè çàêîíîì³ðí³ñòþ
º òå, ùî â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ ñòóäåíòñüêèõ
àêàäåì³÷íèõ ãðóï ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñêëàäî-
âî¿ ³íäåêñó çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè çà êðèòåð³ºì
ñèìïàò³¿ çíà÷íî âèù³ çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿. Ó âèïàäêó çíà÷íîãî
äèñáàëàíñó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèìïàò³¿ ó âèì³ð³
êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñêëàäîâèõ ñëóøíî
ãîâîðèòè ïðî íîðìàëüíó òà àíîìàëüíó ë³í³¿
ðîçâèòêó ãðóïè. Âèñîêèé ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-

íèê çãóðòîâàíîñò³ ÷è åêñïàíñèâíîñò³, àëå çà
àíîìàëüíîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó, âñå æ íå ïðèâåäå
ó ï³äñóìêó äî ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãðó-
ïîâèõ âçàºìèí, à â³äòàê ³ äî äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ
ðîçâèòêó êîëåêòèâó. Ïðèêëàäîì òàêîãî äèñáà-
ëàíñó ìîæóòü ñëóãóâàòè ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â
çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè ÏÑ-41 (ð³âåíü ñèìïàò³¿ çà
åìîö³éíîþ ñêëàäîâîþ ñòàíîâèòü 59,09 %, à çà
êîãí³òèâíîþ – ëèøå 30,3%).

Ïðèêìåòíèì òàêîæ º òå, ùî ÿê ó êîãí³òèâ-
í³é, òàê ³ â åìîö³éí³é ñêëàäîâ³é ³íäåêñó çãóðòî-
âàíîñò³ óñ³õ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï çàâæäè ïåðå-
âàæàþòü ïîêàçíèêè ñèìïàò³¿ íàä ïîêàçíèêàìè
àíòèïàò³¿. Õî÷à ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ âàð³þºòüñÿ,
àëå ê³ëüê³ñíî ïðèñóòí³ñòü ñèìïàò³¿, çäåá³ëüøî-
ãî, âäâ³÷³ á³ëüøà çà íàÿâí³ñòü àíòèïàò³¿. Î÷å-
âèäíî, ùî ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â îñòàííüî¿
òðàïëÿòèìåòüñÿ ò³ëüêè ó ðàç³ åñêàëàö³¿ â ñòó-
äåíòñüê³é ãðóï³ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ÷è ðîçâèò-
êó ³íøèõ äåç³íòåãðàòèâíèõ ïðîöåñ³â. ² íàâïàêè,
âèñîê³ ïîêàçíèêè ñèìïàò³¿ º íàä³éíèìè ³íäè-
êàòîðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ãðóïè
³ íàÿâíîñò³ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
êë³ìàòó â í³é.

Çà ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ çãóðòîâàíîñò³ ïðèé-
íÿòî ðîçð³çíÿòè òàê³ âèäè ãðóï [6]:

Íîì³íàëüíà ãðóïà – ôîðìàëüíå îá’ºäíàííÿ
ðàí³øå íåçíàéîìèõ ëþäåé áåç ñï³ëüíî¿ ìåòè,
ò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà âçàºìîä³¿. Òóò â³äáóâàºòüñÿ
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çíàéîìñòâî ëþäåé, âèíèêàþòü ñèìïàò³¿ òà
àíòèïàò³¿, â³äáóâàºòüñÿ ïåðâèííèé ðîçïîä³ë
îáîâ’ÿçê³â ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ãðóïà-àñîö³àö³ÿ – ãðóïà, êîòðà ìàº çàãàëüíó
ìåòó, îô³ö³éíó ñòðóêòóðó, àëå íå ä³º ÿê ºäèíå
ö³ëå, îñê³ëüêè íå ìàº ñòàá³ëüíèõ ö³ëåé. Íà
öüîìó åòàï³ ç’ÿâëÿþòüñÿ âèçíàí³ ë³äåðè òà
àêòèâ. Ä³ÿëüí³ñòü òàêî¿ ãðóïè ìàëîåôåêòèâíà,
îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ¿¿ ÷ëåí³â º ïàñèâíèì ãóðòîì,
ó ÿêîìó ïðàöþþòü ëèøå àêòèâ³ñòè.

Ãðóïà-êîîïåðàö³ÿ – ãðóïà ç óñòàëåíîþ
ñòðóêòóðîþ, âèñîêèì ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³
äî âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ çàâäàíü ³ ãîòîâí³ñòþ
äî ñï³âïðàö³. Òóò º ³í³ö³àòèâíèé, âèçíàíèé òà
àâòîðèòåòíèé àêòèâ, ÿêèé çäàòåí íàïðóæåíî
ïðàöþâàòè ³ âåñòè çà ñîáîþ âñþ ãðóïó, õî÷à é
íàÿâíèé ÷³òêî âèðàæåíèé ïàñèâ.

Ãðóïà-àâòîíîì³ÿ – ãðóïà ç äîñòàòíüî âè-
ñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³, âíóòð³ø-
íüî¿ çãóðòîâàíîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà
³í³ö³àòèâíîñò³. Òóò ìàëî âèðàæåíèé ïîä³ë çà
ñèìïàò³ÿìè òà àíòèïàò³ÿìè. Ñàìå íà öüîìó
åòàï³ ÷ëåíè ãðóïè ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç íåþ
(“ìîÿ ãðóïà”).

Êîëåêòèâ – ãðóïà, ó ÿê³é ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ñóñï³ëüíî ö³ííèì
òà îñîáèñò³ñíîçíà÷óùèì çì³ñòîì ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå çàâäÿêè çîð³ºíòîâàíîñò³ éîãî
÷ëåí³â íà ñóñï³ëüíó ö³íí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â³í
ââàæàºòüñÿ íàéâèùèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó ãðó-
ïè. Òîìó áóäü-ÿêå ñóñï³ëüñòâî ïðàãíå â³äòâî-

ðèòè ñåáå â êîëåêòèâàõ, ÿê³ âò³ëþþòü éîãî ³äå-
àëè òà ö³ííîñò³.

Çàçíà÷åíà êëàñèô³êàö³ÿ ð³çíîâèä³â ãðóï çà
ð³âíåì ¿õíüîãî ðîçâèòêó º òðàäèö³éíîþ ³ íàé-
á³ëüø ïîøèðåíîþ. Îäíàê âîíà, íà íàø ïîãëÿä,
õèáóº îïèñîâ³ñòþ, îñê³ëüêè äîñë³äíèêó âàæêî
áåç äîäàòêîâèõ ïàðàìåòð³â, êðèòåð³¿â ³ ê³ëüê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â îá’ºêòèâíî âñòàíîâèòè ³ ç âïåâíåí³ñòþ
êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó ãðóïè (îñîáëèâî, êîëè éäåòüñÿ ïðî ïîãðà-
íè÷í³ ä³àïàçîíè). Â êîíòåêñò³ çàâäàíü íàøîãî
äîñë³äæåííÿ òàêèìè îá’ºêòèâíèìè ïàðàìåòðàìè
äëÿ îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ãðóïè ñòàëè
êîåô³ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè òà ³íäåêñ åêñ-
ïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿ ¿¿ ÷ëåí³â. Ñàìå ê³ëüê³ñí³
âèì³ðè îñòàííüîãî ñëóãóâàëè ³íòåãðàëüíèì ïî-
êàçíèêîì åòàïó ðîçâèòêó ãðóïè ÿê êîëåêòèâó;
âî÷åâèäü áåç ¿õ íàÿâíîñò³ íåìîæëèâî îäíîçíà÷íî
ñòâåðäæóâàòè ïðî äîñÿãíåííÿ ãðóïîþ òîãî ÷è
³íøîãî ð³âíÿ îêðåìîãî ñîö³àëüíîãî çàãàëó.

Äëÿ öüîãî âñÿ ìíîæèíà ç³áðàíèõ ñîö³îìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 52 ñòóäåíòñüêèõ ãðóï ³ç
òðüîõ ÇÂÎ Óêðà¿íè ðîçìåæîâàíà íàìè â³äïî-
â³äíî äî Çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó Ãàóññà
(äèâ. òàáë. 4) ³ ñï³ââ³äíåñåíà ³ç ï’ÿòüìà
òðàäèö³éíèìè åòàïàìè ðîçâèòêó ãðóï. Òàêà
ñâîºð³äíà ïðîöåäóðà øêàëþâàííÿ äàëà íàì
çìîãó âïåðøå çàïðîïîíóâàòè ÷³òê³ ê³ëüê³ñí³
ïàðàìåòðè ðîçìåæóâàííÿ åòàï³â ðîçâèòêó
ãðóïè çà êðèòåð³ºì ³íäåêñó åêñïàíñèâíîñò³
âçàºìîä³¿ ¿¿ ÷ëåí³â.

Òàáëèöÿ 4
Äèôåðåíö³àö³ÿ åòàï³â ðîçâèòêó ãðóïè çà êðèòåð³ºì ³íäåêñó

åêñïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿ ¿¿ ÷ëåí³â (âèá³ðêà – 1068 îñ³á)

Закон 
нормального 
розподілу 

(крива Гаусса) 

2,5% 13,5% 68% 13,5% 2,5% 

Розподіл 
обстежуваних 

52 груп 
1 7 35 7 2 

Межі індексу 
експансивності 
взаємодії 
членів групи 

0 – 0,16 0,17 – 0,20 0,21 – 0,30 0,31 – 0,36 0,37 – 1,0 

Рівень 
розвитку 
групи 

Дуже 
низький Низький Середній Високий Дуже 

високий 

Етап  
розвитку 
групи 

Дифузна 
(номінальна) 

група 
Асоціація Кооперація Автономія Колектив 

À.Í. Ã³ðíÿê
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Ïðîïîíîâàí³ ê³ëüê³ñí³ âèì³ðè ðîçìåæóâàííÿ
åòàï³â ðîçâèòêó ãðóïè äîïîâíåí³ íàìè â³äïîâ³ä-
íèìè ÿê³ñíèìè ³íòåðïðåòàö³ÿìè òà ñóòí³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî ïîäàí³ ó òàáë. 5.

Äëÿ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðîïîíî-
âàíèõ óìîâèâîä³â íàìè ñï³ââ³äíåñåíî íå ò³ëüêè
åòàïè ðîçâèòêó ãðóïè ÿê êîëåêòèâó òà â³äïî-
â³äí³ ìåæ³ ³íäåêñó åêñïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿,
à é ñòèë³ âçàºìîä³¿, ïðîâ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè òà â³äïîâ³äí³ ð³âí³ âïîðÿäêóâàííÿ
/ îðãàí³çàö³¿ åëåìåíò³â ç ¿õ äåòàëüíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ. Òàêîæ çàïðîïîíîâàíî êëþ÷îâ³
îçíàêè òà ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ð³âí³â ðîç-

âèòêó ãðóïè (ö³ëü, íàÿâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ìåòè,
ñàìîóïðàâë³ííÿ, ïåðåâàæàþ÷èé åìîö³éíèé ôîí
òà ñïðÿìîâàí³ñòü âçàºìîä³¿), êîòð³ ìîæóòü
ñòàòè äîäàòêîâîþ ïðîöåäóðíîþ îñíîâîþ äëÿ
¿õ ðåôëåêñèâíîãî ðîçìåæóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Ñîö³îìåòð³ÿ ÿê ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ º äîâîë³ åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì
äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãðóïîâèõ âçàºìèí.
Îäíàê äëÿ îòðèìàííÿ çà ¿¿ äîïîìîãîþ âèñîêî-

Òàáëèöÿ 5
Ïàðàìåòðè÷íî-êðèòåð³àëüíå ðîçìåæóâàííÿ åòàï³â ðîçâèòêó ìàëî¿ ãðóïè

òà ¿õ ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä)

№ 
з/п 

Етапи 
розвитку 
групи 

Ключові ознаки та 
сутнісні характеристики 
етапів розвитку групи 

Рівні 
порядкування / 
організації 
елементів 

Ключові ознаки та 
сутнісні 

характеристики рівнів 
впорядкування 

Стилі 
взаємодії та 
їх характе-
ристика 

Провідні 
психологічні 
механізми 

Рівні та межі 
індексу 

експансивності 
взаємодії  

Дуже низький 

1 
Дифузна 

(номінальна) 
група 

Ціль: індивідуальна. 
Спільна мета: немає. 
Самоуправління: відсутнє. 
Емоційний фон: 
фрустраційний. 
Спрямованість взаємодії: 
егоїстична 

Конгломерат  
(лат. 

Conglomeratus – 
«скупчений, 
ущільнений, 
зібраний») 

Невпорядкована суміш, 
асорті, механічне 

поєднання чого-небудь 
різнорідного, при 

котрому окремі складові 
зберігають свої риси й 

властивості 

Уникнення Менталізація, адаптація 0 – 0,16 
(одна група) 

Низький 

2 Асоціація 

Ціль: мікрогрупова 
Спільна мета: інтуїтивна. 
Самоуправління: 
розрізнені неформальні 
лідери. 
Емоційний фон: апатійний. 
Спрямованість взаємодії:  
формалізована 

Набір 

Невпорядкована 
сукупність підібраних за 
певним критерієм 
елементів, що мають 

здатність до поєднання з 
метою забезпечення 

реальних чи 
потенційних цілей 

Нормування 
та конфрон-

тація 

Ідентифі-
кація, 

інтеграція 
0,17 – 0,20 
(сім груп) 

Середній 

3 Кооперація 

Ціль: блокова. 
Спільна мета: формально-
декларативна. 
Самоуправління: визнані 
лідери та їх мікрогрупи. 
Емоційний фон:  
ситуативно-позитивний. 
Спрямованість взаємодії:  
утилітарно-ділова 

Комплекс 

Певним чином 
структуроване та 

ієрархізоване утворення, 
кожен елемент котрого 
має своє функціонально 
закріплене спрямування, 

зорієнтоване на 
досягнення конкретної 

цілі  

Конкурен-
ція 

Цілепокла-
дання, 

ідентичність 
0,21 – 0,30 
(тридцять 
п’ять груп) 

Високий 

4 Автономія 

Ціль: групова 
Спільна мета: варіативна. 
Самоуправління: 
ієрархізоване «ядро» 
колективу. 
Емоційний фон: стійко-
позитивний. 
Спрямованість взаємодії: 
особистісно орієнтована, 
емоційно підтримувальна 

Система 

Рівень організації, що 
характеризується 
системотвірним 

чинником, автономністю, 
саморегуляцією, прагне-
нням до самопідтри-

мання і самовідтворення, 
рекурсивністю та 
забезпечує 

результат, вищий ніж у 
суми його елементів 

Консоліда-
ція 

Персоналі-
зація, 

індивідуа-
лізація 

0,31 – 0,36 
(сім груп) 

Дуже високий 

5 Колектив 

Ціль: суспільно корисна. 
Спільна мета: наскрізна. 
Самоуправління: «ядро» 
колективу та широке 
делегування повноважень. 
Емоційний фон: емпатійний, 
гармонійно-позитивний. 
Спрямованість взаємодії: 
альтруїстична 

Метасистема 
(Meta-system) 

Надсистема, що створює 
особливий простір для 

співіснування й 
ефективної взаємодії 
низки систем, кожна з 
яких реалізуючи свої 
цілі, сприяє досягненню 
на новому якісно вищому 

рівні спільної місії  

Взаємо-
допомога 

Реінтеграція, 
емпатія, 
рефлексія 

0,37 – 1,0 
(дві групи) 
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äîñòîâ³ðíèõ ïîêàçíèê³â, ô³êñàö³¿ ð³âíÿ ïî-
ïóëÿðíîñò³/íåïîïóëÿðíîñò³ ÷ëåí³â ãðóïè â
êîíòåêñò³ ç’ÿñóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòàâëåíü
ó ñèñòåì³ “ñèìïàò³ÿ – àíòèïàò³ÿ” öüîãî ìåòîäó
íåäîñòàòíüî. Íà íàø ïîãëÿä, ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè ó ñòàâëåíí³ îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿ ÿê
ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íó, òàê ³ îáðàçíî-åìîö³éíó
ñêëàäîâó. Àäæå çà îäíèì ñîö³îìåòðè÷íèì
êðèòåð³ºì ëþäèíà ìîæå áóòè  ë³äåðîì (ñêàæ³-
ìî, â îñâ³òí³é ÷è ïðîôåñ³éí³é ñôåð³), à çà ³í-
øèì – àóòñàéäåðîì (íàïðèêëàä, â äóõîâíîìó
âèì³ð³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³). Òàêå òâåðäæåííÿ
ï³äêð³ïëþºòüñÿ é ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî
íàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çîêðåìà, âèÿâ-
ëåíà íàìè çàêîíîì³ðí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî
â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ ñòóäåíòñüêèõ àêàäå-
ì³÷íèõ ãðóï ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿
³íäåêñó çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè (çà êðèòåð³ºì
ñèìïàò³¿) çíà÷íî âèù³ çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿. Â³äòàê º ï³äñòàâè êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ó âèïàäêó çíà÷íîãî äèñáàëàíñó
ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèìïàò³¿ â àñïåêòàõ êîãí³òèâ-
íîãî òà åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó ãðóï âèïðàâäàíî
ãîâîðèòè ïðî íîðìàëüíó àáî àíîìàëüíó ë³í³¿
¿õ ðîçâèòêó. Îòîæ íàâ³òü ìàêñèìàëüíèé ³í-
òåãðàëüíèé ïîêàçíèê çãóðòîâàíîñò³ ÷è åêñ-
ïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè, àëå çà
àíîìàëüíîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó, íå ñïðè÷èíþâà-
òèìå ãàðìîí³çàö³þ âíóòð³ãðóïîâèõ âçàºìèí é
íå ñïðèÿòèìå äîñÿãíåííþ íàéâèùîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó êîëåêòèâó.

2. Êîæåí åòàï ðîçâèòêó ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè ÿê êîëåêòèâó ñë³ä âèçíà÷àòè, ñïèðàþ-
÷èñü íå ò³ëüêè íà ôîðìàëüí³ îïèñîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, à é íà îá’ºêòèâí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè.
Ó ðîë³ òàêèõ ÷³òêèõ ³íäèêàòîð³â íàìè çàïðî-
ïîíîâàíî â³äïîâ³äí³ ìåæ³ ³íäåêñó åêñïàíñèâ-
íîñò³ âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè, à ñàìå äèôóçíà
ãðóïà (0 – 0,16), àñîö³àö³ÿ (0,17 – 0,20), êî-
îïåðàö³ÿ (0,21 – 0,30), àâòîíîì³ÿ (0,31 – 0,36),
êîëåêòèâ (0,37 – 1,0). Ïðîïîíîâàí³ ä³àïàçîíè
ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ðîçìåæóâàííÿ åòàï³â ðîç-
âèòêó ãðóïè äîïîâíåí³ íàìè â³äïîâ³äíèìè ÿê³ñ-
íèìè ³íòåðïðåòàö³ÿìè òà ñóòí³ñíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ñòèë³â âçàºìîä³¿, ïðîâ³äíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ êëþ÷îâèõ îçíàê ð³âí³â
ðîçâèòêó ãðóïè (ö³ëü, íàÿâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ìåòè,
ñàìîóïðàâë³ííÿ, ïåðåâàæàþ÷èé åìîö³éíèé ôîí
òà ñïðÿìîâàí³ñòü âçàºìîä³¿), êîòð³ ñëóãóþòü
äîäàòêîâîþ ïðîöåäóðíîþ îñíîâîþ äëÿ ¿õ
ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó.

3. Çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³îìåòðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ð³âí³â ðîçâèòêó ñòóäåíòñüêèõ àêàäåì³÷-
íèõ ãðóï âñòàíîâëåíà çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü:
ð³âåíü ñèìïàò³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè ç êîæíèì

êóðñîì íàâ÷àííÿ íåçíà÷íî çìåíøóºòüñÿ
âíàñë³äîê ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà òðóäíîù³â ïîâ-
òîðíî¿ ðå³íòåãðàö³¿ ñòóäåíò³â, îäíàê àíòèïàò³ÿ
³ íåïðèÿçíü ì³æ íèìè ïîíèæóºòüñÿ íàáàãàòî
øâèäøèìè òåìïàìè. Òàêèì ÷èíîì, ³íäåêñ
åêñïàíñèâíîñò³ âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè ÿê ðå-
çóëüòóþ÷èé ïîêàçíèê ð³çíèö³ ³íäåêñ³â ñèìïàò³¿
òà àíòèïàò³¿ ç êîæíèì ðîêîì íàâ÷àííÿ, çà-
çâè÷àé, íåâïèííî çðîñòàº.

4. Ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìîñòàâëåííÿ ñòó-
äåíò³â ó ñèñòåì³ “ñèìïàò³ÿ – àíòèïàò³ÿ” º
äîâîë³ íåîäíîð³äíèìè. Çäåá³ëüøîãî, ÿê ó
êîãí³òèâí³é, òàê ³ â åìîö³éí³é ñêëàäîâ³é ³íäåêñó
çãóðòîâàíîñò³ óñ³õ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï çàâæäè
ïåðåâàæàþòü ïîêàçíèêè ñèìïàò³¿ íàä ïîêàçíè-
êàìè àíòèïàò³¿. Ïðè öüîìó âåëè÷èíà ïåðøèõ
ê³ëüê³ñíî âäâ³÷³ á³ëüøà çà äðóã³. Îäíàê àíòè-
ïàò³éí³ îçíàêè âçàºìèí º á³ëüø ÿâíî âèðàæåí³
õî÷à ³ òî÷êîâî ñêîíöåíòðîâàí³, òîä³ ÿê ñèìïà-
ò³éí³ – ðîçìèò³ø³ çà ôîðìîþ ³ ñèëîþ âèðà-
æåííÿ. Àíàë³çóþ÷è ñèòóàö³þ ñòóäåíò³â, ÿê³
îòðèìàëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòþ âèáîð³â ³ ïåðå-
áóâàþòü â àíòàãîí³ñòè÷íèõ ñòîñóíêàõ ç ãðóïîþ,
âèêëàäà÷ó âàæëèâî ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè òîãî,
“÷è ãðóïà ñïðàâä³ íå ïðèéìàº ñòóäåíòà?”, “÷è
ñòóäåíò ñàì ñâ³äîìî ïðîòèñòàâëÿº ñåáå ãðóï³,
ÿêà íå º äëÿ íüîãî ðåôåðåíòíîþ?”.

5. Ñîö³îìåòð³ÿ ìàº ñòàòè äëÿ âèêëàäà÷à/
êóðàòîðà ïðàêòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì ï³çíàííÿ
òà íàëàãîäæåííÿ áàãàòüîõ àñïåêò³â îñâ³òíüî¿
âçàºìîä³¿ ç àêàäåì³÷íîþ ãðóïîþ ÷è êîíêðåòíèì
ñòóäåíòîì, à ñàìå ç’ÿñóâàííÿ êîåô³ö³ºíòó çãóð-
òîâàíîñò³ ãðóïè òà â³äñòåæåííÿ äèíàì³êè ¿¿
ðîçâèòêó, âèçíà÷åííÿ íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â
(¿õ ì³êðîãðóï) òà àóòñàéäåð³â (³çîëüîâàíèõ),
îêðåñëåííÿ àêòèâó ãðóïè òà íàëàãîäæåííÿ íèç-
õ³äíèõ êàíàë³â êîìóí³êàö³¿, ôîðìàë³çàö³ÿ “ñî-
ö³îìåòðè÷íèõ ç³ðîê” øëÿõîì äåëåãóâàííÿ ¿ì
ïîâíîâàæåíü ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
ùî âîäíî÷àñ º ïðîïåäåâòèêîþ äåñòðóêòèâíîãî
ñàìîóòâåðäæåííÿ íåôîðìàëüíèõ ñòóäåíòñüêèõ
ë³äåð³â. Òàêîæ  âèäà÷à íàñòàâíèêîì  áóäü-ÿêèõ
çàâäàíü ÷è äîðó÷åíü ìàº â³äáóâàòèñÿ íå äëÿ
ï³äãðóï, ñôîðìîâàíèõ çà àëôàâ³òíèì ñïèñêîì,
à íà âèÿâëåí³ ì³êðîãðóïè ç óæå óñòàëåíèìè
ì³æîñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè ³ ðîçïîä³ëîì
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ¿¿ ÷ëåí³â (ë³äåð-
êåð³âíèê, ãåíåðàòîð ³äåé, êðèòèê, âèêîíàâåöü,
êîíòðîëåð òà ³í.). Ñàìå òàêèé ðîçïîä³ë äîðó-
÷åíü çàáåçïå÷óº ïðîïåäåâòèêó êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é, ñêîðî÷óº åòàï àäàïòàö³¿, ïîíèæóº
êîíêóðóâàííÿ ë³äåð³â, ïðèøâèäøóº ðîçïîä³ë
îáîâ’ÿçê³â ó ñåðåäèí³ ï³äãðóïè, çàáåçïå÷óº
óçãîäæåí³ñòü ä³é ñòóäåíò³â, à â³äòàê é ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ îñâ³òíüî¿ ïðàö³.

À.Í. Ã³ðíÿê
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Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî ðåçóëüòàòè ñîö³î-
ìåòð³¿ – öå ëèøå îäèí çð³ç, ñâîºð³äíà “ñâ³òëè-
íà” âçàºìèí ì³æ ñòóäåíòàìè, êîòðà íå ïîÿñíþº
ãëèáèííèõ ìîòèâ³â òîãî ÷è ³íøîãî ¿õ âèáîðó.
Êð³ì òîãî, ðåçóëüòàòè º äîñòîâ³ðíèìè ò³ëüêè
çà êîíêðåòíî îáðàíèìè ñîö³îìåòðè÷íèìè
êðèòåð³ÿìè. Òîìó ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè, ÿê³
îòðèìàí³ çà ¿¿ äîïîìîãîþ, ïîòð³áíî äîïîâíþ-
âàòè ìàòåð³àëàìè ñïîñòåðåæåíü, áåñ³ä, àíêåòó-
âàííÿ, àíàë³çó äîêóìåíò³â, åêñïåðèìåíòó òà
³íøèõ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ íàøèõ äîñë³äæåíü
ñòàíå ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â â îäíîñòàòåâèõ òà çì³øàíèõ
êîëåêòèâàõ, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ³íäåêñ³â çãóð-
òîâàíîñò³ ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Áºë³êîâà Þ. Â. Ìîæëèâîñò³ ñîö³îìåòð³¿ ó âèâ÷åíí³
ãðóïîâèõ åìîö³é. Íàóêîâ³ ïðàö³ ×îðíîìîðñüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ïåòðà Ìîãèëè. Ñåð.:
Ñîö³îëîã³ÿ. 2011. Ò. 156, Âèï. 144. Ñ. 6-9.

2. Çîëîòîâèöêèé Ð. À. Ñîöèîìåòðèÿ ß. Ë. Ìîðåíî:
ìåðà îáùåíèÿ. ÑÎÖÈÑ: ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ. 2002. ¹4. Ñ. 103-113.

3. Ìîðåíî ß. Ë. Ñîöèîìåòðèÿ: Ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ìåòîä è íàóêà îá îáùåñòâå : ïåð. ñ àíãë. À. Áîêîâèêîâà.
Ìîñêâà : Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 2001. 384 ñ.

4. Ìóõàòäèíîâà Î. Ð. Ïîñòðîåíèå è àíàëèç ñîöèî-
ãðàìì íà îñíîâå íå÷åòêîé ëîãèêè. Ñîöèîëîãèÿ: ìå-
òîäîëîãèÿ, ìåòîäû, ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå
(4Ì). 2000. ¹ 12. C. 154-172.

5. Ñîëíûøêîâ À. Þ. Àëãîðèòì ñîöèîìåòðè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè äëÿ ôîðìàëüíûõ ãðóïï çíà÷èòåëüíîé
÷èñëåííîñòè. Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 2011. ¹
10. Ñ. 56-68.

6. Ó ñâ³ò³ ïñèõîëîã³¿ : çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. URL:
https://alyona-psicholog.jimdo.com/çàãàëüíà-ïñèõîëîã³ÿ/
çàãàëüíà-ïñèõîëîã³ÿ/ (äàòà çâåðíåííÿ: 15.11.2019).

7. Ôóðìàí À.Â. Îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè áàçîâèõ
êîíöåïò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. 2007. ¹4. Ñ. 39-55.

8. Ôóðìàí À.Â., Äóáíî À.Â. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà
êîìïåòåíòí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà : ìîíîãðàô³ÿ.
Òåðíîï³ëü : ÒÍÅÓ, 2017. 102 ñ.

REFERENÑES

1. Belikova ,Y.V. (2011). Mozhlyvosti sociometriyi u
vyvchenni hrupovyh emociy [The possibilities of sociometry
in the study of group emotions]. Scientific works of the
Black Sea State University named after Petro Mohyla. Ser.:
Sociology, T. 156, V. 144, 6-9 [In Ukrainian].

2. Zolotovitsky, R.A. (2002). Socoimetriya Y.L. Moreno:
mera obscheniya [Sociometry J.L. Moreno: a measure of
communication]. SOCIS: case studies, 4, 103-113 [In
Russian].

3. Moreno, Y.L. (2001). Socometriya: Eksperimentalnyi
metod i nauka ob obschestve [Sociometry: An experimental

method and the science of society] : Translater A. Bo-
kovikova. Moscow : Academic project, 384 [In Russian].

4. Mukhatdinova, O.R. (2000). Poatroyeniye i analiz
sociogram na osnove nechetkoy logiki [Construction and
analysis of sociograms based on fuzzy logic]. Sociology:
methodology, methods, mathematical modeling (4M), 12,
154-172 [In Russian].

5. Solnyshkov, A.Y. (2011). Algorytm socyometry-
cheskoj dyagnostyky dlja formalnyyh grupp znachytelnoi
chyslennosty [Algorithm of sociometric diagnostics for
formal groups of significant numbers]. Sociological studies,
10, 56-68 [In Russian].

6. U sviti psyhologiyi : zagalna psyhologiya [In the world
of psychology : general psychology]. URL: https://alyona-
psicholog.jimdo.com/General Psychology/General
Psychology (accessed: 11.15.2019) [In Ukrainian].

7. Furman, A.V. (2007). Obgruntuvannya systemy
bazovyh konceptiv psyhologichnoyi diagnostyky [Sub-
stantiation of the system of basic concepts of psychological
diagnostics]. Psychology and society, 4, 39-55 [In Ukrai-
nian].

8. Furman, A.V., Dubno, A.V. (2017). Psyhodiag-
nostychna kompetentnist socialnogo pracivnyka [Psycho-
diagnostic competence of a social worker]. Ternopil :
TNEU, 102 [In Ukrainian].

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ã³ðíÿê Àíäð³é Íåñòîðîâè÷.
Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿

çàñîáàìè ñîö³îìåòðè÷íîãî îïèòóâàííÿ.
Ó ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ îäèí ³ç íàéñêëàäí³øèõ äëÿ

ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, à ñàìå âíóòð³øíüî-
ãðóïîâ³ ñòîñóíêè ó ñèñòåìàõ “ñòóäåíò – ñòóäåíò”,
“ñòóäåíò – ì³êðîãðóïà”, “ñòóäåíò – ãðóïà”, “ì³êðî-
ãðóïà – ì³êðîãðóïà”, “ì³êðîãðóïà – ãðóïà” òà ³í.
Àâòîðîì ïðîïîíóºòüñÿ íèçêà óäîñêîíàëåíü ïðîöåäóðè
ïðîâåäåííÿ ñîö³îìåòðè÷íîãî îïèòóâàííÿ. Çîêðåìà îá-
´ðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü îäíî÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ
äåê³ëüêîõ ñîö³îìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â, ùî äàþòü çìîãó
âèÿâèòè ñèìïàò³þ/àíòèïàò³þ, çóìîâëåíó êîãí³òèâíîþ
òà åìîö³éíîþ ñêëàäîâîþ. Àäæå â³äîìî, ùî îäíà ³ òà æ
îñîáà ó ñâî¿é ñîö³àëüí³é ãðóï³ ìîæå áóòè ñîö³îìåòðè÷-
íèì ë³äåðîì çà îäíèì êðèòåð³ºì ³, âîäíî÷àñ, àóòñàéäå-
ðîì – çà ³íøèì. Òàêîæ íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðå-
çóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî îáñòåæåííÿ 52 ñòóäåíòñüêèõ
àêàäåì³÷íèõ ãðóï ó òðüîõ ÇÂÎ Óêðà¿íè òà òåîðåòè÷íî-
ãî îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ îá’ºêòèâíî-
ãî ðîçìåæóâàííÿ åòàï³â ðîçâèòêó ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè íà ìàòåð³àë³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çàïðîïîíî-
âàíî âèêîðèñòîâóâàòè ó ðîë³ êðèòåð³þ òàêîãî ðîçìå-
æóâàííÿ ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ³íäåêñó åêñïàíñèâíîñò³
âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè: äèôóçíà ãðóïà (0 – 0,16), àñî-
ö³àö³ÿ (0,17 – 0,20), êîîïåðàö³ÿ (0,21 – 0,30), àâòîíîì³ÿ
(0,31 – 0,36), êîëåêòèâ (0,37 – 1,0).  Âîäíî÷àñ ó ñòàòò³
âèñâ³òëþºòüñÿ íèçêà âèÿâëåíèõ ó õîä³ äîñë³äæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âè-
íèêíåííÿì ³ ïåðåá³ãîì ïðîöåñó ì³æîñîáèñò³ñíîãî
êîíòàêòóâàííÿ ó ñòóäåíòñüêèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ.
Îñîáëèâî óâàãà äîñë³äíèêà ïðèä³ëÿºòüñÿ äèíàì³ö³
âíóòð³øíüîãðóïîâèõ âçàºìèí ñòóäåíò³â íà ð³çíèõ
êóðñàõ íàâ÷àííÿ, áàëàíñó ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íèõ òà
îáðàçíî-åìîö³éíèõ ñïðè÷èíåíü ïîçèòèâíîãî ì³êðîêë³-
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ìàòó ìàëèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, à òàêîæ íîðìàëüí³é òà
àíîìàëüí³é ë³í³ÿì ¿õ ðîçâèòêó. Çàçíà÷åí³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ³ òåíäåíö³¿ çáàãà÷óþòü ïðåäìåòíå ïîëå ê³ëüêîõ
äèñöèïë³íàðíèõ ã³ëîê ïñèõîëîã³¿, à ñàìå: ïåäàãîã³÷íî¿,
â³êîâî¿, ñîö³àëüíî¿.
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ñèìïàò³ÿ / àíòèïàò³ÿ.

ANNOTATION

Andrii Hirniak.
Psychological diagnostics of interpersonal interaction by

means of sociometric survey.
The article explores one of the most complex for cognition

psychological phenomena, namely, intragroup relation-
ships in systems “student – student”, “student – micro-
group”, “student – group”, “microgroup – microgroup”,
“microgroup – group”, etc. The author proposes a number
of improvements to the sociometric survey procedure. In
particular, it is substantiated the feasibility of applying
several sociometric criteria simultaneously to enable the
expression of sympathy / antipathy caused by the cognitive
and emotional component. It is known that one and the
same person in one’s social group can be a sociometric
leader by one criterion and, at the same time, an outsider
by another. Also, on the basis of summarizing the results
of the empirical survey of 52 student’s academic groups at
three HEI (higher education institution) of Ukraine and

on the basis of theoretical substantiation of the feasibility
and possibility of objective delimitation the stages of a small
social group development on the material of quantitative
indicators, it is proposed to use as a criterion for such
delimitation the quantitative parameters of the expansive-
ness index of group members’ interaction: diffuse group (0
– 0,16), association (0,17 – 0,20), cooperation (0,21 – 0,30),
autonomy (0,31 – 0,36), collective (0,37 – 1,0). At the same
time, the article highlights a number of psychological
patterns identified in the course of the study, related to the
emergence and course of the process of interpersonal
contact in student’s academic groups. The researcher pays
a special attention to the dynamics of students’ intragroup
relationships in different courses of study, to the balance
of rational-logical and figuratively-emotional causes of the
positive microclimate of small social groups, as well as to
the normal and anomalous lines of their development.
These patterns and trends enrich the subject field of several
disciplinary branches of psychology, namely: pedagogical,
age, and social.

Keywords: sociometry, interpersonal interaction, small
group, collective, cohesion index, expansiveness index,
social distance, integration, sympathy / antipathy.
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Ó ìîíîãðàô³¿ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ö³ë³ñíîãî äîñë³ä-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê îñíîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ïîòåíö³àëó òà íàä³éíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî¿
ö³ííîñò³ òà ñóñï³ëüíîãî êàï³òàëó. Ìåòîäîäîëîã³÷íî îá´ðóí-
òîâàíî äîö³ëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ ó ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿ
äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ³ ò³ëåñíîãî ñêëàäíèê³â, ðîçêðèòî ñóòí³ñòü, êðèòåð³¿
òà åìï³ðè÷í³ ïîêàçíèêè, çâ’ÿçêè ì³æ íèìè, ç’ÿñîâàíî ñòðà-
òåã³¿ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, éîãî òèïè òà ð³âí³, âèçíà÷åíî
ïðèíöèïè òà çàâäàííÿ ïîë³ïøåííÿ.

Àäðåñîâàíà ôàõ³âöÿì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëî-
ã³¿; áóäå êîðèñíà âñ³ì, õòî çàö³êàâëåíèé ó çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ
âëàñíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî.


