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ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðîáëåì³ îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ çàñíîâ-
ê³â âëàñíîãî æèòòÿ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî äîñë³ä-
æåíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü,
¿é íàëåæèòü ÷è íå íàéâàãîì³øå ì³ñöå ó âèâ÷åí-
í³ ëþäñüêîãî ºñòâà: ó ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ
îñîáèñòîñò³ âîíà ïîñòàº âàæëèâèì ñâ³äîì³ñíèì
êîíñòðóêòîì, ó ô³ëîñîô³¿ â³ä³ãðàº ðîëü ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿, à ôåíîìåíîëîã³ÿ ïîÿñíþº
¿¿ ÿê çð³ç àêòóàëüíîãî áóòòÿ îñîáè, êîòðèé íà-
ö³ëåíèé íà ïîâíîì³ðíå åêçèñòåíö³éíå ñàìî-
çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ [14; 17;
35]. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïåðñîíàëüíèõ äîìàãàíü ó
â³äíàõîäæåíí³ ëþäèíîþ âëàñíîãî âèñîêîãî
ïðèçíà÷åííÿ âèçíà÷àº çàñàäè ïåðåòâîðåííÿ
êóëüòóðíîãî ñïàäêó ëþäñòâà â äóõîâí³ íàä-
áàííÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, ùî îïîñåðåäêîâó-
þòüñÿ ñèñòåìîþ ïðèéíÿòèõ íåþ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòèð³â.

Äîö³ëüí³ñòü ³ çíà÷åííÿ íàóêîâèõ ïîøóê³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³, çóìîâëåíà: ïî-ïåðøå,
ïîñò³éíîþ ðåîðãàí³çàö³ºþ ñïîñîá³â ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç îãëÿäó íà ïðàãìàòèçàö³þ âçàºìî-
ä³é ç³ ñâ³òîì, öåíòðàö³ºþ íà ïîáóòîâî-ñïîæè-
âàöüêîìó â³äíîøåíí³ äî ä³éñíîñò³; ïî-äðóãå,
ïðîáëåìíèì êîíòåêñòîì ïîâñÿêäåííÿ, â ÿêîìó
ïîºäíàí³ ³íäèâ³äóàëüíèé, ñóñï³ëüíèé ³ äóõîâ-
íèé âèì³ðè ëþäñüêîãî æèòòÿ; ïî-òðåòº, â³ä-
êðèò³ñòþ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó íîâèì ³äåàëàì
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³ íàñòàíîâëåííÿì, çíàííÿì ³ â³ðóâàííÿì, êîí-
öåïòàì ³ ïåðåêîíàííÿì, ùî óñêëàäíþº ïðîöåñ
çáàëàíñóâàííÿ ïåðñîíàëüíèõ ö³ííîñòåé òà
àêòóàëüíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ³ â÷èíåííÿ; ïî-
÷åòâåðòå, óñâ³äîìëåííÿì îáìåæåíîñò³ ðàö³îíàë³-
çîâàíî¿ íàóêîâî¿ äóìêè îá’ºêòèâíî ïîÿñíèòè
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íàÿâíèõ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáè ñåíñ³â
³ ñìèñë³â. Ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ ï³çíàííÿ
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè ïîëÿãàº ó â³äíàõîä-
æåíí³ åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ êîðåëÿö³é-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ áàçîâèìè ïàðàìåòðàìè
÷èñëåííèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é îñîáèñ-
òîñò³ ³ âëàñòèâîñòÿìè-ðèñàìè ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê ö³íí³ñíîãî ÷èííèêà
ñóñï³ëüñòâà.

Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ â àíàë³-
òèêî-ðåôëåêñèâíîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº öåíò-
ðàëüíèì ñâ³äîì³ñíèì óòâîðåííÿì, ùî çàñâ³ä÷óº
ïîâíîö³ííå îñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ³ ä³éñíîñò³
òà ñòàíîâèòü åêçèñòåíö³éíå îñåðåääÿ ¿¿ ïåðñîí³-
ô³êîâàíîãî áóòòÿ (Äæ. Áà´ ³́í³, Ì. Áóáåð, Â.Ï. Ç³í-
÷åíêî, Äæ. Êåëë³, Äæ. Êîòò³í´åì, Â.Ï. Ìîñ-
êàëåöü, Ñ.Á. Êðèìñüêèé, Â.Ã. Ïàíîê, À.À. Ïåëè-
ïåíêî, Â.Â. Ðèáàëêà, Ì.Ñ. Ðîçîâ, Ë.Ì. Ñà-
ôîí³ê, Ò.Ì. Òèòàðåíêî). Òîìó ïðèðîäíî, ùî
îñìèñëåííÿ ó òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ çàñàä
ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ ñïðè÷èíÿº îá´ðóíòóâàííÿ
íàóêîâöÿìè ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü,
ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó â éîãî öåíòðàëüí³é ëàíö³
– ñìèñëîæèòòºâîìó ðîçâèòêó ³ ïîøóêó ëþäè-
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íîþ ñåíñó âïðîäîâæ æèòòÿ (Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Ã.Î. Áàëë, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Â. Ôðàíêë,
Å. Ôðîìì, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.). Îñîáèñò³ñíå
ñàìîçä³éñíåííÿ, öåíòðîâàíå äîâêîëà äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè, º íàñêð³çíîþ òåìàòèêîþ ô³-
ëîñîôñüêèõ ðîçäóì³â Ì.Ì. Áàõò³íà, Ì.Î. Áåð-
äÿºâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Â.². Âåðíàäñü-
êîãî, Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Î.Ô. Ëîñºâà, Ì.Ì. Ðó-
á³íøòåéíà, Â.Ñ. Ñîëîâéîâà, Â.Å. ×óäíîâñü-
êîãî, êîòð³ âáà÷àëè â óñ³õ ¿¿ ïîòÿãàõ ïðàãíåííÿ
äî ïîáóäîâè ³äåàëó (â ñîá³ òà ñâ³ò³) ÿê çà-
ñàäíè÷î¿ ìåòè ³ ñåíñó æèòòÿ.

Ó ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ íàêîïè÷åíèé çíà÷-
íèé îáñÿã çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî
³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (Á.Ã. Àíàíüºâ,
Î.Ã. Àñìîëîâ, À. Áàíäóðà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ê. Ãîðí³, Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, ².Â. Äàíèëþê,
Å. Åð³êñîí, ².Ñ. Êîí, Ï. Ð³êåð, Â.Î. Òàòåíêî
é ³í.); îñîáèñò³ñòü òëóìà÷èòüñÿ ç ïîçèö³é ä³-
ÿëüíîñò³-â÷èíåííÿ ³ ñàì³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ
(Ë.². Áîæîâè÷, À. Áàíäóðà, Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Ã. Îëïîðò, Â.Â. Ðèáàëêà,
Â.À. Ðîìåíåöü, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ã. Òîìñîí, Ê.Ã. Þíã òà ³í.);
íàÿâí³ êîíöåïòóàëüí³ ³äå¿ â³òàêóëüòóðíîãî
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê åêçèñòåíö³éíîãî
îñåðåääÿ áóòòÿ (Äæ. Ìåòüþñ, Â.Ã. Ïàíîê,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Ì.Â. Ñàâ-
÷èí, À.Â. Ôóðìàí, Î.ß. ×åáèê³í, Ñ.Ê. Øàíä-
ðóê òà ³í.); îêðåñëåí³ çàñàäè ä³àëåêòè÷íîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ñìèñëîâîãî ³ ö³íí³ñíîãî çîð³ºí-
òóâàíü ëþäèíè ó ðóñ³-ïîñòóï³ äî îáð³¿â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ (².Ä. Áåõ, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, Å. Ôðîìì, À.Ã. Ìàñëîâ, À.À. Ôóðìàí,
Í.Â. ×åïåëºâà é ³í.).

Òà ïîïðè çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ ³
ïðèêëàäíèõ íàïðàöþâàíü ç ïèòàíü îíòî´åíåçó
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè  ëþäèíè, ïñèõîëîã³÷íà
íàóêà ïîòðåáóº íîâèõ êîìïëåêñíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü âíóòð³øíüîãî çì³ñòó ³ ôåíîìå-
íàëüíèõ ïðîÿâ³â äàíîãî ³íòåãðàëüíîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî óòâîðåííÿ. Íàÿâíèé ìàñèâ íàóêîâèõ
ïîøóê³â á³ëüøîþ ì³ðîþ öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà
äèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åííÿ ñêëàäíèê³â ö³º¿
ñôåðè, ùî çá³äíþº øèðîêèé ñïåêòð âèêîðèñ-
òàííÿ äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ ÿê âèç-
íà÷àëüíîãî ÷èííèêà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Íåâèð³øåííÿ çàçíà÷åíîãî êîëà ïèòàíü
óñêëàäíþº îñÿãíåííÿ ñóòíîñò³ é óçì³ñòîâëåííÿ
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó ³ âîäíî÷àñ ÿê òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòó ³ ÿê ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿.

Áóäü-ÿêå íàóêîâå â³äêðèòòÿ, ÿê â³äîìî, ìàº
íå ëèøå òåîðåòè÷íå óïðåäìåòíåííÿ, à é ñàìî-

áóòíº ìåòîäîëîã³÷íå óçì³ñòîâëåííÿ, òîìó ùî
ñïðè÷èíÿº êðèòè÷íèé ïåðåãëÿä íàÿâíîãî
ïîíÿòòºâîãî àïàðàòó, êîíöåïò³â ³ ï³äõîä³â,
íîðì ³ çàñîá³â ³íòåðïðåòàö³¿ äîñë³äæóâàíîãî
ôðàãìåíòà ðåàëüíîñò³. Òîìó é îñîáèñò³ñòü
âèïðàâäàíî äîñë³äæóâàòè íà äâîõ ð³âíÿõ:
íàóêîâîìó, òîáòî ÿê çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé
êîíñòðóêò, òà ìåòàòåîðåòè÷íîìó, çà ÿêîãî ñàì
äîñë³äíèê äîëó÷àºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàäàõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ìèñëåâ÷èíåííÿ äî
ðåôëåêñèâíîãî êîíñòðóþâàííÿ òàêî¿ ìèñëåí-
íºâî âïîðÿäêîâàíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ ìåòàô³çè÷-
íîãî óçàñàäíåííÿ, ÿê îñîáèñò³ñòü (äèâ. [17], à
òàêîæ [35]). Òîæ ìåòàð³âåíü ï³çíàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïîëÿãàº â òðàíñöåíäåíòíîìó îñÿãíåíí³ ¿¿
êàòåãîð³éíîãî ÿäðà, à ñàìà âîíà ïîñòàº íå
ïðîñòî ÿê çãðóïóâàííÿ ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê (ñòàí³â, ðèñ-
ÿêîñòåé, òåíäåíö³é, ñïðîìîæíîñòåé òîùî) ÷è
ÿê ñèñòåìíà ïñèõîñîö³àëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ³
íå ò³ëüêè ÿê îäèí ç íàéïîòóæí³øèõ òåîðå-
òè÷íèõ êîíñòðóêò³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷è íå
ëèøåíü ÿê óêðàé âàæëèâèé, ïîðÿä ç ³íäèâ³äîì,
ñóá’ºêòîì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ òà óí³âåðñóìîì,
îáðàç ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ àáî ìîäóñ ñóá’-
ºêòèâíîñò³, à íàéâàæëèâ³øå – ÿê  ïîâíîêîâ³-
òàëüíèé ñïîñ³á áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³,
ôîðìà  îíòîôåíîìåíàëüíî¿ (ïîä³ºâî¿) äàíîñò³-
åêçèñòåíö³¿, ùî é ïî³ìåíîâóþòüñÿ òà îïèñó-
þòüñÿ â³äïîâ³äíèì êàòåãîð³éíèì ïîíÿòòÿì
“îñîáèñò³ñòü” (äèâ. äåòàëüíî [19-20; 24-28]).

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè.
Âèð³øåííÿ íèçêè ñêëàäíèõ ïèòàíü ñîö³î-
åòè÷íîãî, â³òàêóëüòóðíîãî, ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðè÷èííèõ ô³ëüòð³â  ïîñòàííÿ
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ïåâíå ä³ÿëü-
í³ñíå é, òèì á³ëüøå, â÷èíêîâå ðóñëî, îáðàííÿ
íåþ ñòðàòåã³÷íèõ øëÿõ³â æèòòºðåàë³çàö³¿ çó-
ìîâèëî íèçêó ãóìàí³òàðíèõ òà ëþäèíîçíàâ÷èõ
äîñë³äæåíü (Ã.Î. Áàëë, Ñ.². Áîëò³âåöü,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Â.Â. Ðèáàëêà, Â.À. Ðîìåíåöü,
Ì.Ì. Ðóá³íøòåéí, Ë.Ì. Ñàôîí³ê, Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî, À.Â. Ôóðìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê). Ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìíîãî êîëà çàêîíîì³ðíîñòåé ³
äèíàì³êè ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ êîã-
í³òèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿,
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåð ëþäèíè ðîçãëÿäàëîñÿ íàó-
êîâöÿìè ó ºäíîñò³ ëþäèíè ³ ñâ³òó, ñâ³äîìîñò³ ³
ä³ÿëüíîñò³ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Æ.Ï. Â³ð-
íà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ã.Ñ. Êîñòþê,
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Å.Ë. Íîñåíêî, ².Ä. Ïàñ³÷íèê,
Ë.Ì. Ïðîêîë³ºíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Ì. Òêà-
÷åíêî òà ³í.) Îêðåñëåíå ïëåòèâî ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè  òðàíñôîðìó-
âàëîñÿ â óïðåäìåòíåíîìó ñèñòåìó ñóï³äðÿä-
íîñò³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ
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îñîáèñòîñò³ (Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, À.Í. Ã³ðíÿê,
Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, Â.À. Ðîìåíåöü, Ì.Ì. Ñëþ-
ñàðåâñüêèé, Î.Á. Ñòàðâîéòåíêî, Ä.Ì. Óç-
íàäçå, Â.Î. Òàòåíêî, Î.ª. Ôóðìàí).

Ôóíäàìåíòàëüíèìè íàóêîâèìè çàñíîâêàìè
÷èííîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî  ïîøóêó º ïîëî-
æåííÿ ïðî ðîçâèòîê òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
(Î.Ã. Àñìîëîâ, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, ².Ñ. Êîí, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Ì. Ìÿñèùåâ,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.); êîí-
öåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ æèòòº-
òâîð÷îñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ð. Áàó-
ìåéñòåð, Ø. Áþëåð, Ì.Ð. Ã³íçáóðã, Â.Â. Ðè-
áàëêà, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.Â. Ôóð-
ìàí); ³äå¿ ñèñòåìíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (Á.Ã. Àíàíüºâ,
Ë.². Àíöèôåðîâà, Â.Ô. Ìîðãóí, Á.Ô. Ëîìîâ,
Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Î.Ï. Ñàíí³êîâà òà ³í.);
çàñàäè àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåì
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
(Ã.Î. Áàëë, ª.Î. Êë³ìîâ, À.Ã. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé,
Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ê. Ðîäæåðñ,  Â.À. Ðî-
ìåíåöü, Ð. Òðà÷, Å. Øîñòðîì òà ³í.); çàãàëüíî-
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ ñòðóêòóðè ³ ðîç-
âèòêó ö³íí³ñíî¿ ³ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåð îñî-
áèñòîñò³ (².Â. Áè÷êî, Î.Î. Áîäàëüîâ, Â. Ãåð-
áåð, Ò. ²ãëòîí, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ñ.Á. Êðèìñü-
êèé, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ã.Ê. Ðàä÷óê, À.À. Ôóð-
ìàí, Â.Å. ×óäíîâñüêèé); åêçèñòåíö³éíî-ãó-
ìàí³ñòè÷í³ ñòàä³¿ ðîçøèðåííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿
ïðîáëåìàòèêè îñîáèñòîñò³ (Ô.Þ. Âàñèëþê,
Ð. Ìåé, Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Ï. Ò³ëë³õ, Â. Ôðàíêë,
Å. Ôðîìì, ². ßëîì òà ³í.); òåîðåòèêî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñíîâè ï³çíàííÿ ÿê ðîçóì³ííºâîãî ³
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî îïåðóâàííÿ îáðàçàìè â³äîá-
ðàæåííÿ òà êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó (Â.². Âåð-
íàäñüêèé, Ì. Ãàéäå´´åð, Å. Ãóñåðëü, Æ. Äå-
ëüîç, Ð. Äåêàðò, Ì.Â. Ïîïîâè÷, Â.Ì. Ðîç³í,
Æ.Ï. Ñàðòð, Ë.Ì. Ñåìàøêî, Ì.  Ôóêî, Î.ª. Ôóð-
ìàí, Í.Â. ×åïåëºâà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé,
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, Ê. ßñïåðñ òà ³í.).

Îäíàê âèð³øåííÿ àêòóàë³çîâàíî¿ â ³äåàëüí³é
ïëîùèí³ ñâ³äîìîñò³ çàçíà÷åíî¿ ñóâ’ÿç³ ïèòàíü
íàáóâàº ôóíäàìåíòàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ó ïðîºê-
ö³¿ íà ñüîãîäåííó åêîíîì³÷íî-ïîáóòîâó, ìî-
ðàëüíî-åòè÷íó é ³íòåëåêòóàëüíî-äóõîâíó íå-
ñòðèìíó ïëèíí³ñòü ëþäñüêèõ áóäí³â, äèíà-
ì³÷íèì ìåðåæèâîì øâèäêîçì³ííèõ  ñìèñë³â,
êîãí³ö³é, îáðàç³â,  ä³é, ïîðèâàíü äóõó. Ñàìå
ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³  íåâ³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ ïåðñîí³ô³êî-
âàíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ÿêèé º ðåçóëüòàòîì
ñàì³ñòíî¿ ïðîåêö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ß â íà-
ñóùíèé ñèòóàö³éíèé ïðîñò³ð ìîæëèâèõ ë³í³é

ó÷èíåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò
–  îíòîôåíîìåíàëüíèé ëîêóñ, ùî, ç îäíîãî
áîêó, â³äô³ëüòðîâóº çàñîáàìè ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ (ðåôëåêñ³¿) ïðîéäåíèé æèòòºâèé øëÿõ
ëþäèíè ç ïîçèö³é ïîâíîòè ¿¿ ïðèñóòíîñò³ â
íàÿâíèõ áóòòºâèõ ðåàë³ÿõ, ðåàë³çàö³¿ íåþ
âëàñíèõ äîìàãàíü, ñàìîîö³íþâàííÿ â÷èíê³â, ç
³íøîãî – âèçíà÷àº âíóòð³øí³ ³íòåíö³éîâàí³
îáð³¿ ïîäàëüøî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [38]. Ïîïðè
äîñèòü çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ òà ïðèêëàä-
íèõ íàïðàöþâàíü ³ç ìàñèâó ïèòàíü ïîñòàííÿ
ëþäèíè, ¿¿ âíóòð³øí³õ ñêëàäîâèõ, ôîðì âçà-
ºìîä³¿ ³ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, â ãóìàí³òà-
ðèñòèö³ ÷³òêî íå ðîçêðèòî ñàì ïðîöåñ îñÿã-
íåííÿ íåþ íàÿâíîãî äîñâ³äó òà ïñèõ³÷í³ ìå-
õàí³çìè ôîðìóâàííÿ íà ö³é îñíîâ³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî â³çåðóíêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é.
Êð³ì òîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ïîòðåáóþòü çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëîæèòòº-
âî¿ ñôåðè ëþäèíè òà ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ äæåðåë,
äåòåðì³íàíò ³ ÷èííèê³â ïîäàëüøîãî çàä³ÿííÿ
äî ëîíà ³íäèâ³äóàëüí³ñíî ð³çíèõ ôîðì ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ (ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîçä³éñ-
íåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çàïî÷àòêóâàííÿ íîâîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³÷íîìó
ï³çíàíí³ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà
åìï³ðè÷íå äîâåäåííÿ äîö³ëüíîñò³ éîãî âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñó÷àñíî¿
íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ó ðîáîò³ ïîñòàâëåí³ òàê³
çàâäàííÿ:

1. Çä³éñíèòè ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ðåô-
ëåêñ³þ êîíöåïòó îñîáèñòîñò³, ùî îíòîôåíîìå-
íàëüíî îðãàí³çóºòüñÿ ÿê ôîðìîâèÿâ ëþäèíè â
åêçèñòåíö³éíîìó àêò³ æèòòÿ ³ õàðàêòåðèçóº
ïîñòàííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñîáó áóòòÿ.

2. Ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
îêðåñëèòè àòðèáóòèâí³ ðèñè-ÿêîñò³ òà ñìèñëî-
æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè îñîáèñòîñò³, ðîçìåæóâàòè
îíòè÷í³ ôîðìè âèÿâó ïåðñîí³ô³êîâàíîãî áóòòÿ
³ âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó.

3. Îá´ðóíòóâàòè ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè ÿê îäèíèö³
ñâ³äîìîñò³ òà òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó ³ íà
öüîìó ï³ä´ðóíò³ âñòàíîâèòè âèçíà÷àëüí³ øëÿõè
ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè.

4. Ðîçêðèòè êîíöåïòóàëüí³ é ìåòîäîëîã³÷í³
çàñàäè òà îñîáëèâîñò³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó ñåíñó æèòòÿ ³ ñìèñëó áóòòÿ
ÿê ñóòî ëþäñüêèõ ôåíîìåí³â.

5. Âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïðèíöèïè ïîñòàííÿ
îñîáèñòîñò³ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ,

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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êîòðà êåðóºòüñÿ ó âèáîð³ øëÿõ³â ñàìîçä³éñ-
íåííÿ óïîðÿäêîâàíîþ ñèñòåìîþ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ñìèñë³â ³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñ³â.

6. Åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè ñìèñëîæèòòºâó
ñôåðó îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³é ¿¿ ñóòí³ñíîãî âèÿâó
â ïîêàçíèêàõ óñòàíîâ÷îãî, êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî
êîìïîíåíò³â îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ÿê óñòàëåíî¿
âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

7. Îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà â³äïîâ³äíèõ
ôîðì ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ï³çíàíí³ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿìè ãó-
ìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñìèñëî-
æèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³, ïðèíöèïè ³ ï³äõîäè
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ð³âí³â, ñôåð, ìåõàí³çì³â, êðèòåð³¿â ³ ïî-
êàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèìè ã³ïîòåçàìè äîñë³äæåííÿ º òàê³:
1) îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü ïåâíèé ñèñòåìíèé

íàá³ð ïñèõ³÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷àº ñïðÿìóâàííÿ éîãî
ïñèõîäóõîâíî¿ àêòèâíîñò³, ôîðìè ³ ñïîñîáè
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, à ¿¿ ïîñòàííÿ º ïåðìà-
íåíòíèì ïðîöåñîì ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêèõ ³íòåí-
ö³é, äóìîê, ïåðåæèâàíü, óñ³õ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò
³ ñâîº ì³ñöå â íüîìó, êîòðå îðãàí³çóºòüñÿ ó
ôîðìàò³ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ³
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó â÷èíêó ÿê îñåðåää³ ñâîãî
ñâ³äîìîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

2) ñòðèæíåâîþ âëàñòèâ³ñòþ é ³íäèêàòîðîì
ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³
ïîñòàº îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ ÿê ñóòí³ñíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ñâ³äîìîñò³ é óñòàëåíà îñîáèñò³ñíà
ðèñà-ÿê³ñòü, êîòðà êîîðäèíóº ³ ñèíòåçóº ð³çíî-
ìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ àêòè, ñëóãóº ïëàí-êàðòîþ â
îáðàíí³ ëþäèíîþ ñîö³îêóëüòóðíèõ (äóõîâíèõ)
çàñíîâê³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî âêàçóº íà öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâó ïåðøîîñíîâó (êâ³íòåñåíö³þ,
ïðèðîäó) îñîáèñòîñò³.

Íà çàñàäàõ ãîëîâíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ³äå¿ îá-
ñòîþºòüñÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ïîÿñíþâàëüíèé
ï³äõ³ä, ùî óòðèìóº ö³ë³ñíó ïàðàäèãìàëüíî-
äîñë³äíèöüêó êàðòó âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ç
ïîçèö³é ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ÿê
ñèñòåìíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ÿêîñò³ ëþäèíè, ³
âîäíî÷àñ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é  åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ñâ³òó ÷åðåç óñòàíîâ÷èé, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé
êîìïîíåíòè îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ. Äàíå ñâ³-
äîì³ñíå óòâîðåííÿ-çäàòí³ñòü, ç îäíîãî áîêó,
â³äîáðàæàº ïðîéäåíèé æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè

â àêòàõ îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³, ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ
äîìàãàíü, îö³íêè ñâî¿õ ó÷èíê³â, à ç ³íøîãî –
âèçíà÷àº ³íòåíö³éíèé ïðîñò³ð ïîäàëüøî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Â³äðåôëåêñîâàí³ òà ïðèéíÿò³ äî ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíîãî óçàñàäíåííÿ â àâòîðñüêîìó ñïîñîá³
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ
êîíöåïòè ³ òåìàòèçìè ñêëàëè ìåòîäîëîã³÷íó
îñíîâó ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ, äî áàçîâèõ ôóí-
äàìåíòàë³é ÿêîãî íàëåæàòü:  ³äåÿ íîîñôåðíî¿
îïîñåðåäêîâàíîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó
ïîâíîò³ ïîêëèêàíü äî ñàìîçä³éñíåííÿ Â.². Âåð-
íàäñüêîãî òà çäîáóòêè ïðèá³÷íèê³â äàíîãî ï³ä-
õîäó (À. Êåëëåð, Ñ.Á. Êðèìñüêèé, Å. Ëåðóà,
Ò. Ïàðñîíñ, Â. Ñàìíåð, Ï.Î. Ôëîðåíñüêèé,
Î.Ë. ×èæåâñüêèé, Ï. Øàðäåí òà ³í.); ïñèõî-
ñîô³éíà òåîð³ÿ â÷èíêó ³ êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ
Â.À. Ðîìåíöÿ òà íàïðàöþâàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â, çä³éñíåíèõ ó÷íÿìè ³
íàñòóïíèêàìè ó ðàìêàõ íàçâàíî¿ íàóêîâî¿ øêî-
ëè (Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, ².Â. Äàíèëþê, Ò.Ñ. Êè-
ðèëåíêî, ².Ï. Ìàíîõà, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Â.Î. Òà-
òåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.); öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâèé ï³äõ³ä ó ðîçâèòêó íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü
³ â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ À.Â. Ôóðìàíà ç
¿¿ áàçîâèìè ïðèíöèïàìè, êîíöåïòàìè, çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè òà çäîáóòêè ïîñë³äîâíèê³â çàçíà-
÷åíîãî íàïðÿìêó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ (ß.Ì. Áó-
ãåðêî, À.Í. Ã³ðíÿê, Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, Þ.ß. Ìåäèí-
ñüêà, Î.Ñ. Ìîðùàêîâà, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷,
À.À. Ôóðìàí,  Î.ª. Ôóðìàí, Î.Ì. Õàéðóë³í,
Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.ß. Øàþê òà ³í.); àêñ³î-
ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³äåàë³çîâàíèé íàá³ð
ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ñìèñëîæèòòºâèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè ç³ ñò³éêîþ ïñèõîäóõîâíîþ
îðãàí³çàö³ºþ òà ÿê ñàìîñò³éíà ïñèõîëîã³÷íà
äèñöèïë³íà, ùî îá´ðóíòîâàíà Ç.Ñ. Êàðïåíêî
é àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ àâòîðêîþ òà ¿¿ íàñòóï-
íèêàìè (Ã.Ê. Ðàä÷óê, Â.Ï. Ãîëîâàí, Â.Ì. Ìè-
öüêî, À.À. Ñ³ìàê òà ³í.).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëåí³ çà íàóêî-
âèìè êðèòåð³ÿìè êîìïëåêñíîñò³ òà âñåá³÷íîñò³
íà òðè ãðóïè:

òåîðåòè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ: àíàë³çó ìîíî-
ãðàô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèñòåìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ
äæåðåë, ïîð³âíÿííÿ òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ;
ïîºäíàííÿ ³ñòîðè÷íîãî é ëîã³÷íîãî ìåòîä³â ó
äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ³ ñïîñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ; ô³ëîñîôñüêîãî ³ íàóêîâîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ; ðåôëåêñèâíî¿ êàòåãîðèçàö³¿; ñèñ-
òåìíîãî, ³íòåãðàòèâíîãî ³ ñôåðíîãî ï³äõîä³â
äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³; ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ³
ïñèõîñîô³éíîãî òåîðåòèçóâàííÿ;

åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ: ä³àãíîñòèêè îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ ÿê ñóòí³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ ñâ³äî-
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ìîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà õàðàêòåðèçóº ¿¿ ñìèñëî-
æèòòºâó ñôåðó ÷åðåç ñóá’ºêòíó ñïðÿìîâàí³ñòü,
ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ð³âíåâå óñâ³äîìëåííÿ îñî-
áîþ âëàñíîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ ç óðàõó-
âàííÿì óñòàíîâ÷îãî, êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî ¿¿ ñêëàäíèê³â –
àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”
(ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò “Îïèòóâàëüíèê ñìèñ-
ëîæèòòºâî¿ êðèçè” Ê.Â. Êàðï³íñüêîãî), “Øêà-
ëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ” (Ê. Ð³ôô),
“Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ” (Â.Â. Ñòî-
ë³í, Ñ.Ð. Ïàíò³ëººâ), “Òåñò-îïèòóâàëüíèê êîì-
ïîíåíò³â àñåðòèâíîñò³ (ÒÎÊÀÑ 1)” (Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà, Î.². Ñàíí³êîâ, Í.Ì. Ïîäîëÿê), “16-PF
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê” (Ð. Êåòòåë),
“Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò (ÑÀÌÎÀË)”
(àäàïòàö³ÿ Í.Ô. Êàë³íî¿, À.Â. Ëàçóê³íà); à
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ³äåîãðàô³÷íèõ (ïðîºê-
òèâíèõ) ìåòîä³â ÿê òàêèõ, ùî âèð³çíÿþòü êîí-
òóðè ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³;
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ: ïîð³âíÿëüíèé,
êîðåëÿö³éíèé ³ ôàêòîðíèé ³íâàð³àíòè àíàë³çó,
ìåòîä ÿê³ñíîãî àíàë³çó îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ (êîíòåíò-àíàë³ç, ïñèõîñåìàíòè÷íèé
ìåòîä, ìåòîä “àñ³â”, ìåòîä “ïðîô³ë³â”).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ Ó ÑÌÈÑËÎÁÓÒÒªÂÎÌÓ
ÂÈÌ²Ð² Ì²ÆÄÈÑÖÈÏË²ÍÀÐÍÎÃÎ

ÒÅÎÐÅÒÈÇÓÂÀÍÍß

Äî ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü âèñâ³òëåííÿ ó
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ðàêóðñ³ âèêîíóâàíîãî
íàìè òåîðåòèçóâàííÿ íàëåæàòü ç’ÿñóâàííÿ
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïîñòàííÿ îñîáè ÿê ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é ô³ëî-
ñîôñüêèõ, àíòðîïîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàñíîâê³â íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü òà  âèñâ³ò-
ëåííÿ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó
³ ö³íí³ñíèõ ãîðèçîíò³â ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè.

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê – öå âèíÿòêîâî
äèíàì³÷íèé, ñóïåðå÷ëèâèé ³ ðåêóðñèâíèé
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ïðèðîäíèõ ðåñóð-
ñ³â, ùî ñïðè÷èíÿº ñâ³äîìå âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî
ß â óñ³õ ïðîÿâàõ ¿¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, à òàêîæ
ñóòí³ñíî ñòàíîâèòü ñàìîáóòíº ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ
òà óí³êàëüíèé ñïîñ³á ïðîæèâàííÿ, çàñíîâàíèé
íà ðîçóì³íí³ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â.
Çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ
òà îñîáëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ âèçíà÷àº ïñèõîäèíàì³êà îñîáèñò³ñ-
íîãî â÷èíåííÿ. Íåïîâòîðíî ñêëàäíà, ñèñòåìíî
îðãàí³çîâàíà, ñèòóàö³éíî çì³ííà, ñóá’ºêòíà

åêçèñòåíö³ÿ ëþäèíè çàáåçïå÷óº ñâ³äîìå ³
âîäíî÷àñ ïðîäóêòèâíå ïåðåòâîðåííÿ çîâ-
í³øíüîãî ñâ³òó â ïðèòàìàííèõ ¿é âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîâïëèâàõ, ñëóãóº àêóìóëÿö³¿,
³íòåãðàö³¿ é ́ åíåðàë³çàö³¿ ¿¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ çàâæäè
îïîñåðåäêîâàíèé ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ¿¿ ïîïå-
ðåäí³õ ³ ïðîãíîñòè÷í³ñòþ ïîäàëüøèõ ó÷èíê³â,
òîáòî íàáóòèì äîñâ³äîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà îïðàöüîâàíîþ ñèñòåìîþ ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü
ôîðìè òà ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ç äîâê³ëëÿì ³ äîëó÷åííÿ éîãî äî
êîíêðåòíèõ êóëüòóðíèõ, ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ
â³äíîñèí, à öÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíà ñèñòåìà
îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³ ôîðìóºòüñÿ ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåíî¿ ïðîäóêòèâíî¿
ñï³âïðàö³ òà ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èíê³â
îñîáè, îêðåñëþþ÷è ïîâíîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü
¿¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì ³
ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì ÿê ñàìîäîñòàòíüî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñÿãíåííÿ ñâ³òîóñòðîþ
îõîïëþº ñïðèéíÿòå, ï³çíàíå, îçíà÷åíå, òîáòî
òå, ùî ôåíîìåíàëüíî ïîðîäæóº óí³êàëüíèé
îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, êîòðèé,
ñâîºþ ÷åðãîþ, âèÿâëÿºòüñÿ â êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó â÷èíêó ÿê îñåðåää³ ¿¿ óñâ³äîìëåíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ïåðåîáðàæåííÿ.

Ó íàéá³ëüø øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ñâ³ò – öå
áåçìåæíà ê³ëüê³ñòü ì³êðîñâ³ò³â ³ âîäíîðàç
ö³ë³ñíà ñêëàäíà ñèñòåìà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó
âçàºìîäîïîâíþâàëüí³é ºäíîñò³ ïðèðîäè ³ ëþ-
äèíè, êîòðà éîãî ï³çíàº, òëóìà÷èòü, âèäîçì³-
íþº, êîíñòðóþº. Ñâ³ò ó ñóòî ô³ëîñîôñüêîìó
òëóìà÷åíí³ âèçíà÷àº ìåæ³ àáñîëþòíîñò³ ÿâèù
óí³âåðñóìó, ùî ìèñëèòüñÿ ÿê ïðîåêö³ÿ óñ³õ
ìîæëèâèõ ñâ³ò³â íà íåñê³í÷åííó ðåàëüí³ñòü.
ßê ëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ ñâ³ò – öå ì³ñöå â ìèñ-
ëåíí³, êóäè ïîì³ùàºòüñÿ òâîðåíà îíòîëîã³÷íà
êàðòèíà, òà âàæëèâèé ³íòåëåêòóàëüíèé çàñ³á
– îêðåìà ñâ³òîãëÿäíà óí³âåðñàë³ÿ. ßê òåîðå-
òè÷íèé êîíñòðóêò îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò çàìêíóòèé
ó ñîá³, ñàìîäîñòàòí³é, ö³ë³ñíèé ³ â³äîêðåìëåíèé
â³ä ³íøèõ ñâ³ò³â. Ïðîòå íàñïðàâä³, âçàºìîä³þ÷è
³ç ïëèííèì äîâê³ëëÿì, ó éîãî âíóòð³øíüîìó
ïëàí³ ³íòåãðóþòüñÿ âñ³ âðàæåííÿ ëþäèíè â³ä
ïðîæèòîãî â³äòèíêó æèòòÿ, óçàãàëüíþºòüñÿ
äîñâ³ä ïåðåæèâàíü, ðåôëåêñóºòüñÿ ïîâåä³íêà
òà âëàñí³ â÷èíêè. Â íüîìó êîíöåíòðóþòüñÿ
îö³íêîâ³ ñóäæåííÿ, ïåðåäáà÷óâàí³ ðåçóëüòàòè
³ ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ â êîæåí ìîìåíò ïîâñÿêäåííÿ.

Îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèòóàö³éí³é
àêòóàëüíîñò³ ëþäñüêèõ ñïðÿìóâàíü, äóìîê,
ïåðåæèâàíü, óÿâëåíü ïðî ïðåäìåòíî-ñìèñëîâå

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005



10 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2020. ¹ 1 (79)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

áàãàòîìàí³òòÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, ùî
îðãàí³çóºòüñÿ àêòàìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ôóíêö³îíàëüí³é
ö³ë³ñíîñò³ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ ³
âëàñíå äóõîâíèõ óçì³ñòîâëåíü. Îñîáèñò³ñòü,
ìèñëåä³ÿëüíî âèîêðåìëþþ÷è ñåáå ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó ÿê ìåòàñèñòåìíå ñï³ââ³äíåñåííÿ
ëþäåé, ðå÷åé, ÿâèù, êîíöåïò³â, ï³ä òèñêîì
ðåàëüíèõ óìîâ ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
êîíñòðóþº ñâ³é ñàìîáóòí³é âíóòð³øí³é é,
âëàñíå, îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò, ùî îðãàí³çóºòüñÿ
êàíîí³÷íèìè ñïîñîáàìè ¿¿ áóòòºâîñò³ –
óñâ³äîìëåí³ñòþ, âìîòèâîâàí³ñòþ, ä³ÿëüí³ñòþ,
ñàìîï³çíàííÿì, ó÷èíåííÿì, ðåôëåêñ³ºþ.
Çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ó
ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çâîäèòüñÿ äî òâîðåííÿ
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ó ÿê³é ñóá’ºêòí³ ñåíñè, âàð-
ò³ñí³ óïîäîáàííÿ ³ ïð³îðèòåòí³ æèòòºâ³ äî-
ìàãàííÿ, ñïîëó÷àþ÷èñü ³ç ñóá’ºêòèâíèìè
ñìèñëàìè é îá’ºêòèâíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëó,
óòâåðäæóþòü ¿õ óí³âåðñàëüíó çíà÷óù³ñòü.
Îòîæ îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè – ðåçóëüòàò
ïñèõîäóõîâíî¿ ïðîºêö³¿ ¿¿ âëàñíîãî ß ó
ñîö³àëüíå ïîâñÿêäåííÿ, íàñë³äêîì ÿêîãî º
æèòòºòâîðåííÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷îòèðüîõ
ñêëàäíèê³â:

1 – ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ (áåçïîñåðåäí³ ïåðå-
æèâàííÿ, îö³íêà ðåàëüíîñò³, åìîö³éíå çà-
áàðâëåííÿ äîâê³ëëÿ);

2 – ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ (íàêîïè÷åííÿ äîñâ³-
äó, ñïîñ³á ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³, êîíêðåòí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñâ³ò, ìåòîä ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü);

3 – ñâ³òîãëÿäó (ñôîðìîâàí³ ïåðåêîíàííÿ,
ñóäæåííÿ, îñîáèñòå òëóìà÷åííÿ ðåàë³é áóòòÿ,
âëàñí³ ïðèíöèïè, ÷³òê³ ïðàãíåííÿ ³ äîìàãàííÿ);

4 – êàðòèíè ñâ³òó (ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó,
ñèñòåìíà ÿê³ñòü ðîçóì³ííÿ, ðåôëåêñèâíîãî
áà÷åííÿ çàêîí³â æèòòÿ). Òîìó öåé ñâ³ò ïîñòàº
³íòåãðàëüíèì ÷èííèêîì, ôîðìîþ ³ ñïîñîáîì
ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºê-
òà òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ñëóãóþòü áåçïîñåðåäí³é ïåð-
öåïö³¿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çà ÿêî¿ ñâ³ò
³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íüîãî â³äòâîðþþòüñÿ ó
÷óòòºâî-åìîö³éíîìó ôîðìîâèÿâ³. Ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ îðãàí³çîâàíó é óïîðÿäêîâà-
íó ïðåäìåòíó ðåàëüí³ñòü, ÿêà, ñèñòåìàòèçóþ÷è
îñîáèñò³ñíå çíàííÿ, óòâîðþº óçàãàëüíåíèé
îáðàç äîâê³ëëÿ; ñóòí³ñíî âîíî ñòàíîâèòü
îïîñåðåäêîâàíèé äîñâ³äîì ñïîñ³á òëóìà÷åííÿ
ðåàëüíîñò³, º ôîðìîþ ï³çíàííÿ îòî÷åííÿ ÷åðåç
÷³òê³ óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ä³éñí³ñòü ³ âëàñíå
ì³ñöå â í³é. Ñâ³òîãëÿä – ö³ë³ñí³ñòü çíàíü,
ïåðåêîíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàñòàíîâ, ÿê³ ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ âïîðÿäêîâóþòü áàãàòñòâî

ñâ³äîì³ñíèõ ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñâ³òó â ö³ëîìó.
Â³í óòâîðþº îñåðåääÿ àáî öåíòðàëüíó ëàíêó
îñîáèñòîñò³, òîìó ùî ôîðìóº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
íàì³ð³â ³ ïëàí³â, îêðåñëþº âàãîì³ æèòòºâ³ äî-
ìàãàííÿ, ïðîäóêóº íîðìè ïîâåä³íêè, æèòòºâó
ïîçèö³þ, ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ ñïðÿìóâàíü,
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñ³â, çàãàëüíîëþäñüêèõ
ñìèñë³â. Ñâ³òîãëÿä º íàñàìïåðåä ñïîñîáîì
òëóìà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíàëüíîãî
êîíòåêñòó áóòòÿ ³ âîäíî÷àñ ôîðìîþ éîãî
äóõîâíîãî îïàíóâàííÿ òà ðîçóì³ííÿ, à òîìó â
íüîìó ðåàëüíî ô³êñóþòüñÿ çíàííÿ òà óÿâëåííÿ
îñîáè ïðî ñâ³ò é òàêîæ ïðî ïë³äí³ñòü ¿¿ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ. Íà îñíîâ³ ñâ³òîãëÿäó ôîðìóºòüñÿ
êàðòèíà ñâ³òó – ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíà ö³ë³ñ-
í³ñòü, îñîáëèâà ôîðìà ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü ³
ïåðñîíàëüíîãî äîñâ³äó, ÿê³ñíå óçàãàëüíåííÿ ³
êàòåãîð³éíèé ñèíòåç ð³çíîïëàíîâèõ óÿâëåíü
îñîáèñòîñò³ ïðî îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü ³ ñóá’ºê-
òèâíó ä³éñí³ñòü áóòòÿ.

Îòæå, çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ îñÿãíåííÿ ä³éñíîñ-
ò³ é ïîðîäæóþòü îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè ÿê
ö³ë³ñíó ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî çàãàëüí³ âëàñòè-
âîñò³, äåòåðì³íàíòè ³ ñïåöèô³êó ³ñíóâàííÿ
ñóñï³ëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â ïîºäíàíí³ ³ç ³íäè-
â³äóàëüíèì ñóá’ºêòèâíèì ¿õ áà÷åííÿì. Ó
ñóòí³ñíîìó âèì³ð³ åêçèñòåíö³þâàííÿ íàçâàíèé
ñâ³ò º õîë³ñòè÷íèì ñïðèéíÿòòÿì îñîáèñò³ñòþ
çàêîí³â, ïðèíöèï³â ³ ôîðì áóäåííî¿ áóòòºâîñò³,
óçàãàëüíþâàëüíèì îñìèñëåííÿì ñâîãî îñíîâ-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ â ñîö³óì³, â³äíàõîäæåííÿì
íåþ â³õîâèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â êîæ-
íîãî ìîìåíòó ïîâñÿêäåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
öå òàêà âïîðÿäêîâàí³ñòü çíàíü, ³äåàë³â, âàð-
òîñòåé, íàä³é, â³ðóâàíü, ïîãëÿä³â íà ñåíñ ³
íàñêð³çíó ìåòó æèòòÿ, ÿê³ ó âçàºìîäîïîâíåíí³
âèçíà÷àþòü ãîðèçîíòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ëþäèíè òà îðãàí³÷íî çàä³þþòü ¿¿ ó ñèñòåìó
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ä³ÿëüíîñòåé ³ â÷èíê³â.

ÑÌÈÑËÎÑÔÅÐÀ ÁÓÒÒß ÒÀ ÑÅÍÑÎÑÔÅÐÀ
ÆÈÒÒß ßÊ ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈ

Çä³éñíåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ äå-
òàë³çàö³¿ òà êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî ñëóãóº ï³ä-
´ðóíòÿì ¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó, ³ ïðî-
âåäåííÿ ïåðâèííîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
øëÿõîì çàä³ÿííÿ ïðîåêòèâíîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè êîíòóðè
ñìèñëîâèõ ðåôëåêñ³é, ñåíñîâèõ äîìàãàíü ³
ïðàãíåíü ëþäèíè, ñêëàëè íàñòóïí³ êðîêè
äîñë³äæåííÿ.

Ó ñó÷àñíîìó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó
äèñêóðñ³ ñåíñè óîñîáëþþòüñÿ ç  ïåðñîí³-
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ô³êîâàíèìè æèòòºâèìè ïð³îðèòåòàìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç çàñîáàìè ³ ïðèéîìàìè ðåàë³çàö³¿
òàêòèêî-ëîêàëüíèõ âåðøèí ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, à ñìèñëè îòîòîæíþþòüñÿ ç³ âñåîñÿæ-
íèìè çíà÷åííºâèìè êîíñòðóêòàìè, ùî óïðåä-
ìåòíþþòüñÿ â äîñÿãíåíí³ äîâãîñòðîêîâèõ,
ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé-ïåðñïåêòèâ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè. Ç óòèë³òàðíî¿ ïîçèö³¿ ñåíñè
àêòèâ³çóþòüñÿ ÿê êðèòåð³¿ ÷è ñòàíäàðòè ïðè
îö³íö³ ³ äîáîð³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, à ñìèñëè –
ïðè îö³íö³ ³ âèáîð³ ÿê ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³-
â÷èíåííÿ, òàê ³ ìîæëèâèõ ãëîáàëüíèõ øëÿõ³â
¿õ äîñÿãíåííÿ. Â³äòàê ñìèñë ïîñòàº çì³ñòîâîþ
“êë³òèíêîþ” ïñèõ³÷íîãî, çàñàäíè÷èì ñêëàä-
íèêîì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, à ñåíñ – ôóíêö³îíàëîì
ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàãàëüíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ÷è ÿâèùà – ô³çè÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî, åêçèñòåíö³éíîãî, äóõîâíîãî.

Ñåíñè – öå ñâîºð³äí³ ñâ³äîì³ñí³ ïðîåêö³¿ ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè óí³âåðñàëüíèõ ñìèñ-
ë³â, ùî ìàþòü ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé õàðàêòåð òà
ñóá’ºêòèâíó ³íòåðïðåòàö³þ äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ³ ñàì³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Òîìó âîíè
óîñîáëþþòü âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ îñîáè äî
ôàêò³â, ÿâèù, ïîä³é ñîö³àëüíîãî ñâ³òó ³ç
ô³ëüòðàö³ºþ ÷è çàëîìëåííÿì ÷åðåç ¿¿ æèòòºâèé
äîñâ³ä. Íàòîì³ñòü ñìèñëè – ñóá’ºêòèâíî ëî-
êàë³çîâàí³ çàãàëüíîëþäñüê³ íàñòàíîâëåííÿ-
îð³ºíòèðè, êîòð³ ñêåðîâóþòü îñîáèñò³ñòü äî
îáð³¿â æèòòºàêòèâíîñò³, ðåïðåçåíòàö³¿-òâîðåíí³
ñâîãî ß ó ðåàëüíîìó ïðîñòîð³ ¿¿ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Ñìèñëè, ôîðìóþ÷èñü â³äïîâ³äíî äî
çàïèò³â ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ äîáè ³ñíóâàííÿ
ñóñï³ëüñòâà, îðãàí³çóþòüñÿ ó ñàìîáóòíº ñìèñ-
ëîâå ïîëå ëþäñüêîãî æèòòÿ â ñîö³îêóëüòóð-
íîìó òà öèâ³ë³çàö³éíîìó êîíòåêñòàõ, ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ÿêèõ êðèñòàë³çóºòüñÿ ìîæëèâèé
ñïåêòð â³äïîâ³äåé íà îäâ³÷í³ ïèòàííÿ ñìèñëó
áóòòÿ. Òîìó ñìèñëè ÷àñòî îòîòîæíþþòüñÿ ³ç
çàãàëüíèìè ³äåÿìè, çíà÷óùèìè îá’ºêòàìè ³
áàæàíèìè ïðàãíåííÿìè, à ¿õ ðåàë³çàö³ÿ ïî-
çèòèâíî êîðåëþº ç íàãàëüíèìè æèòòºâèìè
çàïèòàìè (ñåíñàìè) ³ äîìàãàííÿìè îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàííÿ ñåíñó æèòòÿ ÿê ³íòåãðàòèâíîãî
îñåðåääÿ ìåíòàëüíèõ ñóòíîñòåé ³ æèòòºâèõ
çíà÷óùîñòåé îðãàí³çóºòüñÿ ºäí³ñòþ ëþäñüêèõ
ïåðöåïö³é, ïî÷óòò³â òà ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòåíö³éíîñò³
(ñïðÿìîâàíîñò³) ñâ³äîìîñò³ íà îñîáèñò³ñíî
çíà÷óù³ îá’ºêòè, ôàêòè ³ ÿâèùà (äèâ. [20]).
Ñåíñ æèòòÿ êîíñòèòóþºòüñÿ îñîáîþ íà îñíîâ³
¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ³íòåðåñ³â, çàïèò³â, äî-
ìàãàíü òà íàì³ð³â ³ ïîâ’ÿçàíèé ç â³ä÷óòòÿìè,

åìîö³ÿìè òà ðîçóì³ííÿì íåþ ñâ³òîóñòðîþ é
îñìèñëåííÿì ¿¿ âëàñíî¿ ìåòè-ì³ñ³¿ ó ö³é
ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³. Çàãàëîì ñåíñè
â³äîáðàæàþòü âèùèé ùàáåëü ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïîòðåá, ÿê³ îñÿãàþòüñÿ îñîáîþ ³ íàáóâàþòü äëÿ
íå¿ ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³, ñìèñëè æ
óïîðÿäêîâóþòü êëþ÷îâ³ äëÿ îñ³á ³ ãðîìàä
³íòåðåñè, çíàííÿ, ö³ííîñò³, íîðìè, ìîðàëüí³
ïðèïèñè, êóëüòóðí³ íàñòàíîâè.

Ç ïîçèö³é ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñìèñë³â òà
ñåíñ³â îñîáèñòîñò³, çàñâ³ä÷èâøèñü ðåçóëüòàòàìè
íàóêîâèõ ïîøóê³â ó ö³é öàðèí³ [18; 28-29],
äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî ñóòí³ñíîìó ðîçìåæó-
âàííþ ï³äëÿãàþòü ïîíÿòòÿ ñåíñó æèòòÿ ³
ñìèñëó áóòòÿ. Ïåðøå óòðèìóº ÷óòòºâå, äîñ-
â³äíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ðåàëüíîñò³, êîòðå
÷åðåç ñôîðìîâàíå ñâ³òîáà÷åííÿ âèçíà÷àº
ïð³îðèòåòí³ çàñíîâêè ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³ ÿê
îñîáèñòîñò³, íàäàþ÷è âàãîìîñò³ ÷è çíà÷óùîñò³
ñèòóàö³ÿì ³ ÿâèùàì ïîâñÿêäåííÿ. Äðóãå
óçì³ñòîâëþºòüñÿ çàâäÿêè îïðàöþâàííþ îñîáîþ
ñòðàòåã³÷íèõ (âàðò³ñíèõ) øëÿõ³â ïåðñîí³ô³êî-
âàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿
äîëó÷åíí³ äî óí³âåðñàëüíîãî íà÷àëà, ó â³äíà-
õîäæåíí³ íåþ âëàñíîãî æèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ,
ñóñï³ëüíî¿ ì³ñ³¿ òà áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Çà
íàÿâíîãî òåçàóðóñó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè,
âðàõîâóþ÷è òðàäèö³éíèé äëÿ íå¿ êàòåãîð³éíî-
ïîíÿòòºâèé àïàðàò, äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
òåðì³í “ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³”,
ùî âì³ùóº ³ ñìèñëîñôåðó áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðó
æèòòÿ ó ¿õ ñóêóïíîìó ñèíåðã³éíîìó ïîºäíàíí³.

Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà – öå ñèñòåìà-êîí-
ô³ãóðàòîð ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïñèõîäóõîâíèõ
óòâîðåíü ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ùî ñòàº ï³ä´ðóíòÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ³ìïåðàòèâ³â, ö³ííîñòåé, â³äïîâ³äíèõ ä³é,
ó÷èíê³â, äæåðåëîì ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³.
Ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ç³
ñòàëîþ êîíô³ãóðàö³ºþ ñìèñëîæèòòºâèõ äîìà-
ãàíü – öå ïëàíîì³ðíà ïîâñÿêäåííà ðåàë³çàö³ÿ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, îáäàðóâàíü ³ òà-
ëàíò³â ëþäèíè, ¿¿ ñâ³äîìå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ó ÷³òêî âèçíà÷åíèõ âèì³ðàõ ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, à òàêîæ ñàìîáóòíº ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, óí³êàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, çàñíîâàíèé
íà îñÿãíåíí³ âëàñíèõ ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ, ñìèñ-
ëîâèõ îð³ºíòèð³â, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïðàãíåíü
³ æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó íàéâà-
ãîì³øèì ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòàº
çì³ñò ³ íàïîâíåííÿ ñàìî¿ ïðîöåäóðè ñèòóàö³é-
íîãî â÷èíåííÿ, ùî îêðåñëþº îñîáëèâîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè, ãëèáèíó
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ñóá’ºêòíîãî ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè îñîáè, ¿¿
ïåðåêîíàíü ³ ïðàãíåíü, âèçíà÷àþ÷è ïîâíîòó
ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ êîíêðåòíèõ ä³é. Âîäíî-
ðàç ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ïîêëè-
êàííÿ ïåðåäáà÷àº âñåîñÿæíå ðîçóì³ííÿ çíà÷ó-
ùîñò³, äîö³ëüíîñò³ ³ ïîäàëüøî¿ ïðîãíîñòè÷íîñò³
âèêîðèñòàííÿ îêðåñëåíèõ ¿¿ ñâ³äîì³ñòþ êîí-
êðåòíèõ ñìèñë³â, ùî çì³ñòîâíî âèÿâëÿþòüñÿ ó
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñàõ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñàìå ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîñòàþòü ì³ðèëîì ¿¿
ðîçâèòêó, êîòðå çàñâ³ä÷óº áåçìåæí³ ãîðèçîíòè
ìîæëèâî¿ ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â
åêçèñòåíö³éíîìó ïðîñòîð³ ¿¿ æèòòÿ, çîêðåìà é
îêðåì³øíüî ñàìîáóòíüîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³
(äèâ. [8; 31; 32]). Ñìèñëè îðãàí³çóþòü íàñê-
ð³çíó ìåòó ³ ïåðñïåêòèâè áóòòºâî¿ àêòèâíîñò³,
à ñåíñè â³äçíà÷àþòüñÿ íàãàëüíîþ àêòóàëüí³ñòþ
³ êîíêðåòí³ñòþ ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ, ÿê³ ïîñòàþòü
ïåðåä îñîáîþ ó ïåâí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Òîìó
ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè ñóá’ºêòà æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³é éîãî ñìèñëîæèòòºâîãî
çîð³ºíòóâàííÿ, ùî çì³ñòîâíî çá³ãàºòüñÿ â
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðàêòóâàííÿõ ³ç
ñàì³ñòþ (ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, ³íäèâ³äóàö³ºþ,
ïîâíîôóíêö³îíàëüí³ñòþ, ñàìîçä³éñíåííÿì
òîùî) ÿê ìåòàñèñòåìíîþ ºäí³ñòþ ÷îòèðüîõ
ñôåð: êîãí³òèâíî¿ (ïåðìàíåíòíèé ïðîöåñ
ï³çíàííÿ, êîíêðåòí³ áà÷åííÿ, ñâ³òîãëÿäí³ ïðèí-
öèïè, íîðìè ³ ïðàâèëà æèòòÿ, êàòåãîð³¿ äîáðà,
êðàñè, ñâîáîäè); åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ (áåç-
ïîñåðåäí³ ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî ß, îö³íêîâå
ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, æèòòºâ³ ³íòåðåñè ³ ïð³î-
ðèòåòè, ïðèâàáëèâ³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ áóòòÿì);
â÷èíêîâî-åêçèñòåíö³éíî¿ (àêòèâíà æèòòºâà
ïîçèö³ÿ, ðåãóëÿòîð ðóõó-ïîñòóïó äî ãàðìîí³-
çàö³¿ âëàñíèõ çàïèò³â ³ ðåàë³é ñâ³òó, îñîáèñò³ñíà
êîíãðóåíòí³ñòü); ðåôëåêñèâíî¿ (ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîçâ³òóâàííÿ òîùî).

Êîãí³òèâíå ñèëîâå ïîëå îõîïëþº öàðèíó
òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ, òîáòî ìèñëåä³ÿëüíèé
ïîñòóï â³ä åìï³ð³¿ äî òåîð³¿, ïîñòàº ñâîºð³äíèì
ãíîñòè÷íèì ³äåàëîì, ïðèê³íöåâîþ ìåòîþ
ñàìîï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó. ² öå çàêîíîì³ðíî,
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ñï³âïàäàþòü:
“Ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ, – ïèøå Ï.À. Ì’ÿñî¿ä,
– ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñåáå ñàìî¿… Ó ìèñëåíí³
ïñèõîëîãà â îäèí ïðîöåñ çëèâàþòüñÿ ï³çíàííÿ
ëþäèíîþ ñâ³òó, ñàìî¿ ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³”
[10, ñ. 53, 55].  Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà
ì³ñòèòü îö³íêîâ³ ñóäæåííÿ ïðî ÿâèùà
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî
ñïðèéìàþòüñÿ îñîáîþ ³, çàáàðâëþþ÷è ñèòóàö³¿
ïðîæèâàííÿ âðàæåííÿìè, ñëóãóþòü ôîðìó-
âàííþ ñòàëîãî ïîãëÿäó íà îíòè÷íó íàñè÷åí³ñòü

ïîâñÿêäåííÿ é îáðàííþ îñîáîþ âåêòîðà
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Â÷èíêîâî-åêçèñòåíö³éíà
ñôåðà âêàçóº íà ñï³ââ³äíîñí³ñòü äîñâ³äó,
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ³í³ö³àòèâ îñîáèñòîñò³ â óñ³é
ïîâíîò³ áóäåííÿ, óòâåðäæóº àâòåíòè÷í³ñòü
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ó âèì³ð³ ¿¿ îëþäíåííÿ.
Çàãàëüíà ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³
(îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ) ÷åðåç ñàì³ñòü (ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ, ³íäèâ³äóàö³þ) ïîñòàº öåíòðàëü-
íîþ â³ññþ ÷è îñåðåääÿì ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî
ðîçâèòêó, ùî îá’ºäíóº é óçãîäæóº çàçíà÷åí³
ñôåðí³ ñêëàäîâ³ òà îðãàí³çóº øëÿõ ëþäñüêîãî
â÷èíåííÿ íà øëÿõó äî ïîâíîì³ðíîãî ñàìî-
çä³éñíåííÿ.

Îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà
êàòåãîð³ÿ â³äîáðàæàº ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó
ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòÿ, ó ðàìêàõ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð ñïåöèô³÷íèõ âèä³â
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ íà çàñàäàõ ðîçâèòêó é
ñòðóêòóðóâàííÿ ñóêóïíîñò³ ñóñï³ëüíî é ³íäè-
â³äóàë³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê
îñîáè, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ôóíêö³é
ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ é ðåãóëÿö³¿ â êîíêðåò-
íèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ çåìíîãî
øëÿõó. Âñ³ îáð³¿ ³ ïåðñïåêòèâè ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ö³ëêîâèòî ðåãóëþþòüñÿ ³
çáàëàíñîâóþòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ (ôóíêö³îíó-
âàííÿì) ¿¿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè.

Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà ÿê çàñíîâîê ñàìî-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ îõîïëþº:

1 – ñåíñè – ïåðñîí³ô³êîâàíà ñâ³òîãëÿäíà
ïîçèö³ÿ â îñÿãíåíí³ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèò-
òºâîãî ïîêëèêàííÿ; îñîáèñò³ñíå ïîö³íóâàííÿ
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîáóòí³é îð³ºíòèð
ñàìîðîçêðèòòÿ; ñâ³äîìå íàäàííÿ îá’ºêòàì
ðåàëüíîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³; â³ä³ãðàþòü
ðîëü êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿
ñòîñîâíî äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, âèçíà÷àþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, æèòòºâ³
ïðèíöèïè ³ ïîâåä³íêîâ³ ïðèïèñè, çàáåçïå÷óþòü
ô³êñîâàíó ìåòó-ì³ñ³þ íà óÿâíèõ îáð³ÿõ ìàé-
áóòíüîãî;

2 – ñìèñëè – ïñèõîñîö³àëüí³ ôåíîìåíè
ð³çíîàñïåêòíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ îñîáè, óçà-
ãàëüíåíà ôîðìà ñâ³òîáà÷åííÿ, àâòåíòè÷íîãî
òëóìà÷åííÿ íåþ ä³éñíîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèìîã
äîâê³ëëÿ; ïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ íàëåæíîãî,
ùî óïîðÿäêîâóº çàãàëüíîëþäñüê³ ³íòåðåñè,
çíàííÿ, ö³ííîñò³, íîðìè, ìîðàëüí³ ïðèïèñè,
êóëüòóðí³ íàñòàíîâè; ïñèõ³÷í³ êîíñòðóêòè, ùî
ñëóãóþòü óñâ³äîìëåííþ ôóíäàìåíòàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé áóòòÿ ç àíàë³òè÷íî îá’ºêòèâíèõ
ïîçèö³é, âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñí³ ïðèíöèïè
êîâ³òàëüíèõ âçàºìîä³é, ôóíêö³îíàëüíó çð³ë³ñòü
ñàìîñâ³äîìîñò³, ìàñøòàáí³ñòü ñâ³òîãëÿäó,
ïñèõîêóëüòóðíèé ïîòåíö³àë îñîáè;
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3 – ó÷èíêîâî-ñóá’ºêòíó àêòèâí³ñòü –
÷àñîïðîñò³ð æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî
ì³ñòèòü ñèòóàö³éíî çóìîâëåíå, âíóòð³øíüî
âìîòèâîâàíå, ñâ³äîìå ä³ÿííÿ, ÿêå âèð³çíÿºòüñÿ
åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì, âîëüîâèì çîñå-
ðåäæåííÿì, ³íòåëåêòóàëüíèì ïðîíèêíåííÿì òà
ðåôëåêñ³ºþ ñêîºíîãî îñîáîþ ÿê çíà÷óùî¿ ïîä³¿
¿¿ æèòòÿ; æèòòºòâîð÷à åíåðã³ÿ ëþäèíè, ùî
îá’ºêòèâóº ¿¿ âîëåëþáíó ñóòí³ñòü, âèÿâëÿº
íåïîâòîðíó ëþäñüêó ïðèðîäó, ðåàë³çóº ïîêëè-
êàííÿ, â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, óìîæëèâëþº îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî
æèòòÿ ³ ñìèñëó áóòòÿ çàãàëîì;

4 – åêçèñòåíö³þâàííÿ – æèòòºâà ïðîãðàìà
â³òàêóëüòóðíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, íàñè÷åíîãî
ñàêðàëüíèìè ìèòòºâîñòÿìè ïîâñÿêäåííÿ,
ïîâíîö³ííîãî çà êðèòåð³ÿìè ïðèñòðàñíîñò³,
ïîì³ðêîâàíîñò³, ä³àëîã³÷íîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïðîæèâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äîëó÷åíí³ äî
“â³÷íîãî”, ðîçïðîñòîðåíí³ äóõîâíîñò³ ó ì³æ-
îñîáîâèõ â³äíîñèíàõ; ñòàí çîð³ºíòóâàííÿ â
îáðàíí³ ôîðì âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ó
ïðîöåäóðàõ îñåíñîâóâàííÿ ÿê íàäàííÿ îá’ºê-
òàì ðåàëüíîñò³ îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ òà ïðîºê-
ö³ÿ ¿õ ó æèòòÿ ³ âàêòóàëüíåííÿ âíóòð³øíüîãî
ïîòîêó ñìèñëîòâîðåííÿ ÿê çàñíîâêó ðåàë³çàö³¿
ñâîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ó ñìèñëîæèòòºâ³é ñôåð³ ëþäèíè óïðåäìåò-
íþºòüñÿ ñâ³òîãëÿä, êîíêðåòèçóþòüñÿ ñóäæåííÿ,
ïåðåêîíàííÿ, îö³íêè, ïîãëÿäè òà ïðèíöèïè,
ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àþòü íàéçàãàëüí³øå
áà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ ñâîº ì³ñöå â íüîìó,
¿¿ æèòòºâ³ ïîçèö³¿, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëü-
íîñò³. Îñîáèñò³ñòü ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòó-
âàííÿ ó ñàìîçâ³òíîìó òëóìà÷åíí³ âëàñíèõ
äîìàãàíü íàìàãàºòüñÿ îòðèìàòè ³ñòèíí³ çíàííÿ,
â³äêðèòè îá’ºêòèâí³ çàêîíè ñâ³òó, ïåðåäáà÷èòè
òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó, âèðîáèòè ïåðñîí³ô³-
êîâàíó ñèñòåìó ñåíñ³â, äîëó÷èòèñÿ äî ñìèñëî-
âèõ ãîðèçîíò³â ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ (äîñâ³ä
ëþäñòâà, ñîö³îêóëüòóðà, çíàííÿ, åòèêà, â³ðó-
âàííÿ òîùî), çðîçóì³òè äîö³ëüí³ñòü ³ ïðàâèëü-
í³ñòü âèáîðó âëàñíîãî øëÿõó ñàìîçä³éñíåííÿ.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè
îá´ðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³äåî-
ãðàô³÷íèõ (ïðîåêòèâíèõ) ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ñèñòåìè âêàçàíèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè, ÿê³
âèÿâëÿþòü ¿¿ çàãàëüí³ îáðèñè ÷åðåç ñèìïòîìî-
êîìïëåêñè, ùî âêàçóþòü íà íàãàëüí³ ö³ë³,
ïåðñîíàëüí³ çàïèòè, íàé³ìîâ³ðí³ø³ äåòåðì³-
íàíòè ¿¿ â÷èíåííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ ìåòîäèê
º â³äíîñíà äîâ³ëüí³ñòü çàâäàíü ³ çíà÷íèé îáñÿã
òà ðîçìà¿òòÿ ìîæëèâèõ â³äïîâ³äåé – àñîö³àö³é,
ìàëþíê³â, çîáðàæåíü-â³äòâîðåíü ïñèõ³÷íèõ
îáðàç³â, ðîç’ÿñíåíü âëàñíèõ äóìîê, òëóìà÷åíü

ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïåðåæèâàíü òîùî. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ êîíòóð³â ñåíñîñìèñëîâèõ óòâîðåíü
çà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ïðî-
ïîíóºòüñÿ ìåòîäèêà “Ä³ì-Äåðåâî-Ëþäèíà”,
ÿêó ëåãêî ³íòåðïðåòóâàòè ³ ðåçóëüòàòè ÿêî¿
äàþòü çìîãó ïîÿñíèòè ïð³îðèòåòí³ñòü æèòòºâèõ
ïðàãíåíü ðåñïîíäåíò³â. ßê³ñíå âèòëóìà÷åííÿ
ìàëþíê³â äîçâîëÿº ðîçêîäîâóâàòè îñîáëèâîñò³
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³
ç ïîçèö³é ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì
ïðîºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÿâèù
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é
íà íèõ ïåðñîíàëüíî çíà÷óùèìè ïàòåðíàìè
â÷èíåííÿ. Îïèñ ïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ äàº
çìîãó âèÿâèòè êîíñòðóêòèâí³ ³ äåñòðóêòèâí³
îð³ºíòèðè æèòòºâèõ ïîðèâàíü îñîáèñòîñò³, ùî
ä³àãíîñòóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ êîíêðåò-
íîãî àíàë³çó ìàëþíêîâîãî ìàòåð³àëó îêðåìîãî
ðåñïîíäåíòà (ç éîãî ´ðóíòîâíèìè ïîÿñíåí-
íÿìè). Îòðèìàí³ äàí³ âèçíà÷àþòü çàñàäè ñïðèé-
íÿòòÿ îñîáîþ ñåáå ³ ñâ³òó, âëàñíèõ äîìàãàíü,
îñîáèñò³ñíèõ çäîáóòê³â ³ æèòòºâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ çàãàëîì. Ëþäèíà (çîáðàæóâàíà íà ìà-
ëþíêó) ñòàíîâèòü ñèìâîë³÷íèé îïèñ âëàñíîãî
ß ðåñïîíäåíòà, ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé
àâòîïîðòðåò, òàêîæ óîñîáëþº åãî-ñïðÿìîâà-
í³ñòü éîãî ïîãëÿä³â, äóìîê òà ³íòåíö³é ó ðàìêàõ
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ö³ííîñòåé.
Îáðàç äîìó âáèðàº â ñåáå ³ ñ³ìåéí³ âàðòîñò³,
ïðîäóêîâàí³ áåçïîñåðåäí³ì ðîäèííèì äîâ-
ê³ëëÿì, ³ ìîæëèâîñò³ òðàäèö³éíèõ êóëüòóðíî-
åòè÷íèõ âçàºìîä³é ç îòî÷åííÿì çàãàëîì.
Ñèìâîë äåðåâà, ç îäíîãî áîêó, îêðåñëþº
îð³ºíòèðè ïîâñÿêäåííèõ ö³ëåé ³ ö³íí³ñí³
êîíòóðè ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ,
îáðèñè ìîæëèâèõ çäîáóòê³â ³ äîñÿãíåíü, à ç
³íøîãî – º íàñë³äêîì âïëèâó àðõåòèïíèõ
ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó, ùî ï³äòðè-
ìóºòüñÿ ìåíòàëüíèìè åíåðã³ÿìè ðîäó, ïëåìåí³,
åòíîñó.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà
á³ñèñòåìíîìó ïîºäíàíí³ ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ
íàñêð³çíî¿ ìåòè âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ (ñìèñëó)
é àêòóàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ (ñåíñó) ¿¿ áåç-
ïîñåðåäíüîãî æèòòºçä³éñíåííÿ, ùî â³ä³ãðàþòü
ðîëü âèð³øàëüíîãî çàñíîâêó ïðè îðãàí³çàö³¿
ïîâíîö³ííîãî öèêëó ¿¿ â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â
ó âèì³ðàõ ³íäèâ³äóàëüíî ïðèéíÿòîãî ïðèçíà-
÷åííÿ. Âèñâ³òëåíèé àíàë³òè÷íèé êîíòåêñò äàº
ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ñìèñëîæèòòºâó ñôåðó
îñîáè ÿê äèíàì³÷íó ïëåðîìó (ö³ë³ñí³ñòü, ºä-
í³ñòü) ñâ³äîì³ñíèõ ñåíñîñìèñëîâèõ àêòóàë³-
çàö³é æèòòºàêòèâíîñò³, ùî óïîðÿäêîâóº ¿¿
³íòåíö³éí³ òà ïîòåíö³éí³ çàïèòè äî ñàìî-
ï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ.

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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ÏÐÅÄÌÅÒ, ÏÐÈÍÖÈÏÈ
² ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÎÁÈ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÑÌÈÑËÓ

Íà öüîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ âè-
íèêëî íàäçàâäàííÿ âèñâ³òëèòè áàãàòîãðàííèé
ïðîöåñ â³äíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî, ³äåí-
òè÷íîãî âëàñí³é ñóò³,  ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ â êîíòåêñò³
áåçóïèííî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè íàä îñÿãíåííÿì
âëàñíî¿ íåïåðåñ³÷íîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
äóõîâíèõ äîìàãàííÿõ ³ ïð³îðèòåòíèõ æèòòºâèõ
ïîðèâàííÿõ, ó÷èíêîâî ï³äòâåðäæåíèõ âàð-
ò³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, âîñîáèñò³ñíåíèõ ñåíñàõ ³
âñåçàãàëüíèõ, àëå ñàì³ñíî ïðèéíÿòèõ é ³íäè-
â³äóàëüí³ñíî îïðàöüîâàíèõ, ñìèñëàõ.

Âèíèêíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ çóìîâëåíî áàæàí-
íÿì ëþäèíè ðàçîì ç ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè
çàãàëó ï³çíàâàòè ³ çì³íþâàòè ñâ³ò ó ñï³ëüí³é
ä³ÿëüíîñò³, ìèñòåöòâ³, íàóö³, êóëüòóð³, ïîáóò³,
òâîð÷îñò³. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê âèùèé ùàáåëü
ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº íåïîâòîðí³ñòü
³ íåïîä³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ ³
âëàñíå äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó ¿¿ óí³êàëüí³é ñìèñëîæèòòºâ³é ïñèõ³÷í³é
îðãàí³çàö³¿. Ðîçãëÿäàþ÷è íàéñóòòºâ³ø³ îçíàêè
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîðîäæåí³ ñîö³àë³çîâàíèì
ñóá’ºêòèâíèì äîñâ³äîì, ñë³ä çâàæàòè íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè, òèïè ¿¿ ðåàãóâàííÿ
íà ïðè÷èíè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, íà ïð³îðèòåòí³
íàïðÿìêè é àêòóàë³çîâàí³ ñïîñîáè ä³é. Êëþ-
÷îâèì ïîíÿòòÿì, ùî ³íòåãðóº ö³ ÿêîñò³, º ñòèëü
æèòòÿ, çà ÿêèì íàÿâíà îêðåìà ïñèõ³÷íà
ä³éñí³ñòü õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³. Äåòåðì³íóþ÷è ïð³îðèòåòíèé ìîäóñ
â÷èíåííÿ ëþäèíè, ñòèëü æèòòÿ ò³ëüêè ÷àñòêîâî
âèäîçì³íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ïîñòàº ïåðåäâ³ñíèêîì ïîâåä³íêè â êîíêðåòíèõ
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó ö³ëÿõ,
çàñîáàõ ³ ñïîñîáàõ ä³ÿííÿ, çì³ñò³, ôîðì³ ³ òèïàõ
ðåàãóâàííÿ íà ïðè÷èíè ³ ìàðêåðè çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Çàãàëîì ñòèëü
æèòòÿ íå ³ñíóº â³äîêðåìëåíî â³ä ³íøèõ óòâî-
ðåíü ïñèõ³êè, â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîïåðåäí³ìè
ïåðåæèâàííÿìè, îñîáèñò³ñíèìè äèñïîçèö³ÿìè,
³íäèâ³äóàëüíèì áóäåííèì ïëàíîì ä³é òà ö³ëüî-
âèìè äîìàãàííÿìè, ñôîðìîâàíèìè íà ïåðåòèí³
îòðèìàíèõ çíàíü ³ íàãàëüíèì ðîçóì³ííÿì ¿õ
çíà÷óùîñò³. Òàê êîíñòðóþºòüñÿ êîæíîþ îñî-
áèñò³ñòþ æèòòºâà ãëîáàëüíà ìåòà, ùî óòðèìóº
íàéçíà÷í³ø³ çàïëàíîâàí³ î÷³êóâàííÿ ³ ã³ïîòå-
òè÷í³ äîñÿãíåííÿ, êîòð³ íà ïðîì³æíèõ åòàïàõ
ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ëîêàëüí³,
ñèòóàòèâí³ ö³ë³, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ï³äïîðÿäêî-

âóþòüñÿ äîì³íàíòíîìó âàêòóàëüíåííþ àáî
ñåíñ³â, àáî ñìèñë³â, àáî âàðòîñòåé, àáî/³
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³.

Äîâåäåíî, ùî îñîáèñò³ñòü – öå îíòîëîã³÷íî
âêîð³íåíèé ôåíîìåí ñîö³îêóëüòóðíîãî ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, à â³äòàê ñèòóàö³éíî –
ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ â êîí-
êðåòíîìó äîâê³ëë³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèñòåì³
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê,
óïðåäìåòíþºòüñÿ â ó÷èíêîâèõ ä³ÿííÿõ é
îçíàìåíîâóºòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ ïñèõîäóõîâíîãî
ðåñóðñó â ïîñòóï³ îñîáè äî ñìèñëîâèõ çàñíîâê³â
ñâ³äîìî¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Òîìó ö³íí³ñíî
àêòóàë³çîâàíà îñîáèñò³ñòü, íà îñíîâ³ âëàñíîãî
äîñâ³äó ³ çíàíü, âëàäíà çä³éñíþâàòè ñâ³äîìèé
äîá³ð ïðèíöèï³â, ñòðàòåã³é, ìåòîä³â ³ çàñîá³â
âçàºìîä³é ç³ ñâ³òîì. Êåðóþ÷èñü ñâîáîäîþ ñâî¿õ
æèòòºâèõ âèáîð³â, âîíà çäàòíà ðîçñóäëèâî
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè
ïð³îðèòåòí³ñòü ñâî¿õ çàïèò³â ç óðàõóâàííÿì
íîðìàòèâ³â ³ ñïîíóê íàÿâíîãî êóëüòóðíîãî
ïîëÿ ñîö³óìó. Ñàìå êîíêðåòíå ñîö³îêóëüòóðíå
äîâê³ëëÿ ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü òèõ çàñîá³â ³
âçàºìîïðîíèêëèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè ³
ñóñï³ëüñòâà, êîòð³ ñòèìóëþþòü ïîñòàííÿ ³
ïåðìàíåíòíèé ðîçâèòîê äóõîâíîñò³ ÿê ìåí-
òàëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ ïàì’ÿò³ íàö³¿ òà çíà÷óùèõ
äëÿ íå¿ ôîðì ó÷èíåííÿ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â.
Ïñèõîêóëüòóðà, ïîºäíóþ÷è ö³ äâ³ ñêëàäîâ³
ï³äñèñòåìè (âñåëþäñüêèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé),
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóòè
àâòîíîìíèì íîñ³ºì çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó
é ³ñòîðè÷íî âèðîáëåíèõ åòíîñîì òà ëþäñòâîì
ôîðì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ é â³äòàê âèðàç-
íèêîì ³ òâîðöåì ñìèñëîñåíñîâèõ ôðàãìåíò³â
òà êëàñòåð³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

²íäèâ³äóàëüíèé ³ ñîö³àëüíèé ïëàñòè ïåðñî-
íàëüíîãî äîñâ³äó, ïîºäíóþ÷è çíàííÿ, òðàäèö³¿,
çâè÷êè, íàáóò³ îñîáèñò³ñòþ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿
³ç ñóñï³ëüíèì çàãàëîì ³ ïðåäìåòíîþ ä³éñí³ñòþ,
ôîðìóþòü ¿¿ çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå (ñóòí³ñíî
ïîë³êóëüòóðíå çà ìîäóñàìè êîâ³òàëüíîãî
çðåàë³çóâàííÿ) îñåðåääÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ é
ïîäàëüøî¿ ³íäèâ³äóàö³¿ (äèâ. [21]).  Ïðè÷îìó
ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå – öå âñåîõâàòíà
ñôåðà áàãàòîð³âíåâî¿ ñóá’ºêòíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
é îäíî÷àñíî óí³âåðñàëüíèé ÷èííèê (àêòèâàòîð)
ôîðìóâàííÿ ñàìå îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè.
² öå ïðèðîäíî, àäæå êîíêðåòíà ñîö³àëüíà
ñèòóàö³ÿ ñïîíóêàº ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ äî ðå-
àë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó â íàâêîëèøíüîìó
îòî÷åíí³, ïðîäóêóº ïåðñîíàëüí³ ñìèñëè ³
ö³ííîñò³, ÿê³, çðåøòîþ, é óòâîðþþòü ¿¿ âíóò-
ð³øí³é âèì³ð äóõîâíîãî æèòòÿ – îñîáèñò³ñíèé
òåìïîðèòì ¿¿ “òóò-³-òåïåð” áóòòºâîñò³.
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Ôåíîìåíàëüíà ä³éñí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó
çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³
çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ çàïèò³â, ÿê³ ïîñòàþòü äëÿ
íå¿ àòðèáóòèâíèìè îçíàêàìè âëàñíîãî ß òà
â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³, ðîç-
âèòêó é ðåàë³çàö³¿ ñåíñó æèòòÿ. Ðåàëüí³
ñìèñëîâ³ êîîðäèíàòè îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ: 1) ñóòí³ñíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ – âåêòîðîì æèòòºàêòèâíîñò³, çì³ñòîâíèì
íàïîâíåííÿì ïîâñÿêäåííÿ; 2) “òåìïîðàëü-
í³ñòþ” – â³ä÷óòòÿì ïëèíó æèòòÿ, àêòóàëüíèì
ïåðåæèâàííÿì “òóò-³-òåïåð”, ö³ë³ñí³ñòþ æèòòÿ
ó ºäíîñò³ ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî;
3) ïðîñòîðîâ³ñòþ – îð³ºíòàö³ºþ ñòîñîâíî ¿¿
áàæàíü òà óÿâëåíü ïðî ïîä³¿, ïðåäìåòè, óìîâè
³ âëàñòèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; 4) “ïðè-
÷èíí³ñòþ” – ñóï³äðÿäí³ñòþ îäíèõ ÿâèù, ïîä³é,
ïðîöåñ³â æèòòÿ îñîáè ³íøèìè ñòàíàìè, ôàê-
òàìè, ïðîöåäóðàìè. Ïîâñÿêäåííÿ îñîáèñòîñò³
ïðèëþäíå, äîòè÷íå äî óí³âåðñóìó, ïåðìà-
íåíòíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ³ç æèòòÿì ³íøèõ ëþäåé.
Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº é ôîðìóºòüñÿ ñîö³º-
òàëüíà ïñèõ³êà (âðàæåííÿ, âçàºìèíè, íîðìè,
³äåàëè, àðõåòèïè), ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, äóõîâí³ ñòàíè, êîòð³ îïîñåðåäêîâó-
þòüñÿ ñôåðîþ ñìèñëîâèõ íàäáàíü îñîáèñòîñò³.
Íàÿâí³ñòü ñìèñëîâîãî ïðîøàðêó ñâ³äîìîñò³ ³
éîãî îñîáëèâå ì³ñöå ó çä³éñíåíí³ îñìèñëåíî¿
ä³ÿëüíîñò³ óð³çíîìàí³òíåíå çì³ñòîâí³ñòþ âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ç ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ, éîãî
ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì, ÿêèé îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
³ñíóþ÷èìè ôîðìàìè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³
âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó.
Àíàë³òè÷íå îêðåñëåííÿ ´åíåçè îñîáèñò³ñíîãî
áóòòÿ â êîíòåêñò³ ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíîãî
ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿ Ã.Î. Áàëëà (äèâ. [2; 3])
äîçâîëÿº ðîçìåæóâàòè îíòè÷í³ âèÿâè ïåðñî-
í³ô³êîâàíîãî ïðîæèòòÿ ³ äåòåðì³íàíòè ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó îñîáè,
âèÿâèòè âèçíà÷àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñóòí³ñòü
³ ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåãðîâàíèõ â
îñîáèñò³ñòü ñìèñëîôîðì ÿê ä³ºâîãî ÷èííèêà ¿¿
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Çàãàëüíîëþäñüê³ áóòòºâ³ ñìèñëè âèîêðåì-
ëþþòüñÿ ³ç ñîö³îêóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ, â³ä-
ðåôëåêñîâóþòüñÿ ëþäèíîþ, ïîðîäæóþ÷è òèì
ñàìèì îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, ó ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ
ïåðåáóâàþòü êîíêðåòí³ óñòàíîâêè ñòîñîâíî
îö³íêè íåþ íàâêîëèøí³õ ïîä³é, îáðàííÿ
æèòòºâèõ ïëàí³â, ö³ëåé ³ ñïîñîá³â æèòòºä³ÿííÿ,
âèáîðó ïðèéíÿòèõ çàñîá³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè ó
êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ. Ñèñòåìà
ñåíñ³â ³ ñìèñë³â, ùî îñÿãàºòüñÿ íà îñîáèñò³ñ-
íîìó ð³âí³, â³ä³ãðàº ðîëü òîãî âç³ðöÿ-ì³ðèëà
ïåðñîíàëüíîãî çðîñòàííÿ, êîòðå çàñâ³ä÷óº áåç-

ìåæí³ ãîðèçîíòè ¿¿ ìîæëèâî¿ ïîâíîâèì³ðíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿. Öÿ åêçèñòåíö³éíî ïóëüñóþ÷à
ñèñòåìà ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íà êîíêðåòíèé
îá’ºêò ä³éñíîñò³, ùî ïîñòàº âàãîìî çíà÷óùèì
îð³ºíòèðîì â îáðàíí³ ïðèíöèï³â, ïðèéîì³â,
ñïîñîá³â ä³é, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíåííÿ,
ïîðîäæóþ÷è ö³ëüîâ³ äîìàãàííÿ ñòîñîâíî
îäóõîòâîðåíèõ ñàìîâèÿâ³â îñîáèñòîñò³ ó ïëèí³
¿¿ æèòòÿ. Â³äòàê îñíîâíèìè ôîðìîâèÿâàìè
îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ ëþäèíè º:

1) ïîâåä³íêà – áàçîâà, ïåðâèííà îðãàí³-
çîâàí³ñòü ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³, çà ÿêî¿
îñîáà ïåðåâàæíî óñâ³äîìëþº ñâî¿ ä³¿, ñïðÿìî-
âóº ¿õ íà ðîçïðîñòîðåííÿ âçàºìèí ç äîâê³ëëÿì
(çîêðåìà ñîö³àëüíèì) çà ïðèíöèïàìè äîâ³ðè ³
òîëåðàíòíîñò³, ãàðìîí³¿ ³ çëàãîäè;

2) ä³ÿëüí³ñòü – ôîðìà ïîâíîö³ííî¿ âçàºìî-
ä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, êîëè âîíà ñòàº ñóá’ºêòîì
ï³çíàííÿ ³ òâîðåííÿ ä³éñíîñò³, à êîæíà ä³ÿ,
îñìèñëþþ÷èñü, àêòèâ³çóº ¿¿ æèòòºâèé ïîòåí-
ö³àë;

3) â÷èíîê – ÷àñîïðîñò³ð òâîð÷îãî ï³äõîäó
ëþäèíè äî æèòòÿ, ùî ì³ñòèòü ñèòóàö³þ, ìîòè-
âàö³þ, ä³þ òà ï³ñëÿä³þ (ðåôëåêñ³þ) ñâ³äîìîãî,
çâàæåíîãî ³ ãîëîâíå ïîâíîö³ííîãî â³äïîâ³äàëü-
íîãî ä³ÿííÿ;

4) ñïîñ³á æèòòÿ – â³äêðèòà äî ðîçâèòêó
ñèñòåìà îñîáèñò³ñíî ö³ííèõ ôîðì ³ çàñîá³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêà îðãàí³çóºòüñÿ ó ñò³éêó
ïðîãðàìó ñàìîðåàë³çàö³¿, à òàêîæ ñâ³äîìî
ïðèéíÿòà ôîðìà ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáè ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ ñâîãî
áóòòÿ.

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè òàê ÷è ³íàêøå
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâ³äîìèì ¿¿ çàä³ÿííÿì äî
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñïàäêó, ùî âèìàãàº â³ä íå¿
ïîñò³éíîãî ïîçèö³þâàííÿ ñòîñîâíî çíà÷óùîñò³
îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, ïîä³é, ôàêò³â
ïîâñÿêäåííÿ. Ñåíñ íàé÷àñò³øå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
îñîáèñò³ñíà (ïåðñîí³ô³êîâàíà) çíà÷óù³ñòü
îá’ºêò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³, à ñìèñë óîñîáëþ-
ºòüñÿ ç³ ñâ³òîãëÿäíèì óÿâëåííÿì ëþäèíè ïðî
ðåôëåêñèâíî îñÿãíåí³ îá’ºêòèâí³ çàêîíè ³
ïðèíöèïè ñâ³òîáóäîâè. Ñåíñè â³äîáðàæàþòü
âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü îñîáè äî çä³éñíåííÿ
îáðàíîãî øàáëîíó ä³é, ñïðÿìîâàíîãî íà çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, à òîìó âêàçóþòü
íà òàêòè÷í³, à ñìèñëè – íà ñòðàòåã³÷í³ ìîäåë³
¿¿ ïîâåä³íêè, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ çîð³ºí-
òîâóþòü ¿¿ íà øëÿõ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ö³ë³ñíå
äîñë³äæåííÿ ôàõ³âöÿìè ãóìàí³òàðíîãî ïðî-
ô³ëþ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº
çáàãíóòè âåñü áåçì³ð ñìèñëîôîðì ¿¿ ñâ³äîìîñò³,
çðîçóì³òè ñóòü ³ âëîâèòè çì³ñò ïðîöåñó îñìèñ-
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ëåííÿ íåþ ïîâñÿêäåííÿ òà îñÿãíóòè íàé³ìîâ³ð-
í³ø³ âåêòîðè ¿¿ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Çà óìîâè âèðîáëåííÿ ÷³òêî¿ ñòðàòåã³÷íî¿
ë³í³¿ àáî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáèñò³ñòü çäàòíà
ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ñóá’ºê-
òí³ñòü (ðåôëåêñóâàòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò)
³ íåñòè ö³ëêîâèòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè
çà âèêîíàííÿ â÷èíêîâèõ ä³é ï³ä ÷àñ ïîñòóïó
äî ïåâíèõ áóäåííèõ çâåðøåíü, à é çà ñâ³äîìèé,
çâàæåíèé âèá³ð ôîðì, ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â
ïðàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó äîñÿãíåíí³ ñàìîñò³ ÿê íàñêð³çíî¿
æèòòºâî¿ ïðîãðàìè ³ âèùîãî ñòóïåíþ ¿¿ ðîç-
âèòêó ïåðåäáà÷àº õîë³ñòè÷íå ñìèñëîæèòòºâå
çîð³ºíòóâàííÿ, ùî îðãàí³çóº ðóõ äî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ ÷åðåç ñèñòåìíó êîíô³ãóðàö³þ
ñôîðìîâàíèõ âàðò³ñíèõ óïîäîáàíü, ñóñï³ëüíèõ
íàñòàíîâëåíü, æèòòºâèõ ñåíñ³â ³ áóòòºâèõ
ñìèñë³â ó ¿õ â³äíîñíî çáàëàíñîâàíîìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³.

ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÎÇÈÖ²¯ Ó Ï²ÇÍÀÍÍ²

ÑÌÈÑËÎÆÈÒÒªÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ ËÞÄÈÍÈ

Îñíîâíèì êàíàëîì êîìïåòåíòíî çä³éñíþ-
âàíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, º òàêà ðåôëåêñèâíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü,
ùî çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî
æèòòÿ ç âèõîäîì íà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
ñìèñëîñåíñîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê ñâ³äî-
ì³ñíîãî (ãîëîâíî ñìèñëîâîãî) óòâîðåííÿ ³
ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿ (òîáòî ñåíñîâîãî
âèì³ðó) ÷åðåç êàíàë îñìèñëåíîñò³ íåþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî øëÿõó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè äîñë³äæåíî åâîëþö³þ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ùî ïðèïóñêàº àíàë³ç
¿¿ ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ñïðÿìîâàíîãî
ïîøóêó, ÿê³ ó ïîñòóï³ äî ³ñòèíè ïîñò³éíî ñàìî-
âäîñêîíàëþþòüñÿ, ñèñòåìàòè÷íî óòî÷íþþ÷è ³
ïðèìíîæóþ÷è ïðîñò³ð ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ
ïðî ïñèõ³êó. Íàéâàæëèâ³øèì äîñÿãíåííÿì
âèòëóìà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ º ïðèíöèïîâå ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ï³äõîäó äî íå¿ ÿê äî ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè,
êîòðà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âëàñíèìè â÷èíêàìè
òâîðèòü ñâîþ ëþäñüêó ñóòí³ñòü. Ç ³íøîãî áîêó,
îäí³ºþ ç â³äì³ííèõ ðèñ ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ º ³íòåíñèâíà ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ñàìîðåô-
ëåêñèâíèõ ôóíêö³é ³ ìåòàòåîðåòè÷íîãî ïî-
çèö³þâàííÿ [36], ùî âèìàãàº ìèñëåíºâîãî
âèâèùåííÿ íàóêîâöÿ íàä ï³çíàíèìè (÷³òêî
óïðåäìåòíåíèìè) äæåðåëàìè, ñêëàäíèêàìè,
ôîðìàìè ³ ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
é çàä³ÿííÿ ¿õ íà íîâîìó ùàáë³ ïñèõîëîã³÷íîãî

ìåòîäîëîãóâàíÿ ³ç öåíòðóâàííÿì äîñë³äíèöüêî¿
óâàãè íà ñïîñîáàõ òà ³íñòðóìåíòàõ ðåôëåêñèâ-
íîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ, ÿê³ ò³ëüêè é óìîæëèâëþ-
þòü êîíñòðóþâàííÿ ìåòàòåîð³¿ îñîáèñòîñò³
(ïðî ïåðø³ êðîêè, çä³éñíåí³ â öüîìó íàïðÿìêó,
äèâ. [4; 9; 19]).

Âïåðøå ðåôëåêñèâíèì îïîñåðåäêóâàííÿ
ï³çíàííÿ çàö³êàâèâñÿ Ñîêðàò, ÿêèé ñòâåðäæó-
âàâ, ùî “îñÿãíóòè ñâ³ò ëþäèíà ìîæå ò³ëüêè
÷åðåç ñàìîîñìèñëåííÿ”. Ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ðåôëåêñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ³íòðîñïåêö³¿ ÿê ïðèíöèï³-ìåòîä³
ñóá’ºêòíîãî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ çà ìîìåíòàìè
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³: äóìêàìè, îáðàçàìè, ïî-
÷óòòÿìè, ïåðåæèâàííÿìè, àêòàìè ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ, âîëüîâîãî ä³ÿííÿ, ìîðàëüíîãî âèáîðó
òîùî. Ó ñôåð³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âîíà ñòàº
êàíàëîì âèîêðåìëåííÿ êîëåêòèâíèõ ñõåì-
àðõåòèï³â ç ï³çíàâàëüíîãî îñâîºííÿ êîæíîþ
îñîáîþ ä³éñíîñò³. Îòîæ ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº
îñíîâíèì çàñîáîì ðîçð³çíåííÿ é îïðàöþâàííÿ
íåþ ìåòîä³â ³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñâ³òî-
ãëÿäíîãî çíàííÿ, à ¿¿ åòàëîíîì ó ëîí³ êóëüòóðè
³ íàóêè – ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ïëàí-êàðòà îïòèì³-
çàö³¿ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â îòðèìàííÿ íàóêîâèõ
çäîáóòê³â.

Ïðîáëåìà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñíîâê³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè âèÿâëÿºòüñÿ â ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðèíöèïàõ ç’ÿñóâàííÿ ïðîöåäóðíèõ
³íâàð³àíò³â â³äîáðàæåííÿ é óçàãàëüíåííÿ
ïðàêòèêè îñÿãíåííÿ ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ
ä³éñíîñò³, ïðè÷îìó òàêà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ìàº
ñêëàäíèé õàðàêòåð, àäæå çä³éñíþºòüñÿ, ïî-
ïåðøå, ó ïëîùèí³ îñîáèñò³ñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
³, ïî-äðóãå, â àêòàõ áåçïîñåðåäíüîãî îïå-
ðóâàííÿ ôàõ³âöåì-ïñèõîëîãîì ³äåàëüíèìè
óïðåäìåòíåííÿìè âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî íà
ðåôëåêñèâíîìó ð³âí³ êîãí³òèâíèõ ïîøóê³â.
Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿ òóò º
ï³çíàííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ó ºäíîñò³ ëþäèíè
ç³ ñâ³òîì, ùî ó íàéçàãàëüí³øîìó ðîçóì³íí³
ïîñòàº ÿê ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ¿¿
îñîáèñò³ñíî¿ ïðèðîäè ³ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³.
Âíàñë³äîê òàêîãî âçàºìîïðîíèêíåííÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ñòâîðþþòüñÿ îáðàçè, ³íòåëåêòóàëüí³
ìîäåë³ òà ïðåäìåòíî-ñìèñëîâ³ êîíñòðóêö³¿, ùî
äàþòü çìîãó îñîá³ âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè ç
äîâê³ëëÿì, çáàãà÷óâàòè âëàñí³ ðåñóðñí³ ìîæ-
ëèâîñò³ é îïòèì³çóâàòè ïåðåá³ã æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàãàëîì. Ïðèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ³íòåíö³þâàíí³
(ñïðÿìóâàíí³ ñâ³äîìîñò³, ìèñëåàêòèâíîñò³)
ôàõ³âöÿ-ãóìàí³òàð³ÿ íå ëèøå äî îñÿãíåííÿ
ð³çíîïëàíîâèõ òåîð³é, ³äåé, çàêîíîì³ðíîñòåé,
ïðèíöèï³â, ìîäåëåé, ïîíÿòü, ôàêò³â ³ ôîðì
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ïñèõ³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, à é äî ¿õ
äîëàäíîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó
ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ çàäëÿ ïðèñêîðåííÿ
âëàñíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó òà
äîâåðøåíîãî îñîáèñò³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ.

Ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ –
öå îêðåìèé âçàºìîïîâ’ÿçàíèé íàá³ð íàñòà-
íîâëåíü ³ ïðèïèñ³â, ôîðì ³ ìåòîä³â, ïðîöåäóð
³ ìåõàí³çì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â çä³éñíåííÿ
òåîðåòèçóâàííÿ òà åìï³ðè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñèñòåìí³é êîíô³ãóðàö³¿
êîíêðåòíèõ çàâäàíü òà óïðåäìåòíåíü íàóêîâî¿
³ ïðàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðåçóëü-
òàòîì ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà º ä³ÿëüíî-
ðåôëåêñèâíå îïàíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ êîíöåï-
ö³é, ùî óòâîðþþòü ö³ë³ñíó êàðòèíó ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷óòòºâèõ,
ìîòèâàö³éíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, êðåàòèâíèõ,
ñìèñëîâèõ, âîëüîâèõ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ.
Ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ (³äå¿,
êîíöåïö³¿, â÷åííÿ) ðîçêðèâàºòüñÿ â ³ñòî-
ðè÷íîìó ðàêóðñ³ ñòàíîâëåííÿ ñàìî¿ äóìêè ÿê
çàñíîâêó îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³, ðîçãîðòàþ÷èñü
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê ñè-
òóàòèâíî çâàæåíîìó, äîö³ëüíîìó ³íñòðóìåíò³
äîñë³äíèêà â îñÿãíåíí³ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè. Òàêèì
³íñòðóìåíòîì äëÿ ïñèõîëîãà íàñàìïåðåä ïîñòàº
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü – ïðîöåñ ñâ³äîìîãî ôîêóñó-
âàííÿ äóìêè íà ïåâíîìó ïðåäìåò³, îá’ºêò³ ÷è
ïñèõ³÷íîìó ÿâèù³ ³ ¿õ íå ò³ëüêè îêðåìå ñóá’ºêò-
íî-³äåàë³çîâàíå ïåðåòâîðåííÿ, à é ä³ÿëüíî-
ïðèêëàäíå êîíñòðóþâàííÿ, â÷èíêîâå çðåàë³-
çóâàííÿ ÷è çä³éñíåííÿ. Ôàõ³âöþ ãóìàí³òàðíîãî
ïðîô³ëþ ÿê ñóá’ºêòó íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ïðèòà-
ìàííèé ïàðàëàêñ ï³çíàííÿ, òîáòî çàëåæí³ñòü
âèäèìîãî ïîëîæåííÿ îá’ºêòà â³ä ðîçòàøó-
âàííÿ-ïåðåì³ùåííÿ ñïîñòåð³ãà÷à-äîñë³äíèêà,
éîãî êóòà ÷è òî÷êè çîðó, ìîäóñó ñïðèéíÿòòÿ,
îñîáëèâîñòåé ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ³ ìèñëåííºâî¿ àêòèâíîñò³, çíàêîâî¿
ñèñòåìè (ìàòåìàòè÷íî¿ ÷è ëåêñè÷íî¿), ïðèí-
öèï³â ³ ï³äõîä³â, îñîáëèâîñòåé âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ íàëàøòóâàíü ³, íàðåøò³, ôîêóñà
ñâ³äîìîñò³.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³
¿¿ ðîçâèòêó ñóòí³ñíî âèîêðåìëþþòüñÿ êîãí³-
òèâíà òà åêçèñòåíö³éíà äîñë³äíèöüê³ ïàðàäèã-
ìè, ùî ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî ç
ð³çíèõ, ïåâíîþ ì³ðîþ ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæ-
íèõ, òî÷îê çîðó. Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ñàìî-
ðîçóì³ííÿ óòðèìóº íàñàìïåðåä çäàòí³ñòü ³
ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî ñàìîçâ³òó, ñâ³äîìîãî
ñàìîàíàë³çó, ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ ñåáå ³
ä³éñíîñò³. Åêçèñòåíö³éíèé âèì³ð äîñë³äæåííÿ

ïñèõ³êè ñïðÿìîâàíèé íå ñò³ëüêè íà â³äíàõîä-
æåííÿ ïðèíöèï³â-çàêîíîì³ðíîñòåé ³ñíóâàííÿ
íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, ¿¿ ïðîÿâ³â, ïîä³é,
ÿâèù, ñê³ëüêè íà ïîøóêè ñåíñó, ñìèñëó ³
çíà÷åííÿ öèõ ôîðìîâèÿâ³â â îñîáèñò³ñíîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè. Òîæ íàñêð³çíà ìåòà âèâ÷åííÿ
ñàìî¿ ëþäèíè ³ ëþäèíîþ ñâ³òó ïîëÿãàº ó
âèÿâëåíí³ ¿¿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ùî
âèð³øàëüíî âïëèâàº íà ðîçóì³ííÿ-îñÿãíåííÿ
ñóòíîñò³ ôàêò³â, ñèòóàö³é, ïîä³é ³ ÿâèù
ä³éñíîñò³ òà ¿õ çâ’ÿçêó ³ç ñàìîçä³éñíåííÿì
îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêóâàíü, íåùî-
äàâíî íàìè çàïðîïîíîâàíà  ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíó ìîäåëü åòàï³â ñòàíîâëåííÿ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³
çàëåæíî â³ä ð³âí³â ëþäñüêîãî (ïåðåäóñ³ì
ñóá’ºêòèâíîãî) ðîçâèòêó (òàáë.).

Äëÿ àäåêâàòíîãî ï³çíàííÿ âèùèõ ð³âí³â
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè (çîêðåìà ñåíñó æèòòÿ ³
ñìèñëó áóòòÿ) ëþäèíè âàðòî çâåðíóòèñü äî
ïñèõîñåìàíòè÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, ùî
ñëóãóº âèÿâëåííþ êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ñïðèéíÿòòÿ íåþ ÿê îñîáèñò³ñòþ çíà÷óùîñò³
æèòòºâèõ ïîä³é ÷è âëàñíèõ ó÷èíê³â. Ìîäè-
ô³êîâàíèé îïèòóâàëüíèê “Îñìèñëåí³ñòü
æèòòÿ” (çà âåðñ³ºþ Ê.Â. Êàðï³íñüêîãî “Îïè-
òóâàëüíèê ñìèñëîæèòòºâî¿ êðèçè”) âèêîðèñòà-
íèé íàìè ñóòî â ðàìêàõ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ
òà º òåõí³êîþ ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ïðèéíÿòèõ
îñîáîþ òâåðäæåíü â³äïîâ³äíî äî ¿¿ æèòòºâèõ
îð³ºíòèð³â. Ïðèïèñóþ÷è ïîâñÿêäåííèì ïîä³ÿì
ð³çíèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³, âèñëîâëþþ÷è çãîäó-
íåçãîäó ³ç ïðîïîíîâàíèìè ñóäæåííÿìè, îá-
ñòåæóâàí³ äîëó÷àëèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ñåíñó
âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñìèñëó ëþäñüêîãî áóòòÿ
çàãàëîì. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî åìï³ðè÷íîãî
âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
ÿê ñâ³òîãëÿäíîãî êîíñòðóêòó òàêîæ çàñòîñîâàíà
íèçêà ìåòîäèê (ðîçï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, àñåðòèâíîñò³,
îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ñàìîàêòóàë³çàö³¿), ùî
äàëà çìîãó âèçíà÷àòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç
îñìèñëåí³ñòþ æèòòÿ (ó ºäíîñò³ óñòàíîâ÷îãî,
êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî ³ ïîâå-
ä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â) ÿê ñóòí³ñíî¿ âëàñòè-
âîñò³ ³ çàñàäíè÷îãî ³íäèêàòîðà ¿¿ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ (äèâ. [26; 28]).

Æèòòºâ³ ïðèíöèïè, çàñíîâàí³ íà òðàäèö³ÿõ,
íîðìàõ ³ ïðèïèñàõ ñîö³îêóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì óòðèìóþòüñÿ óñòàíîâ÷èì
ñêëàäíèêîì îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ; ñèñòåìà
äóìîê, ì³ðêóâàíü, ñóäæåíü, ùî âèçíà÷àþòü
ðåôëåêñ³þ ñêîºíîãî, ö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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ëþäèíè òà ¿¿ ïîçèö³þ â³äíîñíî âàãîìèõ ïîä³é
³ ÿâèù ïîâñÿêäåííÿ îðãàí³çóþòüñÿ êîãí³òèâíèì
êîìïîíåíòîì; åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíå ïîëå
ñêëàäàþòü àôåêòàö³¿, íàñòðî¿ ³ ïî÷óòòÿ, êîòð³
ñóïðîâîäæóþòü îñîáèñò³ñòü íà øëÿõó äî
ñàìîäîñòàòíîñò³ òà âèçíà÷àþòü ¿¿ âíóòð³øí³
ìîòèâè â÷èíåííÿ; ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò
îðãàí³çóº ôîðìè àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ä³éñí³ñòþ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ ¿¿
çàäóì³â, ïðàãíåíü, ïðîºêò³â, ïðîãðàì. Óñ³
çàçíà÷åí³ ñêëàäíèêè ïîñòàþòü çàñàäíè÷èìè
óìîâàìè ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ïîêàçíèêà-ì³ðèëà ¿¿ ðîçâèòêó ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíîãî ïîøóêó áóëè
âèä³ëåí³ ÷îòèðè ïðîô³ë³ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ
ç³ ñïåöèô³÷íèì íàáîðîì ðèñ-ÿêîñòåé â³äïîâ³ä-
íîãî òèïó îñîáèñòîñò³: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé òà çàãàëüíî¿ îñ-
ìèñëåíîñò³ àáî ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòó-
âàííÿ. Ó âèá³ðö³ îáñòåæåíèõ íå âèÿâëåíî
ïðåäñòàâíèê³â ³ç “÷èñòèì” óñòàíîâ÷èì òèïîì,
ùî çàñâ³ä÷óº ò³ñíèé çâ’ÿçîê äèñïîçèö³é ç ³í-
øèìè çíà÷óùèìè ñôåðàìè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñ-
ò³. Äëÿ âêàçàíèõ òèï³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè º ô³êñàö³ÿ ñâ³äîìîñò³
íà îäíîìó ç äîì³íàíòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñò-
ðóêò³â, ùî îðãàí³çóº ïåâíó ìîäåëü ïîâåä³íêè
³ âïëèâàº íà âèá³ð ëþäèíîþ ÷³òêî¿ ïîçèö³¿ â
êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Òàê, êîãí³òèâíèé
òèï çàâæäè êåðóºòüñÿ ó âèáîð³ ôîðì ñïðèé-
ìàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ ñôîðìîâàíèìè
â ëîí³ âëàñíîãî (ìåíòàëüíîãî ³ ñóòî ñîö³àëü-
íîãî) äîñâ³äó ïðèíöèïàìè, ùî ïðîäóêóº éîãî
áåçàïåëÿö³éíó ïîçèö³þ ñòîñîâíî ðåàë³é æèòòÿ;
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé ïåðåïîâíþºòüñÿ ñïîíó-
êàìè êîíòåêñòíîãî õàðàêòåðó ïåâíîãî ðîçðÿäó
ïîòðåá – â³ä ïðàãìàòè÷íèõ äî äóõîâíèõ;
êîíàòèâíèé óòâåðäæóº ñåáå ó ðåçóëüòàòèâíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ òà ÷àñòî íå çâàæàº íà âëàñí³
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó ¿¿
âèêîíàííÿ; çàãàëüíèé (êîìïîçèòíèé) òèï
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ äîëàäíî îðãàí³çóº ñâ³é
æèòòºâèé ïðîñò³ð ó ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ ³ íàé-
áëèæ÷èì ñóñï³ëüíèì äîâê³ëëÿì.

Ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî òèïó îñìèñëå-
íîñò³ æèòòÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ îñîáè, çäàòí³ â³ä÷óâàòè ³ ñòâîðþâàòè óìîâè
é îáñòàâèíè âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ, âîíè
ïåðåêîíàí³, ùî âèçíà÷àþòü ñàì³ ñâî¿ ö³ëüîâ³
äîìàãàííÿ ³ ñåíñ æèòòÿ, ïîçèòèâíî îö³íþþòü
îòî÷åííÿ, ñïðèéìàþòü ñåáå àâòåíòè÷íî, â³äçíà-
÷àþòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà íåçàëåæí³ñòü, ÷³òê³
âîëüîâ³ ð³øåííÿ, ñàìîêîíòðîëü. Îñîáè åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî òèïó ïðàãíóòü äî íàâ-

÷àííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ùî âêàçóº íà çà-
ãàëüíå çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, ¿ì
ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ, àô³ë³àö³ÿ,
áåçïîñåðåäí³ñòü ³ ïðèðîäí³ñòü ïåðåæèâàíü,
ãíó÷ê³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, óì³ííÿ
äîñÿãàòè êîìïðîì³ñó ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ,
âñòàíîâëþâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ç íàâêîëèø-
í³ìè, â íèõ íàÿâí³ óñòàëåí³ æèòòºâ³ ïðèíöèïè
³ ö³ë³. Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ïîâåä³íêîâîãî òèïó
çäàòí³ äî íåñòàíäàðòíî¿ ïîâåä³íêè òà ìèñëåííÿ,
îö³íþþòü ñåáå âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ óïîäîáàíü,
íåçàëåæí³, íå áîÿòüñÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ äóìêó
(íàâ³òü ÿêùî âîíà ïðîòèñòàâëåíà ïåðåêîíàí-
íÿì á³ëüøîñò³), âïåâíåí³ ó ñîá³ ³ âëàñíèõ
ñèëàõ, äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü êîìïåòåíò-
íîñò³ ó ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ, ìàþòü ö³ë³ñíèé,
ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ, â³äêðèò³ íîâîìó
äîñâ³äó. Ïðîô³ëü ãðóïè îñ³á ç êîìïîçèòíîþ
îñìèñëåí³ñòþ æèòòÿ óçàãàëüíþº ñïðîìîæíîñò³
³ çäîáóòêè ìàéæå âñ³õ õàðàêòåðèñòèê ïîïå-
ðåäí³õ òèï³â. Éîãî ïðåäñòàâíèêè åôåêòèâíî
ðåàë³çóþòü âëàñíèé ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë ó
áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ, àäåêâàòíî
îö³íþþòü ñâî¿ ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè, ñòèëü ïî-
âåä³íêè, ãëèáîêî âìîòèâîâàí³, ïðîäóìóþòü ³
ïðîãíîçóþòü ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ òà óçãîäæó-
þòü ¿õ ³ç æèòòºâèìè íàì³ðàìè çàãàëîì, äîëó÷à-
þòüñÿ äî íîâèõ ôîðì ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³,
ðåôëåêñóþòü ïëèí ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é òà
óñï³øíî âèáóäîâóþòü ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ
ïåðåøêîä íà øëÿõó äî ãëîáàëüíî¿ ìåòè. Äàíèé
òèï íàéá³ëüø ïîâíî óîñîáëþº õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³ çð³ëîãî ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºí-
òóâàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü îêðåñëèòè ³
çðîçóì³òè ñïåöèô³êó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³, ÿê³ñíî îõàðàêòåðèçóâàòè àòðèáóòè
¿¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîÿñíèòè îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ íåþ ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³
òà ñïðîãíîçóâàòè ¿¿ ïîäàëüø³ â÷èíêè, ñòèëü ³
ñïîñ³á æèòòÿ.

ÔÎÐÌÈ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÓÂÀÍÍß
Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ Ï²ÇÍÀÍÍ²

ÑÌÈÑËÎÆÈÒÒªÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Çàâåðøàëüíèé àêîðä ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïàðòè-
òóðè öüîãî äîñë³äæåííÿ – öå ç’ÿñóâàííÿ ôîðì
âèÿâó ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê
ñèñòåìè ïðîöåäóð, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àíàë³çó é óçàãàëüíåííÿ ïðåäìåòíîãî
êîëà ïîøóêóâàíü íàä³éíèõ ³íñòðóìåíò³â ï³ç-
íàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿêå
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ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ó ñìèñëîâîìó êîíòåêñò³
¿õ îñÿãíåííÿ, îïåðóâàííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿,
ðåêîíñòðóêö³¿, òâîðåííÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ ñìèñë³â íåâ³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàíà
³ç ÷àñîïðîñòîðîì ¿õ ðåàë³çàö³¿, êîëè ìèñ-
ëåííºâà ðîáîòà îñîáèñòîñò³ êëàñèô³êóº êàòåãî-
ð³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ñòðóêòóðóº êîãí³òèâí³
ìàòðèö³, ñèñòåìàòèçóº äèíàì³÷í³ ïðîöåñè ó
ôîðìàò³ æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, âèçíà÷àþ÷è òèì
ñàìèì äîö³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ÷è âëàñíå äó-
õîâíî¿ àêòèâíîñò³ çàãàëîì. Ìèñëåííÿ ïîñòàº
ïðîöåñîì ³äåàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ ³ êîíñòðó-
þâàííÿ ä³éñíîñò³ ó çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîìó
íàïîâíåíí³ âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ó õîä³ ÿêîãî
ëþäèíà, ôîðìóþ÷è îáðàçè é îïåðóþ÷è íèìè,
âèñóâàº ã³ïîòåçè, ñòàâèòü ö³ë³, ðîçðîáëÿº ïëàíè
³ â ïðèê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèð³øóº ò³ ÷è ³íø³
çàâäàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü íà æèòòºâîìó øëÿõó.
Íàñòóïí³ñòü ä³é-îïåðàö³é óêàçóº íà ïîñòóï
ðîçóìó äî îñÿãíåííÿ ÿê îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³,
òàê ³ ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî
ìèñëåííºâ³ íàïðàöþâàííÿ îôîðìëþþòüñÿ ó
ñõåìàòè÷í³ îáðàçè îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ.
Ìèñëåííÿ, òàêèì ÷èíîì, ñëóøíî ðîçãëÿäàòè
ÿê ïðîöåñ îïåðóâàííÿ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíè-
ìè ïëàñòàìè çíàíü, çàâäÿêè êîòðèì ïðîöåñ
ðîçì³ðêîâóâàííÿ íàáóâàº õàðàêòåðó êàíîí³÷íî-
ãî â÷èíêîâîãî  ä³éñòâà ö³ë³ñíîãî îñÿãíåííÿ
ðåàëüíîñò³, à ó çàñâ³ò³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³
çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ãëèáèíí³, ñóòí³ñí³
ñòîðîíè-âëàñòèâîñò³ ñâ³òîïîáóäîâè.

Ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðîíèçàíå
ñòàâëåííÿì äî òîãî, ùî ìèñëèòüñÿ íåçàëåæíî
â³ä ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðè öüîìó îäíèì ç àñïåê-
ò³â íàçâàíîãî  âì³ñòó º íàÿâíèé ô³çè÷íèé
îá’ºêò, ³íøèì – ñàìîð³äíà ÿê³ñòü ìèñëåííÿ ÿê
âåðøèííèé ð³âåíü çàä³ÿííÿ ôàõ³âöÿ-ãóìàí³-
òàð³ÿ ó ïðîöåñ ï³çíàííÿ. Éîãî ïîøóêîâà ï³çíà-
âàëüíà àêòèâí³ñòü îðãàí³çîâóºòüñÿ ó ïîíÿòòÿõ
ÿê ëîã³÷íèõ ôîðìàõ äóìêè, ùî â³äîáðàæàþòü,
ô³êñóþòü ³ ïîçíà÷àþòü ³ñòîòí³ îçíàêè ðå÷åé ³
ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Ðóõ-ïîñòóï â³ä
÷óòòºâîãî ðîçï³çíàííÿ äîâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ (îïåðóâàííÿ
³äåàëüíèìè ñõåìàìè, ìàòðèöÿìè òà îáðàçàìè
ðåàëüíîñò³) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåõîäîì â³ä
â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó â êîíô³ãóðàö³ÿõ â³ä÷óòò³â,
ñïðèéìàíü òà óÿâëåíü äî â³ääçåðêàëåííÿ éîãî
ó ïîíÿòòÿõ ³ íà ¿õ îñíîâ³ – ó ñóäæåííÿõ,
êàòåãîð³ÿõ  òåîð³ÿõ. Áóäü-ÿêèé ôàõ³âåöü-
äîñë³äíèê ùîíàéïåðøå ìèñëèòü êàòåãîð³ÿìè,
ÿê³ ñóêóïíî óòâîðþþòü êàòåãîð³éíèé ëàä ìèñ-
ëåííÿ ³ ñëóãóþòü ïåðñîí³ô³êîâàíèì êëþ÷åì-
ñèãíàòóðîþ (óí³êàëüíèì ³äåíòèô³êàòîðîì
îá’ºêòà ÷è ïðåäìåòà) ðîçï³çíàííÿ ä³éñíîñò³.

Êàòåãîð³ÿ – öå ïåðåäóñ³ì îðãàí³çîâàí³ñòü äóì-
êè ó ïóëüñóþ÷èõ âèì³ðàõ ñâ³äîìîñò³ òà íå-
â³ä’ºìíèé ñêëàäíèê äóìàííÿ, íà çàñàäàõ ÿêîãî
ò³ëüêè é ìîæëèâå ïîñòàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, ùî âèìàãàº ìàéñòåðíîãî âîëîä³ííÿ
ôàõ³âöåì-ïñèõîëîãîì âëàñíèì ðîçóìîì â
îñÿãíåíí³ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, ïðè÷îìó ÿê âëàñ-
íîãî, òàê ³  ³íøî¿ ëþäèíè. Ìèñëåä³ÿëüí³ñòü
ÿê êàòåãîð³éíà âïîðÿäêîâàí³ñòü äóìêè ïîðîä-
æóº àáñòðàêòíèé îáðàç ñâ³òîâ³äîáðàæåííÿ
(çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî), ùî âèíèêàº ó
ïðîöåñ³ â³ääçåðêàëåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ³ äó-
õîâíîãî, çàñâ³ä÷óº ïðèñóòí³ñòü äîñë³äíèêà-
äåì³óðãà  ó ñâ³ò³ ³ éîãî â÷èíêîâî îðãàí³çîâàíó
áóòòºâ³ñòü.

Â÷èíêîâå âïîðÿäêóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ äîñë³äíèêà ãóìàí³òàðíîãî ôàõó äàº
çìîãó çðîçóì³òè ëîã³êî-çì³ñòîâó ñòðóêòóðó
ïñèõîëîã³¿, âèáóäóâàòè ¿¿ öèêë³÷íó ñèñòåìó
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, îêðåñëèòè øëÿõ, ÿêèì öÿ
íàóêà çàãëèáëþºòüñÿ ó âëàñíó îá’ºêò-ïðåäìåò-
íó ñôåðó ï³çíàííÿ, â³äîáðàæàº ñóòî ïñèõîëî-
ã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
ó âèð³ ¿¿ ñïîíóê, ïðàãíåíü, äîìàãàíü, ñìèñ-
ëîâèõ ³ ö³íí³ñíèõ ïðèïèñ³â òîùî. Ñàìå ÷åðåç
ñòðóêòóðó â÷èíêó, â ïîñòàíí³ éîãî ³ñòîðè÷íîãî
àñïåêòó ðîçâèòêó ëþäñòâà, â³äêðèâàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ïîêàçàòè çâ’ÿçêè ïñèõîëîã³¿ ç
³íøèìè ôîðìàìè ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, âèñâ³ò-
ëèòè åâðèñòè÷íó âçàºìîä³þ ì³æ íèìè. Â÷èíîê
ÿê “ëîã³÷íèé îñåðåäîê ïñèõ³÷íîãî” (Â.À. Ðî-
ìåíåöü [1; 11-13; 15-16]) ñïðè÷èíÿº äîëó÷åííÿ
ëþäèíè äî ñèñòåìè çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿
êóëüòóðè, äå ðîçêðèâàºòüñÿ ¿¿ ïîòåíö³àë ÿê
îñîáèñòîñò³ ³ ïðåäñòàâíèêà ñóñï³ëüñòâà, ãàð-
ìîí³çóþòüñÿ â³äíîñèíè ç äîâê³ëëÿì, çä³éñ-
íþþòüñÿ ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Îïòèìàëüíèé øëÿõ ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç àíàë³ç ¿¿ â÷èíê³â ñàìîòâî-
ðåííÿ ÿê ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³ íà âèùèõ
ð³âíÿõ äóøåâíî-äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³, íàïîâíå-
í³é êîíêðåòíèì æèòòºâèì ñìèñëîì. Â îð-
ãàí³çàö³¿ öèêë³÷íîãî â÷èíåííÿ ÿê âóçëîâîìó
îñåðåäêó æèòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâíà, ïîøó-
êîâî-ï³çíàâàëüíà âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó.
Â÷èíîê ñàìîòâîðåííÿ ôîðìóº ³ âèÿâëÿº
íàé³ñòîòí³ø³ ë³í³¿ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó, â³í
ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò âçàºìíîãî ïåðåõîäó
îñîáèñòîñò³ é óí³âåðñóìó, ³ öåé ïåðåõ³ä âèÿâëÿº
ñåáå ÿê ïîøóêîâî-åêçèñòåíö³éíèé àêò ¿¿
ñàìîçä³éñíåííÿ ó âèì³ðàõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
óí³âåðñàëüíîñò³, ïåðåëîìëåíî¿ ÷åðåç ñâ³ò
ïåðñîíàëüíèõ ñåíñ³â ³ ñïîíóêàíü.

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ó÷åííÿ ïðî ñòðóêòóðó, äî-
ëàäíó îðãàí³çàö³þ, ñïîñîáè ³ çàñîáè ìèñëå-
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ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðî ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³é-
íèé òåçàóðóñ ðàçîì ³ç ôîðìàìè ³ ìåòîäàìè
çäîáóòòÿ ðåçóëüòàò³â òèõ ÷è ³íøèõ çàâäàíü
ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçâ³äîê, ñóá’ºêòíî óìîæëèâ-
ëþº ïîñòàííÿ ðåôëåêñèâíîãî çíàííÿ ïðî
ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ëþäñüêîãî òâîðåííÿ.
Ïñèõîëîã-äîñë³äíèê ó ïðàêòèö³ ñâî¿õ ïîøó-
êóâàíü íå ñòâîðþº íîâ³ òåîð³¿ ï³çíàííÿ ÷è
âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, à äîëó÷àºòüñÿ äî
íàÿâíèõ ìåòîä³â ç ïðèâíåñåííÿì ÷îãîñü íîâîãî
é îðèã³íàëüíîãî, ç³ ñïåöèô³÷íèì ïîºäíàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ òåõí³ê ³ çàñîá³â, ùî îðãàí³-
çóþòüñÿ â ñàìîáóòíþ ñèñòåìó ìèñëåä³ÿëüíîñò³
äëÿ îñÿãíåííÿ ïðåäìåòíîãî êîëà ñâî¿õ íàóêî-
âèõ ïîøóê³â. Âîäíîðàç ïðèêëàäíå ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ – öå ñèíòåòè÷íèé ñïîñ³á ðåôëåêñèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî ïîºäíóº â îäíó ñèñòåìó
ð³çí³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ – ô³ëîñîôñüêå àáñòðà-
ãóâàííÿ, ³ñòîðè÷í³ é ñîö³îëîã³÷í³ ïîøóêó-
âàííÿ, íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü, çàñíî-
âàíó íà ìîäåëþâàíí³ îá’ºêò³â ³ ïðîäóêóâàíí³
ìèñëåííºâèõ ñóòíîñòåé, ôîðì, îáðàç³â. ßê òèï
äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî îñâîºííÿ çàñíîâê³â, çà-
êîí³â ³ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íîãî,  ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ïîñòàº çàñîáîì ï³çíàííÿ, êîòðèé äîçâî-
ëÿº ïåðåâîäèòè ³íôîðìàö³þ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
äîñâ³äó â îñîáèñò³ñíå çíàííÿ ³ â òàêèé ñïîñ³á
çì³ñòîâíî çáàãà÷óâàòè âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè
ÿê îá’ºêò-ïðåäìåòíó öàðèíó íàóêîâîãî ³íòåðåñó
(äèâ. [4; 9; 30; 33; 37]).

Íàñë³äêîì çä³éñíåíèõ íàóêîâèõ ïîøóêó-
âàíü ç ïîçèö³é ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³é º
ñõåìà âèì³ð³â ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè ÿê îñî-
áèñò³ñíîãî ñâ³äîì³ñíîãî óòâîðåííÿ, òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòó, ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó ³ ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿ (ðèñ. 1). Âîíà âèçíà-
÷àºòüñÿ òàêèìè àòðèáóòèâíèìè ñêëàäíèêàìè:
ìåíòàëüí³ñòþ – àðõåòèïíîþ ôîðìîþ êîâ³-
òàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñîö³àë³çîâàíîãî ³íäèâ³äà ç³
ñâ³òîì, ÿêà ïîðîäæóº ëþäñüê³ ö³ííîñò³ é
³íñï³ðóº àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³;
ïñèõ³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ ÿê ñóá’ºêòèâíèì îá-
ðàçîì-â³ääçåðêàëåííÿì ä³éñíîñò³, ùî ïðîäóêóº
çíà÷åííºâ³ çàñíîâêè ïîâåä³íêè ³ â÷èíåííÿ
ëþäèíè; ñâ³äîì³ñòþ – íåïðèðîäíèì ïñèõî-
äóõîâíèì  ñòàíîì ÿê³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ-
òâîðåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ îñîáîþ çàêîí³â ³ ïðèí-
öèï³â áóòòÿ, ùî ïîðîäæóº ñìèñëîâ³ íàñòàíîâè
é îðãàí³çóº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ÿê îñîáèñòîñò³; ñàìî-
ñâ³äîì³ñòþ ÿê çä³éñíþâàíèì ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè ïðîöåñîì ìíîæèííî¿ ðåôëåêñ³¿
àáî ñàìîâ³äîáðàæåííÿ, êîòðà ÷åðåç ó÷èíîê ÿê
àêò äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ³ ïåðåîáðàæåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ óòâîðþº îñîáèñò³ñí³ ñåíñè.
Êîæåí ç îçíà÷åíèõ ñêëàäíèê³â óì³ùóº ïî ÷îòè-

ðè êîìïîíåíòè, ùî îïèñóþòü ïîë³ñèñòåìíó ìíî-
æèíí³ñòü ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
ç îá’ºêòèâîâàíèì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì îïîñåðåä-
êîâóºòüñÿ, íà äóìêó Ê.Ã. Þíãà, ìåíòàëüíèì
äîñâ³äîì (àðõåòèïàìè) – ñõåìàìè ïåðâ³ñíèõ
îáðàç³â, êîíòóðíèìè âç³ðöÿìè, ïåðåæèâàí-
íÿìè, ïðèòàìàííèìè ëþäèí³ íà ð³âí³ êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî. Ìåíòàëüí³ñòü – öå ñóêóï-
í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, êóëüòóðíèõ
îñîáëèâîñòåé òà äèñïîçèö³é, ñèñòåìà ïåðåêî-
íàíü, óÿâëåíü ³ ïîãëÿä³â, âëàñòèâèõ ëþäèí³
ÿê ÷àñòêè ãðîìàäè ÷è ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
Âîíà º â³äòâîðåííÿì ñóêóïíîãî äîñâ³äó ïîïå-
ðåäí³õ ïîêîë³íü ³ ïåðøî÷åðãîâî âèçíà÷àºòüñÿ
óñòðîºì ñîö³óìó é îñîáëèâîñòÿìè â³òàêóëüòóð-
íîãî äîâê³ëëÿ îñîáè, çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ¿¿
îíòîãåíåòè÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Îòîæ ìåíòàëü-
í³ñòü – íàñàìïåðåä åìîö³éíà ³ äîëîã³÷íà
ñõèëüí³ñòü, íåóñâ³äîìëþâàí³ ³ íåîñìèñëåí³
ñïîñîáè ðåàêö³é ÷è òèïîëîã³ÿ òàê ÷è ³íàêøå
ï³äêð³ïëåíî¿ ðîçóìîì ïîâåä³íêè, ó ÿê³é
ëþäèíîþ çä³éñíþºòüñÿ ñïðîáà çðîçóì³òè ñâ³ò
³ â³äíàéòè âëàñíå ì³ñöå-ïðèçíà÷åííÿ â íüîìó.
Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïðîñò³ð ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ ìåíòàëüíèõ
çàñíîâê³â æèòòºàêòèâíîñò³, ùî çóìîâëþþòü
³íòåãðàö³þ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ â ðóñëî ñóñ-
ï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ìîðàë³. Ç ïîçèö³é ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ìåíòàëüí³ñòü óòðèìóº
îö³íêó ñèòóàö³¿ (íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿), ìîòèâ ÷è
íàì³ð ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì, àêòóàë³çóº óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ âèá³ð îñîáèñò³ñòþ ïð³îðèòåòíèõ ëîêàëü-
íèõ ö³ëåé ³ ñïðè÷èíÿº çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿
ìîæëèâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîãðàì ó÷èíåííÿ.

Ïñèõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó –
íå ëèøå ñóá’ºêòèâíå (íåïîâòîðíå) â³äîáðà-
æåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ â ³äåàëüíèõ
îáðàçàõ, íà ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ³ çä³éñíþºòüñÿ
îðãàí³çì³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, à é çàñíîâîê
ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè ß òà ïåð-
ñîíàëüíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ¿¿ äóõîâíî¿
áóòòºâîñò³. Ñïåöèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè º ôîðìîþ â³äîáðàæåííÿ-
êîíñòðóþâàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, âîíè
ïîñòàþòü îêðåìèì ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíèì
(÷åðåç ëþäèíó) çð³çîì ïîâñÿêäåííîãî áóòòÿ ³
ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíèé ñïîñ³á ñàìîâ³äîáðà-
æåííÿ ñâ³òó; öå îáðàç-êàðáóâàííÿ-óñóá’ºêò-
íåííÿ, ùî çì³ñòîâíî ³ ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóþòü
ä³éñí³ñòü ó ºäíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî é äóõîâíîãî,
îá’ºêòèâíîãî é ñóá’ºêòèâíîãî, ôåíîìåíàëüíîãî
é íîóìåíàëüíîãî. Îñîáèñò³ñòü çàâæäè ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç ñóá’ºêòèâí³ ïñèõ³÷í³ çäàòíîñò³ òà

À.À. Ôóðìàí
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Ðèñ. 1.
Ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà âèì³ð³â ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³

(àâòîð – Ôóðìàí À.À., 2019 [29; ñ. 25])

³íñòðóìåíòè, ùî âèçíà÷àþòü ïðîäóêòèâí³ñòü
¿¿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì ³ ç ñàìîþ ñîáîþ, òîä³
ÿê ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
çà óìîâ, êîëè âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå æèòòÿ ³ç
çàñîáó ïåðåðîñòàº ó ñàìîö³íí³ñòü, ³ âîíà
ñïîãëÿäàº òà ðîçóì³º, óñâ³äîìëþº é îñìèñëþº,
ïåðåæèâàº é ðåôëåêñóº, à ãîëîâíå – òâîðèòü
ñàìîáóòí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå íà ð³âí³
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ó áåçë³÷³ ñèíàïòè÷íèõ
ìîçêîâèõ çâ’ÿçê³â óíàÿâëþþòüñÿ: à) ñèìâîë-
çíàê, ùî âì³ùóº íåäèñêóðñèâí³ ñèãíàëüí³ êîì-
ïîíåíòè, êîòð³ ñïðèÿþòü îáðàìëåííþ ³ ïîäàëü-
ø³é òðàíñëÿö³¿ îäèíè÷íèõ ïîìèñë³â; á) çíàê-

îáðàç ÿê ñèñòåìàòèçàö³ÿ äóìîê ó øåðåã âçàºìî-
êàóçàëüíèõ ìèñëåííºâèõ óòâîðåíü, ùî ïî-
ðîäæóþòü óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ´åíåðóþòü
îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä; â) ñèãíàòóðà-îçíà÷åííÿ
ÿê òàêà òàêñîíîì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ñèìâîë³â, ùî
ïîñòàº ìàðêåðîì óí³êàëüíèõ, ñóòí³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê îá’ºêò³â, ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³
òà ïî³ìåíîâóºòüñÿ çà ¿õ êàòåãîð³éíèìè îçíàêà-
ìè; ã) ïîíÿòòÿ â éîãî á³íàðíîñò³ äåíîòàòà ÿê
îêðåìîãî êëàñòåðó ³íôîðìàö³¿ ïðî êîíêðåòíèé
ïðåäìåò (îäèíè÷íèé ôîðìîâèÿâ) ³ ñèãí³ô³êàòà
ÿê ñôåðè ñìèñëîâîãî âì³ñòó ïî³ìåíóâàííÿ
(çàãàëüíå îçíà÷åííÿ).
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Ñâ³äîì³ñòü, áóäó÷è ñàìîáóòí³ì ïëàñòîì ÷è
âèì³ðîì æèòòÿ,  ïîñòàº ôîðìîþ, à òî÷í³øå,
ðàìêîâîþ óìîâîþ ñïðèéìàííÿ,  ðîçóì³ííÿ ³
ïîÿñíåííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³,
â³äîáðàæåííÿ é ³íòåðïðåòàö³ÿ êîòðî¿ óçãîäæó-
ºòüñÿ ç ¿¿ ïîãëÿäàìè, ïåðåêîíàííÿìè, îíòîëî-
ã³÷íîþ êàðòèíîþ ñâ³òó (äèâ. [31; 32]). Âîíà
òâîðèòüñÿ âñåðåäèí³ ñîö³îêóëüòóðíîãî îñå-
ðåääÿ, ó ÿêîìó êðèñòàë³çóºòüñÿ äîñâ³ä ñóì³ñíî¿
âçàºìîä³¿, ñï³ëêóâàííÿ ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.
Ñâ³äîì³ñòü – öå ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü ñìèñ-
ëîâîãî íàïîâíåííÿ, ùî óçãîäæóº ìàòåð³þ ³
ðîçóì, òîáòî ñòàíîâèòü ñèíåðã³éíó ºäí³ñòü
ïðîòèëåæíîñòåé àáî äâîõ âèì³ð³â áóòòÿ –
îá’ºêòèâíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿. Çàãàëîì ñâ³äîì³ñòü
– òà ôîðìà ïñèõîäóõîâíî¿   àêòèâíîñò³, ÿêà
ôóíêö³îíàëüíî çäàòíà â³äòâîðþâàòè òà êîíñòðóþ-
âàòè ä³éñí³ñòü ó ïðîñòîð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³. Òàê, ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ðåôëåêñèâ-
íèì (â³äòàê ³ ñìèñëîâèì) êàðòèííèì óïðåä-
ìåòíåííÿì ñâ³òó, ùî õîë³ñòè÷íî îðãàí³çóºòüñÿ
ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîâïëèâàõ ðîçóì³ííÿ,
ðîçì³ðêîâóâàííÿ, ñìèñëîïðîäóêóâàííÿ ³
âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ. Ñìèñëîâ³ ñâ³äîì³ñí³
êîíñòðóêòè ðåàë³çóþòüñÿ íà ð³âíÿõ: 1) ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â ÿê ðåæèì³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ùî îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ñèñòåìîþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ô³ëüòð³â òà çàáåçïå÷óþòü ñïåöèô³÷íå,
åìîö³éíî íàñè÷åíå ñïðèéíÿòòÿ äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³; 2) ïñèõ³÷íèõ òåíäåíö³é ÿê ³äåéíî
íàòõíåííîãî ïîøòîâõó íà øëÿõó äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ³ ñïîñîáó âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî
áóòòÿ; 3) ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â – ï³çíàâàëüíèõ,
åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ óçì³ñòîâëåíü ñâ³äîìî
ñêåðîâàíî¿ äóìêè ÷è ä³ÿëüíîñò³ ç ðåôëåêñèâ-
íèì ðîçóì³ííÿì ¿õ âàãîìîñò³ ³ çíà÷åííÿ;
4) ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé – êîíöåïòóàëüíèõ
çãóñòê³â, ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ðèñ-
ÿêîñòåé ñàìî¿ îñîáèñòîñò³.

Ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ ó âèáîð³ îñîáîþ
æèòòºâîãî øëÿõó ìàº ñâîºð³äíå â³äëóííÿ:
ïîñòàº âèíÿòêîâà çäàòí³ñòü äî ñàìîâ³äîá-
ðàæåííÿ ñâ³äîì³ñòþ ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ àòðèáóò³â-
îçíàê, ùî â íåñê³í÷åííîìó ïîòîö³ â³ääçåðêà-
ëåíü ïîðîäæóº ¿¿ íîâó ÿê³ñòü – ñàìîñâ³äîì³ñòü.
Öå îá’ºìíî á³ëüø ðîçëîãå ïîíÿòòÿ, í³æ
ñâ³äîì³ñòü, ÿêå óòðèìóº ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê
ëîêàë³çîâàíèé çãóñòîê ïñèõîäóõîâíî¿ åíåðã³¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ñëóãóº ãëèáîêîìó îñ-
ìèñëåííþ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà ôîðìóº
ñàìîñïîãëÿäàëüíó ïîçèö³þ ùîäî âëàñíî¿
îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ðîë³ ó ñâ³òîâîìó ïîðÿäêó
ïëèííîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðîºê-
òóºòüñÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ÿêèé,
ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àº êîíöåïòíó äîñòî-
â³ðí³ñòü ëþäñüêîãî ß â óñ³é ïîâíîò³ éîãî

åêçèñòåíö³éíèõ ôîðìîâèÿâ³â: ñàìîï³çíàííÿ ÿê
àíàë³òè÷íî¿ ìèñëåííºâî¿ ðîáîòè ÷è ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòîñîâíî îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ³ ðåçóëüòàò³â ó÷èíåííÿ; ñàìîñòàâëåííÿ
– ³íòåãðàëüíîãî àòðèáóòèâíîãî ñêëàäíèêà
îáðàçó ß, ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè ñåáå ÿê
îñîáèñòîñò³; ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ìîá³ë³çàö³¿
æèòòºâîãî ðåñóðñó ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïðàêòè÷íèõ ä³ÿííÿõ, ó âèáîð³ ïåâíîãî ñïîñîáó
æèòòºàêòèâíîñò³ òà ìèñëåâ÷èíåííÿ; ñàìîòâî-
ðåííÿ ÿê íàñêð³çí³é ïðîãðàì³ îñåíñîâóâàííÿ
âëàñíîãî æèòòÿ îñîáîþ ÷åðåç ðîçêðèòòÿ ³
ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
â ÷èñëåííèõ âèì³ðàõ ñèòóàö³éíî¿ ì³íëèâîñò³
áóòòÿ.

ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍÀ ÌÀÒÐÈÖß Ï²ÇÍÀÍÍß
ÑÌÈÑËÎÆÈÒÒªÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ó òåîð³¿ òà áàãàòîìîäóëüíîìó íàáîð³ ïðî-
öåäóð ³ çàñîá³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
À.Â. Ôóðìàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ – öå
âèíÿòêîâî âàæëèâèé çàñ³á ìåòîäîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ é îäíî÷àñíî åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò
öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî òèïîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ùî äàº çìîãó âèñâ³òëþâàòè “îñîáëèâå
ì³ñöå ³ çì³ñòîâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ êîæíî¿
çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿”, ïðè öüîìó âèÿâëÿþ÷è
ãëèáèíí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè é äîëó÷àþ÷è “îäíó
³ òó æ êàòåãîð³þ äî ð³çíèõ êîìá³íàö³é”, òîáòî
äî òàêñîí³â, à â³äòàê âèîêðåìëþâàòè ãðóïó
òàêñîíîì³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ óçãîäæåí³ñòþ (îáîï³ëüíîþ çàëåæ-
í³ñòþ) âëàñòèâîñòåé òà îçíàê çà êðèòåð³ÿìè
ïîõîäæåííÿ, ñóòí³ñíîãî óçì³ñòîâëåííÿ, ñòðóê-
òóðíî¿ ïîáóäîâè ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ
(äèâ. äåòàëüíî [30, ñ. 182-209]). Ïðè÷îìó
êîìá³íóâàííÿ âçàºìîçàëåæíèõ ³ ä³àëåêòè÷íî
ïðîíèêëèõ êàòåãîð³é ó òèïîëîã³÷í³ òàêñîíè
óìîæëèâëþº ïîÿñíåííÿ òà îïèñ ñóêóïíîñò³
ïîë³ïðåäìåòíî îñÿãíóòèõ îá’ºêò³â íàóêîâîãî,
çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íîãî, ï³çíàííÿ, à îïòè-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü – òðèíàäöÿòü (!) – ìàòðè÷íî
ïîâ’ÿçàíèõ òèï³â êàòåãîð³éíî¿ êâàòåðíîñò³ àáî
êâ³íòåòíîñò³ â³äîáðàæàº ö³ë³ñíå òåîðåòè÷íå
óÿâëåííÿ äîñë³äíèêà, ãðóïè ÷è øêîëè ïðî
³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü òà ëîã³÷í³ ïðèíöèïè
âèð³øåííÿ çàâäàíü ÿê ïðîöåäóðè òèïîëîã³çàö³¿
ðàö³îíàëüíèõ çíàíü,  òàê ³ êîðåêòíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ òèïîëîã³÷íîãî ìåòîäó-ï³äõîäó â
ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ.

Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèí-
öèïè ³ íîðìàòèâè, íàìè íåùîäàâíî áóëà
ñòâîðåíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³  (ðèñ. 2), ñåáòî ëþäèíè

À.À. Ôóðìàí
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ÿê îñîáèñòîñò³, áóòòºâ³ñòü ÿêî¿ ìàº äîì³íàíòíå
ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ. Ïðî òå, ùî
âäàëîñÿ íà ï³äñóìêîâîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³ çä³éñíèòè ïîâíîö³ííå òèïîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ é çàñâ³ä÷óº òóò óïåðøå íàâåäåíà
ìàòðèöÿ ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á-âç³ðåöü âçàºìî-
äîïîâíþâàíèõ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³ ðåôëåê-
ñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî â³ä³ãðàº ðîëü
³äåàë³çîâàíî¿ êàíîí³÷íî¿ ìîäåë³ òîãî, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ â òàê-
ñîíîì³÷íî äîâåðøåí³é êàòåãîð³éí³é âèçíà÷å-
íîñò³. Á³ëüøå òîãî, º  ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî
êàòåãîð³éíèé ëàä âèêîíàíîãî íàìè äîñë³ä-
æåííÿ, êîòðèé äîñÿãíóòî çàâäÿêè á³íàðíîìó
çàä³ÿííþ êîîðäèíàòíèõ îñåé (ãîðèçîíòàëüíî¿
òà âåðòèêàëüíî¿) ³ç ÷³òêîþ ëîã³÷íîþ íàñòó-
ïí³ñòþ ï’ÿòè ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é: “çàãàëüíå
–  îñîáëèâå –  îäèíè÷íå – êîíêðåòíå –
óí³âåðñàëüíå”, à òàêîæ ç äîïîìîãîþ ÷îòèðüîõ
(äâîõ ïîïàðíî ïåðåõðåñíèõ)  ôîðìàòíèõ
ìîäóñ³â ñìèñëîæèòòºâî¿ áóòòºâîñò³ îñîáè:
“´åíåçà ïîñòàííÿ ëþäèíè ÿê ñâ³äîìî¿ îñî-
áèñòîñò³ –  ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê ñâ³ò âçàºìîïðî-
íèêëèõ ñìèñë³â áóòòÿ ³ ñåíñ³â æèòòÿ” òà
“âèì³ðè ëþäñüêîãî æèòòºçä³éñíåííÿ –  ìîäóñè
ñóá’ºêòèâíîãî îñìèñëåííÿ” (äèâ. [30]).

²íàêøå êàæó÷è, ïðîïîíîâàíà êàòåãîð³ÿ
ìàòðèöÿ äîçâîëÿº “÷èòàòè” ïðîñòîðè-âåêòîðè
ëþäñüêîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ ç ðåôëåêñèâíèõ
ïîçèö³é ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ òàêîãî íàäñêëàä-
íîãî (îíòîôåíîìåíàëüíî áåçêðàéîãî) îá’ºêòà
ï³çíàííÿ, ÿê ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà ëþäèíè.
Âîíà îðãàí³çóº êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâå ïîëå
ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ ñìèñëîæèòòºâîãî
çîð³ºíòóâàííÿ, âçàºìîäîïîâíþº îïèñ ³ êîí-
ñòðóþâàííÿ íîâèõ çàñîá³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³
äîñë³äíèêà íà øëÿõó äî îñÿãíåííÿ äîñòåìåííî¿
ïðèðîäè ëþäñüêîãî ºñòâà. Äî òîãî æ ìåòîäîëî-
ã³÷íå ïðèçíà÷åííÿ îáñòîþâàíî¿ íàìè ìàòðèö³
ïîëÿãàº â äîêîð³íí³é çì³í³ ïîçèö³¿ íàóêîâöÿ-
ìèñëèòåëÿ: â³äòåïåð ôîêóñóâàííÿ éîãî ïî-
øóêîâî¿ óâàãè ñïðÿìîâóºòüñÿ íå íà îá’ºêò-
ïðåäìåòíó ñôåðó äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíîëîã³¿
ñìèñë³â ³ ñåíñ³â, à íà â³äêðèòòÿ íîâèõ, çàñîáîâî
çàáåçïå÷åíèõ, ãîðèçîíò³â âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ ³ íà ôóíäàìåíòàëüíå çàä³ÿííÿ íîâ³òí³õ
³íñòðóìåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ,
ÿê³ ðàçîì óìîæëèâëþþòü âèçíà÷åííÿ â³õ, çàñ-
íîâíèê³â,  ïðèíöèï³â, ïðàâèë, çàñàä, êàíîí³â,
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ â êîí-
òåêñò³ ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ [34].

Îòîæ, ó ï³äñóìêó çä³éñíåííÿ ìîäóëüíî
äèôåðåíö³éîâàíîãî òèïîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îòðèìàíà çãàðìîí³çîâàíà ñèñòåìà òàêñîíîì³÷-
íèõ êàòåãîð³é, ÿêà îõîïëþº ö³ë³ñíèé êëàñòåð

òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ ïðî ìåòîäîëîã³÷íó ñòðà-
òåã³þ ³ ïîõ³äí³ íîðìàòèâè ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³
ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ.  Âèõîäÿ÷è ³ç
ñóòí³ñíîãî íàïîâíåííÿ çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é
òà ¿õ îá’ºäíàíèõ ôóíêö³îíàë³â º ìîæëèâ³ñòü
äîñÿãàòè ïîë³àñïåêòíîãî ÷è áàãàòîâèì³ðíîãî
áóòòºâîãî ïîñòàííÿ ëþäèíè â åêçèñòåíö³àëàõ
é îðãàí³çîâàíîñòÿõ ¿¿ ïîâíîì³ðíî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ,  ÿêå íà ñüîãîäí³
íàéïîâí³øå îá´ðóíòîâàíî â àêñ³îëîã³÷í³é ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ Ç.Ñ. Êàðïåíêî [6-7; 22].

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ÷³òêî âèçíà÷åíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëÿ äîñêîíàëî¿ êàòåãîð³éíî¿
ìàòðèö³, îá´ðóíòîâàíîãî ïðîô. À.Â. Ôóðìàíîì
[30, ñ. 188-190], íàìè çä³éñíåíà ³íòåëåêòóàëüíà
ïðîåêö³ÿ ¿¿ ÷îòèðüîõ åòàëîííèõ ôóíêö³é íà
ïðåäìåò ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ï³äñóìêó
ïðîâåäåíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ñòâåðäæó-
ºìî, ùî ïðîïîíîâàíà òóò ìàòðèöÿ:

à) âçàºìîóçãîäæóº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó
êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ó
íàéôóíäàìåíòàëüí³øèõ äèõîòîì³éíèõ âèì³ðàõ
ëþäñüêîãî áóòòÿ –  “ëþäèíà –  ñâ³ò”, “áóòòÿ –
ñâ³äîì³ñòü”,  “æèòòÿ – ñàìîñâ³äîì³ñòü”, “ñóá’-
ºêò – ïîâåä³íêà”, “ñâ³äîì³ñòü – ä³ÿëüí³ñòü”,
“ïñèõ³êà – äóõîâí³ñòü”, “ìåíòàëüí³ñòü –
åêçèñòåíö³ÿ”, “ñìèñëè áóòòÿ – ñåíñè æèòòÿ”;
ïðè÷îìó öå âçàºìîóçãîäæåííÿ çä³éñíåíî çà
êàíîíàìè òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ³ç äîòðèìàí-
íÿì âèìîã ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³-êâ³íòåòíîñò³;

á) êîíñòðóþº êàòåãîð³éíèé ëàä ï³çíàííÿ
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáè øëÿõîì ïîäâ³é-
íîãî (çà ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòèêàëëþ) çàä³ÿííÿ
êîîðäèíàòíèõ â³ñåé ³ç ï’ÿòåðíèì ëîã³÷íèì
íàáîðîì ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é “çàãàëüíå –
îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³-
âåðñàëüíå” ³ â øèðîêîìó ôîðìàò³ çä³éñíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ-òâî-
ðåííÿ, à ñàìå â³ä ðîçãëÿäó ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà
³ç ìåíòàëüíèì ³ ðîçóìîâèì ïîòåíö³àëîì, ÿê
ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïîâåä³íêè, ÿê
îñîáèñòîñò³ – íîñ³ÿ ñâ³äîìîñò³ ³ âèêîíàâöÿ
ä³ÿëüíîñò³,  ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ – âèðàçíèêà
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñïîä³þâà÷à  â÷èíê³â, ÿê
óí³âåðñóìà-ñàìîñò³ äî åêçèñòåíö³éíî ïðîñÿêíó-
òîãî ñâ³òó, ðåôëåêñîâàíèõ ö³ííîñòåé, ñìèñë³â
áóòòÿ ³ ñåíñ³â æèòòÿ;

â) º åôåêòèâíèì çàñîáîì çä³éñíåííÿ êàòå-
ãîð³éíîãî àíàë³çó ÿê îäíîãî ç  íàéïîòóæí³øèõ
ìåòîä³â íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ïðèò³ì òàêîãî
ìåòîäó, êîòðèé óìîæëèâëþº ñóòî àáñòðàêòíå
òåîðåòèçóâàííÿ ùîíàéïåðøå íà äâîõ ð³âíÿõ –
íàóêîâî-ðàö³îíàëüíîìó ³ ñâ³òîãëÿäíîìó (ô³ëî-
ñîôñüêîìó, ïñèõîñîôñüêîìó, òåîñîôñüêîìó òà
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³í.);  ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî çà-
ñòîñóâàííÿ êàòåãîð³é “ëþäèíà”, “ñóá’ºêò”,
“îñîáèñò³ñòü”, “ðîçóì”, “ìåíòàë³òåò”, “ïñè-
õ³êà”, “ñâ³äîì³ñòü”, “ä³ÿëüí³ñòü”, “ó÷èíîê”,
“ö³íí³ñòü”, “ñìèñë”, “ñåíñ” òà ³íøèõ,
ïåðåäóñ³ì êàòåãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ó
äðóãîìó ³íòåëåêòóàëüíå âèêîðèñòàííÿ öèõ
ñàìèõ êàòåãîð³é  ï³äí³ìàºòüñÿ íà ñîô³éíèé
ùàáåëü: âîíè ôóíêö³îíóþòü ÿê ñâ³òîãëÿäí³
óí³âåðñàë³¿, òîáòî ÿê êàòåãîð³¿ êóëüòóðè
(Â.Ñ. Ñòüîï³í), ùî ñòàíîâëÿòü çàñíîâêè áóäü-
ÿêî¿ êóëüòóðè ÿê ³ñòîðè÷íî ðîçâèíóòèõ íàä-
á³îëîã³÷íèõ ïðîãðàì ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
³ â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ â óñ³õ éîãî
ôîðìîâèÿâàõ, õàðàêòåðèçóþòü áàçîâ³ ñòðóêòó-
ðè ñâ³äîìèõ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíê³â,
àêóìóëþþòü ëþäñüêèé äîñâ³ä ÷åðåç ôîðìàò
ïåâíî¿ êóëüòóðè, ñïðè÷èíÿþ÷è ¿¿ ïðåäñòàâíè-
êàìè ñàìîáóòíº îö³íþâàííÿ, îñìèñëþâàííÿ ³
ïåðåæèâàííÿ ä³éñíîñò³, à ó ñâîºìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ çàäàþòü îêðåì³øí³é ö³ë³ñíèé îáðàç
ðîçóì³ííÿ îñîáîþ ñâ³òó ³ ñåáå â íüîìó;

ã) ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê óí³âåðñàëüíèé
³ âèíÿòêîâî åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî
äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ìåòîäîëîã³÷íó ðîáîòó ó
ñôåðàõ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîñîô³¿ áóäü-ÿêî¿
òåîðåòè÷íî¿ ³ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ ñêëàäíîñò³; òèì
á³ëüøå, ñêàæ³ìî, ùî  ìîíîäèñöèïë³íàðíå
îáãðóíòóâàííÿ ÷èñëåííèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³
íåâèïðàâäàíå, íåêîðåêòíå, òóïèêîâå, é çàãàëîì
çðåàë³çóâàííÿ îäíîíàóêîâèõ ë³í³é-àñïåêò³â
òåîðåòèçóâàííÿ º ïîìèëêîâèì, çâàæàþ÷è íà
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ãîðèçîíò ñóòí³ñíî-
ãî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³; òîìó íà ïîâ³ñòêó
äåííó ïåðåäîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³¿
ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèõîäÿòü
äîñë³äæåííÿ ìåòàòåîðåòè÷íîãî ôîðìàòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì äîâåäåíî, ùî
ôåíîìåíàëüíà ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè ó ñâ³ò³
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîþ ñôåðîþ
ÿê ³íòåãðàëüíîþ îñîáèñò³ñíîþ ñêëàäîâîþ,
òåîðåòè÷íèì êîíñòðóêòîì ³ ñâ³òîãëÿäíîþ óí³-
âåðñàë³ºþ. Ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é îêðåñëåíî
ïðîáëåìàòèêó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñë³â
³ ñåíñ³â ó çâ’ÿçêó ³ç ñóòí³ñíèì îñÿãàííÿì æèòòÿ
ÿê àòðèáóòèâíî¿ âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Âîäíî÷àñ òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî
ñïåöèô³êó, çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ñìèñëîæèòòºâîãî
ïðîñòîðó ñâ³äîìî¿ ïîáóäîâè ëþäèíîþ âëàñíî¿
äîë³ â àêò³-â÷èíåíí³ ïîâíîö³ííîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ï³ä-
òâåðäæóþ÷è äîñÿãíåííÿ éîãî ìåòè ³ çàâäàíü,
åâðèñòè÷í³ñòü ïðåäìåòíîãî ïîëÿ òà àðãóìåí-
òîâàí³ñòü ðîáî÷èõ ã³ïîòåç, ñôîðìóëþºìî
íàéâàæëèâ³ø³ óçàãàëüíåííÿ, çàêîíîì³ðíîñò³ òà
îòðèìàí³ íàóêîâ³ ôàêòè:

1. Îñîáèñò³ñòü º â³äîáðàæåííÿì ñóòí³ñíîãî
ÿäðà ëþäèíè, ôîðìîâèÿâîì ¿¿ ³íòåãðàëüíî¿
ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè é
âîäíîðàç ÿê äóõîâíî¿ ñóáñòàíö³¿, íàä³ëåíî¿
ïîòåíö³àëîì äî ñàìîçì³í, ñàìîðîçâèòêó é
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü
ïåðåá³ãó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê êâ³íòåñåíö³ÿ
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº
âñåá³÷íèé ³ áåçóïèííèé ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî
³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè, àäåêâàòíå
ñïðèéíÿòòÿ íåþ ñîö³óìó, ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ
³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè
é ³íòåëåêòóàëüíîãî æèòòÿ, âèñîê³ êîíäèö³¿
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïåðñîíàëüí³ êàíîíè
ìîðàëüíîñò³. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ – öå
ùîíàéïåðøå ïîñòàííÿ ëþäèíè ÿê ïîâíîö³ííîãî
òà â³äïîâ³äàëüíîãî çà ñåáå é íàâêîëèøí³õ
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîòðèé çäàòíèé íà
ñàìîñò³éí³ â³äïîâ³äàëüí³ â÷èíêè, ùî îêðåñ-
ëþþòü îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñìèñëîæèò-
òºâî¿ ñôåðè, êîòðà, ñâîºþ ÷åðãîþ, äåòåðì³íóº
ãëèáèíó éîãî âçàºìèí ç ä³éñí³ñòþ, ñëóãóº
îñìèñëåííþ íàñë³äê³â ïîâåä³íêè, ïðîäóêóº
àâòåíòè÷í³ ïåðåêîíàííÿ, êîíêðåòèçóº äîìà-
ãàííÿ, ñïðèÿº ðåôëåêñèâí³é îö³íö³ ñêîºíîãî,
îêðåñëþº ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè ñàìîçä³éñ-
íåííÿ íà æèòòºâîìó øëÿõó.

2. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò – öå íàäñêëàäíå ³íòå-
ãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå îêðåñëþº ³íäèâ³äó-
àëüíèé ï³äõ³ä ëþäèíè äî ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ,
ñïîíóêàº ¿¿ äî âèîêðåìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, âñòàíîâëþº ñïîñîáè
áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ æèòòºòâîð÷èõ
ìîæëèâîñòåé, äîïîìàãàº îñÿãíåííþ áóòòºâèõ
ìîäóñ³â, ðåñóðñ³â, ïîòåíö³àë³â. Â³í îêðåñëþº
ñâ³òîáóäîâó ëþäñüêèõ çíà÷óùîñòåé, ãîðèçîíò
ïåðñîíàëüíèõ ³íòåíö³é ³ äîìàãàíü, ïîñòàº
âåðøèíîþ ³íòåðñóá’ºêòíèõ ñìèñë³â, â³äíîñèí,
àïð³îðíèõ ñòîñîâíî ð³çíîìàí³òíîñò³ ñâ³äîìèõ
óïðåäìåòíåíü ðîçóì³ííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåííÿ
³ â÷èíê³â. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò – öå âîäíîðàç ³
ïåâíà êîíöåïòóàëüíà, òîáòî òåîðåòè÷íî çîð-
ãàí³çîâàíà, ìîäåëü áàãàòîâèì³ðíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ñàìîêîíñòðóéîâàíî¿ îñîáîþ ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ä³éñíîñò³. Â³í º òèì îíòè÷íî âêîð³íåíèì
ôåíîìåíàëüíèì ëîêóñîì, ùî ³íòåãðóº ïðîéäå-
íèé ëþäèíîþ æèòòºâèé øëÿõ ÿê îñÿãíåíèõ ³
ðåàë³çîâàíèõ ó âèð³ ïîä³é ïîâñÿêäåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â òà çàäàº ïðîñòî-
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ðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè áóòòºâîñò³ ñôåðè ¿¿
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

3. Â÷èíîê ñàìîòâîðåííÿ, óñâ³äîìëåíèé ÿê
ïðîäóêòèâíèé îáì³í ñâîºð³äíèìè ñìèñëîâèìè
ïîçèö³ÿìè äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ñòàíîâèòü æèâó ïîë³âèì³ðíó
åêçèñòåíö³þ ¿¿ áóòòºâîñò³. Îñíîâíå ïðèçíà-
÷åííÿ òàêî¿ â÷èíêîâî-ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ –
çàáåçïå÷èòè ïðîãðåñóþ÷å æèòòºñòâåðäæåííÿ,
êîëè ëþäèíà ñàìîêîíñòðóþº ñåáå ó âèì³ðàõ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ïðàãíå íå ñò³ëüêè çäîáóòè
“ïðîäóêò” æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñê³ëüêè êîæíîãî
ìîìåíòó îñîáèñò³ñíî ñàìîâèçíà÷èòèñü ³ ñàì³ñíî
çì³íþâàòèñÿ, çðîñòàòè, âèòîí÷óâàòèñÿ. Çä³éñ-
íåííÿ â÷èíêó ÿê ïîä³ÿ ó æèòò³ ëþäèíè – öå
çàâæäè äóõîâíå çðîñòàííÿ, ïåðåîáðàæåííÿ,
âñòàíîâëåííÿ íîâèõ â³äíîøåíü ç³ ñâ³òîì, òâî-
ðåííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñàìîðåàë³çàö³¿. Òàêèé
ó÷èíîê ôîðìóº “ñâ³ò ëþäèíè”, à òîìó – é
“îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò”, ³ º òèì ì³ðèëîì-ïðèí-
öèïîì, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî âäàºòüñÿ âñ³ ïîä³¿
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ï³äíåñòè äî ð³âíÿ âàæëèâèõ
çíà÷óùîñòåé (ñåíñ³â). Ó÷èíîê, áóäó÷è ïðîäóê-
òèâíèì, ñòàº âç³ðöåâèì, àðõåòèïíèì, îíòîïñè-
õ³÷íèì, êàíîí³÷íèì çàñíîâêîì ëþäñüêîãî åê-
çèñòåíö³þâàííÿ, à â÷èíåííÿ ÿê ïåðìàíåíòíèé
ïðîöåñ æèòòºðåàë³çàö³¿ âèçíà÷àº øëÿõ ïñèõî-
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ òîãî, õòî éîãî çä³éñíþº
ÿê ñóá’ºêòíî çð³ëà òà ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíà
îñîáèñò³ñòü.

4. Ñåíñè ³ ñìèñëè ïîñòàþòü ñâîºð³äíèìè
ïåðñîí³ô³êîâàíèìè ô³ëüòðàìè âèáîðó ëþ-
äèíîþ çíà÷óùèõ ôîðì âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, à
¿õ äîëàäíå çàñòîñóâàííÿ ñëóãóº ä³ºâèì ³íñò-
ðóìåíòîì çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíèé
ñâ³ò àáî ÷åðåç ïîâíîö³ííó (êîìïåòåíòíó) ä³-
ÿëüí³ñòü, àáî ÷åðåç óñâ³äîìëåíèé ³ ðåôëåêñèâíî
îñìèñëåíèé ó÷èíîê. Â³í óòâåðäæóºòüñÿ ÿê
óí³âåðñàëüíèé ³ íåâïèííî ä³þ÷èé ôàêòîð
³ñòîðè÷íîãî ïðîãðåñó, ñïðè÷èíÿº ñèíåðã³éíå
ïîºäíàííÿ ëþäèíè ³ ä³éñíîñò³, äåòåðì³íóº
àêòèâí³ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåàë³-
çàö³¿, à éîãî íàãàëüíå çíà÷åííÿ öåíòðóºòüñÿ
äîâêîëà â³äíàõîäæåííÿ é ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî
óòâåðäæåííÿ îïîðè äëÿ áóòòºâî¿ âçàºìîä³¿ é
íàñè÷åíîãî ïîä³ÿìè ³ñíóâàííÿ ó íàâêîëèø-
íüîìó ñâ³ò³. Ñïîñ³á ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ îñî-
áèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ ³ âèäîçì³íþ-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè, íàáóâàþ÷è
óñòàëåíîñò³ ó ïðîöåñàõ ñàìîãî â÷èíåííÿ. Òîìó
ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç³
ñïðÿìîâàí³ñòþ êîíêðåòíîãî â÷èíêîâîãî ä³-
ÿííÿ, êîòðå çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ôåíîìå-
íàëüíèõ îö³íîê ñóá’ºêòîì ðåàëüíîñò³, ùî é äàº

çìîãó âèÿâèòè, âï³çíàòè, çàêàðáóâàòè ó éîãî
ñâ³äîìîñò³ ïåâíó ñèñòåìó ÷è êîíô³ãóðàö³þ
îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ÷è
åòíîìåíòàëüíèõ ñìèñë³â.

5. Ðåôëåêñ³ÿ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîãëÿä³â ôîðìî-
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî ñâ³òó êð³çü
ñóá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîïðîñòîðó îñîáèñòîãî
áóòòÿ é âîäíîðàç ÷åðåç îá’ºêòèâîâàíó îö³íêó
ñâîãî ðàö³î÷óòòºâîãî áà÷åííÿ äîâê³ëëÿ, ç
äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ â³äíàõîäæåííÿ
çíàêîâèõ ñèñòåì ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ. Öÿ êàðòèíà ñâ³òó ÿê óïîðÿäêîâàíà
ñôåðíà öàðèíà çíàíü ïîðîäæóº óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî îòî÷óþ÷î¿ î÷åâèäíîñò³,
îñÿãíåííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî-ðîëüîâî¿ àêòèâíîñò³,
ñóòí³ñíîãî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ÿâèù
ä³éñíîñò³, òâîðåííÿ íà ö³é îñíîâ³ íîâèõ ñìèñë³â
òà ³äåé, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç àêòîì
ó÷èíåííÿ. Çíàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîñòîãî
äîñâ³äó, ïðåäìåòîì ÿêîãî ìîæóòü áóòè ëèøå
ôàêòè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîîäèíîê³ âè-
ïàäêè îïðèÿâíåííÿ ðåàëüíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³, âñåîñÿæí³ñòþ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
âèêîðèñòàííÿ çíàêîâèõ ñèñòåì ó ïîáóäîâ³
ö³ë³ñíîãî îáðàçó îá’ºêòèâíî¿ òà ïðåäìåòíî¿
ä³éñíîñò³. Òîæ ïñèõîñîö³àëüíèé äîñâ³ä ÿê
åìï³ð³ÿ (ïåðåæèòà çíà÷óùà ïîä³ÿ) º ïî÷àòêîì
³ âèõ³äíîþ òî÷êîþ ðàö³îãóìàí³òàðíèõ çíàíü,
îäíàê íà â³äì³íó â³ä îñòàíí³õ íå ìàº êîíê-
ðåòíîãî âèÿâó â óÿâëåííÿõ, ïîíÿòòÿõ ³ òåîð³ÿõ.

6. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü çä³éñíþºòüñÿ
ó ö³ëåñïðÿìîâàí³é îñìèñëåí³é ä³ÿëüíîñò³ òà
â³äáóâàºòüñÿ íàñàìïåðåä ï³ä âïëèâîì ñïîñîáó
÷è ñòèëþ æèòòºàêòèâíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè.
Îñîáà ó ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ ñòðàòåã³÷íî¿
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ êåðóºòüñÿ âïîðÿäêóâàííÿìè
³ñíóþ÷èõ ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ïðèíöèï³â-çàñíîâê³â
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîòð³ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ
âñåîõîïíîþ ñôåðîþ âèùèõ çàïèò³â (ñåíñ³â ³
ñìèñë³â) ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ïîñòóï³ äî
ïîâíîâàãîìîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Æèòòºâ³ ñåíñè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê êðèòåð³¿
âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî âñ³õ âàæ-
ëèâèõ ÿâèù ³ çíà÷óùèõ ïîä³é ó ñâ³ò³. Ñìèñëè
– öå ïåðåâàæíî ñîö³îíîì³÷íå ïîíÿòòÿ, ùî
óçì³ñòîâëþºòüñÿ ó ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñàõ
îêðåìî¿ îñîáè. Â³äòàê ñìèñëè – îñíîâà áóòòÿ,
à ñåíñè – îñåðåääÿ æèòòºàêòèâíîñò³, ïåðø³
óîñîáëþþòü óñåîñÿæíèé ñâ³ò êóëüòóðè ëþäñò-
âà, à äðóã³ óâàãîìëþþòü ³ñíóâàííÿ ñàìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ â ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó âèì³ð³ ïîâñÿêäåííÿ.

7. Ïîíÿòòÿ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â ñèíîí³ì³÷í³, àëå
ìàþòü ñóòí³ñí³ ðîçá³æíîñò³: ïåðøå óîñîáëþ-
ºòüñÿ ç³ âñåîñÿæíèìè çíà÷åííºâèìè êîíñòðóê-
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òàìè, ùî óïðåäìåòíþþòüñÿ â äîñÿãíåíí³
ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé-ïåðñïåêòèâ æèòòºðåàë³çàö³¿
ëþäèíè, à äðóãå íîñèòü ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé
õàðàêòåð ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³, ùî íàáóâàº äëÿ íå¿ îñîáèñòî¿ âàãî-
ìîñò³. Ñìèñëè ïîðîäæóþòüñÿ ñèñòåìîþ çàãàëü-
íèõ íàäáàíü ñóñï³ëüñòâà ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî
÷àñó, â ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ íàñêð³çíà ³äåÿ
äîö³ëüíîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ áóòòÿ, à îñîáèñò³ñí³
îð³ºíòèðè ïîÿñíþþòü ³ñíóâàííÿ ñåíñó æèòòÿ
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºòâîðåííÿ é ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî â÷èíåííÿ. Çà íà-
ÿâíîãî êàòåãîð³éíîãî òåçàóðóñó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïîíÿòòÿ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè ÿê îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó,
ùî óòðèìóº ³ ñìèñëîñôåðó áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðó
æèòòÿ ó ¿õ ñóêóïíîìó ñèíåðã³éíîìó ïîºäíàíí³.
Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà – öå ñèñòåìà ïåðñîí³ô³-
êîâàíèõ ïñèõîäóõîâíèõ óòâîðåíü ñâ³äîìîñò³
é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñòàº ï³ä-
´ðóíòÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ,
ö³ííîñòåé, â³äïîâ³äíèõ ä³é, ó÷èíê³â, îñíîâîþ
ñïðÿìîâàíîñò³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿
ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³.

8. Çì³ñòîâíå ðîçìåæóâàííÿ ñåíñó æèòòÿ ³
ñìèñëó áóòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðøå óòðè-
ìóº ÷óòòºâå, äîñâ³äíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
ðåàëüíîñò³, êîòðå ÷åðåç óí³êàëüíå ñâ³òîáà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº ïð³îðèòåòí³ øëÿõè ³
çàñîáè ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³, íàäàþ÷è ïåðåâàãó
ñèòóàö³ÿì ³ ÿâèùàì ä³éñíîñò³, à äðóãå óçì³ñ-
òîâëþºòüñÿ ó ñòðàòåã³÷íèõ øëÿõàõ ïåðñîí³ô³-
êîâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó äîëó÷åíí³ äî óí³âåðñóìó, òâîðåíí³ äóõîâíèõ
³äåé, â³äíàõîäæåíí³ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî
ïîêëèêàííÿ, ñóñï³ëüíî¿ ì³ñ³¿ òà áóòòºâîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Çàãàëüíà çíà÷óù³ñòü ëþäñüêîãî
æèòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñåíñó ç óí³âåðñàëüíèì ñìèñëîì, ùî ïåðåäáà÷àº
â³ëüíèé âèá³ð æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ÿê îñåðåääÿ
óñâ³äîìëåíîãî ïîâíîö³ííîãî â÷èíêó, çà ÿêîãî
çáåð³ãàºòüñÿ ñàìîö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ àâ-
òåíòè÷í³ñòü ³ êîíãðóåíòí³ñòü.

9. Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà – öå âîäíî÷àñ ³
îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, ³ ñâ³òîãëÿäíà óí³âåð-
ñàë³ÿ, êîòð³é âëàñòèâà ³íâàð³àíòí³ñòü ó ¿¿ ñóò-
í³ñíîìó âèòëóìà÷åíí³. Îñíîâíå ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíå ïðèçíà÷åííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â: 1) îñÿãíåí-
í³ âëàñíèõ æèòòºâèõ ñïðÿìóâàíü; 2) àíàë³ç³,
îñìèñëåíí³ ³ ïðèéíÿòò³ ö³ííîñòåé ëþäñüêî¿
êóëüòóðè òà îñîáèñòî¿ åêçèñòåíö³¿ ó íàì³ðàõ,
ä³ÿõ, ó÷èíêàõ; 3) ðåôëåêñèâíîìó áà÷åíí³ ñâîº¿
ïîâåä³íêè òà ¿¿ óïîðÿäêóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
æèòòºâèõ ñèòóàö³é; 4) ðîçóì³íí³ âëàñíî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ìåõàí³çìàìè

ìèñëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ é îñîáëèâîñòÿìè
îñîáèñò³ñíîãî ìåðåæèâà æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â;
5) ïðèíöèïîâ³é ïîçèö³¿ ùîäî ôàêò³â ³ ÿâèù
ä³éñíîñò³, â ÷³òêèõ ïåðåêîíàííÿõ ó äîö³ëüíîñò³
îáðàíèõ ìîäåëåé ó÷èíåííÿ; 6) çäàòí³ñòü äî
ãëèáîêîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ (ñàìîðåôëåêñ³¿).
Äî òîãî æ ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà ìàº ÷³òêî âèðà-
æåíó ñèíåðã³éíó îðãàí³çàö³þ ¿¿ êîìïîíåíò³â,
óòðèìóþ÷è é ³íòåëåêòóàëüí³, ³ äóõîâí³, é åñòåòè÷-
í³, ³ ìèñëåä³ÿëüí³ñí³ òà ìèñëåâ÷èíêîâ³ ñêëàäîâ³.

10. Äèíàì³÷íà ñèñòåìà-ñóâ’ÿçü ñìèñëîâèõ
óòâîðåíü º êîíñòèòóþâàëüíèì ï³ä´ðóíòÿì
îñîáèñòîñò³, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñàìîîðãàí³çóº
¿¿ óçì³ñòîâëåíó ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³ ÿê ñóá’ºêòà
âîëüîâîãî â÷èíåííÿ. Âîñîáèñò³ñíåí³ ñìèñëîôîð-
ìè ñòàíîâëÿòü âèçíà÷àëüíèé ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿
ëþäèíîþ ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, êîòðèé
ðåïðåçåíòóº ¿¿ âðîäæåíó çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ â³äíîøåíü, ïëèí³ ì³æîñîáîâèõ
âçàºìîä³é. Ïîñòàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ íà âñ³õ
ð³âíÿõ ñóá’ºêòèâíîãî ðîçâèòêó îçíàìåíîâó-
ºòüñÿ ïåðìàíåíòíèì ðóõîì-ïîñòóïîì äî ðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ïðèðîäíèõ
äàíîñòåé ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ êîíòåêñò³â (çâà-
æåíèõ äóìîê, îá’ºêòèâîâàíèõ ïåðåêîíàíü,
ðåôëåêñèâíèõ ïðàãíåíü, àêòèâíî¿ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿, àâòîíîìíîñò³, ìîðàëüíîñò³, àëüòðó¿ñ-
òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ,
ñóñï³ëüíî âàãîìîãî â÷èíåííÿ) íà øëÿõó äî ñàìî-
äîñòàòíîñò³, â³äïîâ³äàëüíî¿  ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

11. Âèùèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
º ¿¿ ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ, ùî â
êëàñè÷íèõ íàóêîâèõ çäîáóòêàõ óîñîáëþºòüñÿ
ç ñàì³ñòþ (ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, ïîâíîôóíêö³î-
íàëüí³ñòþ, ³íäèâ³äóàö³ºþ òîùî). Íà öüîìó
ð³âí³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíà
ñâ³äîìî âèáóäîâóº ñâ³é áóäåííèé øëÿõ, êå-
ðóþ÷èñü âëàñíèì ðîçóì³ííÿì áàæàíîãî é
íàëåæíîãî, âèçíà÷àº ãîðèçîíò õîë³ñòè÷íîãî
áà÷åííÿ ñâ³òó, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç îñÿã-
íåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, âîäíîðàç îïî-
ñåðåäêîâóþ÷èñü ¿¿ äóõîâíî-ïðàêòè÷íèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ä³éñíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ñìèñëîæèòòº-
âîãî çîð³ºíòóâàííÿ ó ðåôëåêñèâíîìó òëóìà÷åí-
í³ âëàñíèõ äîìàãàíü íàìàãàºòüñÿ îòðèìàòè
³ñòèíí³ çíàííÿ, â³äêðèòè îá’ºêòèâí³ çàêîíè
ñâ³òó, ïåðåäáà÷èòè òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó,
âèðîáèòè ïåðñîí³ô³êîâàíó ñèñòåìó ñåíñ³â,
äîëó÷èòèñÿ äî ñìèñëîâèõ ãîðèçîíò³â ñóñï³ëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ (äîñâ³ä ëþäñòâà, çíàííÿ, â³ðóâàííÿ
òîùî), çðîçóì³òè äîö³ëüí³ñòü ³ ïðàâèëüí³ñòü
âèáîðó âëàñíîãî øëÿõó ñàìîçä³éñíåííÿ.

12. Ñåðöåâèííèì àòðèáóòîì ëþäèíè, ùî
âèçíà÷àº ¿¿ ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ,
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ïîñòàº îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ îö³íèòè, çðîçóì³òè, îñÿãíóòè
ä³éñí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü îáèðàòè
÷³òêó ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ ùîäî îá’ºêò³â,
ôàêò³â, ÿâèù, ïîä³é ÿê çîâí³øíüîãî, òàê ³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.  Îñìèñëåí³ñòü – öå íå
ò³ëüêè ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà æèòòºïîòîêó
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, à é óñòàëåíà ðèñà-ÿê³ñòü
ëþäñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ðåàëüíîñò³ â ö³ëîìó,
ùî óçàñàäíþº ôîðìóâàííÿ ïëàí-êàðòè ïî-
äàëüøèõ ¿¿ ä³é ³ â÷èíê³â, íàäàº ñåíñó íîâèì
æèòòºâèì çâåðøåííÿì, öå òàêîæ íàñêð³çíà
âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêîãî ðîçóìó îñÿãíóòè ëþäñü-
êó ïðè÷åòí³ñòü äî áóòòÿ. Òîæ ñàìå îñìèñëåí³ñòü
æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê óêîð³íåíà
âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ çàñàäíè÷èé
³íäèêàòîð ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ ó öèêë³÷í³é ºäíîñò³ óñòàíîâ÷îãî,
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ïî-
âåä³íêîâîãî ¿¿ êîìïîíåíò³â.

13. Ó ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ
âèá³ðêà ðîçïîä³ëèëàñü íà ÷îòèðè ãðóïè, ùî
óòâîðèëè “òèïè îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ”: êîã-
í³òèâíèé â³äçíà÷àºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ,
îñìèñëåí³ñòþ, àâòåíòè÷íèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì,
çäàòí³ñòþ äî çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ³
áàæàíü, ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ æèòòÿ â ö³ëîìó;
ïðåäñòàâíèêè åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî òèïó
ïðàãíóòü äî ñàìîðîçâèòêó òà îñâ³÷åíîñò³,
ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ïðèðîäíèõ
îáäàðóâàíü, çäàòí³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ,
ëàá³ëüí³ ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ìàéñòåðí³ ó
âñòàíîâëåíí³ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè,
ìàþòü ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ; ïîâå-
ä³íêîâèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ
äî íåñòàíäàðòíî¿ ïîâåä³íêè òà ìèñëåííÿ, íåçà-
ëåæí³ñòþ, ðåàë³ñòè÷í³ñòþ äîìàãàíü, ñàìî-
âïåâíåí³ñòþ, â³äêðèò³ñòþ íîâîìó äîñâ³äó;
ïðåäñòàâíèêàì “çàãàëüíî¿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ”
(àáî æ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ) âëàñ-
òèâà îïîðà íà çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, íîí-
êîíôîðì³çì, îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñí³ ïðèíöèïè
â³äíàõîäæåííÿ ñìèñëîâèõ ïð³îðèòåò³â, âîíè
åôåêòèâíî ðåàë³çóþòü ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë
ó áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíîþ ä³éñ-
í³ñòþ.

14. Ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â òà ï³äõîä³â,
äîòðèìàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº åôåêòèâíèé äîá³ð
³ âèêîðèñòàííÿ äîö³ëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ó
õîä³ îðãàí³çàö³¿ é ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ïîøó-
ê³â. Âîíà ñòàíîâèòü îêðåìèé ñàìîáóòí³é íàá³ð
íàñòàíîâëåíü ³ ïðèïèñ³â, ôîðì ³ ìåòîä³â,
ïðîöåäóð ³ ìåõàí³çì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
çä³éñíåííÿ òåîðåòèçóâàííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ

(ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³) â ÷³òêî óïðåä-
ìåòíåíîìó ôîðìàò³ ñó÷àñíîãî ñâ³òó àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ é ó ñôåð³ ï³çíàííÿ
ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Äîñ-
ë³äæóâàíà ïñèõîñìèñëîâà ðåàëüí³ñòü, ïî-
òðàïëÿþ÷è ó ìåòîäîëîã³÷í³ âèì³ðè öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ,
íå ò³ëüêè îïèñóºòüñÿ, çîáðàæóºòüñÿ, òðàíñ-
ëþºòüñÿ, à é êîíöåïòóàëüíî ³íòåðïðåòóºòüñÿ,
ïîÿñíþºòüñÿ îíòîïñèõ³÷íî, ôåíîìåíàëüíî,
åï³ñòåìîëîã³÷íî ³ ãíîñåîëîã³÷íî. Â ðàìêàõ
ãîëîâíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ³äå¿ é îáðàíî¿ ìåòî-
äîëîã³¿ ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü âèâ÷åííÿ
îñîáè ç ïîçèö³é ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòó-
âàííÿ, ùî âèçíà÷àº ãîðèçîíòè õîë³ñòè÷íîãî,
ìåòàñèñòåìíîãî áà÷åííÿ ïñèõîëîãîì îñîáëè-
âîñòåé ïîñòàííÿ ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ñàìå ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

15.  Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíîãî ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêó íàéä³ºâ³øèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ ñìèñëîñåíñîâî¿ ñôåðè
ëþäèíè îòðèìàíà çãàðìîí³çîâàíà ñèñòåìà
òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é, ÿêà äîçâîëÿº íà
íàéâèùîìó ð³âí³ àáñòðàãóâàííÿ ñôîðìóâàòè
ö³ë³ñíå òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî çàêîíîì³ðíó
óçãîäæåí³ñòü âëàñòèâîñòåé òà îçíàê ö³º¿ ñôåðè
çà êðèòåð³ÿìè ïîõîäæåííÿ, ñóòí³ñíîãî óçì³ñ-
òîâëåííÿ, ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Íåâåðáàëüíîþ ôîðìîþ
îá’ºêòèâàö³¿ îïòèìàëüíîãî íàáîðó çàçíà÷åíîãî
êëàñó êàòåãîð³é ó íàøîìó äîñâ³ä³ ðåôëåêñèâ-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ñòàëà êàòåãîð³éíà ìàò-
ðèöÿ ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëîæèò-
òºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî âïåðøå ñòâîðåíà
é îá´ðóíòîâàíà ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á-âç³ðåöü
âçàºìîäîïîâíþâàíèõ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³
êîìïåòåíòíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
â³ä³ãðàº ðîëü ³äåàë³çîâàíî¿ êàíîí³÷íî¿ ìîäåë³
íàçâàíî¿ ñôåðè â òàêñîíîì³÷íî äîâåðøåí³é
êàòåãîð³éí³é âèçíà÷åíîñò³. ² âñå æ ¿¿ ãîëîâíå
ïðèçíà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå íå ñò³ëüêè ³ç ôîêóñó-
âàííÿì ïîøóêîâî¿ óâàãè íà îá’ºêò-ïðåäìåò-
íîìó ôîðìàò³ ñàìîãî äîñë³äæåííÿ é â³äòàê íà
âèâ÷åíí³ ôåíîìåíîëîã³¿ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â, ñê³ëü-
êè íà ñòâîðåíí³ íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â ï³çíàííÿ-òâîðåííÿ öèõ  áóòòºâî
âêîð³íåíèõ äàíèõ ëþäñüêîãî äóõó. Äîâåäåíî,
ùî ôóíêö³îíàëüíèé ïðîñò³ð ïðîïîíîâàíî¿ êà-
òåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ÿê âèíÿòêîâî âàæëèâîãî
³íñòðóìåíòó ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
ó ñèëîâîìó ïîë³ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ùî-
íàéìåíøå çâîäèòüñÿ äî ÷îòèðüîõ âåêòîð³â ÷è
íàïðÿìê³â ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿
ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³:
à) ñïîñîá³â ³ ïðîöåäóð âçàºìîóçãîäæåííÿ

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ïåðâèííî âèçíà÷åíîãî
òóò êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó; á) ïðèíöèï³â ³ íîð-
ìàòèâ³â òèïîëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíîãî êàòåãî-
ð³éíîãî ëàäó ï³çíàííÿ âêàçàíî¿ ñôåðè øëÿõîì
ïîäâ³éíîãî çàä³ÿííÿ ï’ÿòåðíîãî ëîã³÷íîãî
íàáîðó ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é (“çàãàëüíå –
îñîáëèâå –  îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåð-
ñàëüíå”) äî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà,
ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåð-
ñóìà; â) ìåòîäó ³ òåõí³êè êàòåãîð³éíîãî àíà-
ë³çó, ùî óìîæëèâëþº äâîð³âíåâå êàíîí³÷íå
òåîðåòèçóâàííÿ, à ñàìå íàóêîâî-ðàö³îíàëüíå
(ÿê êàòåãîð³é íàóêè) ³ ñâ³òîãëÿäíå (ô³ëîñîô-
ñüêå, ïñèõîñîôñüêå òà ³í.), òîáòî ÿê êàòåãîð³é
êóëüòóðè; ã) ñòâîðåííÿ åôåêòèâíîãî ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, ùî äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ìåòîäîëîã³÷íó
ðîáîòó ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîñîô³¿ áóäü-
ÿêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ ñêëàäíîñò³.

Ïðîâåäåíå ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íå
âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â çàçíà÷åíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîáëåìè, òîìó íàñòóïí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè
äîö³ëüíî ñïðÿìóâàòè íà â³äíàõîäæåííÿ
åôåêòèâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³ â àêòàõ åêçèñòåíö³éíîãî â÷èíåííÿ ÿê
çàñíîâêó ¿¿ â³òàêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó é ãàð-
ìîí³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Âîäíîðàç  äåòàëüíîãî
âèñâ³òëåííÿ ïîòðåáóþòü êîíòóðíî îêðåñëåí³
ë³í³¿ êàòåãîð³éíîãî ìåòàòåîðèòåçóâàííÿ (ìàò-
ðè÷íî-ìîäóëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè âçàºìî-
óçãîäæåíèõ êàòåãîð³é, ³íâàð³àíò³â ïîáóòîâè
êàòåãîð³éíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³,
ìîæëèâîñòåé êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿,
ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ ó ç’ÿñóâàíí³ ïîêè ùî
áåçìåæíèõ ñóòí³ñíèõ êîðäîí³â ñìèñëîæèòòºâî¿
áóòòºâîñò³ ëþäèíè) ÿê åâðèñòè÷í³ äîñë³äíèöüê³
ñòðàòåã³¿, ùî â³äêðèâàþòü øèðîê³ îáð³¿ óðå-
àëüíåííÿ íîâ³òíüî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ ó öàðèí³ ñó÷àñíî¿ é îñîáëèâî ìàéáóòíüî¿
ïñèõîëîã³¿.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷.
Ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿

ñôåðè îñîáèñòîñò³.
Îäíå ç ãîëîâíèõ ñêëàäíèõ ïèòàíü ñüîãîäí³øíüîãî

ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó – ïðîáëåìà
â³äíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñâîãî
áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Â äîñë³äæåíí³ ïðîàíàë³çîâàí³
îñîáëèâîñò³ ïîñòàííÿ ³ âçàºìîçàëåæíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñåíñîæèòòºâî¿ ³ ñìèñëîáóòòºâî¿ ñôåð îñîáè ó ¿¿
áóäåííèõ ôîðìàõ âèÿâó òà â êîíòåêñò³ óìîâ ôåíîìå-
íàëüíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Íà òåîðåòè÷íîìó ³ ìåòîäî-
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ëîã³÷íîìó ð³âíÿõ àâòîðñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ îá´ðóíòîâàíî
êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ó ïîâíîò³ ðåàë³çàö³¿ íåþ
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ö³ë³ñíîìó ñàìîðîçêðèòòþ ¿¿
åêçèñòåíö³éíèõ ïðîÿâ³â ó ÷àñîïðîñòîð³ ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Çä³éñíåíî ñóòí³ñíå ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü
ñìèñëó ³ ñåíñó: ïåðøå óòðèìóº ñòðàòåã³÷í³ øëÿõè
³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ¿¿ äóõîâíîìó ñàìîïëåêàíí³, à äðóãå
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ÷óòòºâèì, äîñâ³äíèì ñïðèéíÿòòÿì
íåþ ä³éñíîñò³, ùî ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
òàêòè÷íèõ ïð³îðèòåò³â ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Íàÿâíèé
òåçàóðóñ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çàñâ³ä÷óº, ùî ñìèñëî-
ñôåðà áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðà æèòòÿ ó ¿õ ñóêóïíîìó ñè-
íåðã³éíîìó ïîºäíàíí³ îðãàí³çóþòüñÿ ó ñìèñëîæèòòºâó
ñôåðó îñîáèñòîñò³. ßêùî ñìèñë áóòòÿ º òðàíñöåí-
äåíòíèì ùîäî ëþäñüêîãî ºñòâà, òî ñåíñ æèòòÿ – ³ìà-
íåíòíîþ ïñèõîäóõîâíîþ ä³éñí³ñòþ ôåíîìåíà ëþäèíè.
Çàãàëîì ñåíñè â³äîáðàæàþòü âèùèé ð³âåíü çàäîâî-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá, ÿê³ îñÿãàþòüñÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ çàâäÿêè â÷óâàííþ, íàáóâàþòü äëÿ íå¿ ïåðñîíàëü-
íî¿ çíà÷óùîñò³, òîä³ ÿê ñìèñëè  âïîðÿäêîâóþòü îñíîâí³
äëÿ îñ³á ³ ñï³ëüíîò ³íòåðåñè, çíàííÿ, ö³ííîñò³, íîðìè,
ìîðàëüí³ ïðèïèñè, êóëüòóðí³ íàñòàíîâëåííÿ òà  ³í. Â
³äåàëüíîìó ñâ³ò³ æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ¿¿ ñìèñëè ³
ñåíñè îðãàí³çîâàí³ õîë³ñòè÷íî, õî÷à é ìàþòü ð³çíèé
ð³âåíü îïðèÿâíåííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ³
â³äçíà÷àþòüñÿ ð³çíîþ ïð³îðèòåòí³ñòþ äëÿ ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ïðîäèêòîâàíî ñåðåäîâèùåì-äîâê³ëëÿì ¿¿
áåçïîñåðåäíüîãî ³ñíóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ³ õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó.
Âîäíî÷àñ äîâåäåíî, ùî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ òóò
íàáóâàþòü ïåðñîíàëüíî âèáðàí³ ïðèíöèïè ïîáóäîâè
æèòòºâîãî øëÿõó,  ÿê³ ñòàíîâëÿòü ï³äñóìîê ñâ³äîìî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿ íåþ ö³ëüîâèõ çàïèò³â ³ äóõîâíèõ
ïîðèâàíü äî ¿¿ ïîâíîâàãîìî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïîñòàííÿ
ñèñòåìè îñîáèñòèõ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü çä³éñíþºòüñÿ
â ð³÷èù³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çä³éñíåííÿ íèçêè
îñìèñëåíèõ ä³ÿëüíîñòåé é óçàãàëüíþºòüñÿ íàñàìïåðåä
ï³ä âïëèâîì îáðàçó/ñòèëþ æèòòºàêòèâíîñò³ ñàìî¿
ëþäèíè. Ö³ë³ñíà ñâ³òîãëÿäíà êàðòèíà ä³éñíîñò³ ðîç-
êðèâàºòüñÿ ¿¿ âíóòð³øí³ìè çóñèëëÿìè â ä³àëåêòè÷í³é
ºäíîñò³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê íàéäîñòóïí³øî¿
ôîðìè ìàòåð³àë³çàö³¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
áóòòÿ. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ç ïîçèö³é ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç’ÿñíåííÿ – öå íàñàìïåðåä ñàìîáóòíÿ
êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü áàãàòîâèì³ðíîãî â³äîáðàæåííÿ
çîâí³øíüîãî ñâ³òó é îäíî÷àñíî ôåíîìåíàëüíèé ëîêóñ,
ùî îá’ºäíóº äîñÿãíóòå ³ ðåàë³çîâàíå â ñîö³îêóëü-
òóðíîìó ïðîñòîð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ
ëþäèíè. Ðåôëåêñèâíî-ìåòîäîëîã³÷íèé ðàêóðñ ðîç-
ãëÿäó îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ñàì³ñíîìó ïîçèö³îíóâàíí³
îïòèì³çóº âèçíà÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, êîíêðåòèçóº ñòðà-
òåã³÷í³ ³ òàêòè÷í³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ¿¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ôîðìóº âèõ³äíó ïîçèö³þ â ³íòåð-
ïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî æèòòºâîãî ãî-
ðèçîíòó ¿¿  åêçèñòåíö³éíîãî óòâåðäæåííÿ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà. Â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ ³
ïðîôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî
íàóêîâà øêîëà óìîæëèâëþþòü îïòèì³çàö³þ òåîðå-
òè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïîøóê³â ó ïñèõîñîö³àëüí³é öàðèí³
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, â³äêàë³áðîâóþòü ñóòí³ñíó òà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó çì³ñòîâí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî

ñïðèéíÿòòÿ íàóêîâöåì êàðòèíè ñâ³òó ÿê ðàö³îãóìàí³-
òàðíîãî ðåçóëüòàòó äîñë³äíèöüêî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè – ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ìèñëåä³ÿëü-
í³ñòü ÿê ³íòåãðàòîð ñâ³äîì³ñíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ñëóãóº
ñèíåðãåòè÷íîìó ïîºäíàííþ äîñâ³äó òà çíàíü ó ö³ë³ñíó
îíòîëîã³÷íó êàðòèíó ñâ³òó, à êàòåãîð³éíèé ëàä óìîæ-
ëèâëþº ðåôëåêñèâíî çð³ëå ìèñëåííÿ òà îðãàí³çîâóº
³äåàëüíå ³íñòðóìåíòàëüíå çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ, ïåðåäóñ³ì ñèíòåçóº ³íòåëåêòóàëüí³ êîíñò-
ðóêòè â ñèñòåìó âñåîõâàòíîãî îñÿãíåííÿ äîñë³äíèêîì-
ãóìàí³òàð³ºì ñìèñëîæèòòºâèõ âèì³ð³â áóòòÿ. Òîìó
ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ñôåð³ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ – öå
ñèíòåòè÷íèé ñïîñ³á çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëå-
â÷èíåííÿ é îäíî÷àñíî ïðîöåñ-ïðîñóâàííÿ âïðàâíîãî
çàñòîñóâàííÿ äîñë³äíèêîì ñêëàäíî¿ ñóêóïíîñò³
ï³äõîä³â, ïàðàäèãì, êîíöåïò³â, ìîäåëåé ³ ãîëîâíå –
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ-êîíñòðóþ-
âàííÿ ïðîöåñ³â,  ÿâèù ³ ïîä³é òîòàëüíî ïðèñóòíüî¿
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Êîíñòèòóòèâíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ é çàñàäíè÷èì ³íäèêàòîðîì
¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ º îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ
ó öèêë³÷í³é ºäíîñò³ óñòàíîâ÷îãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³é-
íîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî ñêëàäíèê³â, ùî
âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó òà
ïîñòàº ñâîºð³äíîþ ïëàí-êàðòîþ ¿¿ ïîäàëüøèõ ä³é ³
â÷èíê³â. Ó ðîáîò³ ðîçêðèòî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñó
äîñòîâ³ðíîãî â³äîáðàæåííÿ-òâîðåííÿ ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ íàóêîâî-ïîøóêîâî¿ ðîáîòè. Ç ðåôëåêñèâíèõ
ïîçèö³é âèñâ³òëåíî ´åíåçó ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ùîäî
ïîñòàííÿ ö³ë³ñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ êàðòèíè âçàºìîçàëåæ-
íèõ ë³í³é ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè – îñìèñëåííÿ áóòòÿ
é îñåíñîâóâàííÿ æèòòÿ â àêòàõ ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê
ìèñëåä³ÿëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ – åôåêòèâíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ñïîñîá³â, ôîðì, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â êîìï-
ëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³. Íàñàìê³íåöü çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðíî òà ôóíêö³î-
íàëüíî îá´ðóíòîâàíà àâòîðñüêà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
ï³çíàííÿ íàçâàíî¿ ñôåðè, ùî äèôåðåíö³þº ³ çãàðìîí³-
çîâóº îïòèìàëüíó ñèñòåìó òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é ÿê
çàñ³á óìîæëèâëåííÿ ö³ë³ñíîãî òåîðåòè÷íîãî óÿâëåííÿ
ïðî öåé âàæëèâèé ïëàñò îíòîôåíîìåíàëüíî¿ áóòòºâîñò³
ëþäèíè ³ ÿê åôåêòèâíèé óç³ðåöü-çíàðÿääÿ âçàºìîäîïîâ-
íþâàíèõ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ, â³ä³ãðàº ðîëü ³äåàë³çîâàíî¿ êàíîí³÷íî¿
ìîäåë³ â òàêñîíîì³÷íî îðãàí³çîâàíîìó ìåðåæèâ³
êàòåãîð³éíèõ âèçíà÷åíîñòåé ó ñâ³ò³ íàóêè ³ êóëüòóðè.
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ä³ÿëüí³ñòü, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò,
ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ñâ³äîì³ñòü,
ñâ³òîãëÿä, çíà÷åííÿ, ñåíñ, ñìèñë, ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà
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Psychological cognition methodology of the meaning-life-

sphere of personality.
One of the main complex issues of philosophical and

psychological discourse is the problem of finding by a
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person his life meaning and his existential purpose. This
research analyzes peculiarities of the rise and interdependent
functioning of the sense-life and meaning-being spheres of
the individual in the everyday forms of expressions and in
the context of ontophenomenal self-realization conditions.
Theoretical and methodological levels substantiate the
conceptual principles of the personality formation of the
meaning-life orientation in the full realization of his potential,
the holistic self-disclosure of all his existential manifestations
in the time-space of everyday life. The essential separation
of the concepts “sense” and “meaning” is carried out: the
first one keeps strategic ways of human existence in his
spiritual self-cultivation, and the second one is mediated by
the sensuous, experienced perception of reality by a person,
which is the basis for determining the tactical priorities of
his life activity. The existing thesaurus of psychological
science proves that the meaning sphere of being and the sense
sphere of life in their combined synergistic combination are
organized into the meaning-life sphere of the personality. If
the meaning of being is transcendental in relation to human
nature, then the sense of life is an immanent psycho-spiritual
reality of the human phenomenon. Generally, senses reflect
a higher level of satisfaction of individual needs, which are
perceived by personality through emotion, acquire personal
significance for her, while meanings regulate interests,
knowledge, values, norms, moral precepts, cultural prefe-
rences, basic for individuals and communities. In the ideal
world of human consciousness’ life, its senses and meanings
are organized holistically, although they have different levels
of acceptance in daily activities and are marked by different
priority for personality, which is dictated by the environment
of its direct existence, individual features and characteristics
of psychospiritual development. At the same time, it is proved
that the important here are the personally chosen principles
of life path building, which are the result of conscious
systematization by his the purposeful requests and spiritual
impulses to his full self-realization. The emergence of the
system of personal views and beliefs is carried out in the
focus of purposeful implementation of a number of compre-
hended activities and is generalized primarily under the
influence of the image / style of the person’s llife himself.
The holistic worldview image of reality is revealed by its
internal efforts in the dialectical unity of subject-object
interaction as the most accessible form of materialization of
the fundamental properties of being. The personal world
from the standpoint of philosophical and psychological
explanation is the first and foremost an original conceptual
model of multidimensional reflection of the outside world
and at the same time a phenomenal locus that unites the
achieved and realized in the sociocultural space of individual
human life realization. Reflective and methodological
perspective of the consideration of personality in his self-
positioning optimizes the definition of the specified subject
field of scientific-psychological cognition specifies strategic
and tactical approaches to the study of its value-semantic
sphere, forms a starting position in the interpretation of the
obtained results regarding the life horizon of his existential
assertion as an individual and a universum. Vitacultural
methodology and professional methodologization of
Furman A.V. and his scientific school make it possible to

optimize theoretical and applied searches in the psychosocial
realm of social life, calibrate the essential and structural-
functional content of a personal’s perception by scientist the
world picture as a humanitarian result of human research-
cognitive activity – psychological knowledge. Thought
activity as an integrator of the conscious and practical serves
a synergistic combination of experience and knowledge in a
holistic ontological picture of the world, and the categorical
order allows reflexively mature thinking and organizes the
ideal instrumental support for psychological cognition,
primarily synthesizes intellectual constructs into the system
of all-encompassing comprehension by the humanitarian
researcher the life meaning dimensions of being. Therefore,
methodologization in the field of scientific psychology is a
synthetic way of carrying out reflective thought activity and
at the same time a process-promotion of the researcher’s
skillful application of complex set of approaches, paradigms,
concepts, models, and most importantly - the means and
tools of holistic cognition-construction of processes, pheno-
mena and events of the totally present mental reality. The
constitutive characteristic of a personality consciousness and
the basic indicator of his meaning-life orientation is the
awareness of life in the cyclic unity of the constituent, emotio-
nal and motivational, cognitive and behavioral components,
which defines the peculiarities of the human attitude to the
world and presents a peculiar plan-map of his subsequent
actions and deeds. The research discloses the essence of
professional thinking concept of the subject of psychological
activity and methodological organization of cognition as a
process of reliable reflection-creation of the scientific research
work subject field. From the reflexive standpoints, the genesis
of psychological thought on the emergence of a coherent
theoretical picture of interdependent lines of self-realization
of human is highlighted - the understanding of being and
making sense of life in acts of methodologization as a thought
activity practice – the effective use of methods, forms, means
and tools of complex research of the life meaning sphere of
personality. Finally, a structurally and functionally groun-
ded, authorial categorical matrix of cognition of the named
sphere is proposed,  which differentiates and harmonizes
the optimal system of taxonomic categories as a means of
enabling a holistic theoretical representation of this impor-
tant layer of ontophenomenal human being and as an effective
model for complementary metatheoretical and professional
methodological tools, it plays the role of an idealized canonical
model in a taxonomically organized network of categorical
definitions in the world of science and culture.

Keywords: person, personality, act, life path, methodology,
methodologization, thought activity, meaningfulness of life,
personal world, psychological knowledge, self-reflection,
consciousness, outlook, significance, sense, meaning, life-
meaning sphere of personality, cyclic-deed approach, typolo-
gical approach, taxonomic category, categorical matrix.
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