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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ìèñëåííÿ é ìîâëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü,
îñîáèñò³ñòü ôîðìóþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ, ôóíê-
ö³îíóþòü ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Íà êîæíîìó ç
â³êîâèõ åòàï³â æèòòÿ ëþäèíè ÿêèéñü ïåâíèé
âèä ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó öüîìó
ôîðìóâàëüíî-ðîçâèâàëüíîìó ïðîöåñ³ (Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêèé). Îòîæ êîíöåïòóàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ
ãåíåçè ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ÿê ñïîñîáó ôóíêö³î-
íóâàííÿ “æèòòÿ ñâ³äîìîñò³” ñóá’ºêòà (À. Â. Ôóð-
ìàí) âèìàãàº àíàë³òè÷íîãî âèîêðåìëåííÿ êëþ-
÷îâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â öüîãî ïðîöåñó.

Âñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³
ôóíêö³ºþ îáîï³ëüíîãî âçàºìíîãî çàáåçïå÷åííÿ,
ùî íàéá³ëüø âèðàçíî ïîñòàº ó ñï³ëêóâàíí³ (êî-
ìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³). Ñàìå ñï³ëêóâàííÿ,
à â³äòàê ³ãðè (³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü) º óìîâîþ,
ñïîñîáîì ³ ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó
îñíîâ ³ íîåçíèõ, ³ íîåìíèõ óòâîðåíü ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ä³òåé ðàííüîãî ³ äîøê³ëüíîãî â³êó.
Äèñêóðñ öèõ ôîðìóâàëüíî-ðîçâèâàëüíèõ ïðî-
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“Âñÿ òåîðåòè÷íà ô³çèêà é ìàòåìàòèêà –
äèòÿ÷³ ³ãðàøêè ïîð³âíÿíî ç òèìè ³ãðàìè äèòèíè,
                        ÿê³ âèâ÷àº ïðîôåñîð Ï³àæå.”

(Àëüáåðò Åéíøòåéí)

“Ãðó ñë³ä ðîçãëÿäàòè
ÿê ö³ëêîâèòî ñâîºð³äíó ä³ÿëüí³ñòü,

                                           à íå ÿê çá³ðíå ïîíÿòòÿ.”
(Ëåâ Âèãîòñüêèé)

öåñ³â áóäå ïîäàíèé íå â öüîìó, ÿê âêàçàíî â
ïîïåðåäíüîìó [11, ñ. 47-48], à â íàñòóïíîìó
ïîâ³äîìëåíí³ àâòîðà, òîìó ùî ïîñòàëî íàãàëüíå
çàâäàííÿ ñïî÷àòêó âèðàçíî îêðåñëèòè ñåìàí-
òè÷íå ïîëå ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ãðè) ÷åðåç òå,
ùî ó ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³é ïàðàäèãì³ ùå ÷èìàëî
“òóìàíó”, ÿêèé òðåáà “ðîçâ³ÿòè” íå ëèøå ó
çâ’ÿçêó ç òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì âèíèê-
íåííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ÿê ñïîñîáó ôóíêö³î-
íóâàííÿ “æèòòÿ ñâ³äîìîñò³”, à é òîìó, ùî öå
– àêòóàëüíà íàóêîâà ïðîáëåìà.

Àäæå ãðà – ñêëàäíèé, ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé
³ ïîë³ñåìàíòè÷íèé ïëàñò êóëüòóðè, îäèí ç îñ-
íîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè, çàñàäíè÷à óìîâà ³ ïîòóæíèé ÷èííèê
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à â³äòàê ³ êóëüòóðè, ³
öèâ³ë³çàö³¿. Òîìó íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ôåíî-
ìåíîëîã³¿ ãðè º ³ çàâæäè áóäå àêòóàëüíèì.
Ñêàæ³ìî, âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìà-
òèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïî-
ì³òíî àêòóàë³çóºòüñÿ óòâåðäæåííÿì ïàðàäèãìè



72 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2020. ¹ 2 (80)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿, ñîö³-
àëüí³é ðîáîò³, ïåäàãîã³ö³, ùî ñêåðîâóº íà
ãóìàí³çàö³þ òà ãóìàí³òàðèçàö³þ ñóñï³ëüíèõ
ñòîñóíê³â, âçàºìèí, îñâ³òè, äîçâ³ëëÿ, ñòðà-
òåã³÷íîþ ìåòîþ ÿêèõ º ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïî÷óâàííÿ
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Öàðèíà ãðè, ùî
ïñèõîëîã³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàìïåðåä
ùèðîþ âò³õîþ â³ä ó÷àñò³ â í³é, – ö³ëêîâèòî â
ñåìàíòè÷íîìó ïîë³ òàêèõ óìîâ.

Â³äòàê ãðà áóëà îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ìî-
ãóòí³õ ìèñëèòåë³â, âèäàòíèõ ³ â³äîìèõ ó÷åíèõ:
Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ, Àâãóñòèíà Áëàæåííîãî,
Æ. Ï³àæå, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, É. Ãåéç³íãè,
Ì. Ãàéäå´´åðà, Ã. Ãàäàìåðà, Ì. Ì. Áàõò³íà,
Ê. ßñïåðñà, Ê. Ëîðåíöà, Ð. Êàéþà, Î. Ô³íêà,
². Áàòàé¿, Ã. Áåéòñîíà, Ä. Á. Åëüêîí³íà,
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî òà ³í. Ïñèõîëîã³÷íó
ôåíîìåíîëîã³þ ãðè ïë³äíî äîñë³äæóþòü óê-
ðà¿íñüê³ â÷åí³: Ê. Á. Ñ³ãîâ, À. Â. Ôóðìàí,
Ñ. Ê. Øàíäðóê, Î. Ì. Õàéðóë³í òà ³í. Âîíè
âèÿâèëè ³ñòîòí³ âëàñòèâîñò³ ãðè, ðîçðîáèëè
ôóíäàìåíòàëüí³ êîíöåïòè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îêðåìî â³äì³òèìî ôóíäàìåíòàëüí³ íàïðàöþ-
âàííÿ ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³
ñâ³òó ãðè äâîìà â³äîìèìè íàóêîâèìè øêî-
ëàìè: Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî (Ñ.Â. Ïîïîâ,
Ë.Ì. Êàðíîçîâà òà ³í.) é À.Â. Ôóðìàíà
(Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î. Ì. Õàéðóë³í). Ôóíäàòî-
ðîì ³ ïðåäñòàâíèêàìè ïåðøî¿ íå ëèøå â³äêðèòà
ó 1979 ðîö³ ³ â íàñòóïí³ äåñÿòèë³òòÿ òåîðåòè÷íî
âèñâ³òëåíà òà ïðàêòè÷íî îñâîºíà îðãä³ÿëüí³ñíà
ãðà ÿê çàñ³á ³ ìåòîä ðîçâ’ÿçàííÿ ì³æäèñöèï-
ë³íàðíèõ ³ âàæëèâèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì é
îäíî÷àñíî ÿê ñïîñ³á òà ³íòåãðàëüíà óìîâà
ðîçâèòêó êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à é ó
êîíòåêñò³ ñàìîáóòíüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ îá´ðóíòîâàíà ñóòí³ñòü òà ³íâàð³àíòè
òàêèõ ³ãîð ó ôîðìàò³ ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè (äèâ.
[19], à òàêîæ [14]). Ë³äåðîì ³ íàñòóïíèêàìè
äðóãî¿ øêîëè â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ çàïðîïîíî-
âàíà îíòîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ãðè ÿê ó÷èíåííÿ
[13; 15], à ó ¿¿ òåîðåòèêî-ïðèêëàäíîìó ôîðìàò³
ñòâîðåíà íîâà öèêë³÷íî-â÷èíêîâà ìîäåëü ãðè
ÿê îíòîôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ [13; 14; 15],
ðîçðîáëåíà òèïîëîã³ÿ áóòòºâîãî ñâ³òó ãðè çà
ìåòîäîëîã³÷íî âèâ³ðåíèìè êðèòåð³àëüíèìè
îçíàêàìè (äèâ. [12; 14]), íàðåøò³, âèñâ³òëåí³
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ³ ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè
³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ òà ñîö³àëüíîãî êîíô-
ë³êòó [6, ñ. 560-702; 16; 17].

Àëå â òåîð³¿ ãðè çàãàëîì ³ â ïñèõîëîã³¿ ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà ³ñíóº ùå ÷èìàëî “á³ëèõ

ïëÿì”, íåâèçíà÷åíîãî, ñóïåðå÷ëèâèõ ïîëîæåíü
³ òðàêòóâàíü. Íàñàìïåðåä íå âèçíà÷åíî ¿¿ äåíî-
òàò, òîìó çàì³ñòü íüîãî “ï³äñîâóþòü” âñ³ëÿê³
êîíîòàòè: óäàâàííÿ; ³ì³òàö³¿ (“ïðèäóðþ-
âàííÿ”); ïàñòêè; ³íòðèãè; óëåñëèâó êîìïë³-
ìåíòàðí³ñòü ³ çàâóàëüîâàíó îìàíó ç ìåòîþ
ìàí³ïóëþâàííÿ (“îöåí³òº êðàñîòó ³ãðè”, – ìè-
ëóâàâñÿ ñâî¿ì òàëàíòîì àôåðèñòà “âºë³ê³é
êîìá³íàòîð” Îñòàï Áåíäåð); òðåíóâàííÿ íà
ïðîôåñ³éíèõ òðåíàæåðàõ; øèôðóâàííÿ; ìî-
äåëþâàííÿ; ôàíòàçóâàííÿ; êîíâåíö³éíî âñòà-
íîâëåí³ ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ, çîêðåìà ðè-
òóàëè, ³ ò. ³í. ³ ò. ï.

Ìåòîþ ñòàòò³ º äåô³í³òèâíà õàðàêòåðèñòèêà
âëàñíå ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ àíàë³òè÷-
íîãî âñòàíîâëåííÿ ¿¿ differentia specifiñ – òèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ¿é ³ ò³ëüêè ¿é
(âñ³ëÿê³é, áóäü-ÿê³é âëàñíå ãð³ ³ ëèøå ãð³), é
â³äòàê â³äð³çíÿþòü ³ âèîêðåìëþþòü ¿¿ â³ä óñ³õ
³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Îäðàçó çàóâàæèìî,
ùî òåðì³íè “ãðà” òà “³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü”
âæèâàºìî ÿê ñèíîí³ìè çàäëÿ çðó÷íîñò³ âèêëàäó
íàóêîâîãî ìàòåð³àëó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ùå Ãåðàêë³ò
ç Åôåñó çàóâàæèâ, ùî âñå òå÷å ³ âñå ì³íÿºòüñÿ,
â³äòàê íåìîæëèâî äâ³÷³ óâ³éòè â òó ñàìó ð³÷êó.
Öå îçíà÷àº, ùî ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ ñâ³òó, â
ÿêîìó ìè æèâåìî, º ðóõ. Ñóòí³ñòü ðóõó ïî-
ëÿãàº â ïîñò³éíèõ, áåçïåðåðâíèõ çì³íàõ ó
ïðîñòîðîâîìó é ÷àñîâîìó âèì³ðàõ óñ³õ ïðîÿâ³â
áóòòÿ, â³äêðèòîãî ëþäèí³. Ìåõàí³÷í³, ô³çè÷í³
òà õ³ì³÷í³ ôîðìè ðóõó ìàòåð³¿ – öå ïåðå-
ì³ùåííÿ ó ïðîñòîðîâèõ ïàðàìåòðàõ, ô³çè÷í³
ïðîöåñè, âçàºìîä³¿, âçàºìîâïëèâè ïðåäìåò³â ³
ÿâèù, íåîðãàí³÷í³ é îðãàí³÷í³ õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿
òîùî, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ â ÷àñ³ – ç ìèíóëîãî
÷åðåç òåïåð³øíº â ìàéáóòíº. Íà á³îëîã³÷íîìó
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ìàòåð³¿ ðóõ – öå àêòèâí³ñòü
æèâèõ îðãàí³çì³â, ñóòí³ñíèé çì³ñò ÿêî¿ ïîñòàº
ó ôóíêö³îíàëüí³é êâ³íòåñåíö³¿ æèòòÿ: öå ñïîñ³á
³ñíóâàííÿ á³ëêîâèõ (ïðîòå¿íîâèõ) ò³ë, ³ñòîòíèì
ìîìåíòîì ÿêîãî º îáì³í ðå÷îâèí (ìåòàáîë³çì).
Æèâ³ îðãàí³çìè âåäóòü ïîñò³éíèé àêòèâíèé
ïîøóê íåîáõ³äíîãî äëÿ ï³äòðèìêè ¿õ ³ñíó-
âàííÿ, ì³æâèäîâó òà âíóòð³øíüîâèäîâó áî-
ðîòüáó çà òàêå ïîòð³áíå é óíèêàþòü íåñïðè-
ÿòëèâîãî, çàãðîçëèâîãî, ïðîòèä³þòü éîìó.
Ñóêóïíî ö³ äâà ãîëîâí³ âåêòîðè àêòèâíîñò³
æèâîãî ÿâëÿþòü ñîáîþ àäàïòàö³þ äî ñåðåäî-
âèùà, ðåãóëÿòîðàìè ÿêîãî º íåðâîâà ñèñòåìà ³
ïñèõ³êà [8, ñ. 7-18].

Aêòèâíîñò³ âèäó Homo sapiens (ëþäåé)
ïðèòàìàíí³ ³ñòîòí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ñóòòºâî â³ä-
ð³çíÿþòü ¿¿ â³ä àêòèâíîñò³ óñ³õ ³íøèõ æèâèõ
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³ñòîò íà íàø³é ïëàíåò³ (differentia specific).
Ðóõ-àêòèâí³ñòü ëþäèíè ÿê âèäó íàçèâàºòüñÿ
ä³ÿëüí³ñòü. Çâ³äñè ä³ÿëüí³ñòü – öå ðóõ-
àêòèâí³ñòü ëþäñòâà, òîáòî ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ
óñ³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ íå ëèøå àêòèâíó
àäàïòàö³þ äî ñâ³òó ÿê íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ îðãà-
í³çàö³¿ ìàòåð³¿, òàê ³ íà ð³âí³ àäàïòóâàííÿ
ñâ³òó äî ñâî¿õ ïîòðåá – ïåðåòâîðåííÿ éîãî,
ñïðÿìîâàíå íà ¿õ çàäîâîëåííÿ.

Ó òàêîìó îíòîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ä³ÿëüí³ñòü
– äóæå ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà îõîïëþº âñå, ùî
ðîáëÿòü ëþäè íà âñ³õ ð³âíÿõ ñâîãî áóòòÿ â
óñüîìó âåëè÷åçíîìó ðîçìà¿òò³ éîãî ïðîÿâ³â.
Îäíàê öå ðîçìà¿òòÿ ìîæíà ³ òðåáà êëàñèô³êó-
âàòè – ïîä³ëèòè íà âèäè çà íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
íèì êðèòåð³ºì. Çã³äíî ç áàçèñíèì ìåòîäîëî-
ã³÷íèì ïðèíöèïîì äîñë³äæåíü ñêëàäíî îðãàí³-
çîâàíèõ ñèñòåì, ùîá àäåêâàòíî ñèñòåìàòèçó-
âàòè é êëàñèô³êóâàòè ñêëàäîâ³ òàêî¿ ñèñòåìè,
ïîòð³áíî íàñàìïåðåä àíàë³òè÷íî âè÷ëåíóâàòè
¿¿ ñèñòåìîóòâîðþâàëüíå äåäóêòèâíå ÿäðî – òó
áàçèñíó àáî “êàðêàñíó” ôóíêö³îíàëüíó ñòðóê-
òóðó, ùî îá’ºäíóº ¿¿ ñêëàäîâ³ ó ñèñòåìíó ö³-
ë³ñí³ñòü ïîïðè âñ³ ¿õ â³äì³ííîñò³ (differentia
specific deductio). Òàêîþ ñòðóêòóðîþ â ñêëàä-
í³é ñèñòåì³ “ä³ÿëüí³ñòü”, íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, º “ñóá’ºêò – îá’ºêò” (â ðîçóì³íí³,
ñóá’ºêò – òîé, õòî ñâ³äîìî ä³º; òå, íà ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ éîãî ä³¿, – îá’ºêò) [7, ñ. 66-67].

Îòîæ íàéá³ëüø ³ñòîòí³, ñóòí³ñí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ áóäü-ÿêèõ, âñ³ëÿêèõ ïðîÿâ³â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çóìîâëþþòüñÿ ¿¿ ñâ³äîìîþ
ìîòèâàö³ºþ, ñòðèæíåì ÿêî¿ º ò³ ïîòðåáè, êîòð³
ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ çàäîâîëüíèòè çà ¿¿ äîïî-
ìîãîþ, òà ìåòà é ò³ ö³ë³, ùî ñïîíóêàþòü éîãî
äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèâåðòàþòü äî ¿¿ îá’ºêòà.
Òîìó âáà÷àºìî ó ìîòèâàö³¿ îñíîâíèé çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é ïîä³ëó ä³ÿëüíîñò³ íà
âèäè.

Íàãàäàºìî, ùî âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ º îñ-
íîâîþ ìîòèâàö³éíî-äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó â
ïñèõîëîã³¿ – íàéá³ëüø ðîçëîãîãî ³ ïîòóæíîãî
íàïðÿìó ïåðñîíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Â³í
îõîïëþº âñ³ îá’ºêòèâí³ é ñóá’ºêòí³ (çîâí³øí³
òà âíóòð³øíüîïñèõ³÷í³) ôàêòîðè, êîòð³ òàê ÷è
³íàêøå ïîçíà÷àþòüñÿ íà ìîòèâàö³¿ îñîáèñò³ñòþ
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè ³ íà ôîðìóâàíí³ é
ôóíêö³îíóâàíí³ ìîòèâàö³éíî¿ ìàòðèö³ –
íîåì, óòâîðåíü ñôåðè ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 38-41]. Ïðè÷îìó ìîòèâàö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ (ò³ ö³ë³, ðåçóëüòàòè, êîòð³ ñóá’ºêò
ïåðåñë³äóº, ïðàãíå äîñÿãíóòè çà ¿¿ äîïîìîãîþ)
çäåá³ëüøîãî óñâ³äîìëþºòüñÿ íèì óïîâí³. Îä-
íàê óñâ³äîìëþºòüñÿ (ñâ³äîìî ðåôëåêñóºòüñÿ)

ëèø ÷àñòêîâî, àáî é ö³ëêîâèòî íå óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ òå, ùî ñàìå íàñïðàâä³ ñïîíóêàº îñîáó
ä³ÿòè, òîáòî çíàííÿ ïðî âíóòð³øí³ ðóø³éí³
ñèëè öèõ ñâî¿õ ä³é (ïîòðåáè, ïðàãíåííÿ, áà-
æàííÿ òîùî). ² öå íå ò³ëüêè ìîòèâè, ïðèõîâàí³
ó íåñâ³äîì³é ñôåð³ ìåõàí³çìàìè ïñèõ³÷íîãî
çàõèñòó (âèò³ñíåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³¿, çàì³ùåííÿ
òà ³í.), à é ò³ ñïîíóêè, íàä ÿêèìè âîíà àáî íå
çàìèñëþºòüñÿ, áî íå ìàº òàêî¿ ïîòðåáè, àáî íå
ñïðîìîæíà çáàãíóòè.

Ùîá âèÿâèòè ³ñòîòí³ ìîòèâàö³éí³ ñïîíóêè
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîíàéïåðøå ïîòð³áíî âèîê-
ðåìèòè ¿¿ ôåíîìåíîëîã³÷íå ïîëå – ò³ ÿâèùà,
ÿê³ âîíà îõîïëþº. Ìåæ³ öüîãî ïîëÿ ³ ìîòèâà-
ö³éíèé àñïåêò öèõ ÿâèù çàãàëîì âëó÷íî
îêðåñëèâ Ðîæå Êàéþà, ÿêèé ïîä³ëèâ óñ³ ³ãðè
íà ÷îòèðè êàòåãîð³¿: 1) agon (ãð. – çìàãàííÿ);
2) alea (ëàò. – óäà÷à, âåç³ííÿ); 3) mimicry
(àíãë. – ³ì³òàö³ÿ); 4) ilinx (àíãë. – çàïàìî-
ðî÷åííÿ), à ò³ ¿õ àñïåêòè, ÿê³ âî÷åâèäü íîñÿòü
âèðàçíèé ìîòèâàö³éíèé õàðàêòåð, íà äâà âèäè:
1) paidia (ãð. – äèòèíí³ñòü, äèòÿ÷å, ãðà) –
âåñåëîù³, ïðèºìíå çáóäæåííÿ; 2) ludus (ëàò.
– ãðà) – âäîâîëåííÿ â³ä äîáðîõ³òíîãî çìà-
ãàííÿ, áîðîòüáè, ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â çà
ïåâíèìè ïðàâèëàìè, ³ çàïðîïîíóâàâ â³äïîâ³äíó
òàáëèöþ (äèâ. [20]).

Îòæå, çã³äíî ç Ð. Êàéþà, âèõîäèòü, ùî
îñíîâîþ ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíîãî çì³ñòó
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñóá’-
ºêòà ó ¿¿ ïðîöåñ³: âäîâîëåííÿ, íàñîëîäè â³ä
çàõîïëþþ÷îãî àçàðòó, ï³äíåñåííÿ, íàñíàãè,
çàïîâçÿòîãî, âåñåëîãî, ðàä³ñíîãî çáóäæåííÿ
òîùî [5, ñ. 35-37]. Çàóâàæèìî, ùî íà öþ
îñíîâó òàê ÷è ³íàêøå âêàçàëè ïðàêòè÷íî âñ³
ïîòóæí³ äîñë³äíèêè ãðè. Âî÷åâèäü, ùî ñàìå
ïðî íå¿ éäåòüñÿ ó âäàë³é îáðàçí³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ ãðè ÿê “…îàçè ùàñòÿ â ïóñòåë³ òàê
çâàíîãî ñåðéîçíîãî æèòòÿ” Åéãåíà Ô³íêà [Òàì
ñàìî, ñ. 14].

Îäíàê ïðîöåñ ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ
ìîæå ïðèíîñèòè ¿õ ñóá’ºêòàì òàêå âäîâîëåííÿ,
òàêó íàñîëîäó: ïðàâäèâà òâîð÷³ñòü â óñ³õ ¿¿
âèäàõ òà ïðîÿâàõ; ñï³ëêóâàííÿ, çàñíîâàíå íà
ëþáîâ³ òà/àáî ³íòåðåñ³, çàö³êàâëåíîñò³; çà-
õîïëþâàëüíå ï³çíàííÿ; ïðàöÿ, ùî â³äïîâ³äàº
çàäàòêàì òà çä³áíîñòÿì ëþäèíè, òà ³í. Íàãà-
äàºìî, ùî çã³äíî ç â÷åííÿì ïðî ñàìîàêòóàë³çà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ À. Õ. Ìàñëîâà áóäü-ÿêà ä³ÿëü-
í³ñòü, êîòðà â³äïîâ³äàº çä³áíîñòÿì ñóá’ºêòà,
ìîæå ³ ìàº áóòè òâîð÷îþ, à ¿¿ ïðîöåñ ñòàíîâè-
òèìå íå ëèøå ðåçóëüòàòè, à é äàðóâàòèìå éîìó
íàòõíåííÿ, ðàä³ñíå ï³äíåñåííÿ. Âàðòî òàêîæ
íàãàäàòè, ùî çà 200 ðîê³â äî ñòâîðåííÿ öüîãî
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ïîòóæíîãî ãóìàí³ñòè÷íîãî â÷åííÿ Ã.Ñ. Ñêî-
âîðîäà ëàêîí³÷íî é âëó÷íî âèñëîâèâ éîãî
êëþ÷îâó ³äåþ: “Êóðàæ ïðºáèâàºò â äºÿí³³
ñðîäíîì”. ª ÷èìàëî ñâ³ä÷åíü íå ëèøå âèäàòíèõ
³ â³äîìèõ, à é ïåðåñ³÷íèõ îñ³á, ÿê³ íàéïðèºì-
í³ø³, íàéö³êàâ³ø³, íàéá³ëüø çà÷àðîâóâàí³ ìèò³
¿õíüîãî æèòòÿ ïîâ’ÿçàí³ ç òâîð÷èì ï³äíåñåííÿì
ó ïðîöåñ³ ïðàö³. Äî ïðèêëàäó, Êåïëåð, Àìïåð,
Äàðâ³í, Ãàóñ, Ïàñòåð, Ìàêñâåë, Ïëàíê, Ïóàí-
êàðå, Åéíøòåéí, Ðîìåíåöü òà ³íø³ â÷åí³ ïîð³â-
íþâàëè âäîâîëåííÿ, ÿêîãî âîíè çàçíàâàëè ó
õâèëèíè òâîð÷îãî çëåòó òà ³íñàéòó (íàóêîâîãî
â³äêðèòòÿ), ç íàñîëîäîþ äèòèíè â³ä ãðè.

Âîäíîðàç ó÷àñíèê ãðè, ñóá’ºêò ôîðìàëüíî
çä³éñíþâàíî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå íå îäåð-
æóâàòè æîäíîãî âäîâîëåííÿ â³ä ó÷àñò³ â í³é,
íóäüãóâàòè, äðàòóâàòèñü, çëèòèñü, ñòðàæäàòè
ó ¿¿ ïðîöåñ³ òîùî, ÿêùî éîãî ñïîíóêàþòü äî
íå¿ íå âëàñíå ³ãðîâ³, à ÿê³ñü ³íø³ ìîòèâè. Ñåðåä
íå³ãðîâèõ ìîòèâ³â ó÷àñò³ â ³ãðàõ ìîæíà âèîê-
ðåìèòè:

– ïàëêå áàæàííÿ çàðîáèòè ìàòåð³àëüíî; ñêà-
æ³ìî, ñïîðòñìåíà-ïðîôåñ³îíàëà ÷è ó÷àñíèêà
òåëåâ³ç³éíîãî øîó-êîíêóðñó ñïîíóêàº, íàñàì-
ïåðåä ³ ãîëîâíèì ÷èíîì, ìàòåð³àëüíà âèíàãî-
ðîäà çà çìàãàííÿ, ó ÿêèõ âîíè áåðóòü ó÷àñòü;
³ ÿêáè ¿¿ ðîçì³ð íå çàäîâîëüíÿâ éîãî, òî â³í áè
é “íå íàïðóæóâàâñÿ”. Âî÷åâèäü, ùî òàêà “ãðà”
çà îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì, òîáòî ìîòèâà-
ö³éíèì, çì³ñòîì º âèìóøåíîþ ïðàöåþ. Íà-
ïåâíå, çìàãàííÿì (agon), ÿê ³ ðèçèêîâàíèì
àêòàì, ðîçðàõîâàíèì “íà óäà÷ó” (alea), âëàñ-
òèâà ïñèõîëîã³ÿ âëàñíå ãðè ò³ëüêè òîä³, êîëè
¿õ ñóá’ºêòè âïîâí³ âò³øàþòüñÿ ùå é “àäðåíà-
ë³íîì”, àçàðòîì – “áóêåòîì” åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü, êîòð³ óòâîðþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ çìà-

ãàííÿ, áîðîòüáè, ðèçèêó, î÷³êóâàííÿ ðå-
çóëüòàòó, à â³äòàê â³ä³ãðàþòü ³, íàïåâíå,
â³ä³ãðàâàòèìóòü ö³ ³ãðè, ïîïðè ìàòåð³àëüí³
òà ³íø³ âèíàãîðîäè, çà ó÷àñòü ó íèõ;

– íàìàãàííÿ âèêëèêàòè çàõîïëåííÿ, âðàçèòè
ñâî¿ìè ïåðåâàãàìè, ÿê³ äåìîíñòðóº óñï³øíà
ãðà: ³íòåëåêòîì, ñïðèòí³ñòþ, ñèëîþ, â³äâàãîþ
òîùî, ñòàòè çàâäÿêè öüîìó ïîïóëÿðíèì, øàíî-
âàíèì; ÿêùî äîì³íóþ÷èìè ñïîíóêàìè äî ó÷àñò³
â ãð³ º òàê³ ìîòèâè, òî òàêà ãðà – òàêîæ
âèìóøåíà ïðàöÿ, ìåòà ÿêî¿ – ï³àð, ðåêëàìà ³
ïîïóëÿðèçàö³ÿ ñåáå, çàäëÿ ÷îãî òàêîæ âàðòî
“íàïðóæóâàòèñÿ”;

– ïîðèâàííÿ ñïîäîáàòèñü, ñòèìóëþâàòè ó
çíà÷óùèõ ³íøèõ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå;
äî ïðèêëàäó, ï³äëåãëèé çàïîâçÿòî áåðå ó÷àñòü
ó ò³é ãð³, ÿêà éîãî çîâñ³ì íå âàáèòü, àëå º
óëþáëåíîþ ðîçâàãîþ éîãî øåôà; òàê³ ³ãðè çà
ìîòèâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì – ìàí³ïó-
ëÿòèâíå ñï³ëêóâàííÿ;

– ïðàãíåííÿ ïîò³øèòè, çâåñåëèòè, ðîçâàæè-
òè òèõ, êîãî ëþáèø; òàê äîðîñë³, çàçâè÷àé,
ãðàþòüñÿ ç ä³òüìè. ²íøèé ïðèêëàä: ïðèÿçíå,
ïðèºìíå ñï³ëêóâàííÿ, ó ÿêîìó ãðà äëÿ ñóá’ºêòà
– íå ìåòà, à çàñ³á.

Îòîæ, õî÷à ïîçèòèâíå, çàõîïëþâàëüíå,
íàòõíåííå, ïðèºìíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ
ïðîöåñó º ³ñòîòíèì ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíèì
ôàêòîðîì âëàñíå ãðè, âîíî, ïî-ïåðøå, âëàñòèâå
íå ëèøå ãð³, à é ³íøèì âèäàì ä³ÿëüíîñò³, ïî-
äðóãå, ñóá’ºêòà ìîæóòü ñïîíóêàòè äî ãðè ³íø³
ìîòèâè çà äðóãîðÿäíî¿ çíà÷óùîñò³ ÷è ö³ëêî-
âèòî¿ â³äñóòíîñò³ òàêîãî çàáàðâëåííÿ.

Íàâåäåí³ àðãóìåíòè ï³äâîäÿòü äî âèñíîâêó,
ùî ëþäèíà ïåðåâàæíî ãðàº çàäëÿ ñàìî¿ ãðè, à
ãîëîâíîþ ñïîíóêîþ äî íå¿ º áàæàííÿ ãðàòè

Òàáëèöÿ
Êëàñèô³êàö³ÿ ³ãîð çà òåîð³ºþ Ðîæå Êàéþà

agon 
(змагання) 

аlea 
(удача, 
везіння) 

мimicry 
(імітація) 

іlinx 
(запаморочення) 

paidia 
 
 
галас 
збудження 
сміх 
паперовий 
змій 
успіх 
кросворд 
 
ludus 

перегони 
боротьба 
тощо 
бокс 
фехтування 
футбол 
шашки 
шахи 

лічилки 
«орел – 
решка» 
закладання 
рулетка 
лотерея 

дитяча 
імітація 
машкара 
перевдягання 
театр 

карусель 
гойдалки 
ярмаркові 
розваги 
лижі 
альпінізм 
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òà åêçèñòåíö³ÿ ñàìî¿ ³ãðîâî¿ ñèòóàö³éíîñò³, ó
ÿê³é óòèë³òàðíî-ìàòåð³àëüí³, ñîö³àëüí³, êîìó-
í³êàòèâí³, ìàí³ïóëÿòèâí³ ö³ë³ â³äõîäÿòü íà
äðóãèé ïëàí. Â³äòàê ãðà ÿê òàêà, “ó ÷èñòîìó
âèãëÿä³”, íå íàëåæèòü í³ ìàéáóòíüîìó, í³
ìèíóëîìó, à ò³ëüêè òåïåð³øíüîìó – ñàìîìó
ñâîºìó ïåðåá³ãîâ³ “òóò ³ òåïåð”.

Àëå é â îñòàííüîìó ç íàâåäåíèõ âèùå íå-
³ãðîâèõ ìîòèâ³â ãðè, òîáòî ïðèÿçíîãî, ïðèºì-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, ïñèõîëîã³÷í³
(åìîö³éí³, ³íòåëåêòóàëüí³, äóõîâí³) é ò³ëåñí³
êîíòàêòè ç îá’ºêòîì òàêîãî “÷èñòîãî” ñï³ëêó-
âàííÿ – öå ñàìîäîñòàòíÿ ìåòà äëÿ ñóá’ºêòà. ²
ñïðàâä³, â³í äîì³íàíòíî íå ïåðåñë³äóº æîäíî¿
³íøî¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ ìåòè, îêð³ì öèõ êîíòàêò³â,
àáî ³íøà ä³ÿëüí³ñòü âèêîíóº ôóíêö³þ çàáåç-
ïå÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî¿, º ïîõ³äíîþ ñòîñîâíî
íå¿, ï³äïîðÿäêîâàíà ¿é, ÿê îò ãðà ç äèòèíîþ,
ÿêó ëþáèø ³ íàñîëîäæóºøñÿ ñàìîþ ¿¿ ïðèñóò-
í³ñòþ, áëèçüê³ñòþ [7, ñ. 67]. Òàê ñàìî íàëåæàòü
ò³ëüêè òåïåð³øíüîìó, ñàìîìó ñâîºìó ïðîöåñó,
ïåðåá³ãó “òóò ³ òåïåð” ùèðå ñïðèéìàííÿ õó-
äîæí³õ òâîð³â, ìèëóâàííÿ ïðèðîäîþ, ³ñòî-
ðè÷íèìè ïàì’ÿòíèêàìè, äåãóñòóâàííÿ ñòðàâ,
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, òþòþíó ³ ò. ³í.

²ãðîâ³ çàñîáè, âèêîðèñòîâóâàí³ â ëîí³ ³íøèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèðàçíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³
ãðóïè: à) íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüí³ (òðåíóâàëüí³,
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³, ðîëüîâ³, ä³ëîâ³
òîùî) ³ á) ïñèõîêîðåêö³éíî-òåðàïåâòè÷í³. Ó
ñóá’ºêòà, êîòðèé ïðàãíå åôåêòèâíî âèêîðèñ-
òàòè òàê³ çàñîáè, ìàº äîì³íóâàòè ìîòèâàö³ÿ,
êîòðà â³äïîâ³äàº ¿õ ïðèçíà÷åííþ. Ö³ çàñîáè
“íàëåæàòü ìàéáóòíüîìó” â òîìó ñåíñ³, ùî ¿õ
ìåòà – ÿêèéñü íå³ãðîâèé ðåçóëüòàò, à òðåíó-
âàëüíèé, ðîçâèâàëüíèé, ë³êóâàëüíèé òîùî.
Òîä³ ÿê çàñîáè äðóãî¿ ãðóïè âêîð³íåíí³ ùå é ó
ìèíóëîìó, àäæå ìàþòü äîïîìîãòè ¿õ ó÷àñíèêàì
ïîçáóòèñü íàñë³äê³â ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ÿêèõ ò³
çàçíàëè, ÷è ñòèìóëþâàòè ó ¿õí³é ïñèõ³ö³ ïë³ä-
í³, àëå êîëèñü äàâíî çàãàëüìîâàí³, îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, çà êðèòåð³ºì
ìîòèâàö³¿ ö³ “³ãðîâ³” çàñîáè íå íàëåæàòü äî
âëàñíå ³ãðîâèõ.

Êëþ÷îâèé çì³ñò íàâåäåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
àðãóìåíò³â ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ ç îïèñîì
àâòîðà âñåñâ³òíüî â³äîìîãî êóëüòóðîëîã³÷íîãî
òâîðó ïðî ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü “Homo Ludens”
Éîãàííà Ãåéç³íãè ïåðøî¿, òîáòî íàéá³ëüø
³ñòîòíî¿, íà éîãî äóìêó, îçíàêè ãðè: “Îòæå,
ïåðåäîâñ³ì óñÿêà ãðà º äîáðîâ³ëüíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Ãðà çà íàêàçîì – öå âæå íå ãðà, à â
ùîíàéêðàùîìó âèïàäêó ¿¿ ñèëóâàíà ³ì³òàö³ÿ.
Âæå çàâäÿêè ñàìîìó öüîìó â³ëüíîìó õà-
ðàêòåðîâ³ ãðà âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðèðîäíîãî

ïðîöåñó. Âîíà – öå ùîñü òàêå, ùî äîëó÷àºòüñÿ
äî íüîãî é ðîçñ³þºòüñÿ íèì ÿê êâ³òóâàííÿ,
îêðàñà, óá³ð. Î÷åâèäíî, ñâîáîäó òóò òðåáà
ðîçóì³òè â øèðøîìó çíà÷åíí³ ñëîâà, êîëè
çîñòàºòüñÿ íåçàòîðêíóòîþ ô³ëîñîôñüêà ïðîáëå-
ìà äåòåðì³í³çìó. Ìîæóòü çàïåðå÷èòè: ìîâëÿâ,
öÿ ñâîáîäà ùå íå ³ñíóº äëÿ äèòèí÷àò òâàðèí ³
ëþäñüêèõ ä³òåé, âîíè-áî íå ìîæóòü íå ãðà-
òèñÿ, àäæå òàê âåëèòü ¿ì ³íñòèíêò ³ ãðà ñëóãóº
äëÿ  ðîçâèòêó ¿õí³õ ò³ëåñíèõ çä³áíîñòåé, ¿õ
çäàòíîñò³ âèáèðàòè. Àëå, ââîäÿ÷è òåðì³í “³í-
ñòèíêò”, ìè õîâàºìîñÿ çà íåâ³äîìó âåëè÷èíó,
à ïðèïóñêàþ÷è íàïåðåä êîðèñí³ñòü ãðè, âïà-
äàºìî â petition principii (ëàò. – âèñíîâîê  ³ç
íåäîâåäåíîãî). Äèòÿ é òâàðèíà ãðàþòüñÿ, áî
ãðà äàº ¿ì âò³õó, ³ ñàìå â öüîìó é ïîëÿãàº ¿õíÿ
ñâîáîäà.

Òàê ÷è òàê, à äëÿ äîðîñëî¿, ä³ºçäàòíî¿ ëþ-
äèíè ãðà – öå ôóíêö³ÿ, áåç ÿêî¿ âîíà ö³ëêîì
ìîæå îá³éòèñÿ. Ãðà º òàêà ñîá³ çàéâèíà. Ïîò-
ðåáà â í³é áóâàº íàãàëüíîþ ëèøå íàñò³ëüêè,
íàñê³ëüêè ïîòðåáóº ðàäîñò³ â³ä ãðè. Ãðó ìîæíà
â³äêëàñòè ÷è â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ïåðåðâàòè.
Âîíà í³êîëè íå äèêòóºòüñÿ ô³çè÷íîþ íåîá-
õ³äí³ñòþ ÷è ìîðàëüíèì îáîâ’ÿçêîì. Âîíà íå
ìîæå áóòè çàâäàííÿì. Â³äáóâàºòüñÿ âîíà íà
äîçâ³ëë³, ó â³ëüíèé ÷àñ. Àæ êîëè ãðà ñòàº
çàãàëüíîâèçíàíîþ êóëüòóðíîþ ôóíêö³ºþ –
ðèòóàëîì, öåðåìîí³ºþ, – ëèø òîä³ âîíà ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ  ç ïîíÿòòÿìè îáîâ’ÿçêó, ïîâèííîñò³”
[4, ñ. 14-15].

Çâåðíåìî óâàãó íà ëîã³÷íó ñóïåðå÷í³ñòü ó
ïðèê³íöåâèõ òâåðäæåííÿõ íàâåäåíèõ ì³ðêó-
âàíü É. Ãåéç³íãè. ßêùî ãðà “í³êîëè íå äèêòó-
ºòüñÿ ìîðàëüíèì îáîâ’ÿçêîì”, òî ÿêèì ÷èíîì
âîíà ìîæå ïîâ’ÿçóâàòèñü ç ïîíÿòòÿì îáîâ’ÿçêó,
ñòàþ÷è ðèòóàëîì, öåðåìîí³ºþ? Ðèòóàë, îáðÿä,
öåðåìîí³ÿ – öå ðåãëàìåíòîâàíà òðàäèö³ºþ
óðî÷èñòî-ñèìâîë³÷íà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ëþ-
äåé, ìåòà ÿêîãî – â³äçíà÷åííÿ çíà÷óùèõ äëÿ
íèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õí³ìè äóõîâíèìè
ö³ííîñòÿìè, ³äåàëàìè, âèçíà÷íèìè ïîä³ÿìè.
²íøèìè ñëîâàìè, ðèòóàëüí³, îáðÿäîâ³ ä³¿ – öå
óðî÷èñòî-ï³äíåñåíî-ñèìâîë³÷íèé âèðàç øàíî-
áëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ïåâíèõ ö³ííîñòåé, ³äå-
àë³â, ïîä³é, ïîêëèêàíèé âèðàçèòè, ï³äêðåñëèòè
³ öèì ï³äòâåðäèòè é çì³öíèòè öå ñòàâëåííÿ.
Ñàìå òàê³ ö³ë³ óçàñàäíþþòü ¿õ ìîòèâóâàííÿ,
êîòðå âèçíà÷àº ¿õíþ ä³ÿëüí³ñíó ñïåöèô³êó, ÿêà
ïîëÿãàº ó ñôåð³ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿòèâíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ.
72-73]. Ïðèò³ì ñèìâîë³÷í³ çàñîáè, ÿê³ º ³ñ-
òîòíîþ âëàñòèâ³ñòþ ðèòóàëüíî-îáðÿäîâî-
öåðåìîí³àëüíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ, ÿêùî é
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äåÿêèõ ³ãðàõ, òî ò³ëüêè
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ÿê äîïîì³æí³. Îäíàê àâòîð “Homo Ludens”
íå áà÷èòü ³ñòîòíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ êàðíà-
âàëüíî-³ãðîâèìè òà ðèòóàëüíî-öåðåìîí³àëüíî-
ñèìâîë³÷íèìè ôîðìàìè ñâÿò, õî÷à òàêà â³ä-
ì³íí³ñòü ³ñíóº. Çã³äíî ç Ì. Ì. Áàõò³íèì, êàð-
íàâàë – öå ³ãðîâèé ôåíîìåí, ìåãàãðà [1]. À
ìè óòî÷íèìî: ìåãàãðà, ó ÿê³é äîì³íóþòü ðîçâà-
ãè é çàáàâè (äèâ. íèæ÷å). Òîìó òâåðäæåííÿ
É. Ãåéç³íãè, ùî “…ëþäñüêà ãðà ó ñâî¿õ âèùèõ
âèÿâàõ çàâæäè íàëåæèòü äî ñâÿò ³ ðèòóàë³â –
äî öàðèíè ñâÿùåííîãî”, íå º êîðåêòíèì.

Âñóïåðå÷ òâåðäæåííÿì É. Ãåéç³íãè, â³éíà,
áèòâà, âñ³ëÿê³ ÷è áóäü-ÿê³ çìàãàííÿ, ïîëþ-
âàííÿ, ïîïðè âèÿâëåí³ íèì íåçàïåðå÷í³ åòè-
ìîëîã³÷íî-ë³íãâ³ñòè÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ íàçâàìè
³ãðîâèõ òà óñ³õ öèõ çàíÿòü ³ ïîïðè àêòèâíå
âèêîðèñòàííÿ â íèõ âñ³ëÿêî¿ ìàøêàðè (çàñîá³â
ìàñêóâàííÿ ³ ââåäåííÿ â îìàíó), ïðèõîâàíèõ
ïàñòîê, ³ì³òàö³é, óäàâàíèõ ñèòóàö³é òîùî ñóò-
í³ñíî íå ñòàíîâëÿòü [4, ñ. 16, 51]. Àäæå âñ³ ö³
³ì³òàö³¿, óäàâàííÿ, ìàõëþâàííÿ ñòâîðþþòüñÿ
íå äëÿ òîãî, ùîá ïîãðàòèñü, à çàäëÿ ââåäåííÿ
âîðîãà, ïðîòèâíèêà, îïîíåíòà, äè÷èíó â îìàíó,
ùîá â³äïîâ³äíî ïåðåìîãòè éîãî òà/÷è âïîëþ-
âàòè ¿¿. ²íøèìè ñëîâàìè, äî ³ì³òàö³é, ñòâîðåííÿ
óäàâàíèõ ñèòóàö³é ó ïðîöåñ³ öèõ çàíÿòü ¿õ
ñóá’ºêò³â ñïîíóêàþòü íå ³ãðîâ³, à ñóòî ïðàê-
òè÷í³, ïðàãìàòè÷í³ ìîòèâè. Äî ïîð³âíÿííÿ: â³ä
ñèëè, óìîâíî ìîæíà íàçèâàòè ãðîþ ïîòàºìí³
çðàäè é áðåõíþ â ïîäðóæíüîìó æèòò³ ÷è ³ì³-
òàö³¿ îðãàçìó…

Ñóìí³âíèì, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, º òåðì³í
“ìîâíà ãðà”, ÿêèé îáñòîþº Ë. Â³òãåíøòàéí.
Ìîâëÿâ, “ìîâí³ ³ãðè” – öå ð³çíîìàí³òí³ é
÷èñåëüí³ ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ ñë³â, ñèìâîë³â,
çíàê³â, êîä³â, ñëîâîñïîëó÷åíü, ê³íåì òà ³íøèõ
çàñîá³â êîìóí³êàö³¿: â³ääàâàííÿ íàêàç³â ³ âèêî-
íàííÿ ¿õ; ³íôîðìóâàííÿ ïðî ïîä³¿; ðîçì³ðêî-
âóâàííÿ ïðî ïîä³¿; âèñóâàííÿ é ïåðåâ³ðêà
ã³ïîòåç; ðîçãàäóâàííÿ çàãàäîê; äîòåïí³ âèñëîâ-
ëþâàííÿ; çàáàâí³ îïîâ³ä³; àðèôìåòè÷í³ ï³ä-
ðàõóíêè; ïåðåêëàäè ç îäí³º¿ ìîâè íà ³íøó;
çàïèòàííÿ; ïîäÿêè; ïðîêëüîíè; ïðèâ³òàííÿ;
ìîëèòâè ³ ò. ³í. ³ ò. ï. Ìíîæèíí³ñòü ³ ðîç-
ìà¿ò³ñòü “ìîâíèõ ³ãîð” íåìîæëèâî ðàç ³ íà-
çàâæäè âèÿâèòè òà çàô³êñóâàòè, òîìó ùî çàâæ-
äè ìîæíà óÿâèòè ³ çàñòîñóâàòè ÿê³ñòü ³íø³,
íîâ³ [2, ñ. 90]. Êîëè ÷èòàºø òàêå, ïîñòàþòü
ïèòàííÿ: ßêèì ÷èíîì óñ³ ö³ ïðåäèêàòèâíî-
³íòåëåêòóàëüí³, âåðáàëüíî-êîìóí³êàòèâí³,
õóäîæíüî-åñòåòè÷í³, ìàã³÷í³, ðåë³ã³éí³ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ (³ñòîòíîþ ñóòí³ñòþ) ôóíêö³¿ òà îïå-
ðàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ãðîþ? ßê âîíè àñîö³þþòüñÿ
ç íåþ? Ìè ñïðîìîãëèñü ëèø íà îäíó â³äïîâ³äü:
íà êøòàëò äèòèíÿ÷îãî äåô³í³òèâíîãî ðåëÿòè-

â³çìó òðàíñäóêòèâíî-ñèíêðåòè÷íîãî õàðàêòåðó
[11, ñ. 39-48]. Ïðèò³ì â áàãàòüîõ ç íèõ äóæå
âàæêî çíàéòè õî÷ ÿêóñü êîíîòàòèâí³ñòü (äèâ.:
íèæ÷å).

Òóò äîðå÷íî ïîâåðíóòèñü äî ðàä³ñíî-ï³äíåñå-
íîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ãðè, êîòðå É. Ãåé-
ç³íãà ïîÿñíþº äîáðîõ³òí³ñòþ (äîáðîâ³ëüí³ñòþ)
ó÷àñò³ â í³é, à â³äòàê ïî÷óâàííÿì ñâîáîäè ó ¿¿
ïðîöåñ³. ² çíîâó “àëå” – àëå é ³íø³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ ìîæóòü îáèðàòèñÿ ñóá’ºêòîì
äîáðîâ³ëüíî, äîáðîõ³òíî, ç âëàñíîãî àâòåíòè÷-
íîãî áàæàííÿ, ³ç ö³êàâîñò³, é òîìó ó ïðîöåñ³
¿õ ïåðåá³ãó â³í ïî÷óâàòèìåòüñÿ â³ëüíî, ï³äíå-
ñåíî é ðàä³ñíî.

² çíîâó âèíèêàº äåô³í³ö³éíèé ðåëÿòèâ³çì,
ÿêèé âèðàçíî ïîñòàº ó ïàôîñíîìó ç³ñòàâëåíí³
ãðè ³ ñâîáîäè Æ. Ï. Ñàðòðà: “Ùî æ òàêå ãðà,
ÿê íå ä³ÿëüí³ñòü, çóìîâëåíà ëþäèíîþ, ä³-
ÿëüí³ñòü, çàñàäè ÿêî¿ âèçíà÷àº ñàìà ëþäèíà ³
ÿêó ëèøå ëþäè ìîæóòü çðîáèòè ïë³äíîþ.
Ùîéíî ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå â³ëüíîþ ³ õî÷å
ñêîðèñòàòèñü ç³ ñâîº¿ âîë³, ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ñòàº
ãðîþ: ëþäèíà ñàìà âèçíà÷àº ö³íí³ñòü ³ ïðàâèëà
ñâîº¿ ïîâåä³íêè é ïîãîäæóºòüñÿ ïëàòèòè çà ñâî¿
â÷èíêè ò³ëüêè çà ïðàâèëàìè, ÿê³ âîíà ñàìà
âñòàíîâèëà ³ âèçíà÷èëà” [5, ñ. 20]. ²íòåëåê-
òóàëüíå “ïðåïàðóâàííÿ” öüîãî ïèøíîìîâíîãî
ïàôîñó “ñêàëüïåëåì” åëåìåíòàðíîãî ôîðìàëü-
íî-ëîã³÷íîãî ñèëîã³çìó ïîêàçóº éîãî ñóâîðó
äèç’þíêö³þ: ÿêùî áóäü-ÿêà, â³ëüíî îáðàíà
ñóá’ºêòîì, ä³ÿëüí³ñòü ñòàº ãðîþ, òî àáî ãðà íå
ìàº ïðèòàìàííèõ ò³ëüêè ¿é ìîòèâ³â, ôîðì,
çàñîá³â, à ëèø öþ îçíàêó â³ëüíîãî âèáîðó, àáî
öåé “ïàñàæ” âèäàòíîãî ô³ëîñîôà ³ ïèñüìåí-
íèêà – íåêîðåêòíèé.

É. Ãåéç³íãà, íà â³äì³íó â³ä Æ. Ï. Ñàðòðà,
âèðàçíî ðîçãëåä³â òà îêðåñëèâ differentia
specifiñ âëàñíå ³ãðîâî¿ ñâîáîäè (³ñòîòíó
âëàñòèâ³ñòü, ïðèòàìàííó ò³ëüêè ¿é). Ìîâëÿâ,
ç³ ñâîáîäîþ, ÿê ïåðøîþ ³ñòîòíîþ îçíàêîþ ãðè,
“…áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà é äðóãà: ãðà íå º
“çâè÷àéíå” ÷è “ñïðàâæíº” æèòòÿ. Öå ðàäøå
âèõ³ä ³ç ðàìîê “ñïðàâæíüîãî” æèòòÿ â òèì÷à-
ñîâó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, äå ïàíóþòü ¿¿ âëàñí³
çàêîíè. Êîæíà äèòèíà ÷óäîâî çíàº, ùî öå “íå
ïî-ñïðàâæíüîìó”, ùî âîíà “ò³ëüêè ïðèêè-
äàºòüñÿ” êèìîñü. <…> Îäíà÷å, <…> öå “ò³ëü-
êè ïðèêèäàþñü” í³òðîõè íå çàâàæàº ãðàâöåâ³
â³ääàâàòèñÿ ðîçâàç³ ç íàäçâè÷àéíîþ  ñåðéîç-
í³ñòþ, äî ñàìîçàáóòòÿ, êîòðå ïåðåõîäèòü ó çà-
õîïëåííÿ <…> Áóäü-ÿêà ãðà çà âñ³õ ÷àñ³â áóëà
ñïðîìîæíà ö³ëêîì çàõîïèòè ãðàâö³â” [4, ñ. 15].

Çàäîâãî äî ïóáë³êàö³¿ “Homo Ludens”
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé âëó÷íî é ëàêîí³÷íî îïèñàâ
öþ differentia specifiñ âëàñíå ãðè ÿê
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“…ñâîºð³äíå ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, êîòðå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñòâîðåííÿì âèãàäàíèõ, óäàâà-
íèõ (ðîñ. ìíèìûõ) ñèòóàö³é ÷è ïåðåíåñåííÿì
âëàñòèâîñòåé îäíèõ ïðåäìåò³â íà ³íø³” [3, ñ.
348]. Ñàìå öÿ âëàñòèâ³ñòü, íà íàøó äóìêó, º
çì³ñòîâîþ, ïðåäèêàòíî-äèñêóðñíîþ çàñàäîþ
äåíîòàòó òåðì³íà “ãðà”. À â³äòàê ñàìå â³ä íå¿
óòâîðþþòü ò³ ¿¿ êîíîòàòí³ çíà÷åííÿ òà ³íø³
óïîä³áíåííÿ é àñîö³þâàííÿ, çîêðåìà é ïî-
âåðõîâ³, ÿê³ ñòâîðþþòü äåô³í³ö³éíèé ðåëÿòè-
â³çì ó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
(äèâ. âèùå é íèæ÷å). ×àñîì ñêëàäàºòüñÿ
âðàæåííÿ, ùî ï³äñâ³äîìî êåðóâàëèñü â³äîìèì
çàñï³âîì ç îïåðè: “×òî íàøà æèçíü? Èãðà!”
Àëå æ öå – õóäîæí³é îáðàç, â ÿêîìó ñëîâî
“³ãðà” âæèòî â ïåðåíîñíîìó (ìåòàôîðè÷íîìó,
àëåãîðè÷íîìó) çíà÷åíí³, ÿê ³ â óñ³õ âèïàäêàõ
â³äíîñíî âäàëîãî êîíîòàòíîãî âèêîðèñòàííÿ
öüîãî ñëîâà, âåëüìè áàãàòîãî ³ ùåäðîãî ùîäî
òàêèõ ë³íãâ³ñòè÷íèõ îïåðàö³é.

Òóò äîðå÷íî íàãàäàòè, ùî ÷èìàëî ñë³â ó
ð³çíèõ ìîâàõ ìàþòü îñíîâíå çíà÷åííÿ, ÿêå
íàçèâàºòüñÿ äåíîòàò, ³ äåê³ëüêà ÷è ò³ëüêè îäíå
äîäàòêîâå àáî ïåðåíîñíå çíà÷åííÿ – êîíîòàò.
Êîíîòàòè ñë³â óòâîðþþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïî-
ñåðåäíèöòâîì óïîä³áíåííÿ, àñîö³þâàííÿ çà
ïîä³áí³ñòþ. Äî ïðèêëàäó, àíãë³éñüêå ñëîâî
light ìàº îñíîâíå çíà÷åííÿ – ñâ³òëî – ³ íèçêó
äîäàòêîâèõ çíà÷åíü, àñîö³éîâàíèõ çà: 1) çîâ-
í³øíüîþ ïîäîáîþ – ÿñêðàâèé, áë³äèé â³äò³íîê,
á³ëÿâà ëþäèíà (áëîíäèí/êà); 2) ôóíêö³ºþ
îñâ³òëåííÿ, äæåðåëà ñâ³òëà – ñâ³÷êà, ëàìïà,
ìàÿê, â³êíî, â³êîííå ñêëî, îñâ³òëþâàòè, çàïà-
ëþâàòèñü; 3) ñèìâîë³÷íèì óïîä³áíåííÿì –
ãðîìàäñüêà äóìêà, çíàìåíèò³ñòü (ñõîæå ó íàñ
– ñâ³òèëî).

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ òà ³ñòîòíîþ ñêëàäîâîþ
³ãðîâèõ óäàâàíèõ ñèòóàö³é òà ïåðåíåñåíü
âëàñòèâîñòåé îäíèõ ïðåäìåò³â íà ³íø³, ³ëþ-
ç³éíîñò³, ïðèäóðþâàííÿ òîùî º ïðàâèëà, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ³ãðîâèé ëàä. “Âñåðåäèí³ ³ãðîâîãî
ïðîñòîðó, –  ïèñàâ É. Ãåéç³íãà, –  ïàíóº
îñîáëèâèé áåççàñòåðåæíèé ëàä. ² òóò ìè â³ä-
êðèâàºìî ùå îäíó, âåëüìè ïîçèòèâíó ðèñó ãðè:
âîíà òâîðèòü ëàä, âîíà ñàìà º ëàä, ïîðÿäîê.
Ó íåäîñêîíàëèé ñâ³ò, ó æèòòºâå ñóì’ÿòòÿ âîíà
ïðèíîñèòü òèì÷àñîâó, îáìåæåíó äîâåðøåí³ñòü.
Âîíà âèìàãàº àáñîëþòíîãî é íåïîðóøíîãî
ëàäó. Ùîíàéìåíøå â³äõèëåííÿ â³ä íüîãî “ïñóº
ãðó”, ïîçáàâëÿº ¿¿ âëàñíîãî õàðàêòåðó é çíå-
ö³íþº” [4, ñ. 17].

Ä³éñíî, òàê ñàìî, ÿê ³ìïåðàòèâè é òàáó
(âèìîãè é çàáîðîíè) óñ³õ ôîðì íîðìàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ (ïðàâà, ìîðàë³, òðàäèö³é òà ³í.),
³ãðîâ³ ïðàâèëà ðåãóëþþòü – ïðèìóøóþòü ³ íå

äîçâîëÿþòü, òîáòî îáìåæóþòü, – ñâîáîäó, âè-
ìàãàþòü âîëüîâîãî ñàìîïîäîëàííÿ ³ ñàìîîáìå-
æåííÿ. Ôîðìàëüíà â³äì³íí³ñòü ³ãðîâèõ ïðàâèë
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïîêàðàííÿ çà ïîðóøåííÿ
¿õ, çàçâè÷àé, íå º ñóâîðèìè, ïîð³âíÿíî ³ç
ñàíêö³ÿìè çà íåäîòðèìàííÿ ³ìïåðàòèâ³â ³ òàáó
á³ëüøîñò³ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿòèâíèõ êîäåêñ³â.
Îáìåæåííÿì ñâîáîäè, ïðèìóñó, íàâ³òü ÿêùî
âîíè íå ñÿãàþòü ð³âíÿ àâòîðèòàðíîãî íà-
ñèëüñòâà, çàãàëîì íå ïðèòàìàííèé ïîçèòèâíî
çàáàðâëåíèé, ïðèºìíèé, ðàä³ñíî-ï³äíåñåíèé
åìîö³éíèé ôîí. À ë³ì³òóâàííÿ ñâîº¿ ñâîáîäè
ïðàâèëàìè ãðè ñóá’ºêò ïðèéìàº äîáðîõ³òíî ³
ç âäîâîëåííÿì, âò³õîþ äîòðèìóºòüñÿ ¿õ.

Ð³÷ ó òîìó, ùî ³ãðîâ³ îáìåæåííÿ – öå óìîâè,
ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ äëÿ “êóðàæó” – âèïðî-
áóâàííÿ é âèñòàâëÿííÿ-äåìîíñòðàö³¿ ñóá’ºêòîì,
ïåðåäóñ³ì ñàìîìó ñîá³ é â³äòàê ³íøèì, ñâî¿õ
ïñèõ³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ çäàòíîñòåé, ñïðîìîæ-
íîñòåé, ïåðåâàã (êì³òëèâîñò³, âèíàõ³äëèâîñò³,
ñïîñòåðåæëèâîñò³, âïðàâíîñò³, âèòðèâàëîñò³,
øâèäêîñò³ é òî÷íîñò³ ðåàêö³é, ñì³ëèâîñò³,
çàâçÿòòÿ ³ ò. ³í.), ñâîãî òàëàíó, óäà÷ëèâîñò³,
âðåøò³-ðåøò ÿê ìèëîñò³ ôîðòóíè. Òîáòî ó
ïðîöåñ³ ïðàâäèâî¿ ãðè “ãðàþòü” æèòòºâ³
ñèëè, ðåñóðñè é åíåðã³¿ ñóá’ºêòà, ÿêèìè â³í
íàòõíåííî çàõîïëþºòüñÿ, âò³øàºòüñÿ, ïè-
øàºòüñÿ, îñîáëèâî ÿêùî ³ãðîâå âèïðîáóâàííÿ
óñï³øíå – éîãî ãðà âðàæàº ìàéñòåðí³ñòþ, äîñ-
êîíàë³ñòþ, êðàñîþ, âèêëèêàº çàõîïëåííÿ ó
çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî îñ³á ³ ãðóï, ó ïóáë³êè.

Ùîäî öüîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî åôåê-
òó É. Ãåéç³íãà çàóâàæèâ: “Ùî æ òàêå “âèã-
ðàø”? ² ùî “âèãðàºòüñÿ”? Âèãðàòè îçíà÷àº
âçÿòè ãîðó íàïðèê³íö³ ãðè. Àëå çíà÷åííÿ ö³º¿
äîâåäåíî¿ ïåðåâàãè ìàº òåíäåíö³þ ðîçðîñòàòèñÿ
â ³ëþç³þ ïåðåâàãè ïåðåìîæöÿ âçàãàë³. Òèì
ñàìèì â³í âèãðàº ùîñü á³ëüøå çà ãðó ÿê òàêó.
Â³í âèãðàº øàíó, çäîáóâàº ÷åñòü, à öÿ ÷åñòü,
öÿ øàíà íåãàéíî éäå íà êîðèñòü ö³ë³é ãðóï³,
äî ÿêî¿ íàëåæèòü ïåðåìîæåöü. Òóò ìè çíîâ
âèõîäèìî íà âåëüìè âàæëèâó îçíàêó ãðè:
çäîáóòèé ó í³é óñï³õ ëåãêî ïåðåõîäèòü â³ä îêðå-
ìîãî ³íäèâ³äà íà âñþ ãðóïó. Àëå ùå âàæëèâ³øà
îñü òàêà ¿¿ õàðàêòåðíà ðèñà: ó çìàãàííºâîìó
“³íñòèíêò³” äàëåêî íå ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº
æàäîáà âëàäè ÷è ïðàãíåííÿ ïàíóâàòè. Ïåð-
âèííèì âèñòóïàº òóò áàæàííÿ ïåðåâåðøèòè
³íøèõ, ñòàòè ïåðøèì ³ íà ïðàâàõ ïåðøîãî
óäîñòî¿òèñÿ âøàíóâàííÿ” [4, ñ. 61-62].

Íà êîðèñòü íàâåäåíîãî òðàêòóâàííÿ ìîòèâà-
ö³éíèõ ñïîíóê äî ãðè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü
òîé ôàêò, ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè ³ñíóþòü ñâî¿
óëþáëåí³ ³ãðè, ÿê³ ¿¿ çàõîïëþþòü, çàáàâëÿþòü,
çâåñåëÿþòü, ò³øàòü âî÷åâèäü ñàìå òîìó, ùî
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â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ïîòåíö³éíèì òà âæå ðîçâèíåíèì
ñïðîìîæíîñòÿì, çä³áíîñòÿì. À ò³ ³ãðè, äëÿ
óñï³øíî¿ ó÷àñò³ â ÿêèõ ó íå¿ íåìàº íàëåæíîãî
ïîòåíö³àëó, à çâ³äñè é ìèëóâàííÿ ñîáîþ,
çàõîïëåííÿ â³ä ñåáå ñàìîãî ó ¿õ ïðîöåñ³ äëÿ
íüîãî óíåìîæëèâëþºòüñÿ, òî çàêîíîì³ðíî, ùî
âîíè æîäíèì ÷èíîì íå âàáëÿòü ¿¿, âîíà ïðîñòî
óíèêàº ¿õ. Äî ïðèêëàäó, â³äïîâ³äíî äî ñâîãî
³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, îäí³ ãðàþòü ó
øàõè òà/÷è ïðåôåðàíñ ³ ïîêåð, ³íø³ – â ëîòî
³ äîì³íî.

Ãëèáîê³ ô³ëîãåíåòè÷í³ êîðåí³ òàêèõ ìîòè-
âàö³éíèõ îñíîâ ãðè âèðàçíî ïîñòàþòü â ³ãðàõ
òâàðèí. “Ãðà äàâí³øà çà êóëüòóðó, àäæå êóëü-
òóðà, õî÷à á ÿê³ íåàäåêâàòí³ ¿¿ âèçíà÷åííÿ,
íåîäì³ííî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ëþäñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, – ïèñàâ É. Ãåéç³íãà, – à òâàðèíè íå
÷åêàëè ïîêè-òî ïðèéäå ëþäèíà òà íàâ÷èòü ¿õ
ãðàòèñÿ. Ìîæíà íàâ³òü ñì³ëèâî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ëþäñüêà öèâ³ë³çàö³ÿ íå äîäàëà æîäíî¿
³ñòîòíî¿ ðèñè äî çàãàëüíî¿ ³äå¿ ãðè. Òâàðèíè
ãðàþòüñÿ äîñòîòó ÿê ëþäè. Äîñèòü ïîñïîñòå-
ð³ãàòè õî÷à á çà öóöåíÿòàìè, àáè ïåðåêîíàòèñÿ,
ùî â ¿õíüîìó âåñåëîìó áîðþêàíí³ º âñ³ ãîëîâí³
ðèñè ãðè ëþäñüêî¿. Âîíè çàïðîøóþòü îäíå
îäíîãî äî çàáàâè ïî-ñâîºìó öåðåìîí³éíèìè
ïîçàìè é ðóõàìè. Âîíè äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèëà,
ùî íå ìîæíà êóñàòèñÿ, ïðèíàéìí³ òàê, ùîá
ïðîêóñèòè âóõî áðàòèêîâ³ ÷è ñåñòðè÷ö³. Ïðè-
êèäàþòüñÿ ñòðàøåííî ëþòèìè. ², ùî íàéâàæ-
ëèâ³øå, â óñ³õ öèõ ïóñòîùàõ âîíè çàçíàþòü
ö³ëêîì î÷åâèäíî¿, âåëè÷åçíî¿ ðàäîñò³ é óò³õè.
Òàêå âîâòóç³ííÿ ñîáà÷àò – ò³ëüêè îäíà ç íàé-
ïðîñò³øèõ ôîðì òâàðèííî¿ ãðè” [4, ñ. 7].

²ãðè ìîëîäíÿêà õèæèõ òâàðèí çäåá³ëüøîãî
ÿâëÿþòü ñîáîþ ³ì³òàö³þ âèäîâèõ ôîðì
ïîâåä³íêè, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çàðîäêè
ñïðîìîæíîñò³ ñòâîðþâàòè óäàâàí³ ñèòóàö³¿,
ÿêà º îäíèì ç ïðîÿâ³â “ïðîòîóÿâè” [äèâ.: 7,
ñ. 123-132]. Ìàëåíüê³ õèæàêè çàâçÿòî ³ âî-
÷åâèäü ³ç çàäîâîëåííÿì ³ì³òóþòü ëîêîìîö³¿
(ðóõè ò³ëà) òà ìàí³ïóëÿö³¿ (îïåðàö³¿ ê³íö³â-
êàìè), ñïðÿìîâàí³ íà çäîáóâàííÿ ³ ñïîæèâàííÿ
¿æ³, çàõèñò, âòå÷ó: ï³äêðàäàííÿ, ï³äë³òàííÿ,
ï³äïîâçàííÿ, ñòðèáàííÿ, ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä,
çàâìèðàííÿ, íàïàä, áîðîòüáó ³ ò. ³í., à òàêîæ
ñóòè÷êè, ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, âçàºìîä³þ ó
ïðîöåñ³ ïåðåñë³äóâàííÿ.

Ó äåÿêèõ âèä³â âèÿâëåíî ñïåö³àëüí³ ñèã-
íàëè, ÿê³ ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ³ãðîâ³ íàì³ðè.
Ñêàæ³ìî, ëåâè ³ ïñîâ³ çàêëèêàþòü äî ³ãðîâî¿
áîðîòüáè, ïðèòèñêàþ÷è äî çåìë³ ïåðåäí³ ëàïè
³ âèëÿþ÷è õâîñòîì. Äîñë³äíèêè íå ñïîñòå-
ð³ãàëè öþ ïîçó â æîäíèõ ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ.
Ïðèìàòè ïðîïîíóþòü ïîãðàòèñü çà äîïîìîãîþ

ñïåöèô³÷íî¿ ì³ì³êè, òàê çâàíîãî “³ãðîâîãî
îáëè÷÷ÿ” àáî “ïîñì³øêè”, êîëè òâàðèíà
øèðîêî â³äêðèâàº ðîò, àëå íå îñêàëþº çóáè.
Îñêàë – ñèãíàë ïîãðîçè, àãðåñèâíèõ íàì³ð³â.
Ïàâóêîïîä³áí³ ìàâïè òà äåÿê³ ³íø³ ùå é äî
öüîãî ñõèëÿþòü ãîëîâó, íåìîâ âêëîíÿþòüñÿ.

Äæåéí Ãóäîë âèÿâèëà ó øèìïàíçå îñîáëèâó
³ãðîâó õîäó, ³ãðîâå ïåðåïëåò³ííÿ ïàëüö³â òà
ïî÷óõóâàííÿ ïëå÷åé. Âîíà îïèñàëà áàãàòî
ö³êàâèõ ïðèêëàä³â ³ãðîâî¿ àêòèâíîñò³ öèõ
àíòðîïî¿ä³â. Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ âèðàçíî
âèÿâëÿºòüñÿ “ïðîòîóÿâà”. Òàê, îäíîãî ðàçó
÷îòèðèð³÷íà Âóíäà ïèëüíî ñë³äêóâàëà ç áåç-
ïå÷íî¿ â³ääàë³, ÿê ¿¿ ìàòè çà äîïîìîãîþ äîâãî¿
ïàëèö³ “âóäèëà” ëþòèõ ìóðàõ-åöèòîí³â,
ëåæà÷è íà ãàëóç³, ùî íàâèñàëà íàä ¿õí³ì
ãí³çäîì. ×åðåç ÿêèéñü ÷àñ Âóíäà ï³ä³áðàëà
ìàëåíüêèé ïðóòèê, âèë³çëà íà íèæíþ ã³ëêó
íåâåëèêîãî äåðåâöÿ, ñêîï³þâàëà ïîçó ìàòåð³
é îïóñòèëà ñâîº ì³í³àòþðíå çíàðÿääÿ âíèç, â
“óÿâíèé”, “óäàâàíèé” ìóðàøíèê. ×àñ â³ä ÷àñó
âîíà ï³äí³ìàëà ñâîþ âóäêó é îáëèçóâàëà ¿¿ –
³ì³òóâàëà ïî¿äàííÿ “óÿâíèõ” êîìàõ. Äîðîñëèé
ñàìåöü Ìàéêë âèíàéøîâ ³ ïåð³îäè÷íî âè-
êîíóâàâ ïîãðîçëèâó äåìîíñòðàö³þ, â³ä ÿêî¿
ïåðåëÿêàíî ò³êàëè âñ³ ³íø³ ñàìö³, çîêðåìà é
ñòàðø³ òà ñèëüí³ø³ çà íüîãî: áðàâ ó ÷àãàðíèêàõ
äâ³ ïîðîæí³ êàí³ñòðè ç-ï³ä ïàëüíîãî, ÿêèõ òàì
âàëÿëîñü ÷èìàëî, ³ áàõêàâ íèìè îäíà îá îäíó.
Ïîáà÷èâøè öå äâ³÷³-òðè÷³, äâîð³÷íèé Ô³ãàí
ïî÷àâ ÷àñ â³ä ÷àñó õîäèòè ó ÷àãàðíèêè ³ ç
³íòåðåñîì òà âäîâîëåííÿì ðîáèòè òàì òå æ
ñàìå, âî÷åâèäü “äëÿ äóø³”.

Íàïåâíå, ùî â ïðîöåñ³ ³ãðîâîãî “âîâòóç³ííÿ”
³ äèòèí÷àò, ³ äîðîñëèõ òâàðèí, ÿê ³ â ïðàâäèâèõ
³ãðàõ ëþäåé, “ãðàþòü” ¿õí³ æèòòºâ³ ñèëè,
ðåñóðñè é åíåðã³¿, ùî ò³øèòü ³ âàáèòü ¿õ [8,
ñ. 110-113]. Íà êîðèñòü öüîãî âèñíîâêó
ñâ³ä÷àòü êàòåãîðè÷í³ çàïåðå÷åííÿ Êîíðàäà
Ëîðåíöà ñòîñîâíî òðàêòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñóòíîñò³ ³ãðîâî¿ àêòèâíîñò³ äèòèí÷àò òâàðèí
ÿê íàñàìïåðåä ³ ãîëîâíî íàó÷³ííÿ, ñåáòî çàñâî-
ºííÿ ôîðì ðåàãóâàííÿ, ïîâåä³íêè, íàáóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó. Öåé âèäàòíèé åòîëîã
äîâîäèâ, ùî íàó÷³ííÿ â ïðîöåñ³ ãðè – öå òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ “ó ñîá³”, òîáòî, ùî âîíî
â³äáóâàºòüñÿ íå âíàñë³äîê ïîøóêîâèõ ä³é
(ñïðîá ³ ïîìèëîê ÷è ³íñàéòó) ó ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ìîòèâîâàíèõ ñïîæèâ÷î, à º ¿¿
äîäàòêîâèì, “íàäëèøêîâèì” ïðîäóêòîì [Òàì
ñàìî, ñ. 113].

É. Ãåéç³íãà çàõîïëåíî îïèñàâ “ñïðàâæí³
çìàãàííÿ é ïðåêðàñí³ âèñòàâè ïåðåä çàõîï-
ëåíèìè ãëÿäà÷àìè”, ó ÿêèõ óáà÷àâ “á³ëüø
ðîçâèíåí³ âèÿâè” ³ãðîâî¿ àêòèâíîñò³ òâàðèí.
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Çîêðåìà, éîìó áóëî “äèâíî âêðàé, ùî ñàìå
ïòàõè, ô³ëîãåíåòè÷íî òàê³ äàëåê³ â³ä ëþäñüêîãî
ðîäó, ìàþòü ñò³ëüêè ñï³ëüíîãî ç ëþäüìè:
òåòåðóêè âèêîíóþòü òàíö³, âîðîíè çìàãàþòüñÿ
ó ïîëüîòàõ, àëüòàíêîâ³ ïòàøêè òà é ³íø³
÷åïóðÿòü ñâî¿ ãí³çäà, ñï³âî÷³ ïòàõè ãîëîñÿòü
ñâîº ùåáåòàííÿ. <…> Îòæå, çìàãàííÿ é
âèñòàâëÿííÿ ÿê ðîçâàãà íå ïîõîäÿòü ³ç êóëü-
òóðè – âîíè ïåðåäóþòü êóëüòóð³” [4, ñ. 7; 58].
Àëå, çã³äíî ç ôóíäàìåíòàëüíèìè ïîñòóëàòàìè
çîîïñèõîëîã³¿ òà åòîëîã³¿, âñå öå – íå ðîçâàãè
³ íå ³ãðè, à ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàì øëþáíîãî ³í-
ñòèíêòó, çàêëàäåíèõ ãåíåòè÷íî. Öå – çâàáëþ-
âàííÿ, ìåòà ÿêîãî – ñïàðþâàííÿ. À âîíè, íà
â³äì³íó â³ä ³ãîð òà ðîçâàã, íàëåæàòü íå òåïå-
ð³øíüîìó, íå “òóò ³ òåïåð”, à ìàéáóòíüîìó.
Õî÷à “êóðàæ” â íèõ, áåçóìîâíî, º, àëå â³í –
íå ³ãðîâèé (äèâ. [8, ñ. 55-63]).

“Êóðàæ” â åðîòè÷íî-ñåêñóàëüíîìó ñï³ëêó-
âàíí³ ëþäåé òàêîæ ñóòí³ñíî íå º ³ãðîâèì. É.
Ãåéç³íãà ïîêàçàâ, ùî ÷èìàëî ïðèêëàä³â íà-
âàíòàæåííÿ ñëîâà “ãðà” åðîòè÷íèì çì³ñòîì
ìîæíà çíàéòè ó ãåðìàíñüêèõ ìîâàõ. Òàê ñàìî
– â ñàíñêðèò³, äå ä³ºñëîâî kridati (“ãðàòèñÿ”)
÷àñòî âæèâàºòüñÿ â åðîòè÷íîìó ðîçóì³íí³; äî
ïðèêëàäó, kridaratnam (“ïåðëèíà âñ³õ ³ãîð”)
îçíà÷àº çëÿãàííÿ. Äîäàìî, ùî íà åòàï³ íàøîãî
äèòèíñòâà ñëîâî “ãðàòèñÿ” â Ãàëè÷èí³ îçíà÷àëî
³ çëÿãàííÿ ç óñ³ì éîãî ï³äãîòîâ÷èì àíòóðàæåì.
Âîíî é òåïåð âæèâàºòüñÿ, ïîïðè ãèäê³ íàçâè
ö³º¿ äóæå âàæëèâî¿ ñïðàâè, çàíåñåí³ ìîñêîâ-
ñüêèìè îêóïàíòàìè. “…Ïðîôåñîð Áóéòåíä³éê,
– ïèñàâ É. Ãåéç³íãà, – íàçèâàº ëþáîâíó ãðó
“íàéá³ëüø äîâåðøåíèì âç³ðöåì óñ³õ ³ãîð, ó
ÿêîìó â íàéÿñêðàâ³ø³é ôîðì³ âèÿâëÿþòüñÿ
íàéá³ëüø ³ñòîòí³ îçíàêè ãðè”. Àëå òóò íàì íå
îá³éòèñÿ áåç óòî÷íåíü <…>. Òâîð÷îìó äóõîâ³
ìîâè çäàâàâñÿ ãðîþ íå ñàì àêò ô³ç³îëîã³÷íîãî
çëó÷àííÿ-çëÿãàííÿ äâîõ îñîáèí ïðîòèëåæíî¿
ñòàò³, à ðàäøå øëÿõ, ÿêèé âåäå äî íüîãî,
ï³äãîòîâêà, âñòóï äî “êîõàííÿ”, êîëè ÷àñòî
äëÿ ïðèâàáëåííÿ âäàþòüñÿ äî âñ³ëÿêîãî
ãðàííÿ-çàãðàâàííÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ
âèïàäê³â, êîëè ÿêîìóñü ³ç ïàðòíåð³â äîâî-
äèòüñÿ çáóäæóâàòè ³íøîãî, ñõèëÿòè äî ïàðó-
âàííÿ. Äèíàì³÷í³ åëåìåíòè ãðè, ïðî ÿê³ âåäå
ìîâó Áóéòåíä³éê, à ñàìå çóìèñíå ñòâîðåííÿ
ïåðåøêîä, âèãàäêè, íåñïîä³âàíêè, ïðèêèäàííÿ,
åëåìåíò íàïðóæåííÿ òîùî – âñå öå íàëåæèòü
äî ôë³ðòó, çàëèöÿííÿ. Îäíà÷å æîäíà ç öèõ
ôóíêö³é íå ìîæå áóòè íàçâàíà ãðîþ ó âëàñ-
íîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà (êóðñèâ íàø. – Â. Ì.)
<…>. Ïåñòîù³ ñàì³ ñîáîþ ìîæóòü ìàòè, à
ìîæóòü ³ íå ìàòè, ³ãðîâîãî õàðàêòåðó, àëå ìè
ï³øëè á õèáíèì øëÿõîì, êîëè á äîëó÷èëè é

ñàì ñòàòåâèé àêò ÿê ëþáîâíó ãðó äî ³ãðîâî¿
êàòåãîð³¿. Ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ïàðóâàííÿ íå
â³äïîâ³äàº ôîðìàëüíèì îçíàêàì ãðè ó òîìó
âèãëÿä³, ÿê ìè ¿õ ñôîðìóëþâàëè” [4, ñ. 53-54].

Íà æàëü, ÷èòà÷ó çàëèøàºòüñÿ çäîãàäóâà-
òèñü, ùî òàêå “ïåñòîù³, ÿê³ ìàþòü ³ãðîâèé
õàðàêòåð”. ×è öå ôë³ðò ÿê “çóìèñíå ñòâîðåííÿ
ïåðåøêîä, âèãàäêè, íåñïîä³âàíêè, ïðèêè-
äàííÿ”? Òîä³ òåðì³í “³ãðîâèé” ó òàêîìó êîí-
òåêñò³ º êîíîòàòîì äåíîòàòó “ãðà” ³ ÿê òàêèé
ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ. ×è öå êóðàæ ñåêñó-
àëüíîñò³? ßêùî òàê, òî òàêèé êóðàæ íàëåæèòü
ñàìîìó ñîá³, ñàìîìó ñâîºìó ïðîöåñó, ïåðåá³ãó
“òóò ³ òåïåð”, àëå º íå ãðîþ, à åðîòè÷íî-
ñåêñóàëüíèì ñï³ëêóâàííÿì. Òîä³ íå ìîæíà
ïîãîäèòèñü ç ïðîòèïðèðîäíèì â³äîêðåìëåííÿì
ëþáîù³â “³ãðîâîãî õàðàêòåðó” (òîáòî êóðàæó
ñåêñóàëüíîñò³) â³ä “ô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó
ïàðóâàííÿ” – â³ä âëàñíå ñòàòåâîãî àêòó,
êî¿òóñó. Éîìó íå ïðèòàìàííèé òàêèé õàðàêòåð
ëèø òîä³, êîëè ³ éîãî àíòóðàæ, “ïðåëþä³ÿ”,
ïåñòîù³ éîãî íå ìàþòü, à º “÷èñòî ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ”. Êóðàæ ÿê íàòõíåííèé ³
ùåäðèé ïðîÿâ ñåêñóàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³,
ìàéñòåðíîñò³ é âèòîí÷åíîñò³ ó ïðîöåñ³ êî¿òóñó,
ï³êó åðîòè÷íî-ñåêñóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî
çàâåðøóºòüñÿ îðãàçìîì, æîäíèì ÷èíîì íå
ìîæíà çâåñòè äî “îäí³º¿ ô³ç³îëîã³¿”. Òàêèé
êî¿òóñ ÿâëÿº ñîáîþ ãàðìîí³éíå äîâåðøåííÿ
ëþáîù³â “³ãðîâîãî õàðàêòåðó” (÷èòàé – êó-
ðàæó ñåêñóàëüíîñò³).

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäèòü, ùî ç óñ³õ ðîçãëÿ-
íóòèõ, áåçóìîâíî ñóòòºâèõ, ³ñòîòíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãðè (³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³)
ò³ëüêè ¿é ïðèòàìàííå ñòâîðåííÿ âèãàäàíèõ,
óäàâàíèõ ñèòóàö³é òà ñóâîðèõ ïðàâèë ïî-
âîäæåííÿ â íèõ, êîòð³ º ñóòî ³ãðîâèìè, ò³ëüêè
³ãðàìè ³ á³ëüø í³÷èì. Öå – ¿¿ áàçîâà, ãîëîâíà
differentia specific. Íà îñíîâ³ öüîãî âèñíîâêó
ìîæíà ïîºäíàòè âñ³ ñóòòºâ³ ìîòèâàö³éí³
âëàñòèâîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó äåô³í³ö³éíîìó
îïèñ³ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóò-
íîñò³.

²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü – öå ñòâîðåííÿ óäà-
âàíèõ (íàâìèñíå ðîç³ãðàíèõ) ñèòóàö³é òà
îáîâ’ÿçêîâèõ (ïðàâèëà çàâæäè îáîâ’ÿçêîâ³)
ïðàâèë ïîâîäæåííÿ â íèõ, ó ÿêèõ ãðàâö³ ìî-
æóòü âèïðîáóâàòè é ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿
ïñèõ³÷í³ òà/àáî ô³çè÷í³ ñïðîìîæíîñò³, çä³á-
íîñò³, ïåðåâàãè, ùî âèêëèêàº ó íèõ çàõîï-
ëåííÿ, íàñíàãó, íàòõíåííÿ, âò³õó, ðàä³ñòü,
íàñîëîäó òîùî (òîáòî ìîæëèâ³ñòü “ïîêóðà-
æèòèñü” ãðîþ ñâî¿õ â³òàëüíèõ ñèë), òîìó
âîíè äîáðîâ³ëüíî ïðàãíóòü áðàòè ó÷àñòü ó
òèõ ³ãðàõ, êîòð³ ïðèíîñÿòü ¿ì òàê³ ñòàíè é
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ïåðåæèâàííÿ. Ñàìå ó òàêîìó ñåíñ³ ãðà íà-
ëåæèòü òåïåð³øíüîìó, “ñàì³é ñîá³”, ³ñíóº
“òóò ³ òåïåð”. Ñóá’ºêòè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
çäåá³ëüøîãî íå ðåôëåêñóþòü ³ íå óñâ³äîì-
ëþþòü öþ ìîòèâàö³þ. ²íø³  ìîòèâè ó÷àñò³
ó âëàñíå ãð³ º äðóãîðÿäíèìè; ÿêùî âîíè
äîì³íóþòü, òî òàêà “ãðà” íå º âëàñíå ãðîþ,
³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ÿê òàêîþ.

² îäðàçó âèíèêàº ïèòàííÿ: À ÿê æå àòðàêö³î-
íè òà ³íø³ ðîçâàãè, ó ÿêèõ íåìàº òàêèõ âè-
ïðîáóâàíü ³ äåìîíñòðàö³é, à ò³ëüêè ilinx (àíãë.
– çàïàìîðî÷åííÿ), êîëè ïåðåõîïëþº äóõ â³ä
“åêñòðåìàëüíèõ” â³ä÷óòò³â òà åìîö³é? Íà íàøó
äóìêó, öå íå ñóòî ³ãðè, à âëàñíå ðîçâàãè –
àòðàêö³îíè ³ ò. ³í. Öå íå óäàâàí³, à çàïà-
ìàðî÷ëèâ³ ñèòóàö³¿, ilinx [5, ñ. 35-37]. Òóò
ñëóøíî ðîçìåæóâàòè ³ãðè òà ðîçâàãè.

Ëîã³êà òàêîãî òðàêòóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ãðè
âåäå äî àêòóàëüíîãî ôåíîìåíó, ÿêèé ìîæíà
íàçâàòè “³ãðîâèé çì³ñò ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñ-
ò³”. Íà íàøó äóìêó, öå – ³ì³òóâàííÿ òèïîâèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêå ñòâîðþº óìîâè, ñïðèÿòëèâ³ ùîäî
“êóðàæó” ñóá’ºêòà – éîãî ï³äíåñåííÿ, íàñ-
íàãè, âò³õè â³ä ñâîº¿ çäàòíîñò³ ïðîäóêòèâíî
ä³ÿòè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ, çàõîïëþþ÷à ö³êà-
â³ñòü (³íòåðåñ) ³ ðàä³ñòü â³ä åôåêòèâíîãî
ïðîÿâó ñâî¿õ çä³áíîñòåé, âäîâîëåííÿ â³ä ñåáå
ñïðîìîæíîãî óñï³øíî â÷èíÿòè.

Ç íàâåäåíîãî äèñêóðñó âèïëèâàº, ùî âëàñíå
³ãðîâà é â³äòàê ³ãðîâèé çì³ñò ³íøèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ì³ñòÿòü äîâîë³ ïîì³òíèé ðîçâèâàëü-
íî-îñâ³òí³é ïîòåíö³àë. Àäæå åôåêòèâí³ñòü
îïàíóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàííÿìè, óì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè òà ïîãëèáëåííÿ, âäîñêîíàëåííÿ ¿õ
ñóòòºâî ³ ïðÿìîïðîïîðö³éíî çàëåæèòü â³ä
åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ öèõ ïðîöåñ³â; òîìó,
÷èì á³ëüøèé ³íòåðåñ, çàö³êàâëåí³ñòü, íàòõ-
íåííî-ï³äíåñåíà íàñíàãà âèíèêàº ó ãðàâöÿ, òèì
âèùà, á³ëüøà åôåêòèâí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü
éîãî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âîäíîðàç çàö³êàâëåí³ñòü ñóá’ºêòà ñîáîþ,
ñâî¿ìè ñïðîìîæíîñòÿìè, çäàòíîñòÿìè, çä³á-
íîñòÿìè, ïåðåâàãàìè, ùî ñòèìóëþºòüñÿ ãðîþ
òà ä³ÿëüí³ñòþ ç ³ãðîâèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì,
çàêîíîì³ðíî ñòèìóëþº çðîñòàííÿ éîãî ö³êà-
âîñò³ äî òîãî, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ïðåäìåòîì òàêî¿
çàõîïëþþ÷î¿ ãðè – “ñìàêó”, ëþáîâ³ äî æèòòÿ,
çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ íàñíàãè òîùî. Öåé îïòèì³ñ-
òè÷íî-ãóìàí³ñòè÷íèé ðîçâèâàëüíèé ïîòåíö³àë
ãðè ÷è íå ïåðøèì âèðàçíî ðîçãëåä³â âèäàòíèé
õðèñòèÿíñüêèé òåîëîã Àâãóñòèí Áëàæåííèé
(354–430), êîòðèé çàóâàæèâ íà ïî÷àòêó ñâî¿õ
çíàìåíèòèõ “Êîíôåñ³é”, ùî ãðà – îñâ³òíÿ ç³
ñàìî¿ ñâîº¿ ïðèðîäè â òîìó ðîçóì³íí³, ùî âîíà

º äæåðåëîì íàøî¿ ö³êàâîñò³ äî ñâ³òó é
æèòòÿ, çàïîðóêîþ â³äêðèòò³â ³ òâîð÷îñò³.

Íàïåâíå, ùî çàâäÿêè ³ãðîâîìó îñâ³òíüîìó
ïîòåíö³àëó íàáóëè ñòàëî¿ òåíäåíö³¿ âäîñêîíà-
ëåííÿ é ðîçâèòêó òðåíóâàëüíî-íàâ÷àëüí³
ìåòîäè, ÿê³ íàçèâàþòü ä³ëîâèìè òà ðîëüîâèìè
³ãðàìè. Ïðèçíà÷åííÿ öèõ ìåòîä³â – íàáóâàííÿ
³ âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü,
íàâè÷îê, êîìïåòåíö³é ¿õ ó÷àñíèêàìè. ²ñòîðè÷-
íî ïåðøèìè ñåðåä òàêèõ ìåòîä³â áóëè â÷åííÿ-
ìàíåâðè â³éñüêîâèõ, ïîæåæíèõ, ôàõ³âö³â óñ³õ
âèä³â ïðàö³ â îñîáëèâèõ, åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ (ïðîòèä³ÿ íàñèëüñòâó, ïîðÿòóíîê â³ä
íàñë³äê³â òåõíîãåííèõ òà ïðèðîäíèõ êàòàê-
ë³çì³â òîùî). Ï³äãîòîâêà öèõ ôàõ³âö³â äî
åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ  â òàêèõ óìîâàõ çà
äîïîìîãîþ ¿õ ³ì³òàö³¿, ñòâîðåííÿ óäàâàíèõ
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é – íåîáõ³äíèé ³ ä³ºâèé
çàñ³á ¿õ âèøêîëó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè-
ë³òü ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ç’ÿâèëèñü ³
íàáóëè ïîøèðåííÿ òà ïîïóëÿðíîñò³ ä³ëîâ³ òà
ðîëüîâ³ ³ãðè äëÿ ìåíåäæåð³â, äèïëîìàò³â, ïî-
ë³òèê³â, êîìåðñàíò³â, þðèñò³â, äåðæàâíèê³â.

ßê ³ â ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãðàõ ä³òåé,
îñíîâîþ ÿêèõ º “…ñâîºð³äíå ñòàâëåííÿ äî
ä³éñíîñò³, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòâîðåííÿì
âèãàäàíèõ, óäàâàíèõ (ðîñ. ìíèìûõ) ñèòóàö³é
÷è ïåðåíåñåííÿì âëàñòèâîñòåé îäíèõ ïðåäìåò³â
íà ³íø³” (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé), ó ä³ëîâèõ ³ãðàõ
äîðîñëèõ ñòâîðþþòüñÿ óäàâàí³ ñèòóàö³¿, òîáòî
³ì³òóþòüñÿ åêñòðåìàëüí³, ñîö³àëüí³, ïîë³òè÷í³,
þðèäè÷í³, îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³, êî-
ìóí³êàòèâí³ òà ³íøîãî çì³ñòîâîãî ñïðÿìóâàííÿ
ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿. Îäíàê ìîòèâàö³ÿ äèòÿ÷èõ
³ äîðîñëèõ ðîëüîâèõ ³ãîð ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ.
Ä³òè íåóñâ³äîìëåíî ïåðåñë³äóþòü ñóòî ³ãðîâó
ìåòó – îäåðæàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîï³çíàííÿ
³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ïîñåðåäíèöòâîì ñàìî-
ïîäîëàííÿ øëÿõîì ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðàâèëàì
ãðè. (Ïñèõîëîã³ÿ öüîãî ïðîöåñó, ñïîä³âàþñÿ,
áóäå âèñâ³òëåíà ó íàñòóïíîìó íàøîìó
ïîâ³äîìëåíí³.) Ó äîðîñëèõ ìåòà – íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíà. Â³äòàê ðîëüîâèì òà ä³ëîâèì
³ãðàì äîðîñëèõ ìàº áóòè ïðèòàìàííèé
³ãðîâèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ó âèñâ³òëåíîìó
âèùå ñåíñ³, ùî º îñíîâíîþ óìîâîþ ³ âèçíà-
÷àëüíèì ôàêòîðîì ¿õ ðîçâèâàëüíî-îñâ³òíüîãî
ïîòåíö³àëó çà îáîâ’ÿçêîâî¿ óìîâè íàÿâíîñò³
â³äïîâ³äíî¿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ãðàâöÿ.

Àíàëîã³÷íî – ³ãðîâ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ òà
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè. Ó ñóá’ºêòà,
êîòðèé ïðàãíå åôåêòèâíî ñêîðèñòàòèñÿ íèìè,
ìàº äîì³íóâàòè ìîòèâàö³ÿ, ÿêà â³äïîâ³äàº ¿õ
ïðèçíà÷åííþ. Íàãàäàºìî, ùî ö³ ìåòîäèêè, íà
â³äì³íó â³ä âëàñíå ãðè, íàëåæàòü íå òåïå-
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ð³øíüîìó, “òóò ³ òåïåð”, à ìàéáóòíüîìó â òîìó
ñåíñ³, ùî ¿õ îñíîâíà ìåòà – íå ³ãðîâèé
ðåçóëüòàò, à ïñèõîêîðåêö³éíèé, ë³êóâàëüíèé,
òà ùå é ó êîíòåêñò³ ìèíóëîìó, ÿêùî âîíè
ìàþòü äîïîìîãòè ¿õ ó÷àñíèêàì ïîçáóòèñü
íàñë³äê³â ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ÿêèõ ò³ çàçíàëè,
÷è “ðîçãàëüìóâàòè” é ñòèìóëþâàòè ó ¿õí³é
ïñèõ³ö³ ÿê³ñü ïîçèòèâí³, àëå êîëèñü äàâíî
çàãàëüìîâàí³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³. Âò³õà,
çàäîâîëåííÿ, ðàä³ñíå ï³äíåñåííÿ ñóá’ºêòà â³ä
òàêîãî ñàìîî÷èùåííÿ, ñàìîîíîâëåííÿ – ïñè-
õîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ³ãðîâîãî çì³ñòó öèõ ìå-
òîäèê.

Ïðèðîäíî, ùî á³çíåñ âèêîðèñòîâóº ïðèíàäí³
âëàñòèâîñò³ ãðè ïî-ñâîºìó: íàáóëà ïîòóæíîãî
ðîçâèòêó ³íäóñòð³ÿ ³ãðàøîê, øîó, ñïîðòèâíèõ
âèäîâèù. Äåÿê³ òåîðåòèêè íåïîêîÿòüñÿ ç öüîãî
ïðèâîäó. Ìîâëÿâ, âëàñíå ãðà çíèêàº – ëþäè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïðîôåñ³îíàë³â ãðè, äëÿ ÿêèõ
âîíà º ðóòèííîþ ïðàöåþ, ³ ïàñèâíèõ ãëÿäà÷³â,
êîòð³ âæå íå çäàòí³ ãðàòè ñàì³, à ëèø ñïîñòåð³-
ãàþòü çà ÷óæîþ ãðîþ, ùî º ïðîÿâîì äåãðàäàö³¿.
Íà öå ìîæíà çàóâàæèòè, ùî, ïî-ïåðøå,
ãðàâåöü-ïðîôåñ³îíàë çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî ìàº
ñïðèéìàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê
ðóòèííó, íóäíó, âèñíàæëèâó ïðàöþ, ÿêà
ìîòèâóºòüñÿ ëèø íåîáõ³äí³ñòþ çàðîáëÿòè íà
æèòòÿ. Íàâïàêè, â³í ïîêëèêàíèé, ìàº ³ ìîæå
äåìîíñòðóâàòè àâòåíòè÷íî (äëÿ íüîãî ñàìîãî)
ïðèâàáëèâó, çàõîïëþþ÷ó, òâîð÷ó ãðó, ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ â ãð³. Ïî-äðóãå, àêòèâíå ñïîãëÿ-
äàííÿ ³ãðîâèõ âèäîâèù – âáîë³âàííÿ, ñï³âïåðå-
æèâàííÿ –  ÷èíèòü ïåâíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà. Àêòèâíèé âáîë³âàëüíèê
³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ãðàâöÿìè, êîòð³ äåìîíñòðóþòü
êðàñó é ïðèíàäí³ñòü ãðè-ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çà
ïðèíöèïîì: “Òè äîñêîíàëèé, à ÿ – ÷àñòèíà
òåáå” (Õàéíö Êîõóò), ùî ÷èíèòü ïñèõîðåãó-
ëÿö³éíèé óïëèâ ñàíîãåííîãî õàðàêòåðó. Ïî-
òðåòº, àêòèâíå, åìîö³éíî íàñè÷åíå ñïðèéìàííÿ
³ãðîâèõ âèäîâèù, ìèëóâàííÿ êðàñîþ ãðè
ðîçâèâàº åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü, ÿêà º
³ñòîòíîþ ñêëàäîâîþ “ñìàêó”, ëþáîâ³ äî
æèòòÿ, ÿê ³ ó÷àñòü ó í³é ó ðîë³ çàö³êàâëåíîãî
ãðàâöÿ. ²íòåíñèâí³ñòü öüîãî ðîçâèòêó, ÿê ó
âáîë³âàëüíèê³â, òàê ³ ó ãðàâö³â, çàëåæèòü â³ä
áàãàòüîõ ñóá’ºêòíèõ ôàêòîð³â; àíàë³çóâàòè ¿õ
ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ íåìàº í³ ïîò-
ðåáè, í³ ìîæëèâîñò³.

Ùîäî ðîçâèòêó â ãð³ åñòåòè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³,
ÿê çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè êðàñó ³ ò³øèòèñü íåþ,
É. Ãåéç³íãà, çîêðåìà, ïèñàâ: “Âñåðåäèí³ ³ãðî-
âîãî ïðîñòîðó ïàíóº îñîáëèâèé áåççàñòåðåæ-
íèé ëàä. ² òóò ìè â³äêðèâàºìî ùå îäíó, âåëüìè
ïîçèòèâíó ðèñó ãðè: âîíà òâîðèòü ëàä, âîíà

ñàìà º ëàä, ïîðÿäîê. Ó íåäîâåðøåíèé ñâ³ò, ó
æèòòºâå ñóì’ÿòòÿ âîíà ïðèíîñèòü òèì÷àñîâó,
îáìåæåíó äîâåðøåí³ñòü. Âîíà âèìàãàº àáñî-
ëþòíîãî é íåïîðóøíîãî ëàäó. Ùîíàéìåíøå
â³äõèëåííÿ â³ä íüîãî “ïñóº ãðó”, ïîçáàâëÿº ¿¿
âëàñíîãî õàðàêòåðó é çíåö³íþº. Â ö³é ¿¿ ãëè-
áîê³é ñïîð³äíåíîñò³ ç ïîíÿòòÿì ëàäó é ïîëÿãàº,
î÷åâèäíî, ïðè÷èíà òîãî, ÷îìó ãðà <…> òàêîþ
âåëèêîþ ñâîºþ ÷àñòèíîþ çà÷³ïàº öàðèíó åñòå-
òè÷íîãî. Ãðà ìàº ñõèëüí³ñòü áóòè ïðåêðàñíîþ.
Ùî êîëè öåé åñòåòè÷íèé ôàêòîð òîòîæíèé ç
³ìïóëüñîì òâîðèòè âïîðÿäêîâàíó ôîðìó, ÿêèé
îæèâëÿº ãðó â óñ³õ ¿¿ âèÿâàõ? Ñëîâà, äî ÿêèõ
ìè âäàºìîñü, ³ìåíóþ÷è åëåìåíòè ãðè, çäåá³ëü-
øîãî íàëåæàòü äî ñôåðè åñòåòè÷íîãî. Öå ò³
ñàì³ òåðì³íè, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ìè íàìàãà-
ºìîñü îçíà÷èòè âèÿâè ïðåêðàñíîãî: íàïðó-
æåííÿ, ð³âíîâàãà, áàëàíñóâàííÿ, êîíòðàñò,
âàð³àíòí³ñòü, ðîçâ’ÿçîê òîùî. Ãðà íàâîäèòü íà
íàñ ÷àðè, áî æ “÷àð³âíà”, “çàõîïëèâà”. Âîíà
íàä³ëåíà äâîìà íàéáëàãîðîäí³øèìè ÿêîñòÿìè,
ùî ìè ¿õ çäàòí³ ðîçð³çíÿòè â ðå÷àõ, – ðèòìîì
³ ãàðìîí³ºþ” [4, ñ. 17].

Çà ïîíàä ï³âòîðà ñòîë³òòÿ äî ïîÿâè “Homo
Ludens” Ôð³äð³õ Ø³ëëåð îïóáë³êóâàâ ö³êàâå
òðàêòóâàííÿ ìèñòåöòâà ÿê ñâîºð³äíî¿ ãðè.
Âèäàòíèé ïîåò ³ ô³ëîñîô ââàæàâ ãðîþ âñå òå,
ùî íå ì³ñòèòü í³ çîâí³øíüîãî, í³ âíóòð³øíüîãî
ïðèìóøóâàííÿ, ³ âáà÷àâ öþ âëàñòèâ³ñòü ó
òâîðåíí³ òà ñïðèéìàíí³ õóäîæí³õ òâîð³â, ùî
ñëóøíî íàçâàòè õóäîæíüî-åñòåòè÷íîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ. “…Îá’ºêò òèì ìåíøå ïðèäàòíèé äëÿ
åñòåòè÷íîãî âæèòêó, – ïèñàâ â³í, – ÷èì âèùå
â³í ñòî¿òü ó ìîðàëüíîìó â³äíîøåíí³, ³ êîëè
ïîåòîâ³ âñå æ òàêè äîâîäèòüñÿ éîãî îáèðàòè,
òî íåõàé îïðàöþº éîãî òàê, ùîá íå ñò³ëüêè
íàø ðîçóì â³äñèëàâñÿ äî çàêîíó âîë³, ñê³ëüêè
íàøà ôàíòàç³ÿ äî çäàòíîñò³ âîë³. Ïîåò ìóñèòü
ï³òè ö³ºþ äîðîãîþ çàðàäè ñåáå ñàìîãî, éîãî
öàðñòâî çàâåðøóºòüñÿ ðàçîì ³ç íàøîþ ñâîáî-
äîþ. <…> À öå íåìèíó÷å íàñòàº òîä³, êîëè
ïðåäìåò ìè íå òðàêòóºìî ÿê ÿâèùå, à â³í
íàêàçóº íàì ÿê çàêîí. <…> Ä³éñíå âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçêó ïîäîáàºòüñÿ íàøîìó àâòåíòè÷íîìó
÷óòòþ ëèøå çàâäÿêè óÿâëåí³é ìîæëèâîñò³
àáñîëþòíî â³ëüíîãî âîë³ííÿ” [18, ñ. 110]. Òóò
äîðå÷íî íàãàäàòè ïñèõ³÷íèé ñòàí äîáðîõ³òíîãî
ñàìîîáìåæåííÿ ïðàâèëàìè ãðè, êîòðå ò³øèòü
ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâó ìîòèâàö³¿ òâîðåííÿ é ñïðèéìàííÿ
õóäîæí³õ òâîð³â (õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³) Ô. Ø³ëëåð óáà÷àâ ó íàéçàïîâ³òí³øîìó
ïðàãíåíí³ ëþäèíè – ñâîáîäè äóõó, çâ³ëüíåííÿ,
áîäàé òèì÷àñîâî-â³ðòóàëüíîãî, â³ä ñêîâóþ÷èõ
éîãî ïðèðîäíèõ òà ñóñï³ëüíèõ “êàéäàí³â”. Ó
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ò³ ÷àñè öå ïðàãíåííÿ âèâ÷àëè òàêîæ âåëåòè
í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿: ². Êàíò, Ã. Å. Ëåñ-
ñ³íã, Ã. Â. Ô. Ãå´åëü. “Ñâîáîäà äóõó – âñå
äèõàííÿ ëþäñòâà â öüîìó ñïîëó÷åíí³ ñë³â”, –
íàïèñàâ ÷åðåç ìàéæå ï³âòîðà ñòîë³òòÿ Âîëîäè-
ìèð Íàáîêîâ ó ïåðåäìîâ³ äî “Ëîë³òè”. Ñóá’ºêò
ïîðèíàº ó â³ðòóàëüíó ñâîáîäó äóõó â ïðîöåñ³
õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òâîðåííÿ ³
ñïðèéìàííÿ òâîð³â ìèñòåöòâà), ùî ò³øèòü ³
âàáèòü éîãî âæå ñàìèì öèì ïðîöåñîì. Îäíàê
âîíà ìîæå, àáî ïîä³áíî äî âëàñíå ãðè íå
ïåðåñë³äóâàòè ÿâíèõ âèðîáíè÷èõ, òðóäîâèõ,
êîìóí³êàòèâíèõ, ï³çíàâàëüíèõ ö³ëåé, òîáòî
íàëåæàòè ñàìîìó ñâîºìó ïåðåá³ãó, ïðîöåñó
“òóò ³ òåïåð”, àáî ïåðåñë³äóâàòè âêàçàí³ ö³ë³ é
â³äòàê ñïîíóêàòèñÿ ìîòèâàìè çàðîá³òêó é
ñàìîñòâåðäæåííÿ (òâîðåííÿ) ÷è íàâ÷àëüíî-
ðîçâèâàëüíèìè (ñïðèéìàííÿ). Àëå, íåçàëåæíî
â³ä öèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ õóäîæíüî-
åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ ìèòö³, ÿê³ ñòâîðþþòü
ñïðàâä³ õóäîæí³ òâîðè, ³ ñóá’ºêòè ïðàâäèâîãî
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ, äîáðîâ³ëü-
íî, ç âëàñíîãî áàæàííÿ, çóìîâëåíîãî ö³êà-
â³ñòþ, çàõîïëåííÿì, ïîðèíàþòü ó âèãàäàí³
ïîä³¿, óÿâí³ ñèòóàö³¿, åìïàò³éíî ³äåíòèô³êó-
þòüñÿ (ñï³â÷óòëèâî ñï³âïåðåæèâàþòü, óáîë³-
âàþòü) ³ç ñóá’ºêòàìè öèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é –
ç ïðàãíåííÿì ñâîáîäè äóõó ãåðî¿â õóäîæí³õ
òâîð³â, ç ¿õ áîðîòüáîþ çà íå¿ ç³ ñâî¿ìè “ðàá-
ñüêèìè” ³íñòèíêòàìè ³ ñîö³àëüíèìè çàëåæ-
íîñòÿìè, ç ¿õ ñàìîï³çíàííÿì, ñàìîñòâåðäæåí-
íÿì, ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ³ ïîñåðåäíèöòâîì òàêî¿
ñâîºð³äíî¿ ³íòåðàêö³¿ ï³çíàþòü ñåáå, ñâî¿ ñõèëü-
íîñò³, ñâ³é åìîö³éíèé òà ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³é-
íèé ñâ³ò (íîåìè ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³). Êîðîòêî
êàæó÷è, ó ñâî¿õ åìïàò³éíèõ â³äãóêàõ íà õó-
äîæí³ îáðàçè ñóá’ºêò âò³øàºòüñÿ (“êóðàæèòüñÿ”)
ñâî¿ì æèâèì äóõîì, ñïðîìîæí³ñòþ ñâîº¿ äó-
õîâíîñò³. Âî÷åâèäü êëþ÷îâèé çì³ñò öüîãî
ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó õóäîæíüî-åñòå-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîð³äíåíèé ³ç ìîòèâàö³ºþ
ãðè òà ³ãðîâîãî çì³ñòó ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Ñâîãî ÷àñó íàìè ðîçðîáëåíà òà àïðîáóâàíà
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ³ãðîâà ðîçâèâàëüíà ìå-
òîäèêà âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â åñòåòè÷íîãî öèêëó,
ÿêà çàñíîâóºòüñÿ íà àâòåíòè÷íî åìïàò³éíîìó
ï³çíàíí³ õóäîæí³õ òâîð³â ó÷íÿìè [9, ñ. 82-
116]. Âîíà âèÿâèëàñü ö³ëêîì ïðèäàòíîþ ³ â
îïàíóâàíí³ íèìè ³ñòîð³¿ òà õðèñòèÿíñüêî¿ ìî-
ðàë³, ùî çàñâ³ä÷èëî ïðàâèëüí³ñòü ïðèíöèïó
àâòåíòè÷íîãî îñîáèñò³ñíîãî ï³çíàííÿ öèõ ïðåä-
ìåò³â, ÿêèé âèñóâàëè ³ íàìàãàëèñü ðåàë³çóâàòè
âèäàòí³ ìèñëèòåë³ – Ò. Êàðëåéëü, Ì. Î. Áåð-
äÿºâ, Â. Â. Ðîçàíîâ. Äî ïðèêëàäó, íåùîäàâíî
êðåàòèâíèé ïàñòèð-ïñèõîëîã îçíàéîìèâñÿ ç

ö³ºþ ìåòîäèêîþ ³ çàïèòàâ ó ìåíå ÿê àâòîðà:
“×è º ÿêèéñü ³ãðîâèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ó
â³ð³ â Áîãà? ßêùî º, òî ÿê éîãî ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè?”

Íàïåâíå, ùî â³äïîâ³äü ñë³ä øóêàòè â ëþäñü-
ê³é ìîòèâàö³¿. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, ó çàñíîâêó ÿêî¿ ïåðåáóâàº â³ðà
â Áîãà, ïðîâåäåí³ ó ð³çíèé ÷àñ â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó, ïåðåêîíàëè, ùî ìîòèâàö³éíîþ
ìàòðèöåþ óñ³õ ð³çíîâèä³â ¿¿ º ïðàãíåííÿ êîì-
ïåíñóâàòè îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè. Áóäü-
ÿêèé ÷èííèê áóäü-ÿêîãî ð³çíîâèäó ÷è ïðîÿâó
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, îêð³ì ñóòî çîâí³øí³õ – “íà
ïîêàç”, “extrinsic” [10, ñ. 65-66], – ïðîäóêó-
ºòüñÿ ç ö³º¿ ìàòðèö³. Öå îçíà÷àº, ùî êîæíà
ëþäèíà ìîæå îïèíèòèñü ó ñêëàäíèõ, ïðîáëåì-
íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ÿê³ ðåàëüíî çàãðî-
æóþòü ¿é ³/àáî ¿¿ ð³äíèì, áëèçüêèì âòðàòîþ
ïðàâ ³ ñâîáîä, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ìàéíà,
çäîðîâ’ÿ, ñàìîãî æèòòÿ ÷è âæå ñïðè÷èíèëè
òàê³ ðóéíàö³¿, ³ âîíà íå ìîæå äàòè òîìó ðàäè
çà äîïîìîãîþ íàÿâíèõ ó íå¿ çàñîá³â. Óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîº¿ íåñïðîìîæíîñò³ åôåêòèâíî ïðîòè-
ä³ÿòè çàãðîçàì òàêèõ ðóéíàö³é áóäü-êîãî òðè-
âîæèòü, ëÿêàº. Ïîòåðïàííÿ â³ä íèõ çóìîâëþº
ôðóñòðîâàíèé ñòàí ïñèõ³êè (â³ä÷àé, ðîçïà÷),
åìîö³éíèì ñòðèæíåì ÿêîãî º òðèâîãà é ñòðàõ,
ùî ñêåðîâóº ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ëþäåé äî
ðåë³ã³¿, ñïîíóêàº øóêàòè, ïðîñèòè çàñòóïíèöò-
âà, äîïîìîãè, ïîðÿòóíêó â Áîãà òà ³íøèõ
íàäïðèðîäíèõ ³ñòîò (Ìàòåð³ Áîæî¿, àíãåë³â,
ñâÿòèõ). ßê ïèñàâ Á. Ñï³íîçà: “Ëþäè íåð³äêî
ïîòðàïëÿþòü ó íàñò³ëüêè ñêëàäíå ñòàíîâèùå,
ùî íå ìîæóòü ñêëàñòè ñîá³ í³ÿêîãî ïëàíó, à
â³äòàê îïèíÿþòüñÿ ó ñòàí³ æàëþã³äíîãî õè-
òàííÿ ì³æ íàä³ºþ òà ñòðàõîì. Ó òàêîìó ñòàí³,
ïðèíàéìí³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ³ç íàñ, ñõèëüíà
ïîâ³ðèòè â ùî çàâãîäíî, ÿêùî âîíî äàº õî÷
ÿêóñü íàä³þ ³ öèì ïîëåãøóº íàïðóæåííÿ ñòðà-
õó é òðèâîãè”. Ç. Ôðîéä îáðàçíî íàçâàâ ðåë³-
ã³þ “ñòðàõîñõîâèùåì” [Òàì ñàìî, ñ. 24-48].

Íàéá³ëüø ³ñòîòíà â³äì³íí³ñòü (differentia
specific) ðåë³ã³éíî¿ â³ðè â³ä íåðåë³ã³éíî¿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ³ñòèíí³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü,
äîñòîâ³ðí³ñòü, ïðàâèëüí³ñòü ¿¿ çì³ñòó æîäíèìè
“çåìíèìè” (íàóêîâèìè òà/÷è åìï³ðè÷íî-ïðàê-
òè÷íèìè) çàñîáàìè äîâåñòè, ÿê ³ ñïðîñòóâàòè,
íåìîæëèâî, òîìó ùî â ¿¿ çì³ñò³ éäåòüñÿ íå ïðî
ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò ïðèðîäíî¿ çóìîâëåíîñò³ ³
ïðè÷èííîñò³, à ïðî òðàíñöåíäåíòíå (íàäïðè-
ðîäíå). Òðàíñöåíäåíòíå, ÿêùî âîíî ñïðàâä³
³ñíóº, âëàøòîâàíå, îðãàí³çîâàíå ðàäèêàëüíî
³íàêøå, í³æ ïðèðîäíå, çåìíå. À îò ÿê ñàìå,
ëþäÿì çíàòè íå äàíî – ëþäñüêèé ðîçóì, ³í-
òåëåêò íåñïðîìîæíèé çä³éñíþâàòè äîñë³ä-
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íèöüê³ ðîçâ³äêè òåðåí³â íàäïðèðîäíîãî. Ëþäè
ìîæóòü çíàòè ïðî íüîãî ëèøå òå, ùî âîíî ñàìî
“êàæå” íàì ïðî ñåáå – âèÿâëÿº ñåáå ó ïðèñòóï-
íèõ äëÿ ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ é ðîçóì³ííÿ
ôîðìàõ: Áîãîÿâëåííÿõ (ïîÿâà íàäïðèðîäíîãî
ó âèãëÿä³ ð³çíèõ çîáðàæåíü); Áîãîâò³ëåííÿõ
(éîãî âõîäæåííÿ â ìàòåð³àëüíî-ò³ëåñí³ ôîðìè
³ ïåðåáóâàííÿ â íèõ, äî ïðèêëàäó, – Áîãà ó
ìàòåð³àëüíîìó, çåìíîìó ò³ë³ ²ñóñà Õðèñòà);
îäêðîâåííÿõ (³ñòèíè, ÿê³, çã³äíî ç ðåë³ã³éíèìè
â³ðîâ÷åííÿìè, â³äêðèò³ ëþäÿì Áîãîì çà ïîñåðåä-
íèöòâà àíãåë³â, ïðîðîê³â, ñâÿòèõ ó âèãëÿä³
íàñòàíîâ, çàïîâ³äåé, îïîâ³äåé ³ ò. ³í.); ÷óäåñàõ
(íàäçâè÷àéíèõ ÿâèùàõ, êîòð³ íåìîæëèâî
ïîÿñíèòè ³íàêøå, í³æ ÿê ïðîÿâè íàäïðèðîäíèõ
ñèë, òîìó ùî âîíè íå âêëàäàþòüñÿ ó ðàìêè
íàÿâíèõ ó ëþäñòâà çíàíü ïðî íàø ìàòåð³-
àëüíèé ñâ³ò ïðèðîäíî¿ ïðè÷èííîñò³).

Ëþäñüêà óÿâà, çâ³ñíî, âèãàäàëà ïðî íàä-
ïðèðîäíå áàãàòî ÷îãî – ôàíòàç³¿, ìð³¿, ã³ïîòåçè
ïðî òðàíñöåíäåíòíå, ³íòåãðàëüíèì óîñîá-
ëåííÿì (ïåðñîí³ô³êàö³ºþ) ÿêîãî º Áîã. Òîìó
â êîæíî¿ îñîáè º âèá³ð: àáî â³ðèòè â Íüîãî,
àáî íå â³ðèòè.

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ïåðøå ïîä³áíå ó ãð³
òà ðåë³ã³éí³é â³ð³ – óäàâàí³ (óÿâí³) ñèòóàö³¿.
Áóäü-ÿêå ðåë³ã³éíî-êóëüòîâå ä³éñòâî (â³ä òèõî¿
³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîëèòâè äî óðî÷èñòèõ ³ ïèøíèõ
ñâÿòêîâèõ ñëóæá ó ñîáîðàõ) º íàãðàíîþ ñèòó-
àö³ºþ ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî ó÷àñíèêè â³ðÿòü,
ùî ïîñåðåäíèöòâîì éîãî çàñîá³â âîíè ñï³ëêó-
þòüñÿ ç Áîãîì, ³íøèìè íàäïðèðîäíèìè ³ñòî-
òàìè, ïðèâåðòàþòü ¿õ äîáðîçè÷ëèâó, ñï³â÷óò-
ëèâó óâàãó é òîìó çäàòí³ ùèðî ðîçïîâ³ñòè ïðî
ñâî¿ ïðîáëåìè, ïîïðîñèòè äîïîìîãè é ðîç-
ðàõîâóâàòè íà íå¿ [10, ñ. 139-169]. Öå ñï³ëêó-
âàííÿ óäàâàíå, óÿâíå â òîìó ñåíñ³, ùî Áîã òà
³íø³ íàäïðèðîäí³ ³ñòîòè çàçâè÷àé íå âñòóïàþòü
ç ëþäüìè ó ïðÿìèé êîíòàêò. Îòîæ íå ãà-
ðàíòîâàíî ó âèì³ð³ íàøèõ çåìíèõ ðåàë³é òà
àðãóìåíò³â, ùî âîíè ÷óþòü ñóá’ºêò³â ðåë³ã³éíî-
êóëüòîâèõ ä³éñòâ ³ ïðèñëóõàþòüñÿ äî íèõ.
²íøèìè ñëîâàìè, ëþäè â³ðÿòü, ùî ¿õíº ôàêòè÷-
íî óäàâàíå ñï³ëêóâàííÿ ç íàäïðèðîäíèì ä³éñíî
º ñï³ëêóâàííÿì ç íèì. Ï³äêðåñëèìî, ö³ ì³ðêó-
âàííÿ æîäíèì ÷èíîì íå ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â
³ñíóâàííÿ Áîãà òà ³íøèõ íàäïðèðîäíèõ ³ñòîò
³ ¿õ ñï³â÷óòëèâó òóðáîòó ïðî íàñ, ëþäåé,
çàñíîâàíó íà áåçìåæí³é ëþáîâ³! Äðóãå ïîä³áíå
– îáîâ’ÿçêîâ³ óìîâíîñò³ – ñóòî ðèòóàëüí³ òà
ñóòî ³ãðîâ³ ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ é ïîâîäæåííÿ,
äîòðèìàííÿ ïðîöåäóðè. Òðåòº – ïîçèòèâíå
åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. Ùèðà ìîëèòâà, ó÷àñòü
ó áîãîñëóæ³íí³, ñïîâíåí³ â³ðîþ, ùî Áîã, Ìà-
ò³íêà Áîæà, àíãåëè, ñâÿò³ ÷óþòü ³ âðÿòóþòü

òåáå, äîïîìîæóòü òîá³, ñïðè÷èíÿº ïîñëàáëåííÿ
íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ, ãí³òþ÷èõ ïåðåæèâàíü
³ ñòèìóëþº íàòîì³ñòü ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³ –
âò³øí³, ñâ³òë³, îïòèì³ñòè÷í³, ñòåí³÷í³, ³íòåãðî-
âàí³ ó ïðèºìíîìó çàñïîêîºíí³. Âèäàòíèé
çíàâåöü ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿ Â. Äæåìñ âáà÷àâ ó
òàêîìó ïåðåòâîðåíí³, êàòàðñèñ³ íàé³ñòîòí³øó
ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü óñ³õ ðåë³ã³é [10, ñ. 157-
160]. “Õîðîáð³ñòü – öå ñòðàõ, ÿêèé ïîìî-
ëèâñÿ”, – ñòâåðäæóº àíãëî-ñàêñîíñüêà íàðîäíà
ìóäð³ñòü.

Îäíàê, íà íàøó äóìêó, öå óïîä³áíåííÿ ãðè
òà ðåë³ã³¿ – íàðàç³, ñóòî òåîðåòè÷íå â òîìó
ñåíñ³, ùî âîíî íå â³äêðèâàº ùå ÿêîãîñü äîäàò-
êîâîãî äóõîâíî-ðîçâèâàëüíîãî òà ïñèõîêîðåê-
ö³éíî-òåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ðåë³ã³éíèõ
ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ïàñòèðñüêî¿ òà åêçèñòåíö³éíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, çâ³ñíî, ïîïðè â³äîì³
[10, ñ. 82-97].

Çàâåðøèìî öå ïîâ³äîìëåííÿ çãàäêîþ ïðî
êîìï’þòåðí³ ³ãðè òà çàëåæí³ñòü â³ä íèõ, ùî º
ñåðéîçíîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ ³ êë³í³÷íî-
ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Ñïðîáà îêðåñëèòè
ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè áóäå
ðåïðåçåíòîâàíà ó íàñòóïí³é ðîçâ³äö³ àâòîðà ó
çâ’ÿçêó ç ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì äèòèíè ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ òà ãðè (êîìóí³êàòèâíî¿ òà
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñóòí³ñí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ áóäü-
ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàþòü ó ¿¿ ìîòèâàö³¿ – â
òèõ ïîòðåáàõ, ÿê³ ñóá’ºêò çàäîâîëüíÿº çà ¿¿
äîïîìîãîþ, ó òèõ ö³ëÿõ, êîòð³ ñêåðîâóþòü éîãî
äî íå¿ ÿê äî çàñîáó ¿õ äîñÿãíåííÿ.

2. Îñíîâîþ ìîòèâàö³¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ,
ÿê³ âèíèêàþòü ó ñóá’ºêòà ó ¿¿ ïðîöåñ³: âò³õà
â³ä çàõîïëþþ÷îãî çàïîâçÿòòÿ, àçàðòó, ï³äíå-
ñåííÿ, íàñíàãè òîùî. Òà é äî âëàñíå ãðè ãî-
ëîâíî ñïîíóêàº áàæàííÿ ãðàòè çàäëÿ òàêèõ
ïåðåæèâàíü, õî÷à ³íêîëè ³ äëÿ çäîáóòòÿ çà ¿¿
äîïîìîãîþ ÷îãîñü äëÿ ñïîæèâàííÿ ÷è âèêî-
ðèñòàííÿ. Ãðà ÿê òàêà, “ó ÷èñòîìó âèãëÿä³”,
íå íàëåæèòü í³ ìàéáóòíüîìó, í³ ìèíóëîìó, à
ëèøå òåïåð³øíüîìó – ñàìîìó ñâîºìó ïåðåá³ãó
“òóò ³ òåïåð”. Îäíàê òàêà ìîòèâàö³éíà îñíîâà
ïðèòàìàííà íå ëèøå ãð³, à é äåÿêèì ³íøèì
âèäàì ä³ÿëüíîñò³ – ñï³ëêóâàííþ, õóäîæíüî-
åñòåòè÷íîìó ñïðèéìàííþ òà ³í.

3. Òàê çâàí³ ³ãðîâ³ çàñîáè, ÿêèìè ïîñëóãî-
âóþòüñÿ ³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, âèðàçíî ïî-
ä³ëÿþòüñÿ íà äâà îñíîâí³ òèïè: 1) íàâ÷àëüíî-
ðîçâèâàëüí³ (òðåíóâàëüí³, ðîëüîâ³, ä³ëîâ³
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òîùî); 2) ïñèõîêîðåêö³éí³. Ó ñóá’ºêòà, êîòðèé
ïðàãíå åôåêòèâíî âèêîðèñòàòè òàê³ çàñîáè, ìàº
äîì³íóâàòè ìîòèâàö³ÿ, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ ïðè-
çíà÷åííþ. Îòîæ âîíè “íàëåæàòü ìàéáóòíüîìó”
â òîìó ñåíñ³, ùî ¿õ îñíîâíà ìåòà – ÿêèéñü íå-
³ãðîâèé ðåçóëüòàò, à ðîçâèâàëüíèé, êîðåêö³éíî-
ë³êóâàëüíèé òîùî, à äðóã³ – ùå é ìèíóëîìó,
ÿêùî âîíè ìàþòü äîïîìîãòè ¿õ ó÷àñíèêàì
ïîçáóòèñü íàñë³äê³â ïàòîãåííèõ âïëèâ³â ó
ìèíóëîìó. Çàãàëîì çà êðèòåð³ºì ìîòèâàö³¿ ö³
“³ãðîâ³” çàñîáè íå íàëåæàòü äî ñóòî ³ãðîâèõ.

4. Differentia specifiñ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå
ñòâîðåííÿ ¿¿ àãåíòîì ÷è àãåíòàìè âèêëþ÷íî ³ã-
ðîâèõ óäàâàíèõ ñèòóàö³é. Ñàìå öÿ âëàñòèâ³ñòü
º çì³ñòîâîþ, ïðåäèêàòíî-äèñêóðñíîþ îñíîâîþ
äåíîòàòó òåðì³íà “ãðà”. Ñàìå â³ä “óäàâàíîñò³”,
íàãðàíîñò³ äæåðåëÿòü ò³ êîíîòàòí³ çíà÷åííÿ
éîãî òà ³íø³ óïîä³áíåííÿ é àñîö³þâàííÿ,
çîêðåìà é ïîâåðõîâ³, ÿê³ ñòâîðþþòü äåô³-
í³ö³éíèé ðåëÿòèâ³çì ó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

5. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ òà ³ñòîòíîþ ñêëàäî-
âîþ ³ãðîâèõ (óäàâàíèõ) øòó÷íèõ, ëèöåì³ðíèõ,
íåñïðàâæí³õ, ïðèêèäíèõ òîùî ñèòóàö³é º
ïðàâèëà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³ãðîâèé ëàä,
â³äõèëåííÿ â³ä öüîãî ëàäó ïñóþòü ³ çíåö³íþþòü
ãðó. ßê ³ òàáó òà ³ìïåðàòèâè óñ³õ ôîðì íîð-
ìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ïðàâà, ìîðàë³, òðàäèö³é),
³ãðîâ³ ïðàâèëà íå äîçâîëÿþòü, ïðèìóøóþòü,
âèìàãàþòü âîëüîâîãî ñàìîîáìåæåííÿ. ²ìïåðà-
òèâí³ îáìåæåííÿ (çàáîðîíè òà ïðèìóøóâàííÿ),
çàçâè÷àé, íå ñòèìóëþþòü ïîçèòèâíî çàáàðâëå-
íèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. À îáìåæåííÿ ñâîº¿
ñâîáîäè ïðàâèëàìè ãðè ñóá’ºêò ïðèéìàº äîáðî-
õ³òíî òà ³ç âäîâîëåííÿì ³ âò³õîþ äîòðèìóºòüñÿ
¿õ, òîìó ùî ³ãðîâ³ îáìåæåííÿ – öå óìîâè,
ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ äëÿ “êóðàæó” – âèïðî-
áóâàííÿ é äåìîíñòðàö³¿ ñóá’ºêòîì ñàìîìó ñîá³
òà ³íøèì ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ çäàò-
íîñòåé, ñïðîìîæíîñòåé (êì³òëèâîñò³, ñïðèò-
íîñò³, øâèäêîñò³ é òî÷íîñò³ ðåàêö³é òà ³í.)

6. Ó ïðîöåñ³ ïðàâäèâî¿ ãðè “âèðóþòü”
æèòòºâ³ ñèëè, ðåñóðñè òà åíåðã³¿ ñóá’ºêòà
é â³í íàòõíåííî çàõîïëþºòüñÿ, âò³øàºòüñÿ,
ïèøàºòüñÿ ö³ºþ “ãðîþ”, îñîáëèâî òîä³, êîëè
³ãðîâå âèïðîáóâàííÿ óñï³øíå, òî ³ éîãî ãðà
âðàæàº ìàéñòåðí³ñòþ, êðàñîþ, âèêëèêàº çàõâàò
ó çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî îñ³á ³ ãðóï. Ó ãð³ äèòèí-
÷àò, ³ äîðîñëèõ òâàðèí, ÿê ³ â ³ãðàõ ëþäåé,
“ãðàþòü” æèòòºâèé âîãîíü, äóõîâí³ äæåðåëà,
ïðèñòðàñòü, ÿê³ ò³øàòü ¿õ. Òîìó íàó÷³ííÿ (íà-
áóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó) â ïðîöåñ³
ãðè “â ñîá³”, â³äáóâàºòüñÿ íå âíàñë³äîê ïîøó-
êîâèõ ä³é (ñïðîá ³ ïîìèëîê ÷è ³íñàéòó) ó
âíóòð³øí³õ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, à º ¿¿ “íàä-
ëèøêîâèì”, äîäàòêîâèì ïðîäóêòîì.

7. Îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ – öå ñóá’ºêòíå òâîðåííÿ óäàâàíèõ
çàáàâíèõ ñèòóàö³é òà îáîâ’ÿçêîâèõ ïðàâèë
ïîâîäæåííÿ â íèõ, ó ÿêèõ ãðàâö³ ìîæóòü
âèïðîáóâàòè ³ ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ ïñè-
õ³÷í³ òà/àáî ô³çè÷í³ ñïðîìîæíîñò³, çä³á-
íîñò³, ïåðåâàãè, ùî âèêëèêàº â íèõ çàõîï-
ëåííÿ, íàñíàãó, íàòõíåííÿ, âò³õó (ìîæëè-
â³ñòü áàäüîðèòèñÿ ãðîþ ñâî¿õ â³òàëüíèõ ñèë),
à â³äòàê âîíè äîáðîõ³òíî ïðàãíóòü áðàòè
ó÷àñòü ó òèõ ³ãðàõ, êîòð³ ïðèíîñÿòü ¿ì òàê³
ñòàíè é ïåðåæèâàííÿ. Ñàìå â öüîìó ñåíñ³ ãðà
íàëåæèòü òåïåð³øíüîìó, “ñàì³é ñîá³” ó öþ
ìèòü “òóò ³ òåïåð”. Ñóá’ºêòè ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çäåá³ëüøîãî íå ðåôëåêñóþòü ³ íå óñâ³-
äîìëþþòü öþ ìîòèâàö³þ. Âîäíîðàç ðîçâàãè,
ó ÿêèõ íåìàº òàêèõ âèïðîáóâàíü ³ äåìîíñòðà-
ö³é, à ò³ëüêè ilinx (àíãë. – çàïàìîðî÷åííÿ),
êîëè ïåðåõîïëþº äóõ â³ä “åêñòðåìàëüíèõ”
â³ä÷óòò³â òà åìîö³é òîùî, – öå íå ñóòî ³ãðè, à
âëàñíå ðîçâàãè, íå óäàâàí³, à çàïàìàðî÷ëèâ³
ñèòóàö³¿. Òîìó íàóêîâö³ ñëóøíî ðîçìå-
æîâóþòü ³ãðè òà ðîçâàãè, ÿê ³ çàáàâè òà
çàáàâí³ ñèòóàö³¿.

8. Â³äòàê ôåíîìåí, ÿêèé ì³ñòèòü ³ãðîâèé
çì³ñò ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, äîðå÷íî íàçâà-
òè “³ì³òóâàííÿì”, “óäàâàííÿì” òèïîâèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ÿêå ñòâîðþº óìîâè,
ñïðèÿòëèâ³ ùîäî “êóðàæó” ñóá’ºêòà – éîãî
ï³äíåñåííÿ, íàñíàãè, âò³õè â³ä ñâîº¿ çäàò-
íîñò³ åôåêòèâíî ä³ÿòè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ,
çàõîïëþþ÷èé ³íòåðåñ ³ ðàä³ñòü â³ä åôåê-
òèâíîãî ïðîÿâó ñâî¿õ çä³áíîñòåé, âäîâîëåííÿ
â³ä ñåáå ñïðîìîæíîãî.

9. Ç öèõ âèñíîâê³â âèïëèâàº, ùî âëàñíå ãðà
òà ³ãðîâèé çì³ñò ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü
ïîì³òíèé ðîçâèâàëüíî-îñâ³òí³é ïîòåíö³àë.
Àäæå åôåêòèâí³ñòü îïàíóâàííÿ ñóá’ºêòîì
çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè òà ïîãëèá-
ëåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ¿õ ñóòòºâî ³ äîì³ðíî
çàëåæàòü â³ä åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ öèõ
ïðîöåñ³â: ÷èì á³ëüøèé ³íòåðåñ, ïðèºìíî ï³ä-
íåñåíó íàñíàãó âîíè â íüîãî âèêëèêàþòü, òèì
á³ëüøà ¿õ åôåêòèâí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü. Âîä-
íîðàç çàö³êàâëåí³ñòü ñóá’ºêòà ñîáîþ, ñâî¿ìè
ñïðîìîæíîñòÿìè, çä³áíîñòÿìè, ùî ñòèìóëþ-
ºòüñÿ ãðîþ òà ä³ÿëüí³ñòþ ç ³ãðîâèì ïñèõîëîã³÷-
íèì çì³ñòîì, çàêîíîì³ðíî ñòèìóëþº çðîñòàííÿ
éîãî ö³êàâîñò³ äî òîãî, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ïðåäìåòîì
òàêî¿ çàõîïëþþ÷î¿ ãðè, à â³äòàê “ñìàêó”, ëþ-
áîâ³ äî æèòòÿ çàãàëîì.

10. Íà ³ãðîâîìó ðîçâèâàëüíî-îñâ³òíüîìó
ïîòåíö³àë³ áàçóþòüñÿ òðåíóâàëüíî-íàâ÷àëüí³
ìåòîäè, çîêðåìà ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè. ²ñòî-
ðè÷íî ïåðøèìè ñåðåä òàêèõ ìåòîä³â áóëè
â÷åííÿ-ìàíåâðè â³éñüêîâèõ, ôàõ³âö³â óñ³õ âè-
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ä³â ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Ó ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ íàáóâàþòü
ïîøèðåííÿ ä³ëîâ³ òà ðîëåâ³ ³ãðè äëÿ ìåíåä-
æåð³â, äèïëîìàò³â, ïîë³òèê³â, êîìåðñàíò³â,
þðèñò³â. ̄ õ ïðèçíà÷åííÿ – íàáóâàííÿ, âäîñêî-
íàëåííÿ, ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü,
êîìïåòåíö³é. ²ãðîâ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ òà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè òàêîæ ìàþòü âàáèòè é
çàõîïëþâàòè ñâî¿ì ³ãðîâèì çì³ñòîì, à ó ñóá’ºê-
òà, êîòðèé ïðàãíå åôåêòèâíî ñêîðèñòàòèñü
íèìè, ïîðîäæóâàòè ìîòèâàö³þ, ÿêà â³äïîâ³äàº
¿õ ïðèçíà÷åííþ – äîïîìàãàòè ïîçáóòèñü
íàñë³äê³â ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ÿêèõ â³í çàçíàâ,
÷è “ðîçãàëüìóâàòè” é ñòèìóëþâàòè ó éîãî
ïñèõ³ö³ ïîçèòèâí³, êîëèñü çàãàëüìîâàí³ âëàñ-
òèâîñò³. Âò³õà, âäîâîëåííÿ, ðàä³ñíå ï³äíåñåííÿ
ñóá’ºêòà â³ä òàêîãî ñàìîî÷èùåííÿ, ñàìîîíîâ-
ëåííÿ – ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ³ãðîâîãî çì³ñòó
öèõ ìåòîäèê.

11. Ðîçâèòîê ³íäóñòð³¿ øîó äåêîãî íåïî-
êî¿òü: ìîâëÿâ, âëàñíå ãðà çíèêàº, àäæå ëþäè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðàâö³â-ïðîôåñ³îíàë³â, äëÿ
ÿêèõ âîíà º ðóòèííîþ ïðàöåþ, ³ ïàñèâíèõ
ãëÿäà÷³â, êîòð³ äåãðàäóþòü. Àëå, ïî-ïåðøå,
ãðàâåöü-ïðîôåñ³îíàë ìîæå ³ ìàº äåìîíñòðóâàòè
àâòåíòè÷íî ïðèâàáëèâó, êðåàòèâíó ãðó, ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ. Ïî-äðóãå, àêòèâíå ñïîãëÿäàííÿ
³ãðîâèõ âèäîâèù – âáîë³âàííÿ, ñï³âïåðåæè-
âàííÿ – ñïðè÷èíÿº ïåâíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà. Àêòèâíèé âáîë³âàëüíèê
³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ãðàâöÿìè, çà ÿêèõ âáîë³âàº,
çã³äíî ç ïðèíöèïîì: “Òè äîñêîíàëèé, à ÿ –
÷àñòèíà òåáå”, ùî º ïñèõîðåãóëÿòèâíèì åôåê-
òîì ñàíîãåííîãî õàðàêòåðó. Ïî-òðåòº, àêòèâíå
åìîö³éíî íàñè÷åíå ñïðèéìàííÿ ³ãðîâèõ âèäî-
âèù, ìèëóâàííÿ êðàñîþ ãðè ðîçâèâàº åñòå-
òè÷íó ÷óòëèâ³ñòü, ÿêà º ³ñòîòíîþ ñêëàäîâîþ
“ñìàêó”, ëþáîâ³ äî æèòòÿ, ÿê ³ ó÷àñòü â í³é ó
ðîë³ çàö³êàâëåíîãî ãðàâöÿ.

12. Ãðà ðîçâèâàº åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü –
çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè êðàñó ³ ò³øèòèñü íåþ
çàâäÿêè é ïîñåðåäíèöòâîì ëàäó, ïîðÿäêó,
äîâåðøåíîñò³, “÷àð³âíîñò³”, ðèòìó, ãàðìîí³¿ òà
³íøèì åñòåòè÷íèì óïðåäìåòíåííÿì. Ñêàæ³ìî,
Ô. Ø³ëëåð ââàæàâ ãðîþ âñå òå, ùî íå ì³ñòèòü
í³ çîâí³øíüîãî, í³ âíóòð³øíüîãî ïðèìóøó-
âàííÿ ³ âáà÷àâ öþ âëàñòèâ³ñòü ó ìèñòåöòâ³ –
òâîðåíí³  òà ñïðèéìàíí³ õóäîæí³õ òâîð³â, ùî
ñëóøíî íàçâàòè õóäîæíüî-åñòåòè÷íîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Ìîâëÿâ, îñíîâîþ ìîòèâàö³¿ öèõ ïðî-
öåñ³â º íàéçàïîâ³òí³øå ïðàãíåííÿ ëþäèíè –
äîñÿãòè ñâîáîäè äóõó, çâ³ëüíåííÿ, áîäàé
òèì÷àñîâî-â³ðòóàëüíîãî, â³ä ñêîâóþ÷èõ éîãî
ïðèðîäíèõ òà ñóñï³ëüíèõ “êàéäàí³â”. Â³äòàê
îñîáà ïîðèíàº ó â³ðòóàëüíó ñâîáîäó äóõó â

ïðîöåñ³ ³ òâîðåííÿ, ³ ñïðèéìàííÿ ìèñòåöòâà,
ùî ò³øèòü ³ âàáèòü ¿¿ âæå ñàìèì ïåðåá³ãîì.
Ïðèò³ì âîíà ìîæå àáî, ÿê ó âëàñíå ãð³, íå
ïåðåñë³äóâàòè æîäíèõ ³íøèõ ö³ëåé, àáî ñïî-
íóêàºòüñÿ ìîòèâàìè çàðîá³òêó é ñàìîñòâåðä-
æåííÿ (òâîðåííÿ) ÷è ï³çíàâàëüíî-ðîçâèâàëü-
íèìè (ñïðèéìàííÿ) ñïîíóêàìè. Àëå, íåçàëåæíî
â³ä öèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿, ³ ìèòö³, ³
ñóá’ºêòè õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ
äîáðîõ³òíî, ³ç âëàñíîãî áàæàííÿ, çóìîâëåíîãî
ö³êàâ³ñòþ, çàõîïëåííÿì, ïîðèíàþòü ó âèãàäàí³
ïîä³¿, óÿâí³, “óäàâàí³” ñèòóàö³¿, åìïàò³éíî
³äåíòèô³êóþòüñÿ (âáîë³âàþòü, ñï³â÷óòëèâî
ñï³âïåðåæèâàþòü) ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè öèõ
ïîä³é òà ñèòóàö³é – ç ¿õ ïðàãíåííÿì ñâîáîäè
äóõó, áîðîòüáîþ çà íå¿ ç³ ñâî¿ìè “ðàáñüêèìè”
³íñòèíêòàìè òà ñîö³àëüíèìè çàëåæíîñòÿìè
òîùî – ³ ïîñåðåäíèöòâîì òàêî¿ ñâîºð³äíî¿
³íòåðàêö³¿ ï³çíàþòü ñåáå, ñâ³é åìîö³éíèé òà
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ñâ³ò. Îòîæ ó ñâî¿õ åì-
ïàò³éíèõ â³äãóêàõ íà õóäîæí³ îáðàçè ñóá’ºêò
âò³øàºòüñÿ  ñâî¿ì æèâèì äóõîì, ñïðîìîæí³ñòþ
ñâîº¿ äóõîâíîñò³. Íàïåâíå, ùî öåé áàçîâèé
çì³ñò ìîòèâàö³¿ õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñåìàíòè÷íî ñïîð³äíåíèé ç ìîòèâàö³ºþ ãðè.

13. Ó ãðè é ðåë³ã³¿ º ïîä³áí³ âëàñòèâîñò³:
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìîñêàëåöü Â³êòîð Ïåòðîâè÷.
Ïñèõîëîã³ÿ ãðè òà ³ãðîâîãî çì³ñòó ³íøèõ âèä³â ä³-

ÿëüíîñò³.
Ñóòí³ñí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ áóäü-ÿêî¿ ä³-

ÿëüíîñò³ ïîëÿãàþòü ó ¿¿ ìîòèâàö³¿ é â³äòàê ó òèõ ö³ëÿõ,
êîòð³ ñêåðîâóþòü ñóá’ºêòà äî íå¿ ÿê äî çàñîáó ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ. Îñíîâó ìîòèâàö³¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ãðè ó
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“÷èñòîìó” âèãëÿä³) ñòàíîâëÿòü ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ àêòóàëüíî âèíèêàþòü â
îñîáè (âò³õà â³ä àçàðòó, äóõîâíîãî ï³äíåñåííÿ òà ³í.).
Çäîáóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ áëàã òà/÷è
ñîö³àëüíèõ ïåðåâàã íå ïîñòàþòü ¿¿ âèçíà÷àëüíèìè
ìîòèâàìè. Òà é ãðà íå íàëåæèòü í³ ìàéáóòíüîìó, í³
ìèíóëîìó, à ëèøå òåïåð³øíüîìó – ñàìîìó ñâîºìó
ïåðåá³ãó “òóò ³ òåïåð”. Îäíàê òàêå ìîòèâàö³éíå óçà-
ñàäíåííÿ ïðèòàìàííå íå ò³ëüêè ãð³, à é äåÿêèì ³íøèì
âèäàì ä³ÿëüíîñò³. Òàê çâàí³ ³ãðîâ³ çàñîáè, ÿêèìè
ïîñëóãîâóþòüñÿ ³íø³ ä³ÿëüíîñò³, ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà
òèïè – íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüí³ (òðåíóâàëüí³, ðîëüîâ³,
ä³ëîâ³ òîùî) ³ ïñèõîêîðåêö³éí³. Ó ñóá’ºêòà, êîòðèé
ïðàãíå åôåêòèâíî âèêîðèñòàòè òàê³ çàñîáè, ìàº äî-
ì³íóâàòè ìîòèâàö³ÿ, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ ïðèçíà÷åííþ.
Differentia specifiñ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå ñòâîðåííÿ ñóòî
³ãðîâèõ óäàâàíèõ ñèòóàö³é. Ñàìå öÿ âëàñòèâ³ñòü º
ïðåäèêàòíî-äèñêóðñíîþ ï³äñòàâîþ äåíîòàòó òåðì³íà
“ãðà”. Ñàìå â³ä “óäàâàíîñò³” óòâîðþþòü ò³ êîíîòàòí³
çíà÷åííÿ éîãî òà ³íø³ àñîö³þâàííÿ, êîòð³ ñòâîðþþòü
äåô³í³ö³éíèé ðåëÿòèâ³çì ó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³ ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðèì³òíîþ óìîâîþ ðîç³ãðóâàíèõ ñèòóàö³é
º ïðàâèëà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³ãðîâèé ëàä, òîä³ ÿê
â³äõèëåííÿ â³ä öüîãî ëàäó ïñóþòü ³ çíåö³íþþòü ãðó.
ßê ³ òàáó òà ³ìïåðàòèâè óñ³õ ôîðì íîðìàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿, ³ãðîâ³ ïðàâèëà íå äîçâîëÿþòü, à âèìàãàþòü
ñàìîîáìåæåííÿ, êîòðå íå ñòèìóëþº ïîçèòèâíî çà-
áàðâëåíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, òîìó ùî ë³ì³òóº ñâîáîäó
ä³é. Îäíàê ñóá’ºêò ïðèéìàº ö³ ïðàâèëà äîáðîâ³ëüíî òà
³ç çàäîâîëåííÿì äîòðèìóºòüñÿ ¿õ, ïåðåæèâàþ÷è
“êóðàæ” ³ äåìîíñòðóþ÷è ñâî¿ ïñèõ³÷í³ ³ ô³çè÷í³
çäàòíîñò³ (êì³òëèâ³ñòü, ñïðèòí³ñòü òà ³í.), îñîáëèâî,
êîëè éîãî ãðà âðàæàº ìàéñòåðí³ñòþ, êðàñîþ, âèêëèêàº
çàõîïëåííÿ. Çàóâàæóºòüñÿ, ùî çàïàìîðî÷ëèâ³ ³ çàáàâí³
ñèòóàö³¿ – öå ñóòí³ñíî íå ³ãðè, à ÷èñòî ðîçâàãè. Ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî âëàñíå ãðà òà ³ãðîâèé çì³ñò ³íøèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ì³ñòÿòü äîâîë³ ïîì³òíèé ðîçâèâàëüíî-
îñâ³òí³é ïîòåíö³àë, ñïðèÿþ÷è óñï³øíîìó îïàíóâàííþ
îñîáîþ çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, êîìïåòåíö³-
ÿìè. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî òàê³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ,
ÿê ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè, íàâ÷àííÿ-ìàíåâðè â³éñüêîâèõ,
ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Âîäíîðàç
³ãðîâ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè, çàõîïëþþ÷è êîæíîãî
ó÷àñíèêà ñâî¿ì ³ãðîâèì çì³ñòîì, ïðèçíà÷åí³ äîïîìîãòè
éîìó ïîçáóòèñÿ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ÿêèõ â³í
çàçíàâ íà æèòòºâîìó øëÿõó, àáî “ðîçãàëüìóâàòè” ó
éîãî ïñèõ³ö³ ïîçèòèâí³, ïðîòå ïðèãí³÷åí³, çàãàëüìîâàí³,
âëàñòèâîñò³. Òîìó âò³õà, çàäîâîëåííÿ â³ä òàêîãî
ñàìîî÷èùåííÿ – öå ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ ³ãðîâîãî
çì³ñòó öèõ ìåòîäèê. Êð³ì òîãî, äîâîäèòüñÿ, ùî ãðà
ðîçâèâàº åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü – çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè
êðàñó ³ âò³øàòèñÿ íåþ çàâäÿêè é ïîñåðåäíèöòâîì ëàäó,
ïîðÿäêó, ãàðìîí³¿ òà ³íøèì åñòåòè÷íèì ÿêîñòÿì. Â³äòàê
ãðà – öå íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî ïðèìóñó, à
é ñâîáîäà äóõó, âèâ³ëüíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿. Ñêàæ³ìî,
ñóá’ºêò ïîðèíàº ó â³ðòóàëüíó ñâîáîäó äóõó ³ ï³ä ÷àñ
òâîðåííÿ, ³ ó ñèòóàö³¿ ñïðèéìàííÿ ìèñòåöòâà, ùî ò³øèòü
³ âàáèòü éîãî âæå ñàìèì öèì ïðîöåñîì. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ â åìïàò³éíèõ â³äãóêàõ íà õóäîæí³ îáðàçè îñîáà
çâåñåëÿºòüñÿ (“êóðàæèòüñÿ”) ñâî¿ì æèâèì äóõîì,
ñïðîìîæí³ñòþ ñâîº¿ äóõîâíîñò³. Öåé áàçîâèé çì³ñò
ìîòèâàö³¿ õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåìàíòè÷íî
ñïîð³äíåíèé ç ìîòèâàö³ºþ ãðè. Àðãóìåíòóºòüñÿ, ùî ó

ãðè é ðåë³ã³¿ º ïîä³áí³ âëàñòèâîñò³: óäàâàí³ ñèòóàö³¿,
îáîâ’ÿçêîâ³ óìîâíîñò³, ïîçèòèâíå åìîö³éíå
çàáàðâëåííÿ ïðîöåñó ä³ÿííÿ. Îäíàê öå óïîä³áíåííÿ –
ðåçóëüòàò ñóòî òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ, òîä³ ÿê ïîâíà
êàðòèíà áóòòºâîñò³ ãðè º íàáàãàòî ñêëàäí³øîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò, ãðà, ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü,
ìîòèâàö³ÿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, óäàâàí³ ñèòóàö³¿, ³ãðîâèé
çì³ñò ä³ÿëüíîñò³, ³ãðîâ³ íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüí³ çàñîáè,
³ãðîâ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ çàñîáè, õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü; ðåë³ã³éí³ óìîâíîñò³.

ANNOTATION

Viktor Moskalets.
Psychology of the game and game content of other

activities.
The essential psychological properties of any activity are

in its motivation and, consequently, in the goals that direct
the subject to it as to a means of achieving them. The core
of game activity motivation (game) are positively colored
emotional experiences that actually arise in a person
(consolation from excitement, spiritual uplift, etc.). Acquis-
ition and use of material goods and / or social benefits do
not appear to be its defining motives. And the game does
not belong to the future or the past, but only to the present
– to its very own course “here and now”. However, such
motivational foundation is inherent not only to the game,
but also to some other activities. The so-called game means
used by other activities are divided into two types –
educational-developmental (training, role, business, etc.)
and psycho-correctional. In a subject who seeks to use such
means effectively should dominate a motivation that corres-
ponds to their purpose. Differentia specifiñ of game activity
is a creation of purely game pretended situations. Namely,
this property is the predicate-discourse basis of the deno-
tation of the term “game”. It is from “pretendness” that
those connotative meanings of it and other associations
are formed, which create definitive relativism in the se-
mantic field of game activity. A notable condition of the
played situations are the rules that provide the game order,
while deviations from this order spoil and devalue the game.
Like taboos and imperatives of all forms of regulation, the
rules of the game do not allow and require self-restraint,
which does not stimulate positively colored emotional
reactions, because they limit the freedom of action.
However, the subject accepts these rules voluntarily and
gladly follows them, experiencing “courage” and demonst-
rating his mental and physical abilities (intelligence, agility,
etc.), especially when his game impresses with skill, beauty,
and admiration. It is noted that dizzying and amusing situ-
ations are essentially not games, but actually entertainment.
It is claimed that the game itself and the game content of
other activities contain a very noticeable developmental-
educational potential, contributing to the successful maste-
ring knowledge, skills, abilities and competencies by a
person. First of all, we talk about such teaching methods
as business and role-playing games, military training
maneuvers, the specialists’ activity in special conditions.
At the same time, game psycho-correctional methods,
captivating each participant with their game content are
designed to help him get rid of the consequences of mental
traumas he suffered in life, or “slow down” in his psyche
positive, but depressed, inhibited, properties. Therefore,
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

Ñàâ÷èí Ì.
Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: äóõîâíèé, îñîáèñò³ñíèé ³ ò³ëåñíèé

âèì³ðè : ìîíîãðàô³ÿ. Äðîãîáè÷ : ÏÏ “ÏÎÑÂ²Ò”, 2019.
232 ñ.

Ó ìîíîãðàô³¿ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ö³ë³ñíîãî äîñë³ä-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê îñíîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïî-
òåíö³àëó òà íàä³éíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ö³ííîñò³
òà ñóñï³ëüíîãî êàï³òàëó. Ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî äîö³ëü-
í³ñòü âèîêðåìëåííÿ ó ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿ äóõîâíîãî, ìîðàëü-
íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ò³ëåñíîãî
ñêëàäíèê³â, ðîçêðèòî ¿õ ñóòí³ñòü, êðèòåð³¿ òà åìï³ðè÷í³ ïî-
êàçíèêè, çâ’ÿçêè ì³æ íèìè, ç’ÿñîâàíî ñòðàòåã³¿ ñòàâëåííÿ äî
çäîðîâ’ÿ, éîãî òèïè òà ð³âí³, âèçíà÷åíî ïðèíöèïè òà çàâäàííÿ
ïîë³ïøåííÿ.

Àäðåñîâàíà ôàõ³âöÿì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³¿;
áóäå êîðèñíà âñ³ì, õòî çàö³êàâëåíèé ó çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ
âëàñíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî.

the consolation, the pleasure of such self-purification is the
psychological filling of the game content of these
techniques. In addition, it is proved that the game develops
aesthetic sensitivity – the ability to perceive beauty and
enjoy it through the mediation of system, order, harmony
and other aesthetic properties. Thus, the game is not only
the absence of internal coercion, but also freedom of spirit,
the release of mental energy. For example, the subject is
immersed into virtual freedom of spirit both during creation
and in the situation of perception of art, which pleases and
attracts him by this very process. Anyway, a person is
amused (“encouraged”) by his living spirit, the ability of
his spirituality in empathic responses to artistic images.
This basic content of motivation of artistic-aesthetic activity
is semantically related to the game motivation. It is argued
that the game and religion have similar properties:

pretended situations, obligatory conditionalities, positive
emotional coloring of the action process. However, this
assimilation is the result of a purely theoretical under-
standing, while the full picture of the existence of the game
is much more complex.

Key words: subject, game, game activity, motivation of
game activity, pretended situations, game content of acti-
vity, game educational-developmental means, game
psychocorrectional means, artistic-aesthetic activity; re-
ligious conditionality.
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