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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè.  Ïî÷èíà-
þ÷è ç äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ ó ðîçâèòêó
âñ³º¿ öèâ³ë³çàö³¿ ïîñòàëè øâèäê³, çíà÷í³ é
íåçâîðîòí³ çì³íè,âñå á³ëüøå ïîñèëþþòüñÿ
äèñòàá³ë³çàö³éí³ ïðîöåñè. Çà òàêèõ óìîâ ëþ-
äèí³ ñòàº îá’ºêòèâíî âàæíî âëîâèòè ïîñò³éíå,
â³÷íå, ùî àïð³îð³ ³ñíóº. Îá’ºêòèâíà äèíàì³êà
ñâ³òó òà ñóá’ºêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñïðèéìàííÿ
ñïðè÷èíÿþòü çîñåðåäæåííÿ óâàãè ïåðø çà âñå
íà ðîçâèòêîâèõ àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííÿ é îäíî-
÷àñíî â³äâåðòàþòü ëþäñüêó ïèëüí³ñòü â³ä ïîñò³é-
íèõ éîãî ìîäóñ³â. Ëþäñòâî ñòâîðèëî â³ðòóàëü-
íèé ñâ³ò, ÿêèé ó âíóòð³øíüîìó çàñâ³ò³ îñîáè,
³íòåãðóþ÷èñü ç îáðàçàìè ðåàëüíîãî äîâê³ëëÿ,
çóìîâëþº ïîÿâó íîâèõ ôåíîìåí³â. Îäíî÷àñíî
ç ïîëÿ çîðó æèòòÿ ëþäñüêîãî ñîö³óìó òà íàóêî-
âî¿ ðåôëåêñ³¿ ïî÷àëè çíèêàòè â³÷í³ êîíñòàíòè
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³òó ³ ëþäèíè [28].

Äèñêóñ³ÿ ó ô³ëîñîô³¿ íàóêè, ç îäíîãî áîêó,
³ ðîçâèòîê ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíèõ íàóê, ïî-
â’ÿçàíèé ç êóëüòóðîëîã³÷íèì, ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêèì, íàðàòîëîã³÷íèì “ïîâîðîòàìè”, – ç äðó-
ãîãî, ñïðè÷èíèëè äî ôîðìóâàííÿ ïîñòìîäåð-
í³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî àêòèâíî âèò³ñíÿº
íåêëàñè÷íèé. Íîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò, ïðî
äèíàì³÷í³ñòü çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â,
êóëüòóðè, ïðî ö³ííîñò³, ëþäñüêå æèòòÿ, îñîá-
ëèâîñò³ ï³çíàííÿ ñâ³òó, ïðèðîäó ëþäèíè òà ¿¿
àêòèâíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³ ïðèçâåëè äî ÷àñòî
íåâèïðàâäàíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿
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ãóìàí³òàðíèõ íàóê, çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè â äîñë³äæåíí³ îíòîëîã³¿, ôåíîìåíîëîã³¿
³ ñóò³ ïðèðîäè ëþäèíè òà ¿¿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ òðàäèö³é [1; 2; 3;
6; 16; 30; 32], ñó÷àñíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³é ï³çíàííÿ [7; 23] òà âëàñíèé äîñâ³ä
ìåòîäîëîãóâàííÿ [25; 28] äîçâîëèâ âè÷ëå-
íîâóâàòè ð³âí³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè: 1) âíóò-
ð³øíüîêîíöåïòóàëüíèé: ìåòîäîëîã³÷íà ðåô-
ëåêñ³ÿ çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ êîíêðåòíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿, çîêðåìà ç’ÿñîâóþòüñÿ çàñàäè
òåîðåòè÷íîãî âèîêðåìëåííÿ íîâîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíó (êðèòåð³¿ âèä³ëåííÿ òà
àíàë³çó éîãî ïðîÿâ³â, ñòðóêòóðè, âëàñòèâîñòåé,
çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó,
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÿâèùàìè òîùî);
2) ì³æêîíöåïòóàëüíèé: âêàçàíà ðåôëåêñ³ÿ
ñïðÿìîâàíà íà ç’ÿñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä òåîð³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè êîíöåïòó-
àëüíèìè ï³äõîäàìè äî âèâ÷åííÿ äîñë³äæóâà-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó; 3) çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé: ðåôëåêñ³ÿ ñòîñóºòüñÿ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ çàïðîïîíîâàíî¿
êîíöåïö³¿ â ìåæàõ îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïàðàäèãì, ìåòîäîëîãåì ³ ïðèíöèï³â; 4) çà-
ãàëüíîíàóêîâèé: çàçíà÷åíîþ ðåôëåêñ³ºþ
âñòàíîâëþºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿ çàãàëüíîïðèéíÿòèì â íàóö³ ìåòîäî-
ëîã³÷íèì íîðìàì, íàóêîâèì òðàäèö³ÿì ³ ñòàí-
äàðòàì.
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² âñå æ ìåòîäîëîã³ÿ íå âñåñèëüíà, àäæå ñàì
ìåòîä í³êîëè íå äîñÿãàº òîãî ð³âíÿ, äå º øàíñ
çóñòð³òèñÿ ç ³ñòèíîþ, ó ÿêî¿ çàâæäè º ñâ³é, íå
íàø “ìåòîä” [3]. Îêð³ì òîãî, ìèñëåííÿ ³ ðîçóì
íå ìàþòü ìîíîïîë³¿ íà ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåì
³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, òîìó ùî ðîçóì áåç ñåðöÿ
êîøòóº äåøåâî, ÿê ³ ñåðöå áåç ðîçóìó. Åìîö³é-
íå ìèñëåííÿ ³ ðàö³îíàëüí³ åìîö³¿ êîëèâàþòüñÿ
ÿê ãîñòð³ ìå÷³, ÿê ñàìå æèòòÿ (Î.Î. Óõ-
òîìñüêèé). Ñó÷àñíà ìåòîäîëîã³ÿ ìàº äàòè
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü îá’-
ºäíàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ çóñèëü íàóêè, ãó-
ìàí³òàðíî¿ òåõíîëîã³¿ ³ òåîëîã³¿ ó âèâ÷åíí³
ïðèðîäè ëþäèíè, ñïîíóêàòè îêðåì³ íàóêè
ïåðåéòè âëàñí³ ìåæ³, ùîá âðàõîâóâàòè ö³ë³ñíèé
îáðàç ëþäèíè.

Íàä³éíèé ó ï³çíàíí³ ìåòîä â÷åíîãî – â³ääà÷à
ñåáå ñâ³òó, ùîá ïî÷óòè éîãî ãîëîñ, ñìèñë,
³ñòèíó. ×àñòî ãîëîñ äîñë³äíèêà çáóðþº âñþ
ñèòóàö³þ ïîøóêó, áî “íàøå” ñëîâî íå ò³ëüêè
íå â ñòàí³ “ñõîïèòè òà¿íó”, àëå íàâ³òü äîñòàòíüî
íàáëèçèòèñÿ äî íå¿ [3]. Àäåêâàòíå ï³çíàííÿ
ñâ³òó íå ìîæå áóòè áåç ñàìîâ³ääà÷³. ßê ñâîãî
÷àñó çàçíà÷àâ Ï.À. Ôëîðåíñüêèé, â³ääà÷à ñåáå
ñâ³òó º àêòîì ëþáîâ³: “Â ëþáîâ³ ³ ò³ëüêè â
ëþáîâ³ ìèñëåííÿ ìîæëèâå ñïðàâæíº ï³çíàííÿ
²ñòèíè” [32]. Ó ëþáîâ³ (Ï.Î. Ôëîðåíñüêèé),
ó ñóìë³íí³ (Î.Î. Óõòîìñüêèé) ô³ëîñîôè âáà-
÷àþòü ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ çàâæäè áàæàíî¿ îäóõî-
òâîðåíî¿ ³íòó¿ö³¿, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå íå ò³ëüêè
íàóêîâå, àëå é óçàãàë³ í³ÿêå ìèñëåííÿ. Ñàìî-
â³ääà÷à äîçâîëÿº â÷åíîìó çðîáèòè ïåðøèé ³
ñì³ëèâèé êðîê äî ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ì³ñ³¿, âèêî-
ðèñòàòè ñâ³é øàíñ íà çóñòð³÷ ç ³ñòèíîþ.

Ïðèðîäíî, ùî Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ÷³òêî
ðîçï³çíàº ìåòîäîëîã³÷íèé ³ ìåòàìåòîäîëîã³÷-
íèé ð³âí³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà ÿêîìó
ðåôëåêñ³ÿ çä³éñíþºòüñÿ íàä ìåòîäîëîã³÷íèìè
çàñíîâêàìè òåîð³¿ (äî ïðèêëàäó, îíòîãåíåçó
îñîáèñòîñò³, çíàõîäæåííÿ íåþ ñâîãî ùàñòÿ ³
çáàãà÷åííÿ ñåíñó æèòòÿ òîùî). Áåç ðîçóì³ííÿ
ñïåöèô³êè îñòàííüîãî ð³âíÿ íåìîæëèâî çä³éñ-
íèòè ñâ³òîãëÿäíó îö³íêó óÿâëåíü ïðî ëþäèíó,
îäåðæàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî íå¿, ðîçâ’ÿçóâàòè
çàâäàííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ñèíòåçó, ñïðÿ-
ìóâàííÿ äîñë³äæåííÿ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì
ñåíñó, ùàñòÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íà ìåòîäîëîã³÷íîìó
ð³âí³ ðåôëåêñóâàííÿ ïðîàíàë³çóâàòè ñóòí³ñòü
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó òà ç’ÿñóâàòè
éîãî âïëèâ íà ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî
àíàë³çó ç’ÿñóâàòè òà ðåôëåêñèâíî îö³íèòè ïîã-
ëÿäè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó íà ñâ³ò,

êóëüòóðó, æèòòÿ ëþäèíè, ï³çíàííÿ ñâ³òó, ïðè-
ðîäó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çì³íþâàííÿ, íàðàòèâíó
ïðàêòèêó, âèÿâèòè õàðàêòåð âïëèâó öüîãî
ñâ³òîãëÿäó íà ðîçâèòîê ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ,
ç’ÿñóâàòè éîãî ïðîãðåñèâí³ òà äåñòðóêòèâí³
ñòîðîíè ³ ä³þ íà ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Äî öüîãî ÷àñó â ãóìàí³òàð-
íèõ íàóêàõ ³ ïñèõîëîã³¿ çîêðåìà íå äàíî
ö³ë³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî
ñâ³òîãëÿäó òà íå ç’ÿñîâàí³ îñîáëèâîñò³ éîãî
âïëèâó íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, íà-
ñàìïåðåä ïðîáëåìíîãî êîíòåêñòó ïåðñîíîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Îñîáëèâîñò³ ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó
âèÿâëÿþòüñÿ ó õàðàêòåðèñòèêàõ óÿâëåíü íàóêîâ-
ö³â ïðî ñâ³ò òà êóëüòóðó, â òðàêòóâàíí³ æèòòÿ
ëþäèíè, ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè ï³çíàííÿ ñâ³òó,
çîêðåìà îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îíòîãåíåòè÷íèõ çì³í.

Óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ êóëüòóðó. Ïîñòíåêëà-
ñè÷íèé îáðàç ñâ³òó – áàãàòîâèì³ðíå, ãåòåðîãåí-
íå, ìîçà¿÷íå ìåíòàëüíå óòâîðåííÿ, çàëåæíå â³ä
ôîêóñóâàíü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ â³ä ôîðìè
ñïîñîá³â éîãî îïèñó. Ââàæàºòüñÿ, ùî í³áè-òî
òàêèé îáðàç ïåðåâàæíî îáñòîþþòü ñó÷àñíå
ïðèðîäîçíàâñòâî, ô³ëîñîô³ÿ, êóëüòóðîëîã³ÿ,
àíòðîïîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ ÿê ôîðìè êóëüòóðè,
äåìîíñòðóþ÷è ïåðåõ³ä äî ïîñòíåêëàñè÷íîãî
òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà â³äïîâ³äíî¿
éîìó ïàðàäèãìàòèêè. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî âñå
á³ëüøó ðîëü ó äîñë³äæåííÿõ â ãóìàí³ñòè÷íèõ
íàóêàõ ïî÷èíàº â³ä³ãðàâàòè êóëüòóðîëîã³÷íèé
êîíòåêñò. Åâîëþö³éíèé ñåíñ ïîñòìîäåðí³çìó
â êóëüòóð³ ïåðåäáà÷àº ïåðåîñìèñëåííÿ ïðîæè-
òîãî, “äåìîíòàæ” çàâàë³â öèâ³ë³çàö³¿ (ôåíîìåí,
ÿêèé Æ. Äåðð³äà ïîçíà÷èâ òåðì³íîì “äåêîíñò-
ðóêö³ÿ”) [13]. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñó÷àñíà
êóëüòóðà ñòàëà êóëüòóðîþ åêñòàçó êîìóí³êàö³¿,
õî÷à ôàêòè÷íî âîíà ñòàëà òîòàëüíîþ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ ÿê íîâèì âèäîì åêñïëóàòàö³¿ ëþäèíè
ëþäèíîþ ó XXI ñò. [27].

Îá’ºêòèâíà äèíàì³êà ñâ³òó òà ñóá’ºêòèâíà
ñïðÿìîâàí³ñòü ñïðèéìàííÿ ñïðè÷èíÿþòü çî-
ñåðåäæåííÿ óâàãè ïåðø çà âñå íà äèíàì³÷íèõ
àñïåêòàõ ñâ³òó òà íåàêöåíòóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ çóñèëü ó÷åíèõ íà ïîñò³éíèõ éîãî ìîäóñàõ.
Òàê, â àíàë³çîâàíîìó ñâ³òîãëÿä³ êóëüòèâóºòüñÿ
³äåÿ, ùî ñó÷àñí³ñòü ïîñòóïîâî âòðà÷àº òâåð-
ä³ñòü, ù³ëüí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü, ñòàþ÷è ì’ÿêîþ,
ãíó÷êîþ, ëåãêîþ, âèïàäêîâîþ, òîìó îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàê-
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òèêè îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ. Íà çàñíîâêàõ öüîãî
ôîðìóëþºòüñÿ ôàòàëüíî ïåñèì³ñòè÷íèé âèñíî-
âîê, ùî ðåàëüí³ñòü “ñàìà ïî ñîá³” íå ³ñíóº, à
íàÿâí³ ëèøåíü ¿¿ áàãàòî÷èñåëüí³ âåðñ³¿, ùî
ñòâîðþþòüñÿ ç äîïîìîãîþ çíà÷åíü ³ ñèìâîë³â.
Äî ïðèêëàäó, Ô. Äæåéìñîí [14] âêàçóº íà
òàê³ îçíàêè êóëüòóðè ïîñòìîäåðíó, ÿê â³äñóò-
í³ñòü ãëèáèíè, ïîâåðõîâèé ïîãëÿä íà ñâ³ò,
ïîñëàáëåííÿ åìîö³é, âòðàòà ³ñòîðè÷íîñò³, ïå-
ðåâàæàííÿ â³äòâîðþâàëüíèõ òåõíîëîã³é íàä
êðåàòèâíèìè. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ïîñòíåêëàñè÷-
íà ðàö³îíàëüí³ñòü ìàº ñïðàâó ç íàäñêëàäíèìè
îá’ºêòàìè, ùî ñàìîäîñòàòíüî ðîçâèâàþòüñÿ, à
òîìó ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà çâåðòàºòüñÿ äî
ñèíåðãåòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, óòâåðäæóº áàãàòî-
ì³ðí³ñòü ðåàëüíîñò³, çí³ìàº àáñîëþòèçàö³þ
ïðèíöèïó àíòðîïîöåíòðèçìó ³ çä³éñíþº ñòðàòå-
ã³÷íèé ïåðåõ³ä â³ä àíòðîïîöåíòðèçìó ÷åðåç
á³îöåíòðèçì äî â³òàöåíòðèçìó (Ì.Ñ. Ãóñåëü-
öåâà, Â.Ñ. Ñòüîï³í, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.). Æèò-
òºâ³ ïîä³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàñë³äîê íåñò³é-
êîñò³ õàîñó, à ïðèñóòíÿ â åêñïåðèìåíò³ çì³ííà
ÿê ïðè÷èíà îçíà÷àº ëèøå òå, ùî “çîâí³øí³
óìîâè (íàïðèêëàä, åêñïåðèìåíòàëüí³ â íàóêî-
âîìó äîñë³äæåíí³) ïîðóøóþòü ð³âíîâàãó â
íåñò³éê³é ñèñòåì³ òàêèì ÷èíîì, ùî ç óñ³õ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ðåàë³çóºòüñÿ ò³ëüêè îäíà”
[19, ñ. 105]. Æèòè îçíà÷àº íà êîæíîìó êðîö³
òâîðèòè, âèãàäóâàòè æèòòÿ, ðîçïîâ³äàòè éîãî
ñàìîìó ÷è ñàì³é ñîá³. Îäíàê óñå òàêè çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòèì ìåòîäîëîã³÷íå ïèòàííÿ: “Ó
ÿêîìó íàïðÿìêó ðîçâèâàòèñÿ òà ä³ÿòè ëþäèí³
ñó÷àñíîãî ñâ³òó?”

Ó ö³é ³íòåëåêòóàëüí³é òå÷³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî
ïîðÿäîê êîíñòèòóþºòüñÿ â õàîñ³, ÿêèé ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê óïîðÿäêîâàíèé ³ ñâîºð³äíèé
ð³çíîâèä ïîðÿäêó. Æàí Áîäð³éÿð çàñòîñóâàâ
ñòâîðåíó â ïðèðîäîçíàâñòâ³ òåîð³þ õàîñó [4;
5] äëÿ àíàë³çó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôå-
íîìåí³â, ñòâåðäæóþ÷è, ùî õàîñ äîïîìàãàº çáå-
ðåãòè â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñèñòåìè íàâ³òü â
óìîâàõ äåô³öèòó âïîðÿäêîâàíîñò³. Ñàìå ïîñò-
íåêëàñè÷íà “òåîð³ÿ ñïðÿìîâàíîãî áåçëàäó”
âèâ÷àº ñïåöèô³êó é òèïè âçàºìîçâ’ÿçêó ïðî-
öåñ³â ñòðóêòóðóâàííÿ ³ õàîòèçàö³¿. Ôàêòè÷íî
ïðîïîíóºòüñÿ äîñèòü äåñòðóêòèâíà ³äåîëîã³ÿ
êðåàòèâíîãî õàîñó, ÿêà äîñÿãëà òàêîãî ïîøè-
ðåííÿ, ùî àêòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çàö³þ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. ßê ñâ³ä÷èòü íàø àíàë³ç òà
åìï³ðè÷í³ äàí³, ïðîáëåìí³ñòü ó ðîçâèòêó íàä-
ñêëàäíèõ ñèñòåì íà êøòàëò ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
òà îñîáèñòîñò³ çí³ìàºòüñÿ, ÿêùî âðàõóâàòè
ôàêò ³ñíóâàííÿ òà ä³þ ñòàá³ë³çóþ÷îãî äóõîâ-
íîãî ÷èííèêà [26]. Çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿ íà äó-
õîâíó ñôåðó äëÿ ëþäèíè âñå ñòàº âèçíà÷åíèì,

íå òàêèì íåñóïåðå÷ëèâèì ³ çðîçóì³ë³øèì,
äîëàþòüñÿ åíòðîï³éí³ òåíäåíö³¿ òà îäíî÷àñíî
âèíèêàþòü ñïðÿìîâàí³, ñèíåðã³éí³. Æèâîòâîð-
íèé äóõ ìèòòºâî òà ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ çí³ìàº
íåâèçíà÷åí³ñòü, ñóïåðå÷íîñò³,  íåóñâ³äîìëå-
íîñò³ ó äóìêàõ, íàì³ðàõ, ïåðåæèâàííÿõ ³ ä³ÿõ.

Ïîñòìîäåðí³çì îáñòîþº ñîö³àëüíå êîíñòðóþ-
âàííÿ ðåàëüíîñò³ (àëå ÿêî¿? – Ì.Ñ.), ùî íà
ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ïîñòàº ÿê ñàìîêîíñòðóþâàííÿ
(àëå ç ÿêèì çì³ñòîì, ó ÿêîìó íàïðÿìêó, ç ÿêîþ
ìåòîþ?, íà æàëü, öå íå àíàë³çóºòüñÿ. – Ì.Ñ.),
ï³äòðèìóº ñàìîòâîðåííÿ ó êîíòåêñò³, ä³àëîç³
ç³ ñâ³òîì (öå, çäåá³ëüøîãî íå ä³àëîã, à ìàí³ïó-
ëþâàííÿ. – Ì.Ñ.). Òàê, “â³äïîâ³äíî äî ³äåé
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó, ðåàëüí³ñòü (ó
äàíîìó âèïàäêó êóëüòóðà) òàêà, ÿêå íàøå
óÿâëåííÿ ïðî íå¿, âèáèðàþ÷è â³äïîâ³äí³ òåð-
ì³íè, ìè òâîðèìî â³äïîâ³äíó ðåàëüí³ñòü” [8].
Íàâ³òü ó òðàêòóâàíí³ êðàñè ïîñòìîäåðí³ñòè
ðîçâèâàþòü ³äåþ ¿¿ ìíîæèííîñò³, ùî ïîðîäæóº
ãëàìóð, ñïðîùåíó, ôîðìàë³çîâàíó, òåõíîëîã³-
çîâàíó äëÿ ìàñîâîþ ñïîæèâàííÿ êðàñó. Ì³æ
òèì, ãëàìóð – öå øòó÷íî ïðèêðàøåíà áóäåí-
í³ñòü, ùî ñïîòâîðþº, çíèùóº åñòåòè÷íèé ñìàê
ëþäèíè, âèêëèêàº ó ñóñï³ëüñòâ³ “ñìàêîâèé”
õàîñ. Ââàæàºòüñÿ, ùî åñòåòè÷íå ïð³îðèòåòí³øå,
í³æ åòè÷íå, à â³äòàê âæå íå éäåòüñÿ ïðî âèñîê³
ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ ³äåàëè â ìèñòåöüêèõ òâîðàõ.

Òðàêòóâàííÿ æèòòÿ ëþäèíè. Â³òàëüí³ñòü,
ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òåêñò, à êîìóí³-
êàö³ÿ º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó ïîÿñíåíí³ ñîö³-
àëüíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî
ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøíüîþ ñâ³òó
òà âîäíî÷àñ éîãî çì³íè, ïðèñòîñóâàííÿ ñâ³òó
äî ñåáå, äî âëàñíèõ, ÷àñòî åãî¿ñòè÷íèõ ïîòðåá,
â³äáóâàºòüñÿ ä³àëîã³÷íî. Ñïåöèô³êîþ ñèòóàö³¿
ïîñòìîäåðíó ñòàº áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïðîöåñ³â
âèáîðó ìîäåëåé æèòòÿ ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì êóëü-
òóðíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ íàáóâàþòü íåïåðåäáà-
÷óâàíîãî, á³ôóðêàö³éíîãî õàðàêòåðó, çóìîâëþ-
þ÷è íåâêîð³íåí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
ó çàãàëüíèõ êóëüòóðíèõ ñìèñëàõ” [24].

Ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà çâåðòàº óâàãó íà êîí-
òåêñòóàëüí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, éîãî ÷óòëè-
â³ñòü äî ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â. Âîíà íàïî-
ëÿãàº íà ïåðâèííîñò³ ïîëÿ, ïðîñòîðó, ñîö³óìó,
êóëüòóðè â æèòò³ ëþäèíè òà êîíñòàòóº çàãàäêî-
â³ñòü, à â³äòàê íåï³çíàí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ÿê ÷îãîñü íå çîâñ³ì ðåàëüíîãî, à
òîìó ïðî äóõîâí³ñòü íå éäåòüñÿ âçàãàë³. Òàê,
Ì. Ôóêî, àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè çíàííÿ, âëàäè,
ïðàêòèêè ³ äèñêóðñó, íàñàìïåðåä ìîâíîãî,
âèçíà÷àº ñóòí³ñòü êóëüòóðè ÿê ñóêóïíîñò³
äèñêóðñ³â [34], ìîòèâóþ÷è öå òèì, ùî ëþäèíà
çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî âîíà ãîâîðèòü, íàáàãàòî
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á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ â³ä òîãî, ïðî ùî äóìàº,
ùî ³ ÿê ïðî öå ãîâîðÿòü íàâêîëèøí³. Îäíî-
÷àñíî öåé ô³ëîñîô çàóâàæóº, ùî äèñêóðñàìè
ïîòð³áíî êåðóâàòè, áî ³íàêøå ñâ³ò âçàãàë³
ïîñòàíå õàîòè÷íèì. Â³í âèä³ëÿº òðè ãðóïè ïðî-
öåäóð êîíòðîëþ íàä äèñêóðñàìè:

1) çîâí³øí³, ÿê³ âñòàíîâëþº ãðóïà ëþäåé,
îäíà îñîáà ÷è âîíè âèíèêàþòü ñòèõ³éíî, äî
ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ: à) çàáîðîíà, êîëè ñèëîâèì
ñïîñîáîì îáìåæóºòüñÿ ñôåðà (ïðîáëåìàòèêà)
òåì, íà ÿê³ íå ìîæíà âèñëîâëþâàòèñÿ ÷è ïóá-
ë³÷íî çàÿâëÿòè; á) óïåðåäæåíèé ÷è íåóïåðåä-
æåíèé ðîçïîä³ë ³ñíóþ÷îãî (ôàêò³â, ïîä³é, ïðî-
öåñ³â) é íå³ñíóþ÷îãî ÷è íàâïàêè, íåõòóâàííÿ
íàÿâíèì ³ ïðîãîëîøåííÿ â³äñóòíüîãî “³ñíóþ-
÷èì”; â) ïðîòèñòàâëåííÿ ³ñòèííîãî òà íå-
³ñòèííîãî; íàïðèêëàä, ó íàø ÷àñ ³ñòèííèì º
òå, ùî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå, ùî áàçóºòüñÿ íà
íàóêîâèõ ôàêòàõ, îäåðæàíèõ â äîñë³äæåííÿõ,
à òå, ùî íàóêîâî íå äîâåäåíå, ââàæàºòüñÿ íå
³ñòèííèì; ïðàâîâèé äèñêóðñ ´ðóíòóºòüñÿ íà
çíàíí³ ïðî ëþäèíó ³ ñóñï³ëüñòâî, à òå, ùî íå
âðàõîâóº çíàííÿ ïðî ïðàâà ëþäèíè òà ñîö³-
àëüí³ ³íòåðåñè, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íå ïðàâî÷èííå;

2) âíóòð³øí³ ïðîöåäóðè, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ
ñàìèìè äèñêóðñàíòàìè, à ñàìå: à) êîìåíòó-
âàííÿ ïîä³é, ôàêò³â, íîâèí, ùî âèêîíóº ôóíê-
ö³þ çáåðåæåííÿ âèñëîâëåíîãî â íüîìó ñìèñëó,
ñâîºð³äíîãî íàâ³ãàòîðà ó âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³
ïîä³é, ôàêò³â, íîâèí; á) ðåãóëþâàííÿ àâòîðîì
äèñêóðñó ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ éîãî “íåâèïàä-
êîâîñò³”, ÿêó ñóñï³ëüñòâî íå ìîæå äîïóñòèòè,
ïðèéíÿòè, äîçâîëèòè; â) íàÿâí³ñòü ï³äõîäó,
êîíöåïö³¿ ÿê ñôåðè îá’ºêò³â, ìåòîä³â, òâåðä-
æåíü, ïðàâèë, òåõí³ê òà ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ ââà-
æàþòüñÿ ³ñòèííèìè;

3) ïðîð³äæóâàííÿ (“ñîðòóâàííÿ”) ñóá’ºêò³â,
êîëè îäíèì îñîáàì äàþòü çìîãó âèñëîâëþâà-
òèñÿ íà ïåâí³ òåìè, ïðîãîëîøóâàòè îêðåì³ ³äå¿,
ïîâ³äîìëÿòè ïðî íîâèíè ÷è ôàêòè, à ³íøèì
öå íå äîçâîëÿºòüñÿ. Êð³ì òîãî, äî ö³º¿ ãðóïè
â³äíîñÿòü: à) ðèòóàë (öåðåìîí³ÿ) ÿê äîòðè-
ìàííÿ ïåâíîãî åòèêåòó, ïðàâèë ïîâåä³íêè (ñó-
áîðäèíàö³¿, çàíÿòòÿ ïîçèö³é, ñêàæ³ìî, íà ç’¿ç-
äàõ, çáîðàõ, íàðàäàõ,  íà ñåñ³¿); á) äèñêóðñ³éí³
òîâàðèñòâà – ãðóïè îñ³á, ùî âîëîä³þòü ïðèâ³-
ëåã³éîâàíèì ïðàâîì íà òîé ÷è ³íø³é äèñêóðñ
(ïîë³òèêè, äåïóòàòè, ïîñàäîâ³ îñîáè, â÷åí³),
³ñíóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ äîòðèìàííÿì
ïåâíèõ ïðèíöèï³â òà îðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêò³â ó
ãðóïó (òîâàðèñòâî, êîìàíäó, ãóðò); â) äîêòðè-
íè ÿê ñóêóïí³ñòü çàÿâëåíèõ ïðèíöèï³â (ñâ³òî-
ãëÿä, ïîë³òè÷íà äîêòðèíà, íàö³îíàëüíà ³äåÿ),
ÿê³ ïîòð³áíî íàñë³äóâàòè, âò³ëþâàòè â ðåàëüíå
æèòòÿ, ùî óìîæëèâëþº êîíòðîëü íàä ñóá’ºêòà-

ìè äèñêóðñó; ã) ñîö³àëüíå ïðèñâîºííÿ äèñêóð-
ñ³â, ùî ïîâ’ÿçàíå ç òèìè ÷è ³íøèìè ñòðàòè-
ô³êàö³ÿìè, äèôåðåíö³àö³ÿìè â ñóñï³ëüñòâ³;
ââàæàºòüñÿ, ùî ëþäèíà ìîæå ìàòè ïðàâî ïðî
ùîñü çàÿâèòè ÷è ñêàçàòè çàëåæíî â³ä ñòàòóñó,
îñâ³òè, ô³íàíñîâîãî ñòàíó, âëàäè, àâòîðèòåòó:
íå âñå, ùî ìîæå ñêàçàòè áàãàòèé, äîçâîëåíî
ñêàçàòè á³äíîìó, ùî ñïðîìîæíèé âèñëîâèòè
â÷åíèé, íåçäàòíà ñêàçàòè íåîñâ³ä÷åíà ëþäèíà,
ùî àðòèêóëþº êåð³âíèê, òîãî íå ìîæå îïðè-
ëþäíèòè ï³äëåãëèé.

Íå ìåíø çíà÷óùèì äæåðåëîì çì³í ó ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüê³é åï³ñòåìîëîã³¿ ñòàâ “ë³íãâ³ñòè÷-
íèé ïîâîðîò”. Òàê, ô³ëîñîô Ã. Ãàäàìåð ³ ë³-
òåðàòóðîçíàâåöü Ñ. Ôèø ïîêàçàëè, ùî íå
ñò³ëüêè òåêñò äîì³íóº íàä ÷èòà÷åì, ñê³ëüêè
÷èòà÷ âîëîäàðþº íàä òåêñòîì [39]. Çã³äíî ³ç
ïîãëÿäàìè Æ. Äåðð³äè [13], ðåàëüí³ñòü äà-
ºòüñÿ íàì ó âèãëÿä³ òåêñòó, à íàøå ñïðèéíÿòòÿ
ðåàëüíîñò³ îïîñåðåäêîâàíå òåêñòàìè. Äëÿ
çâ³ëüíåííÿ ç-ï³ä âëàäè òåêñò³â öåé â³äîìèé
ô³ëîñîô âèíàéøîâ îñîáëèâó ïðîöåäóðó — “äå-
êîíñòðóêö³þâàííÿ”. ßêùî ñâîãî ÷àñó Å. Ãó-
ñåðëü âèíîñèâ ñâ³ò çà äóæêè, ùîá çíàéòè ÷èñòó
ñóá’ºêòèâí³ñòü, òî Æ. Äåðð³äà áåðå â ëàïêè
ñëîâî, ùîá ïîãëÿíóòè íà íüîãî íîâèìè î÷èìà.
Íà éîãî äóìêó, äåêîíñòðóêö³ÿ — öå “ðóéíó-
âàííÿ ñòàðîãî òà îòðèìàííÿ íîâîãî ñåíñó
ñëîâà, ùî â³äáóâàºòüñÿ, äî ïðèêëàäó, ïðè
ïåðåêëàä³ ç îäí³º¿ ìîâè íà ³íøó, êîëè ðå÷³
çì³íþþòüñÿ â³ä îäíîãî êîíòåêñòó äî ³íøîãî”
[13]. Ïîñòìîäåðí³çì íàãîëîøóº íà àâòîðñüêîìó
ïîãëÿä³ íà òåêñò, ïðèíöèïîâî â³äìîâëÿþ÷èñü
â³ä “îá’ºêòèâíîñò³”. “Ïðàêòèêà” äåêîíñò-
ðóêö³îíóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå ñòâîðåííÿ
ëþäèíîþ ïåâíîãî òåêñòó òà éîãî îïðàöþâàííÿ
³ ðåäàãóâàííÿ ï³ä ÷àñ “ìîâëåííºâî¿” âçàºìîä³¿
ç ³íøèìè îñîáàìè. Ñàìå òàê ó ïñèõîëîã³¿
â³äáóâàºòüñÿ çì³íà îð³ºíòèð³â â³ä ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè äî ãåðìåíåâòèêè, ïîñò-
ìîäåðí³çìó.

Ïðîáëåìà ï³çíàííÿ ñâ³òó. Ïîñòìîäåðí³ñòè
êðèòèêóþòü êëàñè÷íèé ðàö³îíàë³çì ó ï³çíàíí³
ñâ³òó, çàïåðå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ áóäü-
ÿêî¿ óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ. Îá-
ñòîþºòüñÿ íåìîæëèâ³ñòü çàãàëüíî¿ “ñîö³àëüíî¿
òåîð³¿, ÿêà á ïðåòåíäóâàëà íà ïîÿñíåííÿ ³ñòî-
ðè÷íîãî ïðîöåñó ³, òèì á³ëüøå, íà ïåðåäáà-
÷åííÿ ìàéáóòíüîãî” [24]. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî
íàïðÿìó â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïîøóêó îá’ºêòèâ-
íî¿ ³ñòèíè òà óí³âåðñàëüíèõ ïîÿñíþâàëüíèõ
ìîäåëåé, à íàïîëÿãàþòü íà àáñîëþòíîìó ðå-
ëÿòèâ³çì³, òîáòî çàéìàþòüñÿ îïèñîì òà ³íòåð-
ïðåòàö³ºþ ì³íëèâèõ ôåíîìåí³â ðåàëüíîñò³ òà
íå âåäóòü ïîøóê ðàö³îíàëüíèõ, îá’ºêòèâíèõ
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ïîÿñíåíü ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. ßêùî äëÿ êëà-
ñè÷íèõ òåîð³é ìåòîäîëîã³÷íèì çàâäàííÿì
ïîñòàº ïîøóê ³íâàð³àíò³â, óí³âåðñàëüíèõ
çàêîí³â, òî ïîñòìîäåðí³çì á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿº óí³êàëüíîñò³, îäèíè÷íèì ÿâèùàì. Éîìó
âëàñòèâèé ïëþðàë³çì ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä,
ìíîæèíí³ñòü êëþ÷îâèõ ïðè÷èííèõ çâ’ÿçê³â,
äåòåðì³íàíò [Òàì ñàìî].

Ôàêòè÷íî ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ³äåîëîã³ÿ îãî-
ëîøóº òàáó íà íàóêîâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü, ðàö³î-
íàëüí³ñòü, íàñòóïí³ñòü ó ï³çíàíí³, íà ïðàâî
â÷åíîãî ââàæàòè ñåáå ³ áóòè ñóá’ºêòîì öüîãî
ïðîöåñó. Ðåàëüí³ñòü, ó ò.÷. ðåàëüí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ìîâëÿâ, ñòàº äåäàë³
³ì³òàö³éí³øîþ, ëþäè âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ðîç-
ð³çíþâàòè ñèìâîëè ³ òå, ùî âîíè ñèìâîë³çóþòü.
Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íàóêîâå çíàííÿ íåáåç-
äîãàííå. Çîêðåìà, Ð. Õàððå [35] ïîñòàâèâ ï³ä
ñóìí³â êàóçàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêóðñ,
òîìó ùî êîæíà òåîð³ÿ êîíñòðóþº ñâîþ ðåàëü-
í³ñòü, ïðîáèâàº ñâ³é “òóíåëü äî ðåàëüíîñò³”, à
íå îïèñóº ð³çí³ àñïåêòè îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. Çà
Ê.-Äæ. Äæåðäæåíîì, í³ “ëîã³÷í³ äîêàçè, í³
åìï³ðè÷í³ ìåòîäè íå ñïðîìîæí³ ñëóãóâàòè ï³ä-
òâåðäæåííÿì òåîð³¿” [15, ñ. 60]. Ó ï³äñóìêó
ïîñòíåêëàñè÷íà ïàðàäèãìàëüíà îð³ºíòàö³ÿ
ïðèçâåëà äî ïåðåãëÿäó êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ
îá’ºêòèâíîñò³ íàóêîâîãî çíàííÿ. ² á³ëüøå òîãî,
¿¿ íîñ³¿-àäåïòè ââàæàþòü íåìîæëèâèì ³ñíó-
âàííÿ ñèñòåìàòèçîâàíî¿ òåîð³¿ òà ºäèíî¿ ô³ëî-
ñîô³¿, ¿õ ö³êàâèòü ä³àãíîñòèêà òà ³íòåðïðå-
òàö³éí³ ñõåìè ñòàíó äèíàì³÷íî¿ êóëüòóðè,
çîáðàæåííÿ ìíîæèííî¿ âçàºìîïîâ’ÿçàíîñò³
ôåíîìåí³â [41]. Íèìè çàïðîïîíîâàíèé ìåðå-
æåâèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ, ùî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ñèñòåìíîãî äèíàì³÷í³ñòþ ³ ñèòóàòèâ-
í³ñòþ, òîìó ³äåàëüíèìè ââàæàþòüñÿ ìîäåë³,
ùî îïèñóþòü îêðåì³ àñïåêòè ðåàëüíîñò³. Ïðè
öüîìó “êîæíà òåîð³ÿ – öå îêðåìèé ïîãëÿä íà
ñâ³ò ó ïåâí³é ïåðñïåêòèâ³” [12, ñ. 51]. Ó÷åíèé,
êîòðèé äîòðèìóºòüñÿ öüîãî òèïó ðàö³îíàëü-
íîñò³, ïðàêòèêóº ìåòàôîðè÷í³ñòü äèñêóðñó,
ñèíêðåòè÷í³ñòü äóìîê, âèêîðèñòîâóº íåäîêîí-
öåïòóàë³çîâàí³ ïîíÿòòÿ, ñòâîðþº òåðì³íè, ïîñ-
ò³éíî åêñïåðèìåíòóº ç³ ñòèëåì.

Îòæå, ó ïîñòíåêëàñè÷íîìó ñâ³òîãëÿä³ àê-
öåíò ïåðåíåñåíî ç óÿâëåííÿ ïðî ïåðåðâí³ñòü,
ïðè÷èíí³ñòü íà óÿâëåííÿ ïðî ñàìîðîçâèòîê
äèíàì³÷íèõ (ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ) ñèñòåì, ÿêèé òðàêòóºòüñÿ ÿê áåçïå-
ðåðâíî íåçàêîíîì³ðíèé. Øëÿõ ïåðåõîäó —
ðåôëåêñ³ÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä íàóêè ç îïî-
ðîþ íà ïîñòíåêëàñè÷íèé ³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³
[9]. Êîíñòàòóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä
äîñë³äæåííÿ îá’ºêò³â äî âèâ÷åííÿ â³äíîøåíü

ì³æ íèìè; â³ä êóëüòó ñïðè÷èíåííÿ äî êóëüòó
íåâèçíà÷åíîñò³ òà íåîäíîçíà÷íîñò³; â³ä îäèíè÷-
íèõ äî ìíîæèííèõ ³íòåðïðåòàö³é; â³ä ³äå¿
òîòàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ äî ³äå¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿;
â³ä ìîí³çìó äî ìåðåæåâîãî ïëþðàë³çìó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ “îá’ºêòèâíîñò³” çíàííÿ
ôðàíöóçüêèé ñòðóêòóðàë³çì â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä
ñóá’ºêòà (Ê. Ëåâ³-Ñòðîññ, Ì. Ôóêî), à ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêà ìåòîäîëîã³ÿ — â³ä êîíöåïö³¿
ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóòíîñò³, ùî ïåðåïîâíåíà ìåí-
òàëüíèìè ïðîöåñàìè, à òàêîæ â³ä êàíò³âñüêîãî
óÿâëåííÿ ïðî ô³ëîñîô³þ ÿê ïðî âèùèé çàñ³á
“÷èñòîãî ðîçóìó”, ÿêèé âåðøèòü ñóä íàä
êóëüòóðîþ, ³ âîäíî÷àñ â³ä óÿâëåííÿ ïðî ïðîöåñ
ï³çíàííÿ ÿê ïðî òî÷íå ðåïðåçåíòóâàííÿ ðåàëü-
íîñò³ (Ò. Àäîðíî, Æ. Äåðð³äà, Ã. Ìàðñåëü)
[37]. Äî ïðèêëàäó, Ì. Ôóêî [34] çàïðîïîíóâàâ
“ïîíÿòòÿ “åï³ñòåìà” äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè
ï³çíàííÿ, ùî ³ñòîðè÷íî çì³íþºòüñÿ ³ ëåæèòü ó
ï³ä´ðóíò³ ìåíòàëüíîñòåé, íàóêè, ïðàâèë ãðè â
ñóñï³ëüñòâ³, æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóò³â, ùî åâîëþö³îíóþòü â³ä åïîõè äî åïîõè”.
Íà éîãî äóìêó, äëÿ åïîõè Â³äðîäæåííÿ õàðàê-
òåðíà åï³ñòåìà ïîä³áíîñò³ ³ ñõîæîñò³. Â åïîõó
Ïðîñâ³òíèöòâà (êóëüò ðîçóìó) íàñòóïàº åðà
åï³ñòåìè â³äì³ííîñòåé, êîëè ó ï³çíàíí³ ïðîïî-
â³äóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü â³äð³çíÿòè îäíå â³ä
³íøîãî (ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïîä³¿), ðîçêëàäàòè
íà åëåìåíòè, àíàë³çóâàòè – âèä³ëÿòè êîìïî-
íåíòè ³ âñòàíîâëþâàòè â³äíîøåííÿ ì³æ íèìè,
êëàñèô³êóâàòè. Ó ê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ïî÷èíàº
êóëüòèâóâàòèñÿ åï³ñòåìà ñèñòåì òà îðãàí³çàö³é,
à â ñó÷àñíó åïîõó ³íôîðìàö³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ
åï³ñòåìà êîíòðîëþ, êîëè â öèâ³ë³çàö³¿ çàãàëîì
òà îêðåìî¿ ëþäèíè âèíèêàº áàæàííÿ êîíòðî-
ëþâàòè ñâ³ò, ñåáå òà ³íøèõ. Åï³ñòåìíî îðãàí³-
çîâàí³ ñèñòåìè äàþòü äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿,
ÿêà ñòàº çàñîáîì ìàí³ïóëþâàííÿ ëþäüìè, º
îñíîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ âëàäè. Òîìó êîæåí
ãðîìàäÿíèí ìîæå áóòè îá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³¿ ç
áîêó ïåðñîíàë³é, ÿê³ êåðóþòü äèñêóðñàìè.

Ïîñòìîäåðí³ñòñüêèé ñâ³òîãëÿä ïåðåêîíàíèé,
ùî ç’ÿñóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñòðóêòóðè ÿâèù,
ïîä³é, ïðîöåñ³â çàêð³ïà÷óº ïîãëÿä íà íèõ. Ó
öüîìó çâ’ÿçêó Æ. Äåëüîç òà Ô. Ãâàòòàð³ [38]
çàïðîïîíóâàëè êîíöåïò “ðèçîìà”, ùî, íà
ïðîòèâàãó ë³í³éíèì ñòðóêòóðàì (áóòòÿ ³ ìèñ-
ëåííÿ), â³äîáðàæàº ïîä³þ, à íå ¿¿ ñóòí³ñòü
(÷èñòå âèðàæåííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñå-
ðåäèí³ ïîä³¿). Ðèçîìà õàðàêòåðèçóº íåâïîðÿä-
êîâàíó ³ºðàðõ³þ, â³äîáðàæàº ãîðèçîíòàëüí³,
ïëîùèíí³, à íå âåðòèêàëüí³ ³ ë³í³éí³ çâ’ÿçêè,
ùî íå ï³äâëàäí³ äåðåâîâèäíîìó ïðèíöèïó â
ñòðóêòóð³ ÿâèùà, çíàííÿ. ßê äèíàì³÷íå óòâî-
ðåííÿ âîíà íå ìàº ìåæ, óñåðåäèí³ íå¿ ïëèíí³ñòü
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ïðîöåñ³â òî çðîñòàº, òî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ ñêóï÷åííÿ, àêòóàë³çóþòüñÿ åëåìåíòè,
àáî æ, íàâïàêè, äåòåðèòîðèçóþòüñÿ ñèíãóëÿð-
íîñò³. Îòîæ ðèçîìà çâ³ëüíÿº äîñë³äíèêà â³ä
çàêð³ïà÷åííÿ ïîãëÿäó íà ÿâèùà, ïðîöåñè, ïîä³¿
[18; 31].

Ó ïîñòìîäåðí³çì³ â³çóàëüíèì îáðàçîì ðè-
çîìè º êîðåíåâà ñèñòåìà äåðåâà ÷è ðîñëèíè, ó
ÿê³é  íåìîæëèâî âèä³ëèòè ïî÷àòîê, ê³íåöü,
öåíòðóþ÷èé ïðèíöèï äëÿ ïîáóäîâè ³ºðàðõ³÷íî¿
ñòðóêòóðè. Ë³í³ÿ â òàêîìó ìîçà¿÷íîìó óòâî-
ðåíí³ – öå ë³í³ÿ, âçäîâæ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðóõ
ðèçîìè ÷è ¿¿ ñåãìåíò³â, ñòðàò, òåðèòîð³é, à íå
ÿê ìåæ³ ¿¿ ðîçïîä³ëó íà ÷àñòèíè. Òàêå óò-
âîðåííÿ îõîïëþº ë³í³¿ ðîç÷ëåíóâàííÿ, “ïî-
ð³âíÿëüí³ øâèäêîñò³”, ðóõè-ïåðåòâîðåííÿ, òåí-
äåíö³¿-çì³íè, ùî äîëó÷àþòüñÿ äî éîãî îðãà-
í³çàö³¿. Ç îäíîãî áîêó, öå ñìóãè ïîºäíàííÿ,
ñåãìåíòàö³¿, ñòðàòè, òåðèòîð³àëüíîñò³, ç ³íøîãî
– âèòîê³â, äæåðåë, äåñòðàòèô³êàö³¿ ³ äåòåðèòî-
ðèçàö³¿. Çàâäÿêè ñïåöèô³÷í³é êîíñòðóêö³¿
ðèçîìà çäàòíà ïîðîäæóâàòè íåñèñòåìí³ òà
íåïåðåäáà÷óâàí³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ íå ïðîòè-
ñòàâëÿþòüñÿ àêòóàëüíèì ÷è ïîòåíö³éíî â³äñóò-
í³ì àáî âçàãàë³ ìîæëèâèì îçíàêàì. Ðèçîìó
òàêîæ óÿâëÿþòü ÿê êíèãó áåç ïðåäìåòà òà
àâòîðà, áåç îá’ºäíàíèõ â ºäèíå ö³ëå ñìèñë³â,
àáî ÿê êîíôë³êòóþ÷³ ïîòîêè, ùî ðóõàþòüñÿ
(ïëèâóòü) óçäîâæ ïåâíèõ ë³í³é, ÿê³ òî ïðè-
ñêîðþþòüñÿ, òî çàï³çíþþòüñÿ îäèí ñòîñîâíî
îäíîãî. Êîëè îäèí ïîò³ê ïðèñêîðþºòüñÿ â³ä-
íîñíî ³íøîãî, òî âèíèêàþòü ðîçðèâè (âçàºìíå
ïðèñêîðåííÿ), êîëè ñïîâ³ëüíþþòüñÿ ÷è çàï³ç-
íþþòüñÿ – âèíèêàº â’ÿçê³ñòü. ßêðàç êîíôë³êò
ì³æ øâèäêîñòÿìè ð³çíèõ ïîòîê³â ³ º çì³ñòîì
ðèçîìè, òîä³ ÿê çâ’ÿçêè (ïîºäíàííÿ) ë³í³é
óòâîðþþòü “ïëàòî” ÿê çîíó ñò³éêîñò³, ùî íå-
â³ää³ëüíà â³ä ïîñò³éíî ïóëüñóþ÷î¿ êîíô³ãóðà-
ö³¿ ÿâèùà, ïðîöåñó ÷è ïîä³¿. Äîâîäèòüñÿ, ùî
îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ðèçîìè º: 1) íàÿâ-
í³ñòü õàîòè÷íèõ çâ’ÿçê³â; 2) ãåòåðîãåíí³ñòü;
3) ìíîæèíí³ñòü ÿê çàïåðå÷åííÿ ïðèíöèïó
³ºðàðõ³÷íîãî ë³í³éíîãî äåðåâà (ºäíîñò³), òîáòî
ÿê â³äñóòí³ñòü ºäèíîíà÷àëà; 4) ³ñíóâàííÿ
ðîçðèâ³â ³, íàâïàêè, â³äñóòí³ñòü êàðòîãðàô³¿.
Ó öüîìó çâ’ÿçêó âèä³ëÿþòü íåë³í³éí³ (ðèçî-
ìîðôí³) ³ ñèíåðãåòè÷í³ ñåðåäîâèùà, ÿê³ âî-
ëîä³þòü ³ìàíåíòíèì êðåàòèâíèì ïîòåíö³àëîì
ñàìîîðãàí³çàö³¿. Àëå, íà íàøó äóìêó, â êîæ-
íîìó ïðîöåñ³, ÿâèù³ ÷è ïîä³¿ çàâæäè ìîæíà
âèîêðåìèòè ïåâíó ñòðóêòóðó, ãîëîâí³ òåí-
äåíö³¿, ñìèñëè, àñïåêòè. ßê ïîêàçóþòü îá-
ì³ðêîâóâàííÿ ðåàëüíîñò³ òà åìï³ðè÷í³ äàí³
àêöåíòóâàííÿ ò³ëüêè íà ðèçîìíîìó ìîìåíò³ º
îäíîáîêèì ï³äõîäîì äî àíàë³çó ñâ³òó.

Ïîñë³äîâíèêè ïîñòíåêëàñè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó
âêàçóþòü íà àáñîëþòíó ñóá’ºêòèâí³ñòü íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó
ö³ííîñòÿõ ³ ñìèñëàõ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à òîìó ³äåÿ îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè ÿê âèùîãî ³äåàëó
íàóêè ôàêòè÷íî çàïåðå÷óºòüñÿ. Êðàéí³ìè ôîð-
ìàìè òàêî¿ ïîçèö³¿ º ðåëÿòèâ³çàö³ÿ òåîðåòè÷-
íèõ ³ñòèí, îíòîëîã³÷íèé í³ã³ë³çì. Ó ãóìàí³-
òàðíèõ íàóêàõ öå îçíà÷àº, ùî îá’ºêòèâíà òî÷êà
çîðó ñï³ââ³äíîñíà ³ç ñóá’ºêòèâíèìè ³äåÿìè òà
ö³ííîñòÿìè â÷åíîãî. Â³äòàê ³ñòèíà íå îäíà, ¿õ
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ³ñíóº òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì.
Âèñëîâëþºòüñÿ ñóìí³âíà ³äåÿ, ùî íàóêà ÿê
ïîë³ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ìàº ïîñò³éíî âèçíà÷àòèñü
³ ïåðåâèçíà÷àòèñÿ ó ñàêðàìåíòàëüíèõ ïèòàííÿõ
ùîäî ðåàëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ ñâ³òó ³ òîãî, õòî
éîãî ï³çíàº, ñòîñîâíî ñåíñó ï³çíàííÿ òà ïðèí-
öèïîâî¿ ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ³ñòèíè, à
òàêîæ â³äíîñíî ñâîãî ñòàòóñó ÿê ñóá’ºêòà íàó-
êîâîãî ï³çíàííÿ.

Ïîñòìîäåðí³çì êðèòèêóº ïàíëîã³çì, ðàö³î-
íàë³çì, îá’ºêòèâ³çì òà ³ñòîðèçì ó ï³çíàíí³,
âèñëîâëþº ñóìí³â ùîäî íàä³éíîñò³ çàñíîâê³â,
íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ íàóêà, à òàêîæ ñòàâèòü
çàâäàííÿ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿ îáìå-
æåíî¿ ïðàêòèêè. Ïîñë³äîâíèêè ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêîãî ñâ³òîãëÿäó  âêàçóþòü íà “ñï³ëüíó äëÿ
óñ³õ ãóìàí³òàðíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìó –
íåìîæëèâ³ñòü â³äîêðåìèòè ôàêò â³ä éîãî ³í-
òåðïðåòàö³¿, ÿêà çàëåæèòü â³ä ñåíñ³â ñóá’ºêòà,
êîòðèé îñÿãàº öåé ôàêò” [29, ñ. 309]. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî íàóêîâà (³ õóäîæíÿ òâîð÷³ñòü) –
öå ³ìîâ³ðí³ñí³ ñèñòåìè ç íèçüêèì êîåô³ö³ºíòîì
â³ðîã³äíîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíîìó îá-
ðàçó ñâ³òó ÿê ñóêóïíîñò³ íåë³í³éíèõ ïðîöåñ³â
[10; 22]. Òîìó é ïñèõîëîã³ÿ ìàº ïåðåîð³ºíòó-
âàòèñÿ ç íàóêè ïðî óí³âåðñàëüí³ çàêîíè ïñè-
õ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ íà íàóêó ïðî âèíÿòêîâå,
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíå.

Ó âëàñíîìó ñâ³òîáà÷åíí³ ïîñòìîäåðí³çì
çîð³ºíòîâàíèé íà òå, ùî äîñÿãòè îá’ºêòèâíîñò³
äîñë³äæåííÿ ìîæíà çà äîïîìîãîþ ä³àëîãó,
êîìóí³êàö³¿ ³ êîíâåíö³¿, à íå øëÿõîì àäåê-
âàòíîãî â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ ç äîïîìîãîþ
ðîçóìó òà êîíñòðóêòèâíî¿ ïðàêòèêè. Â³í âè-
êëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ºäèíî ïðà-
âèëüíèõ, îäíîçíà÷íèõ, óí³âåðñàëüíèõ îïèñ³â
ðåàëüíîñò³, ôàêòè÷íî çàïåðå÷óº ³ñíóâàííÿ
àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè, òîìó ùî áóäü-ÿêèé òåêñò
ìàº òàêèé æå ñòàòóñ, ÿê áóäü-ÿêèé ³íøèé, í³
îäíà ³ç òî÷îê çîðó íå ìàº ïðåâ³ëåã³éîâàíîãî
ñåíñó, ³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü º êðèòåð³ºì ³ñòèí-
íîñò³. Á³ëüøå òîãî, íàñê³ëüêè êîæíîìó ñóá’ºê-
òîâ³ êàðòèíà ñâ³òó â³äêðèâàºòüñÿ ç éîãî óí³-
êàëüíî¿ áóòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè áà÷åííÿ, íà-
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ñò³ëüêè áóäü-ÿêà àâòîðñüêà òåîð³ÿ îïðèÿâíþº
ñâîþ ³ñòèíó. ² â öüîìó, çàâäÿêè ïîëåì³ö³ òà
ä³àëîãó, ïîëÿãàº çàïîðóêà äèíàì³êè ðîçâèòêó
íàóêè. ²ñòèíà áóäü-ÿêîãî òåêñòó, çã³äíî ç
ïîñòìîäåðí³çìîì, – ó éîãî ùèðîñò³ ³ ïåðå-
êîíëèâîñò³ âèêëàäó, äå ìîâà – íå ñò³ëüêè çàñ³á
â³äîáðàæåííÿ, ñê³ëüêè çàñ³á êîíñòðóþâàííÿ
ñâ³òó. Òà é ó äîñë³äæåíí³ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³
ïîòð³áíî ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòèñÿ äî íå¿, àáè
ïîáà÷èòè âñþ ïàë³òðó ¿¿ êîëüîð³â ç ¿õ â³äò³í-
êàìè, â³ä÷óòè ¿¿ äèõàííÿ, æèâå ïóëüñóâàííÿ,
ïî÷óòè ¿¿ ñïðàâæí³ é íàéòèõ³ø³ ãîëîñè, íå
ïðèãëóøåí³ ³ íå ñïîòâîðåí³ ãó÷íèìè ìàðøàìè
â³ä³ðâàíèõ â³ä æèòòÿ òà áàéäóæèõ äî íüîãî
àáñòðàêòíèõ êîíñòðóêò³â [30]. Ñï³ëêóþ÷èñü,
ëþäèíà ñïðàâä³ âèõîäèòü çà ìåæ³ ñåáå, òîáòî
òðàíñêîìóí³êóº, àëå â³äáóâàºòüñÿ öå, ìàáóòü,
åéäåòè÷íî, ìåíòàëüíî, íîåòè÷íî. Äóøà çäàòíà
ðîçóì³òè ñàìó ñåáå ³ äóøó ³íøîãî ÷åðåç ðåô-
ëåêñ³þ ³ äåöåíòðàö³þ, ìîëèòâó, ñàìîòðàíñöåí-
äåíòàö³þ.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä öèõ ïîãëÿä³â, ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ñó÷àñí³ ³íòåëåêòóàëüí³ (ïîøóêîâ³)
ðóõè òà ìåòîäîëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿ â íàóö³ íå
ìîæóòü ìàòè îñåðäÿ, àäæå âîíè íå æîðñòê³, à,
íàâïàêè, ì’ÿê³, íåñòàá³ëüí³, ïëèíí³. Íà ðóáåæ³
XX ³ XXI ñò. ìåòîäîëîã³÷íèé ïîñòóï õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòþ, ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðí³ñòþ (³íòåðäèñöèïë³íàðí³ñòþ, ïîë³-
äèñöèïë³íàðí³ñòþ) òà òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòþ.
Ñêàæ³ìî, òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâ³ îçíàêè: 1) îáñòîþâàííÿ “äåìîêðàòè÷-
íîñò³”, ïîë³ôîí³÷íîñò³ çíàííÿ; 2) ïîñò³éíå
ïðîïîíóâàííÿ âñå ñêëàäí³øî¿ òà á³ëüø ì³í-
ëèâî¿ êàðòèíè ñâ³òó; 3) ïîñòàíîâêà âèìîãè
åíöèêëîïåäè÷íîñò³ çíàíü ó÷åíîãî; 4) àêòèâíå
ïðàêòèêóâàííÿ ð³çíîð³âíåâîãî äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåì (ïîºäíàííÿ ãëîáàëüíèõ ³ ëîêàëüíèõ,
á³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðíèõ àñïåêò³â, ùîïðàâäà
áåç âðàõóâàííÿ äóõîâíèõ); 5) êóëüòèâóâàííÿ
íîâîãî ïðèíöèïó îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ (â³äêðè-
ò³ñòü ìåæ ì³æ íàóêàìè, àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ì³æ
íèìè); 6) êîæíà íàóêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ºäí³ñòü òðàäèö³¿ òà ³ííîâàö³¿, ÿê ñóâåðåííà é
îäíî÷àñíî â³äêðèòà ñèñòåìà, â ÿê³é â³äáóâà-
þòüñÿ áåçïåðåðâí³ çì³íè øëÿõîì çàïîçè÷åííÿ
äîñâ³äó ñóì³æíèõ íàóê, ç îäíî÷àñíèìè çáåðå-
æåííÿì âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â³äòàê áóäü-ÿêà
òåîð³ÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê êîíãëîìåðàò ³ñòèí
³ ïîìèëîê, òîìó ùî â í³é ç ð³çíèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ïîçèö³é â³äêðèâàþòüñÿ ð³çí³ ãîðèçîíòè.
Çã³äíî ç ïîñòìîäåðí³ñòñüêîþ ïàðàäèãìîþ â
³ñòîð³þ â³äõîäèòü äèñöèïë³íàðíà êàðòà ÿê
îáðàç êëàñè÷íî¿ íàóêè, à ïëèíí³ñòü ï³çíàâàëü-
íîãî ïðîñòîðó ñòàº îçíàêîþ íàøîãî ÷àñó. Ôàê-

òè÷íî ïîñòìåòîäîëîã³ÿ ïðîäóêóº çíàííÿ íîâîãî
òèïó – òðàíñïåðñîíàëüíå, òðàíñöåíäåíòàëüíå,
çîð³ºíòîâàíå íà ïîäîëàííÿ òðàäèö³éíèõ ôîðì
ðåäóêö³îí³çìó, ùî â ìèíóëîìó ââàæàëèñÿ
íåìèíó÷èìè îçíàêàìè ïîçèòèâ³ñòñüêî¿ íàóêè
[6; 11; 17].

Ïîãëÿä íà ïðèðîäó îñîáèñòîñò³ òà íà ¿¿
ñòàíîâëåííÿ. Ó ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó ñâ³òî-
ãëÿä³ ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íåñòàá³ëüíà, õàîñîìíà, ñòîõàñòè÷íà, äå ñàìà
îñîáèñò³ñòü º ðåçóëüòàò ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é
³ êîíñòðóêö³é, òîä³ ÿê ¿¿ êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë
ïîñò³éíî í³áè ï³äæèâëþº ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â.
Ââàæàºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü – âíóòð³øíÿ ñèëà
ëþäèíè, ÿêà ñâîºð³äíèì ÷èíîì îá’ºäíóº òà
îðãàí³çóº îêðåì³ æèòòºâ³ åï³çîäè, ôîðìóþ÷è
“óí³êàëüíå” ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ, à ïîñò³éíèé
ñàìîðîçâèòîê ïîñòàº ñïîñîáîì ¿¿ ³ñíóâàííÿ.
Â³äòàê æèòòÿ ëþäèíè – öå çàâæäè ïðèãîäà,
ñòð³ìêèé ñòðèáîê ó íåâ³äîìå, îáåðåæíà õîäà
íåçíàéîìîþ äîðîãîþ ïîøóêó ïîñòìîäåðíîãî
ñåíñó æèòòÿ ³ ñâ³òó. Àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà âçà-
ºìîä³¿, ä³àëîç³ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì, ñàìî-
ñòðóêòóðóâàíí³ â êîíòàêò³ ç ð³çíèìè ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíèìè êîíòåêñòàìè. ¯¿ ñòðóêòóðà íå-
ñò³éêà, çâ’ÿçîê ì³æ ñêëàäîâèìè íåÿâíèé,
íåîäíîçíà÷íèé, åêñêëþçèâíèé, ¿¿ ïîòåíö³àë
í³êèì íå çàäàíèé, íå ðîçãîðòàºòüñÿ, íå ðîç-
âèâàºòüñÿ, à ñàìîêîíñòðóþºòüñÿ, ñòâîðþºòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ¿¿ “â³ëüíî¿” âçàºìîä³¿ ç³ ñâî¿ì îòî-
÷åííÿì, âîíà çàñâîþº òà âèêîðèñòîâóº ïåâíèé
ñëîâíèê, ùî ñïåöèô³÷íî â³äòâîðþº íîðìàòèâíó
ñèñòåìó ñóñï³ëüñòâà. Ïîñòìîäåðí³çì áà÷èòü
îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çì³ííîþ, áåç ñòàëèõ óòâî-
ðåíü, äå âîíà ³í³ö³àòîð ³ ñóá’ºêò ïîñò³éíîãî ñàìî-
ïåðåòâîðåííÿ. Àëå ö³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ áåç
îñìèñëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â ñà-
ìèõ áåçïåðåðâíèõ çì³í.

Â³äòàê â àíàë³çîâàí³é ñâ³òîãëÿäí³é ïàðà-
äèãì³ îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî
ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ñòàíàõ ïåðåõîäó, ïîñ-
ò³éíî îíîâëþºòüñÿ, º ïëèííîþ, ì³íëèâîþ òà
íåéòðàëüíîþ â³äíîñíî îá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé.
Øëÿõîì êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî æèòòºâîãî ñâ³òó
âîíà áåçóïèííî òðàíñôîðìóºòüñÿ, ñàìîâèçíà-
÷àºòüñÿ. ¯¿ íîâà ñòàá³ëüí³ñòü – öå ñòàë³ñòü
ïðèãîä, ðèçèê³â, íåñïîêîþ ó ¿¿ æèòò³ òà âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ (à ôàêòè÷íî ïîñò³éíà íåñòàá³ëü-
í³ñòü. – Ì.Ñ.). Òàê, ïîñòíåêëàñè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ á³ëüøå çîñåðåäæóº óâàãó íà ïðîöåñîâ³,
à íå íà ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íå çàäàí³ñòü ß,
à çíà÷óù³ñòü ïðîöåñó òâîðåííÿ ß ÿê ñóêóïíîñò³
äèñêóðñèâíî ñêîíñòðóéîâàíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ
ïîçèö³é ñóá’ºêòà. Æîäíà ³äåíòè÷í³ñòü íå º ïðè-
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ðîäíîþ ÷è íàïåðåä çàäàíîþ, à òâîðèòüñÿ,
ïîñò³éíî ðåêîíñòðóþºòüñÿ.

Ïîñìîäåðí³ñòñüêè âèòëóìà÷åíà îñîáèñò³ñòü
íå æîðñòêî äåòåðì³íîâàíà, íå âèçíà÷åíà, íå
îäíîãîëîñà, ¿é ïðèòàìàííà áåçìåæíà â³äêðè-
ò³ñòü, ïîë³ôîí³éí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíîãî ðîçâèòêó. Ïîñò³éí³ çì³íè â³äïîâ³äíî
äî ì³íëèâîãî îòî÷åííÿ – öå ¿¿ íîðìà æèòòÿ,
ùî íå äåêëàðóºòüñÿ. Àëå íåõòóâàòè âëàñíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ ³ äóõîâíîþ ïðè-
ðîäîþ òà àâòåíòè÷í³ñòþ íåáåçïå÷íî. Ââàæà-
ºòüñÿ, ùî çäîðîâ³øèìè ³ ïîâíîö³íí³øèìè º ò³
îñîáè, êîòð³ äåìîíñòðóþòü ð³çíîá³÷í³ñòü ³
ãíó÷ê³ñòü, òîìó ùî ñòàð³ ÷åñíîòè ïîñë³äîâíîñò³
òà ³ñòèííîñò³ ðîçãëÿäàþòü óæå ÿê íåìîäí³
“îáìåæåííÿ” [11]. Ïîñòìîäåðíèé ïîðòðåò îñî-
áèñòîñò³ ô³êñóº ¿¿ ðåëÿòèâí³ñòü, ñèòóàòèâí³ñòü,
³ððàö³îíàëüí³ñòü, åêëåêòè÷í³ñòü. Òàêà “íîâà”
îñîáèñò³ñòü óæå íå êîíñòàíòíà, íå ö³ë³ñíà, íå
ñòàá³ëüíà, íå ³ºðàðõ³çîâàíà, íå ñàìîäîñòàòíÿ,
à ðàäøå íåñòàá³ëüíà, ïëèííà, ìîçà¿÷íà, ïðî-
öåñíà, êîëàæíà. Ïåðåáóâàþ÷è ó ïðîñòîð³ ñâî¿õ
ñòîñóíê³â, âîíà ìàíäðóº ç êîíòåêñòó â êîí-
òåêñò. Â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ ç
îòî÷åííÿì âîíà óÿâíî “çì³íþº” âëàñíó æèò-
òºâó ³ñòîð³þ, áà÷åííÿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî
³ ìàéáóòíüîãî, ïîñò³éíî çì³íþº ñåíñè æèòòÿ,
ùî ââàæàºòüñÿ ìîäåðíèì. Òàêà îñîáèñò³ñòü
ïðàãíå ïîäîëàòè ñòðàõ òà ³íåðòí³ñòü, áåçö³ëüíî
ñïóñòîøåíà âíóòð³øíüî, ëåãêî ì³ãðóº, í³äå íå
çàëèøàþ÷èñü íàäîâãî. Íàâ³òü òàê³ çâè÷íî
ñòàá³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ³äåíòè÷íîñò³, ÿê â³ê
÷è ãåíäåð, óæå íå º òèìè ìàðêåðàìè, ùî
ñòàá³ë³çóþòü öåé òèï îñîáèñòîñò³ ó áóðõëèâîìó
ìîð³ ¿¿ æèòòÿ. Óñå íàâêîëî ³ âñåðåäèí³ ëþäèíè
ïîñòàº ïëèííèì, çì³ííèì, íåñòàòè÷íèì, ùî
ïîãîäæóºòüñÿ ç ïîìèëêîâèì áà÷åííÿì ðåàëü-
íîñò³ ÿê øâèäêîïëèííî¿, áåç ñòàá³ë³çóþ÷î¿ òåí-
äåíö³¿. Îäíàê åìï³ðè÷í³ ôàêòè ï³äòâåðäæóþòü
òå, ùî ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ (ïñèõîëîã³÷íà,
ñîö³àëüíà, ìîðàëüíà ³ äóõîâíà) âêàçóº íà
íàÿâí³ñòü ñòàá³ëüíîãî ³ ñòàá³ë³çàö³éíîãî ÿäðà,
ÿêå, ïîïðè âñ³ ì³íëèâîñò³ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿
êîíêðåòíî¿ îñîáè, â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ ïðàê-
òè÷íî çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. Ïåðåä îñîáèñ-
ò³ñòþ çàâæäè íàñòóïèòü ìîìåíò, êîëè ïîñ-
òàíóòü â³÷í³ ïèòàííÿ âëàñíîãî áóòòÿ, çîêðåìà,
ïðî éîãî ìåòó, çì³ñò, ñåíñ, çàâåðøåííÿ.

Âêðàé äåñòðóêòèâíèì ìîìåíòîì ïîñòìîäåð-
í³çìó º íàïîëÿãàííÿ íà ðåëÿòèâíîñò³, â³äíî-
ñíîñò³ ìîðàëüíèõ íîðì òà äóõîâíèõ ³äåàë³â ó
æèòò³ ëþäèíè. Ïîñòìîäåðí³ñòè ³äóòü äàëüøå ³
ñòâåðäæóþòü ïðî ìíîæèíí³ñòü ³ñòèíè, äîáðà
é êðàñè. Ñêàæ³ìî, íàïîëÿãàºòüñÿ, ùî â ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³ ³äåÿ äîáðà, òàê ñàìî ÿê ³ ³äåÿ

³ñòèíè, íàáóâàº ð³çíèõ, íåð³äêî ñóïåðå÷ëèâèõ
îö³íîê òà ³íòåðïðåòàö³é. Öå ïðèçâîäèòü äî
ðóéíóâàííÿ (ðîçìèâàííÿ) ðåàëüíèõ ìîðàëü-
íèõ çàñàä ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Ó êîíòåêñò³
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó ñìèñëè æèòòÿ
– öå çàâæäè ùîñü íåâèçíà÷åíå ³, â³äïîâ³äíî,
ïëèííå, çì³íþâàíå, äèíàì³÷íå. Çâè÷àéíî,
ÿêùî äîáðî çâîäèòè äî êîðèñò³, âèãîäè, ðîç-
ðàõóíêó, òî ïîíÿòòÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³, äîáðî-
÷èííîñò³, à âîäíîðàç ³ ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³,
ñïðàâä³ âòðà÷àþòü áóäü-ÿêèé ñåíñ. Àëå â îñî-
áèñòîñò³ ³ â ñâ³ò³ º äåùî ñòàá³ëüíå, ùî ñï³ëüíå
äëÿ âñ³õ ëþäåé, ïåðåäóñ³ì ¿õíº ß, ß-äóõîâíå,
ñóìë³ííÿ, ùî ºäíàº ëþäåé, àáñîëþòí³ ñìèñëè
æèòòÿ (Â. Ôðàíêë). Â³ä ñåáå çàóâàæèìî, ùî
ñïåöèô³êà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ïîëÿãàº ÿêðàç
ó ¿õ àáñîëþòíîñò³, â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ âè-
íÿòê³â òà îáìåæåíü. Òîä³ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî
òå, ùî æ ºäíàº ëþäåé, ùî ïåðåòâîðþº íàòîâï
â îäíîäóìö³â, ÷óæèõ ó áëèçüêèõ ³ ð³äíèõ,
ãðóïó â òîâàðèñòâî. Äóæå íåáåçïå÷íî äëÿ
îñîáèñòîñò³, êîëè ö³ííîñò³, ÿê³ âîíà âèáèðàº
òà ðåàë³çóº ó ñâîºìó æèòò³, áóäóòü øòó÷íèìè,
íåàâòåíòè÷íèìè ëþäñüê³é ïðèðîä³. Çâ³ñíî, ó
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì âèíèêàþòü íîâ³ ö³ííîñò³
áóòòÿ, ùî çì³íþþòü åêçèñòåíö³éíó ñóòü
îñîáèñòîñò³, âåäóòü ¿¿ äî îâîëîä³ííÿ íîâèìè
ñóá’ºêòíèìè ÿêîñòÿìè, õî÷à é íå ìîæóòü
ïîâí³ñòþ çíèùèòè â³÷íå â í³é.

Ïîñòìîäåðí³çì åìàíñèïóº ëþäèíó ñòðóê-
òóðíî, ï³ääàþ÷è êðèòèö³ áóäü-ÿê³ íîðìè, ìåæ³,
çàáîðîíè òà îáìåæåííÿ ó äóõîâí³é, ìîðàëüí³é,
ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ñôåðàõ. Äî ïðèê-
ëàäó, â³í ïðîáëåìàòèçóº íàóêîâå ðîçóì³ííÿ
ñâîáîäè, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ áåç çâ’ÿçêó ç â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ. Ââàæàºòüñÿ, ùî îñíîâíèìè ö³í-
íîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ïîñòìîäåðíîãî òèïó º
ö³ííîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ö³íí³ñòü ñàìîãî
ïðîöåñó æèòòÿ, à íå éîòî ñïðÿìîâàí³ñòü, ðå-
çóëüòàòè ³ çäîáóòêè. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ïîñòíå-
êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ [11] ñòàâèòü çàâäàííÿ
âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ åìï³ðè÷íî¿
ëþäèíè äîñÿãàòè “â³ëüíîãî” (òàêîãî, ùî ïå-
ðåäáà÷àº âïëèâ ñèòóàòèâíî¿ âèïàäêîâîñò³), àëå
íå â³äïîâ³äàëüíîãî áóòòÿ, çä³éñíþâàòè ïîñ-
ò³éíèé êðåàòèâíèé âèá³ð ³ âëàñíèé óí³êàëüíèé
ïðîºêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó.
Îäíàê çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ñòðàòåã³÷íå
ïèòàííÿ: “Ó ÿêîìó íàïðÿìêó ñåáå ðîçâèâàòè
òà ä³ÿòè?” Âî÷åâèäü äëÿ íàñ íàéãîëîâí³øå òóò
òå, ùî íå âðàõîâóþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ êîí-
ñòàíòè âíóòð³øíüîþ ñâ³òó îñîáèñòîñò³, îäíèì
ç ÿêèõ º ¿¿ äóõîâíå ß, ùèðå ñóìë³ííÿ. Äî òîãî
æ îñîáèñò³ñòü àáñîëþòíî íåâ³ëüíà ó ñàìî-
òâîðåíí³, à îð³ºíòóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³-
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àëüí³, ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ íîðìè é ³äåàëè,
â³êîâ³, ñòàòåâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³,
ìåíòàëüí³ êàíîíè ³ âç³ðö³.

Ïðèõèëüíèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òî-
ãëÿäó ôàêòè÷íî íå çâàæàþòü íà àâòåíòè÷íó
ïðèðîäó îñîáèñòîñò³ ³ íà ñóòí³ñòü ñìèñë³â ¿¿
æèòòÿ. Âîíè íå âðàõîâóþòü ò³º¿ îáñòàâèíè, ùî
ó ñóñï³ëüñòâ³ º ëþäè, ÿê³ áåçêîðèñëèâî æåðò-
âóþòü ñîáîþ çàðàäè áëàãà ³íøèõ, ïðàãíóòü
ðåàëüíî âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè (ëþ-
áèòè, â³ðèòè, íàä³ÿòèñÿ, äîïîìàãàòè), æèâóòü
ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³, ÿêèé í³êóäè íå çíèêàº, òà
ìîëÿòüñÿ çà ñïàñ³ííÿ íå ò³ëüêè ñåáå, à é óñ³õ
íàðîä³â. Íàñïðàâä³ îñîáèñò³ñòü íàä³ëÿºòüñÿ
ðåàëüíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, âîíà ñîö³àëüíî ñïðè÷è-
íåíî êîíñòðóþº ñåáå, òà é ðåàë³çóº ñâîº ïî-
êëèêàííÿ ÿê Òâîð³ííÿ Áîæå. Íàéãîëîâí³øèì
â îñîáèñòîñò³ º ¿¿ äóõîâíå ÿäðî, ùî îïîñå-
ðåäêîâóº Áîæåñòâåííó êðàñó. Îñîáèñò³ñòü –
öå íå êîì³êñ ÷è ìàñêà ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, âîíà âñòóïàº ó ãëèáèíí³, îäóõî-
òâîðåí³ ä³àëîãè ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñâ³ò, ó
ÿêîìó âîíà æèâå, ìàº ãëèáîêèé ñåíñ, ãëèáèííó
ìåòó – ñòàòè Öàðñòâîì Áîæèì íà Çåìë³. Çäî-
ðîâà îñîáèñò³ñòü – âíóòð³øíüî íåñóïåðå÷ëèâà
³ ñò³éêà, âîëîä³º ñòàëèìè õàðàêòåðèñòèêàìè é
ó äóõîâíèõ ñòàíàõ òðàíñöåíäåíòíî¿ ëþáîâ³ òà
ñâîáîäè, áåçïðèñòðàñíîñò³ òà áåçìîâíîñò³,
êàÿòòÿ, ÷åñíîòè òà íàä³¿, âîíà âèðàçíî òà îá’ºê-
òèâíî âëîâëþº ñåíñ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü âëàñíîãî
æèòòÿ, ñâî¿ îáëóäí³ ïðèñòðàñò³ òà ãð³õîâí³ ïî-
ìèñëè. Ì³æ òèì, çã³äíî ç äóõîâíîþ ïàðà-
äèãìîþ ïñèõîëîã³¿ [25], â ëþäñüêîìó æèòò³ º
Âåëèêà ëîã³êà òà äîáðå Â³äîìå ó âèãëÿä³
Â³÷íèõ çàêîí³â áóòòÿ, ó ÿêîìó º îá’ºêòèâí³,
àâòåíòè÷í³ ñåíñè òà ö³ë³. Îäíî÷àñíî êîæí³é
ëþäèí³ ïðèòàìàííå íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüíå, à
é óí³âåðñàëüíå, çàãàëüíîëþäñüêå òà áîæåñò-
âåííå, â³÷í³ ö³ííîñò³. Íàâïàêè, îñîáèñò³ñòü,
ÿêà îâîëîä³ëà ïîñòìîäåðí³ñòñüêîþ ³äåîëîã³ºþ,
³ìîâ³ðíî îïàíîâóº ñèñòåìîþ âàðòîñòåé, ÿê³
÷àñòî ñóïåðå÷àòü ìîðàëüíèì ³ äóõîâíèì ö³í-
íîñòÿì ñóñï³ëüñòâà òà ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ïðàâ³ ëþäèíè áóòè
àêòèâíîþ, êîìóí³êàòèâíîþ, â³ëüíîþ ó ñàìî-
òâîðåíí³, ïîñòìîäåðí³ñòè âîäíîðàç êðèòèêóþòü
îäíå ç ãîëîâíèõ ïîíÿòü êëàñè÷íîãî ðàö³îíà-
ë³çìó – ñóá’ºêòà, ùî â³äîáðàæåíî ó êîíöåïò³
“ñìåðòü ñóá’ºêòà” [37]. ×åðâîíîþ ñòð³÷êîþ
ïðîõîäèòü äóìêà ïðî ³ëþçîðí³ñòü äîìàãàíü
ëþäèíè íà ðîëü àâòîðà, ñóá’ºêòà âëàñíîãî
æèòòÿ, ñóá’ºêòà ³ñòîð³¿, ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ. Äî
ïðèêëàäó Ì. Ôóêî [33] ñâîãî ÷àñó çðîáèâ
çàÿâó ïðî íåìèíó÷ó “ñìåðòü ñóá’ºêòà”.

Ó ïîñòíåêëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ áàãàòî ì³ñöÿ
â³äâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³ ëþ-
äèíè: êîæíà îñîáà ìàº ïðàâî áóòè àáñîëþòíî
³íàêøîþ, âîëîä³òè ñâîáîäîþ, ïî-ñâîºìó ðîçó-
ì³òè ñåíñ æèòòÿ, ùàñòÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ, çì³ñò
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ëþäèíà ïðàãíå ñâîºð³äíîñò³, ãîòîâà çíÿòè ³ç
ñåáå áóäü-ÿê³ ñîö³àëüí³ òà ìîðàëüí³ òàáó ³ ìàº
÷èíèòè àêòèâíèé îï³ð, ÿêùî ¿é çàâàæàþòü áóòè
ñîáîþ. Àëå òàêà ëþäèíà ç íàäì³ðí³ñòþ ïðîÿâó
íåñõîæîñò³, íåñòàíäàðòíîñò³ ñòàº äëÿ íàâêî-
ëèøí³õ âàæêîþ ó ñï³ëêóâàíí³, íåçðîçóì³ëîþ.
Âîíà ïñèõîëîã³÷íî òèñíå ñâîºþ íåçäîðîâîþ
³íäèâ³äóàëüí³ñòþ íà ³íøèõ, õî÷à ÷àñòî é
â³äêðèâàº ñâ³é íåïîâòîðíèé ³ ñâ³æèé ïîãëÿä
íà ñâ³ò, ó ÿêîìó çíà÷óùèìè ïîñòàþòü óñå íîâ³,
ïî÷àñòè äîñèòü øòó÷í³, íåàâòåíòè÷í³ ö³ííîñò³.
Çàóâàæèìî äëÿ íàñ î÷åâèäíå. Áåçóìîâíî,
êîæíà îñîáèñò³ñòü º ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íîþ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – ìàðêåð çð³ëîñò³ ëþ-
äèíè, àëå îäíî÷àñíî âîíà âîëîä³º çàãàëüíî-
ëþäñüêèìè òà îñîáëèâèìè îçíàêàìè. ßêùî æ
³íäèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü íåâèðàçíà, òî îñîáà
í³áè ãóáèòüñÿ ó âëàñíèõ ðîëüîâèõ ïðîÿâàõ.
ßêðàç ñèëà, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïðèâëàñíåíí³ ³ ðåàë³çàö³¿ íåþ çàãàëüíîëþäñü-
êîãî, çàâäÿêè ÷îìó âîíà ïîñòàº ÿê àâòåíòè÷íà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Ó ïîñòìîäåðí³ñòñüê³é ñèòóàö³¿, ùîá âïîðà-
òèñÿ ³ç “ïëèííîþ ñó÷àñí³ñòþ” (òåðì³í Ç. Áàó-
ìàíà), ëþäèí³ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâà-
òè ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàêòèêè, ÿê³ äîïî-
ìàãàòèìóòü ¿é øóêàòè ñóòî á³îãðàô³÷í³, à íå
ãðóïîâ³, íå êëàñîâ³, íå ñîö³àëüí³ ñïîñîáè âèð³-
øåííÿ âëàñíèõ çàâäàíü, êîíñòèòóþþ÷è ñåáå ³
ñâîº ìàéáóòíº. Òàêîþ ïðàêòèêîþ º íàðàòèâ³-
çàö³ÿ, òîáòî òåêñòóàëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ íå ò³ëü-
êè ñâ³òó, à é ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ñâîãî æèòòÿ
[10]. Òàê, äëÿ Ä. Ëàðñåí [40], ÿêùî îïîâ³äà÷
çíèêíå, òî ³ç íèì çíèêíå é ðåàëüí³ñòü. Íàâ³òü
ñàìà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîçïîâ³äíîþ
äèñöèïë³íîþ. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè çàâæäè ïðèñóòí³ íå ò³ëüêè îêðåì³
óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß, àëå é îñîáèñò³ ³ñòîð³¿,
ùî â ºäèíå ö³ëå ïîâ’ÿçóþòü ð³çí³ ìîìåíòè ¿¿
æèòòÿ. Ïðîöåñ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðåô-
ëåêñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ âëàñíîãî
ß-íàðàòèâó, àäæå ëþäè çàâæäè âåäóòü âíóò-
ð³øíþ, ³íòðàïñèõ³÷íó ðîçìîâó ³ç ñîáîþ, îðãà-
í³çîâóþòü âíóòð³øí³é ä³àëîã, çàâäÿêè ÿêîìó ³
â³äáóâàºòüñÿ øòó÷íå ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
³ñòîð³é. Íà äóìêó Ò. Ñàðá³íà, íàðàòèâ – öå
ïðèíöèï, ùî îðãàí³çîâóº ëþäñüê³ ä³¿ ³ â÷èíêè,
âêëþ÷àþ÷è â ñåáå ÿê ñìèñëè â÷èíåííÿ, òàê ³
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ïðè÷èíè íàÿâíèõ ïîä³é, ùî ïåðåäáà÷àº íå-
ñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ïðåä-
ñòàâëåííÿ ïîä³é ³ ðîçïîâ³äåé ïðî íèõ. Äæ. Áðó-
íåð âèñíîâóº, ùî â íàñ íåìàº ³íøîãî ñïîñîáó
îïèñàòè ïðîæèòèé ÷àñ, ÿê êð³ì íàðàòèâó, òîìó
ùî çàâäÿêè íüîìó îñîáèñò³ñòü íàäàº ôîðìó ³
ñåíñ ñâîºìó æèòòþ, òåìïîðàëüíî ³ ëîã³÷íî
óïîðÿäêîâóº äîñâ³ä, âèä³ëÿþ÷è â íüîìó ïî÷à-
òîê, ñåðåäèíó, ïåðåä÷óòòÿ ô³íàëó, öåíòðàëüíó
òåìó. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñïðÿìîâàíå á³îãðàô³÷íå
êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî çä³éñíþºòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ øëÿõîì ðîçïîâ³äàííÿ ³ñòîð³é ïðî ñåáå.

Îòîæ, îáñòîþºòüñÿ çàñàäíè÷à òåçà, ùî îñî-
áèñò³ ³ñòîð³¿, ß-íàðàòèâè ñòàþòü ñìèñëîâèìè
äîì³íàíòàìè, ùî ìàðêóþòü, óïîðÿäêîâóþòü
ïëèííó ñó÷àñí³ñòü, à ñàìà îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêîíñòðóéîâàíà ñóòí³ñòü, ÿêà
çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÷èñëåííèõ æèòòºâèõ
êîíòåêñò³â, ð³çíîìàí³òíèõ äèñêóðñèâíèõ ïðàê-
òèê. Ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ ïðèéäåøíº ìàéáóòíº
ïðèõîäèòü, íàáëèæàºòüñÿ, êîíñòðóþºòüñÿ ñà-
ìîþ ëþäèíîþ, ñòâîðþºòüñÿ íåþ ó òåïåð³øíüî-
ìó ³ íàâ³òü ó ìèíóëîìó, ÿêå ïîñò³éíî ïåðå-
³íòåðïðåòîâóºòüñÿ. ßê àðãóìåíò âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ôàêò, ùî â êë³ºíòñüêèõ ðîçïîâ³äÿõ
(³ñòîð³ÿõ) ëþäñüê³ âèäóìêè ïåâíîþ ì³ðîþ
òâîðÿòü ðåàëüí³ñòü. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà
òîìó, ùî òàê³ íåâèìóøåí³ ³ñòîð³¿, ÿê³ ïîäî-
áàþòüñÿ ¿õ àâòîðó ÷è äóæå ïîòð³áí³ éîìó äëÿ
ñàìîñòâåðäæåííÿ ÷è ñàìîâèïðàâäàííÿ, íå-
ïîì³òíî âèáóäîâóþòü æèòòºâèé êîíòåêñò, ó
ÿêîìó í³áèòî çä³éñíþþòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³
âèáîðè, ðåàë³çóþòüñÿ íàéïîòàºìí³ø³ äîìà-
ãàííÿ, ôîðìóëþþòüñÿ ñèòóàòèâí³ òà âåëèê³
çàâäàííÿ, ïðèéìàþòüñÿ âàæëèâ³ ð³øåííÿ.
Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñàìå ³ñòîð³¿ ïðî ñåáå ³ ñâîº
æèòòÿ ñòàþòü ñâîºð³äíèìè ñìèñëîâèìè äîì³-
íàíòàìè, ìàðê³ðóþ÷è é îðãàí³çóþ÷è, ñïðÿìî-
âóþ÷è íàøó ïëèííó ðåàëüí³ñòü. Çâ³äñè çà-
ñòåðåæåííÿ: áàãàòîñåíñîâå â³ÿëî ìîæëèâîñòåé
íåð³äêî ãàëüìóº àêòèâí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè,
ñòðèìóº ¿¿ ñàìîïðîÿâè, çóìîâëþþ÷è îáåðåæ-
í³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, ïåðå÷³êóâàííÿ.

Ç ïîãëÿäó íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, çäàòí³ñòü
ëþäèíè îçíà÷óâàòè ðåàëüí³ñòü, ïðîãîâîðþâàòè
ïåðåæèòå, ñòâîðþâàòè ðîçïîâ³ä³ ïðî ñåáå
(íàðàòèâè), ùî ïîÿñíþþòü ¿é íàâêîëèøí³é ñâ³ò
³ ñàìó ñåáå, ñòàº ãîëîâíîþ. Â³äòàê ðåàëüí³ñòü
äëÿ îñîáèñòîñò³, íà äóìêó ïîñòìîäåðí³ñò³â, –
öå íå á³ëüøå, àí³æ ðîçïîâ³äü. Íàðàòèâ òóò
ïîñòàº íå ïàñèâíèì â³äîáðàæåííÿì, à òâîð÷îþ
ñàìîïîáóäîâîþ, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ çà òèìè
æ çàêîíàìè, ùî é  ñòâîðþºòüñÿ õóäîæí³é òâ³ð,
ÿêíàéâàæëèâ³øà óìîâà ï³äòðèìêè äèíàì³çìó
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðîç-

ïîâ³äàþ÷è ïðî âëàñíå æèòòÿ, îñîáèñò³ñòü âîäíî-
÷àñ äóìàº ïðî ñåáå, ñïîñòåð³ãàº âëàñí³ ðåàêö³¿
òà çì³íè â óâàæíîñò³ òà åìïàò³éíîñò³ ñëóõà÷à,
ÿêîìó àäðåñîâàíèé íàðàòèâ. Òîìó àâòîð íàðà-
òèâíîãî îïîâ³äàííÿ íå ëèøå óÿâëÿº ìàéáóòíº,
àëå é ìàº çìîãó “ïåðåïèñóâàòè” ñâîþ ³ñòîð³þ,
ðåêîíñòðóþâàòè ñâîº ìèíóëå. Ôàêòè÷íî ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ó òàêèé “ïðîñòèé” ñïîñ³á çð³ëà
îñîáà ìîæå çíÿòè ³ç ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñâî¿ íåã³äí³ â÷èíêè, ïðîñòî âèêëþ÷èâøè ¿õ ç
âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ñòîð³¿.

Ó ïîñòìîäåðí³çì³ îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê “âìîòèâîâàíèé îïîâ³äà÷” (Ã. Õåðìàíñ), äå
ïðîñòîðîì ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó º ñòàâëåííÿ äî
çíà÷óùèõ ³íøèõ ÿê ïîòåíö³éíèõ ñëóõà÷³â (à
íå òèõ, ç êèì âîíà âçàºìîä³º. – Ì.Ñ.), à ïñèõî-
ëîã³÷íèì ÷àñîì – ì³ðà ñàìîïðîÿâó â ñüîãîäåíí³
â³äïîâ³äíî äî àñèì³ëüîâàíîãî ìèíóëîãî ³ ïðîã-
íîçîâàíîãî ìàéáóòíüîãî. Çàâäÿêè âò³ëåííþ
ïî÷óòò³â ó ñëîâàõ, ó ìîâ³ âèíèêàº äèñòàíö³ÿ
ùîäî â³äîáðàæåíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº
âàð³àòèâíå, íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ äî íå¿
(Î.Â. Óëèá³íà). Ëèøå â³äîêðåìèâøè ñåáå â³ä
ñâîº¿ ïîä³ºâî íàñè÷åíî¿ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿, ïî-
÷óâøè ¿¿ í³áè ç áîêó, ÿê ÷èþñü ðîçïîâ³äü,
ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ó çìîç³ âçÿòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ ïîñòàâëåíèõ
æèòòºâèõ çàâäàíü. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ó íàðà-
òèâ³ æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî ïåðå-
áóäîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿
³ñòîð³¿, ãîëîâíèì ïåðñîíàæåì ÿêî¿ º âîíà ñàìà.
Äèíàì³÷íå ñòàâëåííÿ ¿¿ äî ñåáå, àêóìóëþº
îñîáëèâîñò³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè æèò-
òºâîãî ñâ³òó. Ïðè ñòâîðåíí³ ³ñòîð³é ïðî ñåáå
ÿê ìàéáóòíþ çíà÷óùó ðîëü â³ä³ãðàº äîì³íàíòíà
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè, ïîâ’ÿçàíà ç ìàã³ñòðàëü-
íèìè êóëüòóðíèìè ñþæåòàìè (ãåðî¿÷íî¿ äðà-
ìè, ³ñòîð³¿ çàâîþâàííÿ, love-story òîùî).

Â êîæíîìó íàðàòèâ³ ïðàâäà ñï³â³ñíóº ç
âèäóìêîþ, ðåàëüí³ñòü óïë³òàºòüñÿ ó ì³ô. Àâòîð
îòðèìóº áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé âèäîçì³íèòè ñþ-
æåò, ïîñò³éíî ðîçñòàâèòè ³íø³ àêöåíòè, ðåâ³çóº
÷èñëåíí³ âàð³àíòè ðîçâ’ÿçàííÿ êîë³ç³é. Öå
îçíà÷àº, ùî îïîâ³äà÷ º âîäíî÷àñ àâòîðîì, ðåäàê-
òîðîì, êðèòèêîì ³ ãåðîºì âëàñíî¿ ðîçïîâ³ä³.
Ó òàêèé ñïîñ³á çä³éñíþþòüñÿ ÷èñëåíí³ íà-
ðàòèâí³ “ðåïåòèö³¿” ïðèéäåøíüîãî, ôîðìó-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü àâòîðà ³ñòîð³¿
äî ìàéáóòí³õ æèòòºâèõ íåñïîä³âàíîê. Ó ñþ-
æåòíîìó îïîâ³äàíí³ ïðî ñåáå (³íäèâ³äóàëüíîìó
íàðàòèâ³) ç îá’ºêòèâíîãî õîäó ³ñòîð³¿ ïåðåá³ãó
âëàñíîãî æèòòÿ îñîáèñò³ñòü â³ëüíî âèîêðåìëþº
îêðåì³ ìîìåíòè ³ ôðàãìåíòè, îñìèñëþº ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçêè, ïî÷èíàº áà÷èòè ïðèõîâàíèé
ñåíñ òîãî, ùî ç íåþ òðàïëÿºòüñÿ. Çàõîïëåí³ñòü
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ïåðñîíàëüíîþ ³ñòîð³ºþ, ¿¿ âàð³àòèâí³ñòþ í³áèòî
íàäàº îñîáèñòîñò³ äîäàòêîâ³ ñòóïåí³ “ñâîáîäè”,
à ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî ïñåâäîñâîáîäó, õî÷à
ââàæàºòüñÿ ùî öå äîïîìàãàº ¿é â³äøóêàòè ñåíñ
âëàñíîãî æèòòÿ. Îêð³ì òîãî, øâèäêà çì³íà
êîíòåêñò³â ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ íîâèõ îñî-
áèñò³ñíèõ “ïåðñïåêòèâ”.

Äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè ñþæåòó íà-
ðàòèâó íåîáõ³äíèì ñòàº ðóõ â³ä ñþæåòó äî
ïîä³é ³ íàâïàêè. Êð³ì ïîä³é ³ ñþæåòó, â íüîìó
âèä³ëÿþòü ãîëîâí³ éîãî ìîòèâè: àëüòðó¿ñòè÷-
íèé ìîòèâ æèòòÿ äëÿ ³íøèõ, äîïîìîãè, ñàìîïî-
æåðòâè (äèñêóðñ ñâÿòîãî), êîíêóðåíòíèé
ìîòèâ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïåðåìîãè, âëàäè (äèñ-
êóðñ Îëåêñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî), åðîòè÷íèé
ìîòèâ – áàæàííÿ áëèçüêîñò³, çà÷àðîâàíîñò³,
çàêîõàíîñò³, çëèòòÿ, à ó ñòàðøîìó â³ö³ íåìîâáè
âèíèêàþòü åêîëîã³÷í³ ñþæåòè. Ñàìîêîíñòè-
òóþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ôîðìóëþâàííÿ
æèòòºâèõ çàâäàíü, êîíöåïò³â æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿,
ùî ìàþòü â³ä÷óòíó ïåðåâàãó íàä ³íøèìè, òîáòî
âèä³ëÿþòüñÿ ôóòóðàë³ñòè÷í³ íàðàòèâè (Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî). Îñòàíí³ ïîâ’ÿçàí³ ç îïðàöþâàííÿì
çàâäàíü íà ïåðñïåêòèâó, ùî àêòóàë³çóþòü ìîòè-
âàö³éíèé (åíåðãåòè÷íèé) ïîòåíö³àë, ñïðèÿþòü
ñìèñëîâîìó ñòðóêòóðóâàííþ ìàéáóòíüîãî,
ñàìîïðîãíîçóâàííþ, îñîáèñò³ñí³é ³íòåíö³éíîñ-
ò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàê³ íàðàòèâè îñîáèñò³ñòü
âèáóäîâóº íà åòàï³ çàâåðøåííÿ ïåâíîãî æèòòº-
âîãî åòàïó ç ìåòîþ ïåðåäáà÷åííÿ òà íàïîâíåííÿ
çì³ñòîì ³ ñåíñîì íàñòóïíîãî. Çàâäÿêè öüîìó
³íäèâ³äóàëüíå ìàéáóòíº “íàáëèæàºòüñÿ” é
îïàíîâóºòüñÿ òà âîäíî÷àñ ôîðìóºòüñÿ é àêòó-
àëüíå ñüîãîäåííÿ. Ïðè öüîìó ãîëîâíå æèòòºâå
çàâäàííÿ êîíòðîëþº äèñêóðñè, ó ÿêèõ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñòü òà îðãàí³çóºòüñÿ ¿¿ ìàéáóòíº.

Ôóòóðîëîã³÷í³ íàðàòèâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñòðàòåã³÷í³ñòþ ³ òàêòè÷í³ñòþ. Ñòðàòåã³÷í³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ãîëîâí³ ö³ë³, ïîðîäæó-
þ÷è íîâ³ ³ñòîð³¿ ³ íîâ³ ñìèñëè, âèçíà÷àþòü
ãëîáàëüí³ çà ïåðñïåêòèâîþ é ìàñøòàáí³ çà
çì³ñòîì çàâäàííÿ. Òàêòè÷í³ñòü ñòîñóºòüñÿ îïåðà-
ö³îíàë³çàö³¿, óòî÷íåííÿ, äåòàë³çàö³¿ çàâäàíü ó
òåêñòàõ (ðîçïîâ³äÿõ ïðî ñåáå) â³äïîâ³äíî äî
ðåàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ìîæëèâèõ òðóä-
íîù³â, íåñïîä³âàíèõ ïåðåøêîä, î÷³êóâàíèõ
ðåçóëüòàò³â òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. ßê æèò-
òºâå çàâäàííÿ ôóòóðèñòè÷íèé íàðàòèâ ôîðìó-
ºòüñÿ ó ìåæàõ êîíêðåòíîãî ñþæåòó, íàáóâàþ÷è
êðåàòèâíîñò³, êîíêóðåíòíîñò³, åíåðãåòè÷íîñò³,
åêîëîã³÷íîñò³. ßê íàðàòèâíà ïðàêòèêà âò³-
ëþâàíå æèòòºâå çàâäàííÿ ìàº ÷³òêó ïåðñî-
íàëüíó ïðèíàëåæí³ñòü, ä³àïàçîí âæèâàíîñò³ ó
ôîðìàò³ êîíêðåòíîãî ïåð³îäó ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ, à éîãî ïðîãíîñòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ð³çêî

ïàäàº, ÿêùî âîíî âèõîäèòü çà ðàìêè ñþæåòó,
â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ ïåâí³ ïîä³¿ òà çàäàºòüñÿ
ëîã³êà éîãî ðîçãîðòàííÿ. Áóäó÷è ïåðåäóñ³ì
íàðàòèâíîþ, ñþæåòíî çóìîâëåíîþ ïðàêòèêîþ,
êîæíå êîíêðåòíå çàâäàííÿ íà ìàéáóòíº ìàº
ñâ³é ôîêóñ âæèâàíîñò³, ñêàæ³ìî, ó ïðîôåñ³éí³é
ñôåð³ ÿê êðåàòèâíå (äèñêóðñ Êîëóìáà), ó
ñïîðò³ – áóòè êîíêóðåíòíèì (äèñêóðñ Îëåê-
ñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî), ó ñôåð³ áàòüê³âñüêèõ
ñòîñóíê³â (àëüòðó¿ñòè÷íèé òåêñò ó äèñêóðñ³
áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³) òà ³í.

Çàâäàííÿ îñîáèñòîñò³ íà ìàéáóòíº ìîæå
çàëèøàòèñÿ æîðñòêî ñòàëèì, íåçâàæàþ÷è íà
çì³íè îáñòàâèí òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðàê-
òè÷íî çàêðèòèì äëÿ âò³ëåííÿ íîâîãî äîñâ³äó,
çàñòèãëèì ó ôàíàòè÷í³é ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ³
÷àñòî ñòàº íå æèòòºäàéíèì, âòðà÷àº ñâîþ
åíåðãåòèêó òà ïðîãíîñòè÷í³ñòü. Ââàæàºòüñÿ, ùî
êîæíà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º ³íäèâ³äóàëüíèì
ïîðîãîì ³ìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ, ùî
çóìîâëåíèé ¿¿ ïðîãíîñòè÷íèì ïîòåíö³àëîì òà
íàáóòèì äîñâ³äîì. Æèòòºâèì çàâäàííÿì, ùî
ïðîãíîçóþòü ìàéáóòí³ ïîä³¿, âëàñòèâèé âè-
ñîêèé ð³âåíü îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³, ³íêîëè
ñóá’ºêò ïîâñÿêäåííÿ í³áè “³ãíîðóº” ïîòåíö³éíî
íåâèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ¿õ äîñÿãíåííÿ.

Íåóïåðåäæåíèé àíàë³ç, æèòòºâà òà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà ïîêàçóþòü, ùî ì³æ
ïðîöåñàìè ðåàëüíîãî æèòòÿ òà íàðàòèâóâàííÿì
ìîæóòü áóòè ð³çí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ëþäèíà
ìîæå ïðîñòî æèòè, íå íàðàòèâóþ÷è. Ïîÿñíèòè
÷îìó îñîáèñò³ñòü í³áèòî ïîñò³éíî íàðàòèâóº,
äî ïðèêëàäó, â ñèòóàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ñåàíñó, ìîæíà ä³ºþ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, êîëè
¿é âàæêî ñïðèéíÿòè ñèòóàö³þ, ó ÿê³é âîíà
âòðàòèëà ãîëîâí³ ñåíñè æèòòÿ, âèò³ñíèëà ç
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äóõîâíå ß, çä³éñíèëà
íåîñìèñëåí³, à òî é íåã³äí³, â÷èíêè. Òîä³ âîíà
âèãàäóº ³ñòîð³¿, çàì³íþþ÷è ðåàëüíå ïîâñÿê-
äåííÿ “æèòòÿì ó íàðàòèâàõ”.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó ñâ³òîãëÿä³ äîâå-
äåí³ äî àáñóðäó àíòèóí³âåðñàë³çì òà ïëþðà-
ë³çì, îáñòîþºòüñÿ ìíîæèíí³ñòü ñâ³òîáà÷åííÿ,
áàãàòîâàð³àíòí³ñòü ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîá-
ëåì ïîâñÿêäåííÿ, ïðàâî êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ íà
ñâîáîäó äóìîê, â³ðóâàíü, ä³é, âèñëîâëþâàíü,
ñîö³îêóëüòóðíó êîíòåêñòí³ñòü áóäü-ÿêîãî ï³ç-
íàííÿ, äèñöèïë³íàðíó áàãàòîïðåäìåòí³ñòü,
îñîáèñòó ñâîáîäó äîñë³äíèêà ó ïðîöåñ³ ñìèñëî-
âîãî êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³. Â éîãî êîíöåï-
òàõ êóëüòèâóºòüñÿ íàñòàíîâà íà ïîòðåáó êóëü-
òóðíîãî áàãàòîìàí³òòÿ ÿê îñíîâè ðîçâèòêó ëþä-
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ñòâà òà îêðåìî¿ ëþäèíè, à â³äòàê ³ áàãàòî-
ïàíîðàìí³ñòü ïîçèö³é, ÿêà í³áèòî óìîæëèâëþº
ïîãëèáëåííÿ é çáàãà÷åííÿ ñèñòåìè íàóêîâîãî
çíàííÿ.

2. Ôàêòè÷íî ó ïîñòíåêëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ ïðèïèñóþòüñÿ í³ã³ë³ñòè÷í³ òåíäåí-
ö³¿, íåìîâ âîíà âòðà÷àº ñâ³é öåíòð, ãîëîâíó ñóòü,
æèâå ó ñâ³ò³ ïîñò³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìî-
ä³¿, à ïî ñóò³ ³ñíóº ó õâîðîáëèâîìó ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíîìó âíóòð³øíüîìó çàñâ³ò³, ïðîæèâàº íå
â ðåàëüíîìó, à ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³. Îñîáèñ-
ò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñîì, êîëè ¿¿ äèíà-
ì³÷í³ áàæàííÿ òà ïîòðåáè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê
ïîõ³äí³ â³ä êîíòåêñòó æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, à íå
çàëåæí³ â³ä ¿¿ çì³ñòó. Ñòàþ÷è âèðàçíî ³ â³äâåðòî
êîíòåêñòóàëüíîþ, âîíà í³áè, ç îäíîãî áîêó,
ãíó÷ê³øå â³äãóêóºòüñÿ íà ð³çí³ ñèãíàëè îòî-
÷åííÿ (â òîìó ÷èñë³ ìàí³ïóëÿòèâí³, çëîòâîðí³),
ç ³íøîãî – ìîæå çàãóáèòèñÿ â ïðîáëåìàõ
³íøîãî (çàì³ñòü òîãî ùîá äîïîìîãòè êîíñòðóê-
òèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ³íøîãî, òâîðèòè
äîáðî. – Ì.Ñ.), ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè ìåæ³, ùî
â³äîêðåìëþþòü ¿¿ ìð³¿ â³ä î÷³êóâàíü îòî÷åííÿ,
âëàñí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ â³ä ïëàí³â ðîäèíè
(æèòè ÿê áèëèíà â ïîë³, ìàº çàáóòè ïðî
òðàäèö³¿, ïåðåäàííÿ. ðîäîâå äåðåâî) ÷è ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ß â³ä íå-ß, à â³äòàê çíÿòè
³ç ñåáå áóäü-ÿêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå ³ çà
áëèçüêèõ ëþäåé. Ó íå¿ âæå íåìàº ñò³éêîãî
³äåàëó, ìð³¿, ÿê³ âîíà âò³ëþº âñå æèòòÿ, òâî-
ðÿ÷è äîáðî, ðåàëüíî äîïîìàãàþ÷è ³íøèì, íà-
â³òü äëÿ öüîãî æåðòâóþ÷è ñîáîþ. ², áåçóìîâíî,
â òàêî¿ îñîáèñòîñò³ íå çàëèøàºòüñÿ ì³ñöÿ äëÿ
äóõîâíîñò³. Àëå öÿ òåçà çàïåðå÷óºòüñÿ òèì
îá’ºêòèâíèì ôàêòîì, ùî ðåàëüíèé ñâ³ò ðå÷åé
³ ñâ³ò ëþäåé ïîòð³áíî ïîñò³éíî â³äòâîðþâàòè
÷è êðàùå – ïîë³ïøóâàòè. Îñîáèñò³ñòü ïîâèííà
ïðîñòî æèòè, ä³ÿòè ³ òâîðèòè, ïðèíàéìí³ á³ëü-
øîñò³ ïîòð³áíî ïðîäóêòèâíî ä³ÿòè, à íå ïðîñòî
ïåðåáóâàòè ó êîìóí³êàòèâíîìó åêñòàç³. Öå
ïèòàííÿ ïîñòìîäåðí³çì íå ñòàâèòü, áî àêöåíòóº
óâàãó íà øòó÷íîìó, ç íåîáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ó ñòðóêòóðóâàíí³ ðåàëüíîñò³, âò³ëåíí³
“àáñîëþòíî¿” ñâîáîäè ä³é òà ï³çíàííÿ.

3. Íàñïðàâä³ îñîáèñò³ñòü – öå íå ò³ëüêè ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü, ðåçóëüòàò ñàìîêîíòðîëþâàííÿ,
¿é ïðèòàìàííå ùå é çàãàëüíîëþäñüêå, ñï³ëü-
í³ñíå. Ó æèòò³ ³ñíóº êîíñòðóêòèâ³çì âèùîãî
ïîðÿäêó, êîëè çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå
íà÷àëî âíóòð³øí³é ñâ³ò ñòàº âïîðÿäêîâàíèì,
çáàëàíñîâàíèì, ì³öíèì, à æèòòÿ íàáóâàº ñèñ-
òåìíîñò³, íåõàîòè÷íîñò³, íåâèïàäêîâîñò³, ïîâíî-
âàãîìî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Æèòòºçä³éñíåííÿ
ïîñòàº ñïðàâä³ â³ëüíèì, êîëè îñîáèñò³ñòü ðå-
àë³çóº àâòåíòè÷í³ ñìèñëè, ïîñòàº ïîâíîö³ííèì

éîãî ñóá’ºêòîì, âðàõîâóþ÷è àáñîëþòí³ ñåíñè,
à ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàêòèêè âèçíà÷àþòüñÿ
êîíêðåòíèìè ñèòóàö³ÿìè òà îñîáèñò³ñíèì
ïîòåíö³àëîì, ÿêèé âîíà ðîçâèâàº ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ.

4. Ç ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ êðèòèêè ñâ³òó (êóëü-
òóðè, íàóêè, ëþäñüêîãî æèòòÿ) âèïëèâàþòü
òàê³ ìåòîäîëîã³÷í³ íàñòàíîâè: ðåëÿòèâ³çì (ìíî-
æèíí³ñòü ³íòåðïðåòàö³é, ïðèíöèï ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ñóìí³âó) ³ êóëüòóðíà àíàë³òèêà (âñå
áà÷èòüñÿ ÿê òåêñò ³ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç òåêñòó).
Ââàæàºòüñÿ, ùî ñó÷àñíà êóëüòóðà ñòàº êóëüòó-
ðîþ åêñòàçó êîìóí³êàö³¿, õî÷à ôàêòè÷íî ìî-
âèòüñÿ ïðî òîòàëüíó ìàí³ïóëÿö³þ, íîâèé ð³ç-
íîâèä åêñïëóàòàö³¿ ëþäèíè ëþäèíîþ ó ÕÕ² ñò.
Ïîñòíåêëàñè÷íèé ñâ³òîãëÿä ïðîïîíóº öèâ³ë³-
çàö³¿ äåñòðóêòèâíó ïåðñïåêòèâó. ßê í³ã³ë³ñòè÷-
íèé çà ñâîºþ ñóòòþ ³íòåëåêòóàëüíèé ïðîºêò,
ïîñòìîäåðí³çì íå ñòâîðþº ïîçèòèâíèõ êîíñò-
ðóêòèâíèõ ñåíñ³â äëÿ ëþäèíè. ×åðåç “äèòÿ÷å
ðîçêð³ïà÷åííÿ” äóìêè, ìíîæèíí³ñòü ³ñòèí, â³í
óáèâàº ñìèñë æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ ëþäñòâà
çàãàëîì, ðîáèòü ïåðñïåêòèâó íåîáìåæåíî¿
ñâîáîäè ñòàòè ñòèõ³éíîþ, ðåëÿòèâíîþ, íå-
çàëåæíîþ â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³.

5. Ñó÷àñí³ ìåòîäîëîãè ïñèõîëîã³¿ ïîñòìîäåð-
í³ñòñüêî¿ îð³ºíòàö³¿, ðîçðîáëÿþ÷è àâòîðñüê³
ìîäåë³, ñõåìè, êîíñòðóêö³¿, ïðèíöèïè: 1) íå-
çâàæàþòü íà ðåàëüíó îíòîëîã³þ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, íå áåðóòü äî óâàãè òðàäèö³¿, í³áè
æèâóòü ó ïàðàëåëüíîìó ñâ³ò³; 2) àêòèâíî íà-
â’ÿçóþòü ñóñï³ëüí³é òà íàóêîâ³é ³ ìàñîâ³é ñâ³äî-
ìîñò³ ñâîº òðàêòóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäè-
íè áåç äóõîâíîãî öåíòðó, ùî âæå ïðèçâåëî äî
çã³ðøåííÿ ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü ñòàí ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ âçàãàë³
òà óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó çîêðåìà, íåâò³øíèé ñòàí
äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ò³ëåñíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè;
3) ñòàðàííî ïðèõîâóþòü õèáí³ çàñíîâêè ñâî¿õ
ìåòîäîëîã³÷íèõ îð³ºíòàö³é, çîâñ³ì íå âðàõî-
âóþòü íàÿâí³ñòü äóõîâíîãî ó âíóòð³øíüîìó
æèòòºçä³éñíåíí³ ëþäèíè; 4) íå ñòàâëÿòü çàâ-
äàííÿ ïðîàíàë³çóâàòè òà çàïðîïîíóâàòè ìîäåëü
çäîðîâîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, íå îáñòîþþòü
³äåàë çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âîëîä³º ôóíäà-
ìåíòàëüíèìè çäàòíîñòÿìè òà äîáðîä³éíèì ñòè-
ëåì æèòòÿ, òîëåðóþ÷è äî çàñòîñóâàííÿ àíòè-
ãóìàííèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõíîëîã³é; 5) ó
ñâîºìó ïîøóêó íàìàãàþòüñÿ îõîïèòè âñ³ íàÿâí³
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ÿê³ íåìîæëèâî îá’ºä-
íàòè (íàïðèêëàä, ìàòåð³àë³ñòè÷íó òà ³äåàë³ñ-
òè÷íó ë³í³¿ ñâ³òîáà÷åííÿ).

6. Êðèòèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó
âèÿâèëè â ì³ðêóâàííÿõ éîãî àïîëîãåò³â ù³ëü-
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í³ñòü íàóêîâèõ ³ ïñåâäîíàóêîâèõ òåðì³í³â, ÿê³
íåêðèòè÷íî, áåç óâàãè äî ¿õ çíà÷åííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ïîáóäîâ³ òåç, ÿê³ íå ìàþòü ñåíñó,
âæèâàþòüñÿ ó íåâ³äïîâ³äíèé êîíòåíò çàäëÿ
íàäàííÿ âèäèìîñò³ ãëèáèíè ñóäæåííÿ áàíàëü-
íèì ðîçì³ðêîâóâàííÿì ïðî ñîö³îëîã³þ, ³ñòîð³þ
òà ïñèõîëîã³þ. Âîíè, ãðàþ÷èñü òåðì³íàìè,
ðîáëÿòü “äàëåêîñÿæí³”, àëå íåàäåêâàòí³ âèñ-
íîâêè, âèêîðèñòîâóþ÷è íåçâè÷íó çà ñòèëåì
ìîâó, ³, á³ëüøå òîãî, òâîðÿòü íîâ³ íåîëîã³çìè,
íåçâè÷íî çàñòîñîâóþòü çâè÷í³ ñëîâà. Îñü ÷îìó
â ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó ñâ³òîãëÿä³ ðåàëüí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàäñêëàäíà, íåñòàá³ëüíà,
ì³íëèâà, òàêà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñèòóàòèâíî ³
ëîêàëüíî ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè. Äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñó÷àñíîãî ñâ³òó âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ òàê³ òåðì³íè-õàðàêòåðèñòèêè: “ïîò³ê
ïîâñÿêäåííÿ”, “âèñëèçàþ÷èé ñâ³ò”, “ñóñï³ëü-
ñòâî ðèçèêó”, “ïëèíí³ ñòðóêòóðè”, “ïëèííà
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü”. Ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ïîò³ê ïîâñÿêäåííÿ ÿêðàç º ïðåä-
ìåòîì ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî äîñë³äæåííÿ, õî÷à
î÷åâèäíî, ùî â îñîáèñòîñò³ º â³÷íå, âîíà º
íîñ³ºì àáñîëþòíèõ ö³ííîñòåé, ñâÿòîñòåé. Ïîñò-
ìîäåðí³çì ïðîïîíóº âèêîðèñòîâóâàòè çàì³ñòü
ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò” ïîíÿòòÿ “àêòîð”, çàì³ñòü
ïîíÿòòÿ “ñèñòåìà” – “ô³ãóðàö³¿”.

7. Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ïñèõîëîã³ÿ ðîç-
øèðèëà ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, âèéøëà çà ìåæ³
ñâ³äîìîñò³, â³äêðèëà íåñâ³äîìå. Ó ê³íö³ XX ³
íà ïî÷àòêó XXI âîíà  çíîâó â³äêðèâàº äëÿ
ñåáå äóõîâíó ñêëàäîâó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè. Çàóâàæèìî, ùî âæå ó Õ²Õ ñòîë³òò³ â
í³ìåöüê³é ³íòåëåêòóàëüí³é òðàäèö³¿ íà ïåðåäí³é
ïëàí âèâîäèëàñÿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü äóõó, â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî çà âò³ëåííÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ.
Ââàæàëîñÿ, ùî íå ä³ÿëüí³ñòü âèçíà÷àº îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿê ñòâåðäæóºòüñÿ, ñêàæ³ìî, ó ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íî çîð³ºíòîâàí³é ïñèõîëîã³¿, à ñóá’ºêò, îñî-
áèñò³ñòü âèçíà÷àº òó ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é â³í ÷è
âîíà æèâå ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Çäîðîâà îñîáèñò³ñòü
íå ñïðèéìàº òîé êóëüòóðíèé çì³ñò, ÿêèé íå
â³äïîâ³äàº ¿¿ âíóòð³øí³é ïðèðîä³. ² öå ï³ä-
òâåðäæóþòü åìï³ðè÷í³ äàí³ òà ðåçóëüòàòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè: ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè º ñòàá³ëüíå ³ ñòàá³ë³çóþ÷å äóõîâíå
ÿäðî (âíóòð³øíÿ îñîáà), ãîëîñ ñóìë³ííÿ ÿê
ãîëîñ Áîãà, ùî í³êîëè ¿¿ íå ïîêèäàº. Çàâäÿêè
ö³é îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå îñîáèñò³ñòü äîëàº
õàîñ, íàâ³òü êðåàòèâíèé, óïîðÿäêîâóº ïåðå-
æèâàííÿ, äóìêè, íàì³ðè, â íå¿ âèíèêàº íàä³ÿ,
óñâ³äîìëþþòüñÿ âåëèê³ æèòòºâ³ ö³ë³, âîíà çíà-
õîäèòü àâòåíòè÷í³ ñìèñëè æèòòÿ ³ òîä³ ñïðàâä³
ïî÷óâàºòüñÿ ùàñëèâîþ, äîêëàäàþ÷è ó ïîâñÿê-
äåííîìó â÷èíåíí³ çíà÷íèõ ìîðàëüíèõ, ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ òà ô³çè÷íèõ çóñèëü.

8. Àáñîëþòíèìè ñåíñàìè æèòòÿ ëþäèíè º
òâîðåííÿ â³ðè, ëþáîâ³, äîáðà, àâòåíòè÷íî¿
ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàä³¿, ïåðåæè-
âàííÿ ùàñëèâèõ ìîìåíò³â, îçäîðîâ÷èõ ñòàí³â
ñìèðåííîñò³ òà êàÿòòÿ çà íåã³äí³ â÷èíêè, äó-
õîâíå îñìèñëåííÿ ñòðàæäàíü, âíóòð³øí³é îï³ð
çëó. Äîñâ³ä îñîáèñòî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàê-
òèêè âàæêèõ âèïàäê³â (ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè,
³ãðîìàí³ÿ, âàæê³ äåïðåñèâí³ òà ïàí³÷í³ ñòàíè)
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ÿê ò³ëüêè ïñèõî-
òåðàïåâò âèõîäèòü íà àáñîëþòí³ àâòåíòè÷í³
ñìèñëè æèòòÿ êë³ºíòà, òî òîé øâèäêî ñòàº ñóá’-
ºêòîì âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, äóìîê ³ íàì³ð³â, à
ç ÷àñîì ³ ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ òà îñîáèñ-
ò³ñíèõ çì³í, ùî ñóòòºâî ïðèñêîðþº ïðîöåñ éîãî
çö³ëåííÿ – âèçäîðîâëåííÿ, â³äíîâëåííÿ òà
ïîâåðíåííÿ äî ïîâíîö³ííîãî (îñìèñëåíîãî òà
ðåçóëüòàòèâíîãî) ïðîæèòòÿ ç âèçíà÷åíèìè
ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè, àêòóàë³çàö³ºþ ïîçèòèâ-
íîãî ñàì³ñíîãî äîñâ³äó.

9. Äóõîâí³ñòü çäàòíà ï³äíÿòè ëþäèíó “äî
íåáåñ”, êîëè ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò “ñïðîùóºòüñÿ”,
âïîðÿäêîâóºòüñÿ, ñòàá³ë³çóºòüñÿ, êðèñòàë³çó-
ºòüñÿ, òîä³ çàáåçïå÷óºòüñÿ çö³ëåí³ñòü, àíòè-
êðèõê³ñòü ÿê îñîáèñòîñò³ (Í. Òåëåá). Äóõîâíå
ß, êîòðå íàäàº íàì ïîâíî¿ ñèëè, äàº çìîãó
äîëàòè õàîñ, ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³,
âèíèêàþ÷èõ òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì, äîëàòè
ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, äîçâîëÿº îòðèìóâàòè êîðèñòü
â³ä âëàñíîãî ñòðàæäàííÿ. Íå â³äêðèâøè ñâîº¿
ãëèáèííî¿ ñóòíîñò³ (äóõîâíîñò³), ëþäèíà
çàëèøàºòüñÿ “ñë³ïîþ ó âëàñíîìó äîì³”, ³ ÿêùî
âîíà áåçäóìíî ñë³äóâàòèìå çà íåäîñêîíàëèì
ñâ³òîì, òî í³êîëè íå ïðèïëèâå äî âëàñíî¿ ãàâàí³
(Ã. Ñêîâîðîäà). ßê ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº
îð³ºíòóâàòèñÿ íà äóõîâíå, ó íå¿ â³äðàçó âè-
íèêàº õàîñ-áåçëàä ó ïåðåæèâàííÿõ, äóìêàõ,
çíèêàº íàä³ÿ, ãóáèòüñÿ ïî÷óòòÿ ùàñòÿ. Àëå äëÿ
ï³äòðèìàííÿ îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå âîíà ïî-
âèííà äîêëàäàòè ïîñò³éí³ òà ö³ëåñïðÿìîâàí³
çóñèëëÿ – çä³éñíþâàòè äóõîâí³ ä³¿, àêòèâíî
òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþâàòè äëÿ ñåáå çäî-
ðîâ³, æèòòºäàéí³ óìîâè. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî îäóõîòâîðåííÿ äîñòóïíå ò³ëüêè äóõîâ-
íîìó îêîâ³ (óìó – âíóòð³øíüîìó ãîëîñó, äó-
õîâí³é ðåôëåêñ³¿) ³ íåäîñòóïíå íàøèì ïñèõîëî-
ã³÷íèì ïåðöåïö³ÿ òà ò³ëåñíèì â³ä÷óòòÿì. Íà
æàëü, ³ñíóþòü ïîòóæí³ çîâí³øí³ ñèëè, ÿê³
â³äâîë³êàþòü ëþäèíó â³ä àâòåíòè÷íîãî äó-
õîâíîãî ß, çîâí³øí³é ñâ³ò íàñòèðëèâî íàâ’ÿçóº
¿é ³äåþ ïðî â³äñóòí³ñòü äóõîâíîãî íà÷àëà â ¿¿
ïðèðîä³, ùî, âëàñíå, é ï³äòðèìóºòüñÿ ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêèì ñâ³òîãëÿäîì.

10. Ó ñó÷àñíó åïîõó íàáóâàº âàãîìîñò³ ïå-
ðåêîíàííÿ, ùî òå, ÿêèì óÿâëÿºòüñÿ ñâ³ò òà ïðè-
ðîäà ëþäèíè, çàëåæèòü ïåðåäóñ³ì â³ä ôîêó-
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ñóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ â÷åíîãî. Ó öüîìó ïåðå-
êîíàíí³ ïðàêòè÷íî íå âðàõîâóºòüñÿ òà ôóíäà-
ìåíòàëüíà îáñòàâèíà, ùî â æèòò³ öèâ³ë³çàö³¿,
ñóñï³ëüñòâà òà îêðåìî¿ ëþäèíè º ñòàá³ë³çóþ÷èé
÷èííèê – äóõîâíà ñôåðà. Áåç îð³ºíòàö³¿ íà
öåé ÷èííèê ó ñîö³àëüíîìó æèòò³, êóëüòóð³
âèíèêàº íåâèïðàâäàíà áåçìåæíà âàð³àòèâí³ñòü
³ íàâ³òü õàîñ, ùî, ÿê íå ïðèêðî, ÷àñòî ââàæà-
ºòüñÿ íîðìîþ. Ó íàø ÷àñ ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ
çðîñòàííÿ ðåôëåêñ³¿ íàóêîâö³â íàä ö³íí³ñíèìè
³ ñìèñëîâèìè êîíòåêñòàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîòèëåæíîþ äåñòðóêòèâíîþ
òåíäåíö³ºþ – íåâðàõóâàííÿ â³÷íîãî â ëþäèí³,
àêöåíòóâàííÿ íà â³äíîñíîñò³ ³äåàë³â, íîðì òà
ö³ííîñòåé. Îïòèì³çì ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî â ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ º ñóìë³íí³ â÷åí³,
ÿê³ óñâ³äîìèëè âèêëàäåí³ íàìè äåñòðóêö³¿ ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó, õî÷à àïîëîãåòè îñ-
òàííüîãî òîòàëüíî çàïîëîíèëè íàóêîâó ñï³ëü-
íîòó ³ âäàþòüñÿ äî çíåâàãè ñâî¿õ îïîíåíò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïî-
ëÿãàþòü â àíàë³ç³ âïëèâó ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî
ñâ³òîãëÿäó íà òåîðåòè÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ êîí-
öåïö³¿ ³ íà êóëüòèâóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³,
à òàêîæ íà ôîðìóâàííÿ íàóêîâèõ çàñàä ö³º¿
ïðàêòèêè ï³ä òèñêîì àâòåíòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî
âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàâ÷èí Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷.
Ïîñòìîäåðí³ñòñüêèé ñâ³òîãëÿä ³ ïðîáëåìíèé êîíòåêñò

ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³.
 Íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñòîâ³

õàðàêòåðèñòèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó òà
éîãî ïåðåâàæíî äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ðîçâ’ÿ-
çàííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Â öüîìó
ñâ³òîãëÿä³ îáðàç ñâ³òó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíå,
ãåòåðîãåííå, ìîçà¿÷íå óòâîðåííÿ, à êóëüòóðà – ÿê ñôåðà
ïðîÿâó åêñòàçó êîìóí³êàö³¿; àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà
äèíàì³÷íîñò³ ïðîöåñ³â ³ íå çâåðòàºòüñÿ ïîãëÿä íà
ñòàá³ëüí³ ìîäóñè; ïîðÿäîê â³äøóêîâóºòüñÿ ó õàîñ³, ùî
í³áèòî äîïîìàãàº çáåðåãòè â³ä÷óòòÿ ñòàëîñò³ ñèñòåìè
â óìîâàõ äåô³öèòó âïîðÿäêîâàíîñò³, ðåôëåêñóþòüñÿ
ïðîòèëåæí³ ïðîöåñè ñòðóêòóðóâàííÿ òà õàîòèçàö³¿,
ðîçâèâàºòüñÿ ³äåÿ ìíîæèííîñò³ êðàñè. Â ëîí³ íàçâàíîãî
ñâ³òîãëÿäó æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òåêñò, à êîìóí³êàö³ÿ
(ä³àëîã) – ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò ñîö³àëüíîãî áóòòÿ
îñîáèñòîñò³, ïðîãîëîøóºòüñÿ êîíòåêòóàëüí³ñòü (çàëåæ-
í³ñòü â³ä ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â) ïîâñÿêäåííÿ ëþ-
äèíè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîöåäóðè êîíòðîëþ çà
äèñêóðñàìè, ùî çóìîâëåíî “ë³íãâ³ñòè÷íèì ïîâîðî-
òîì”, çîñåðåäæåí³ñòþ ðîçì³ðêîâóâàíü íà òåêñòàõ.
Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ³äåîëîã³ÿ ôàê-
òè÷íî îãîëîøóº òàáó íà íàóêîâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü ó
ï³çíàíí³ ñâ³òó, òîìó ùî ñàì³é ðåàëüíîñò³ ïðèïèñóºòüñÿ
³ì³òîâàí³ñòü, çàïåðå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè
ñèñòåìàòèçîâàíî¿ òåîð³¿ òà ô³ëîñîô³¿, ïðîïîíóºòüñÿ
ìåðåæåâèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ, à äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ éîãî “îá’ºêòèâíîñò³” ïðîïîíóºòüñÿ
â³äìîâèòèñÿ â³ä êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà, ùîá ïîçáóòèñÿ
ñóá’ºêòèâíîñò³ ï³çíàííÿ, ùî íåìîâáè ïðîÿâëÿºòüñÿ â
äîòðèìàíí³ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, à äëÿ îçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ï³çíàííÿ åêñïëóàòóºòüñÿ
ïîíÿòòÿ “åï³ñòåìà”, ùî õàðàêòåðèçóº ñòðóêòóðó
³ñòîðè÷íî çì³ííîãî ï³çíàííÿ. Çàãàëîì ó ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêîìó ñâ³òîãëÿä³ ïðîïàãóºòüñÿ äîñÿãàòè îá’ºêòèâíîñò³
çà äîïîìîãîþ ä³àëîãó, êîìóí³êàö³¿ òà êîíâåíö³¿, êîëè
³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü ïîñòàº êðèòåð³ºì ³ñòèííîñò³, ìå-
òîäîëîã³÷íèé ïîñòóï ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ì³æäèñöèïë³íàð-
í³ñòþ òà òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòþ. Ó äàíîìó ñâ³òîãëÿä-
íîìó âèì³ð³ íà òë³ í³ã³ë³ñòè÷íîñò³ îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ äèíàì³÷íîþ, ïëèííîþ, ì³íëèâîþ, áà-
ãàòîãîëîñîþ, íå æîðñòêî äåòåðì³íîâàíîþ, åìàíñèïî-
âàíîþ ñòðóêòóðíî, ïðè÷îìó áåç ñòàá³ë³çóþ÷îãî ÿäðà
(äóõîâíîãî ß, ñòàò³, ß-êîíöåïö³¿), ïåðåá³ëüøåíî
âèòëóìà÷óºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíå, òå, ùî íå
ïîºäíàíå ³ç çàãàëüíîëþäñüêèì ³ íåéòðàëüíå ñòîñîâíî
îá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé (äî ïðèêëàäó, àìîðàë³çì).
Ïîìèëêîâî òðàêòóºòüñÿ ñâîáîäà ÿê âñåäîçâîëåí³ñòü,
íàâ³òü ó ñôåð³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîòâîðåííÿ. Àíàë³çó-
ºòüñÿ ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ³äåÿ íàðàòèâó ÿê òåêñòóàëüíî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ëþäèíîþ ñâ³òó, ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ñâîãî
æèòòÿ. Âèñëîâëþºòüñÿ òâåðäæåííÿ, ùî ì³æ ïðîöåñàìè
ðåàëüíîãî æèòòÿ òà íàðàòèâóâàííÿì ìîæóòü áóòè ð³çí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ, àäæå ëþäèíà çäàòíà ïîâíîö³ííî æèòè,
íå âäàþ÷èñü äî íàðàòèâàö³¿. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïîñòìîäåð-
í³çì íåõòóº ñòàá³ë³çóþ÷èìè ôåíîìåíàìè âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, â³÷íèìè ñåíñàìè æèòòÿ (òâîðåííÿ â³ðè,
ëþáîâ³, äîáðà ³ áîðîòüáè ç³ çëîì, ïîøèðåííÿ àâòåí-
òè÷íî¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàä³¿, ïåðåæèâàííÿ
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äàíü). Îáñòîþºòüñÿ äóìêà, ùî çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿ íà
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ðîçóìíî ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, òèñêó ñêëàäíèõ
ïðîáëåì, äàº çìîãó äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, îòðèìó-
âàòè êîðèñòü â³ä âëàñíîãî îäóõîòâîðåíîãî ñòðàæ-
äàííÿ.
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õîâíå ß, ñàìîòâîðåííÿ.

ANNOTATION

Myroslav Savchyn.
Postmodern worldview and problematic context of per-

sonality’s psychological cognition.
The semantic characteristics of the postmodern world-

view and its mostly destructive influence on the state of
solving the existing problems of psychological science are
analyzed at the methodological level. In this worldview,
the image of the world is seen as a multidimensional, hetero-
geneous, mosaic formation, and culture is seen as a sphere
of manifestation of the ecstasy of communication; emphasis
is placed on the dynamics of processes and no attention is
paid to stable modes; the order is sought in chaos, which
somehow helps to maintain a sense of stability of the system
in a deficit of order, the opposite processes of structuring
and chaos are reflected and the idea of multiplicity of beauty
is developed. In the bosom of this worldview, life is seen as
a text, and communication (dialogue) as a key moment in
the personality’s social existence, the contextuality (depen-
dence on socio-cultural influences) of human’s everyday
life is proclaimed, procedures of controlling the discourses
are characterized, which is caused by “linguistic turn”,
concentration  of considerations on the texts. It is noted
that postmodern ideology actually declares a taboo on
science, objectivity in the world cognition, because imitation
is attributed to reality itself, the possibility of constructing
a systematized theory and philosophy is denied, the network
principle of knowledge organization is proposed, and to
ensure its “objectivity” it is proposed to abandon the
category of subject in order to get rid of the subjectivity of

cognition, which seems to be manifested in the adherence
to values and meanings of cognitive activity, and to define
the structure of cognition the concept of “epistem” is
operated, which characterizes the structure of historically
variable cognition. In general, in the postmodern worldview
it is promoted to achieve objectivity through dialogue,
communication, and convention, when intersubjectivity is
a criterion of truth, and methodological progress is asso-
ciated with interdisciplinarity and transdisciplinarity. In
this worldview dimension, against the background of
nihilism, the personality is considered as dynamic, flowing,
changeable, polyphonic, not rigidly determined, emanci-
pated structurally, and without a stabilizing core (spiritual
Self, gender, Self-concept), individually unique is exagge-
ratedly interpreted, that one which is not combined with
universal and neutral in relation to objective values (for
example, amoralism). Freedom is misinterpreted as per-
missiveness, even in the field of self-realization and self-
creation. The postmodernist idea of narrative as a textual
interpretation of the world, one’s personality and one’s life
is analyzed. It is argued that there can be different relation-
ships between the processes of real life and narration,
because a person is able to live fully without resorting to
narration. It is noted that postmodernism neglects the sta-
bilizing phenomena of the human’s inner world, the eternal
meanings of life (creation of faith, love, good and the fight
against evil, the spread of authentic freedom and respon-
sibility, hope, happy moments, healing states of humility
and repentance for unworthy deeds, spiritual understan-
ding of suffering). It is argued that due to the focus on the
spiritual in his inner world and life, personality construc-
tively overcomes chaos, organizes worries, thoughts, in-
tentions, she has great hope, realizes great life goals, finds
authentic meanings of being and then she really feels happy.
The spiritual Self makes us stronger, allows us to act intel-
ligently in conditions of uncertainty, the pressure of comp-
lex problems allows us to overcome stressful situations, to
benefit from our own spiritual suffering.

Key words: postmodernism, worldview, world, cognition,
human, life, personality, narrative, spiritual Self, self-
creation.
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