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Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñí³ óìîâè åêçèñòåíö³éíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåâïèííèì òà ïîñòóïîâèì íàêîïè÷åííÿì îçíàê
êðèòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, äåô³öèòó ïåðåäáà÷ó-
âàíîñò³ òà ðàö³îíàëüíèõ çàñíîâê³â äëÿ ïðî-
äóêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿. Íàãðîìàäæåííÿ íåâèð³øåíèõ ó
ìèíóëîìó ìàñøòàáíèõ ïðîáëåì ðîçìà¿òîãî
ãåíåçèñó – â³ä ñóòî â³éñüêîâèõ (ã³áðèäíå ãåîïî-
ë³òè÷íå ïðîòèñòîÿííÿ àòëàíòèçìó, “ðîñ³éñü-
êîãî ñâ³òó”, êèòàéñüêèõ ãåîïîë³òè÷íèõ ³í³ö³à-
òèâ, ³ñëàìñüêîãî ôóíäàìåíòàë³çìó òà ³í.) äî
ìåäèêîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì (ñàí³òàðíà êðèçà
COVID-19, àêòóàëüí³ñòü HIV-çàãðîç) òà ïðîá-
ëåì êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ (ïåð-
ìàíåíòíà ïðåêàð³àòèçàö³ÿ ñîö³óì³â, ùî âèëè-
ëàñÿ â ëîêàëüíèé ðóõ Gilets jaunes òà â ì³æ-
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íàðîäíèé ðóõ BLM) – ñòâîðþþòü äëÿ ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íèçêó àòðèáóòèâíèõ óìîâ
³ñíóâàííÿ, ùî äîñë³äíèêàìè ïîçèö³îíóþòüñÿ
ÿê óìîâè íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëîïåðåäáà÷óâàíîãî
VUCA-ñåðåäîâèùà. Ïñèõîëîã³÷íó àêòóàë³-
çàö³þ òà â³äïîâ³äíó àðãóìåíòàö³þ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ òàêîãî ñåðåäîâèùà íàìè âèñâ³òëåíî â
ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [20; 50].

Ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ çàñîá³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëî-
ïåðåäáà÷óâàíîãî ñåðåäîâèùà ïîâèííà ́ ðóíòó-
âàòèñÿ íà íàä³éí³é ìåòîäîëîã³÷í³é îñíîâ³, ÿêà
á â³äïîâ³äàëà ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèòêó íàóêè
³ ìàêñèìàëüíî âðàõîâóâàëà âèãîäè ³ ïåðåâàãè
çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî òà ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíîãî ï³äõîä³â ³ âîäíî÷àñ óìîæëèâëþâàëà
á ôîðìóâàííÿ òàêèõ çàñîá³â íà ÿêîìóñü ñï³ëü-
íîìó äëÿ ð³çíèõ íàóê ïðåäìåò³.

“Ñêëàäí³ ïðîáëåìè í³êîëè íå ³ñíóþòü ³çîëüîâàíî
òà ëèøå çð³äêà õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíîñòîðîíí³ìè ïðè÷èííèìè

âçàºìîçàëåæíîñòÿìè. ×àñò³øå ñêëàäí³ñòü ïîâ’ÿçóº ïðîáëåìè
ñï³ëüíî òà ôîðìóº êàðòèíó âçàºìîâ³äíîøåííÿ

òà ìíîæèííî¿ ïðè÷èííîñò³“.
(Ò. Ñààò³ [39, ñ. 13])

“…àñïåêò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóº çíà÷íî¿ ó÷àñò³
ôàíòàç³¿, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ãðîþ â ¿¿ øèðîêîìó ðîçóì³íí³. /

Äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ òàê³ ðèñè, ÿê ïîÿâà âèïàäêîâèõ ïîä³é, êîòð³
òðåáà âì³òè ïåðåäáà÷èòè: îáñòàâèíè çìàãàííÿ, áîþ,

äå â³äáóâàºòüñÿ äèíàì³÷íà çì³íà ñèë òà ¿õí³õ êîìá³íàö³é”.
(Â.À. Ðîìåíåöü [33, ñ. 161])
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Áàçîâîþ âèõ³äíîþ ïîçèö³ºþ, ðàö³îíàëüíîþ
ïðîãðàìîþ ³ ñöåíàð³ºì ïîøóêó òà ðåàë³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðîäóêòèâíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â çàçíà÷åíèõ óìîâàõ óñå
á³ëüøå ïîñòàº ãðà – “ôîðìà îñîáèñò³ñíî¿
ïðè÷åòíîñò³ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà äî ñâ³òó”,
ùî “õàðàêòåðèçóº éîãî åêçèñòåíö³éíó ïðèñóò-
í³ñòü ó öüîìó ñâ³ò³, …âèçíà÷àº îíòîôåíîìå-
íàëüíèé â³òàêóëüòóðíèé ôîðìàò… ïñèõîäóõîâ-
íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ³ â÷èíêîâîãî ñàìîçðåàë³-
çóâàííÿ” [20; 25; 44; 47, ñ. 102].

Çàãàëîì ìîäåë³ ³ âèñíîâêè ïðî ÿâèùå ãðè
ÿê îíòîãåíåòè÷íèé ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí,
³íòåãðàëüíó ôîðìó ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³, ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ æèòòÿ, ÿê ïðèêëàäíèé
àòðèáóò òà ÿê ó÷èíêîâèé ³íñòðóìåíò ñòàëè
ìåòîäîëîã³÷íèì êàíîíîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íî¿
øêîëè À.Â. Ôóðìàíà [20; 47; 48].

Ó ìåæàõ öüîãî äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîô³ëî-
ñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ãðè êîíöåíòðóºòüñÿ íàâ-
êîëî íàñòóïíîãî çì³ñòó (äèâ. [14; 25; 31; 44]:

1. Ãðà – öå òàêèé ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè, ôîðìà
¿¿ â³ëüíîãî ñàìîâèÿâëåííÿ, ùî îá’ºêòèâóºòüñÿ
÷åðåç â³ëüíó, ïîçàïðèìóñîâó ìîòèâàö³þ, ñàìî-
íàö³ëåíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà â³äòâîðþºòüñÿ â ìå-
æàõ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ïðàâèë àáî ïðèíöèï³â,
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì÷àñîâ³ñòþ, óìîâí³ñòþ,
íàÿâí³ñòþ ñóá’ºêòà, ïðåäìåòà òà çàñîá³â ãðè.

2. Ãðà ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå “ïîäâîºííÿ ñâ³-
òó”, êîëè ñàìà ãðà âèñòóïàº áóòòÿì äðóãîãî
ïëàíó, ³ñíóþ÷èì çà ïðèíöèïîì äîïîâíþâàíîñò³
â³äíîñíî ïåðâèííîãî áóòòÿ, âèð³çíÿºòüñÿ åìî-
ö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ òà àòðèáóòèâí³ñòþ ôàíòà-
ç³éíîãî ñêëàäíèêà.

3. Ìîòèâàö³éíèìè çàñíîâêàìè ãðè º ³íòåðåñ
òà ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ. Ïðè öüîìó ãðà
â³äáóâàºòüñÿ ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ùî-
íàéìåíøå íà òðüîõ ð³âíÿõ – åìï³ðè÷íîìó,
åêçèñòåíö³éíîìó òà êîìóí³êàòèâíîìó, ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü ìåæ, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ÿê³ñíó
ñâîºð³äí³ñòü ³ íåçâåäåí³ñòü äî ³íøèõ êóëü-
òóðíèõ ³ æèòòºâèõ ôåíîìåí³â.

4. Ãðà ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ¿¿ ³ñíóâàííÿ
ïåðåæèâàºòüñÿ, îñìèñëþºòüñÿ, ï³çíàºòüñÿ òà
âèçíàºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê ñïåöèô³÷íèé ³ãðîâèé
ïðîöåñ ³ ïîä³ÿ, ó ÷îìó ïðîÿâëÿþòüñÿ ¿¿ áóò-
òºâèé ãåíåçèñ, ñïðàâæí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü
ñèòóàö³éíîãî ïåðåá³ãó.

5. Ïðîòèëåæí³ñòþ ãðè º íå ñåðéîçí³ñòü, à
íàñèëüñòâî. Íåìîæëèâî ãðàòè ïðèìóñîâî.
Âîäíî÷àñ ñó÷àñí³ óìîâè ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿
êðèòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, ñòð³ìêî¿ ñîö³àëüíî¿
âîëàòèëüíîñò³ é äåô³öèòó ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ä³-
þòü ÿê ïîòóæíèé, íåçäîëàííèé òà êîìïëåêñíèé

ñòèìóë, çàâäÿêè ÿêîìó ãðà ñòàº ñàìîáóòí³ì
ñïîñîáîì áóòòÿ.

6. ßê ó íàóêîâîìó òåîðåòèçóâàíí³, òàê ³ â
æèòòºâîìó ïðàêòèêóâàíí³, ìàº ì³ñöå îíòîëî-
ã³÷íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ãðîâèõ ìîäåëåé ð³çíî¿
ïðèðîäè, õàðàêòåðó òà ñïðÿìóâàííÿ – â³ä
íàéïðîñò³øèõ ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ôîðì äèòÿ÷î¿
àáî íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè, ïîáóòîâèõ ñòåðåî-
òèïíèõ êâàç³³ãîð [6; 8], êîìåðö³éíèõ ³ãîð,
â³éñüêîâî-òàêòè÷íèõ øàáëîí³â-ñòðàòåãåì [17],
àêòèâíèõ òîðãîâåëüíî-á³ðæîâèõ ïðîöåñ³â äî
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì êóëüòóðíîãî, åêîíîì³÷-
íîãî òà ãåîïîë³òè÷íîãî ïðîòèáîðñòâà, ùî íà-
äàë³ íàáóâàþòü óñå á³ëüø ñêëàäíîãî òà ðîç-
ìà¿òîãî çì³ñòó é îðãä³ÿëüí³ñíîãî êîëîðèòó.

7. Ñó÷àñíå ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ãðè, íà
ÿêîìó áàçóºòüñÿ öÿ äîñë³äíèöüêà ðîáîòà,
îõîïëþº òàêèé çàãàëüíèé çì³ñò: ãðà ñòàíîâèòü
îäèí ³ç âàæëèâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà
òâàðèíè; âîíà äëÿ ëþäèíè – àòðèáóòèâíà
óìîâà ¿¿ íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ó òâàðèííîìó ñâ³ò³
âîíà º ôîðìîþ æèòòºàêòèâíîñò³ ìîëîäèõ òâà-
ðèí íà ïåâíîìó ñòóïåí³ ¿õ ðîçâèòêó.

8. Îêð³ì òîãî, òàêîæ ãðà – öå ³ñòîðè÷íî
ñïðè÷èíåíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîëÿãàº ó
â³äòâîðåíí³ ä³òüìè ä³é äîðîñëèõ ³ ñòîñóíê³â
ì³æ íèìè, ùî ñïðÿìîâàíèé íà ôóíäàìåíòàëüíó
òðàíñëÿö³þ ó ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ êóëüòóðíîãî
äîñâ³äó, íàâ÷àííÿ òà ï³çíàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà; òîìó ãðà º âèäîì êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç äîòðèìàííÿì çàçäàëåã³äü ñôîðìóëüî-
âàíèõ ïðàâèë [8; 24; 29; 36; 40].

9. Äëÿ çáàëàíñîâàíîãî íàóêîâîãî âèçíà÷åííÿ
ïðåäìåòíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ãðè, ïîøèðåííÿ ¿¿
ïàðàäèãìè ÿê êàíîí³÷íî¿ íà âåñü ïðîñò³ð íàóêî-
âî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà äîòè÷íèõ ñóì³æíèõ äèñ-
öèïë³í, îñîáëèâî ïðîñò³ð òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ (äèâ. [45]), íåîáõ³äíèì º çä³éñíåííÿ òåîðå-
òèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé äëÿ îá´ðóíòó-
âàííÿ çàñíîâê³â òàêîãî âèçíà÷åííÿ ³ ïîøèðåííÿ.

Îá’ºêòîì ïðîïîíîâàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ º ãðà ÿê óí³âåðñàëüíà îíòîôåíî-
ìåíàëüíà ôîðìà òà ïðîäóêòèâíà ïðîãðàìà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà;
ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ â àêòóàëüíèõ óìîâàõ ñóá’ºêòíî¿
åêçèñòåíö³¿, ùî ôîêóñóºòüñÿ êîìïàðàòèâíîþ
ïîð³âíÿëüíîþ îïòèêîþ ëþäèíîçíàâ÷èõ äèñöèï-
ë³í, ÿê³ îï³êóþòüñÿ ïðåäìåòíîþ ñôåðîþ ãðè.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ñóòí³ñòü ³ çì³ñò ãðè ÿê êàíîí³÷íîãî, ïåðåäóñ³ì
ïñèõîëîã³÷íîãî, ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî (ëþäèíî-
çíàâ÷îãî) ³ â³äòàê ìåòîäîëîã³÷íîãî, áàçèñó
ï³çíàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ
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éîãî åêçèñòåíö³¿, ùî çä³éñíþþòüñÿ íà îñíîâ³
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ôå-
íîìåíó ãðè.

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ àâòîðñüêîãî
ïîøóêó ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíî¿ ðîçâ³äêè íà ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî
³íòåãðóâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ïðî ìåòîäî-
ëîã³÷í³ çàñíîâêè ï³çíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ãðè; ïðè öüîìó öåíòðàëüíó ëàíêó ñèíòåçó íîâî-
îòðèìóâàíèõ çíàíü ñòàíîâèòü âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ òåîðåòèêî-³ãðîâèõ (ìàòåìàòè÷íèõ) òà
êîìóí³êàòèâíî-ô³ëîñîôñüêèõ äèñêóðñ³â äî âèâ-
÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ ãðè ÿê îíòîïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ³ âîäíî÷àñ
ÿê çàñîáó ôóíêö³îíàëüíî¿ êîíñîë³äàö³¿ ¿¿ åêçèñ-
òåíö³éíèõ ðåñóðñ³â ÿê ñêëàäíî¿ ïñèõîá³îòè÷íî¿
ñèñòåìè.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ÷èííîãî äîñë³ä-
æåííÿ ãðè ÿê óí³âåðñàëüíî¿ îíòîôåíîìå-
íàëüíî¿ ôîðìè ³ ïðîãðàìè ðàö³îíàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóá’ºêòà â àêòó-
àëüíèõ óìîâàõ éîãî åêçèñòåíö³¿ ñòàíîâëÿòü:
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ â÷èíêó (Ðî-
ìåíåöü, 1989), òåîð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó (ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè) (Àíîõ³í, 1975), òåîð³ÿ ñèñòåìî-
ãåíåçó (ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ ñèñòåìè) (Ëàñëî
(Laszlo), 1972), çàãàëüíî-ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿ (Ãàáåðìàñ, 1981), òåîð³ÿ
îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ³ãðîâî¿ ïðàêòèêè (Ùåäðî-
âèöüêèé, 1995, 2004, 2005; Ôóðìàí, Øàíäðóê,
2014à, 2014á), â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä (À.Â. Ôóðìàí,
2005-2017, 2016; Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê),
2008, 2015 ³ íàóêîâà øêîëà [2019]), òåîð³ÿ
ñó÷àñíî¿ ïåð³îäèçàö³¿ íàóêè, ïñèõîëîã³¿ (Ñòüî-
ï³í, 2000, 2009, 2012; Ãóñåëüöåâà, 2015),
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿
(Âèãîòñüêèé, 1931), òåîð³ÿ îð³ºíòóâàëüíî-
óñòàíîâ÷î¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè (Çàïîðîæåöü,
1967), ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä â ïñèõîëîã³¿, òåîð³ÿ
òàêñîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè (Ëåîíòüºâ, Äàâèäîâ, 1996),
ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ (Ðóá³íøòåéí,
1973, Òàòåíêî, 1996), êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íèé
ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ (Ãóñåëüöåâà, 2015), êîí-
öåïö³ÿ ñóá’ºêòíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, 1973), êîíöåïö³¿ ðåàë³çàö³¿
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ (Ëîìîâ, 1975;
Ðîãîâ³í, 1977; Ãàíçåí, 1984), êîíöåïö³ÿ ðåô-
ëåêñèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (Òóòóøê³íà, 2001),
ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ïîëÿ (Ëåâ³í, 1951), êîí-
öåïö³ÿ ãðè ó òðàíçàêö³éíîìó àíàë³ç³ (Áåðí,
1964), òåîð³ÿ êóëüòóðîòâîð÷î¿ ôóíêö³¿ ãðè
(Õåéçèíãà, 1938), òåîð³ÿ ãðè ëþäñüêèõ ³í-
ñòèíêò³â (Êàéóà, 1958), òåîð³ÿ ³ãîð (Ìàê-

Ê³íñ³, 1960, Íåéìàí ñï³âàâò., 1970; Âîðîáéîâ,
1978, 1984; Øåë³íã, 2007), òåîð³ÿ ïðîºêòíî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà óïðàâë³ííÿ ïðî-
öåñîì Terrapene (2006) òà ³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè òåî-
ðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òàêîãî
ñêëàäíîãî ³ ðîçìà¿òîãî çà ñâî¿ìè ³íâàð³àíòàìè
ïîë³ôåíîìåíàëüíîãî ÿâèùà, ÿêèì º ãðà [6; 14;
18; 19; 24; 29; 31; 36; 40; 44; 48; 49], ïîò-
ðåáóº çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè, ÿêà á óìîæëèâèëà âè÷åðïíèé àíàë³ç
óñ³õ ôîðì, îïðèÿâíåíü öüîãî ÿâèùà, ïîáóäîâè
éîãî çáàëàíñîâàíî¿ òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ìîäåë³ ç ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ ïîäàëüøîãî ïðèêëàä-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ÿê ïðîãðàìè ó ð³çíèõ
âèì³ðàõ ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ³íøèõ
ñîö³àëüíèõ íàóêàõ òà åêçèñòåíö³éíèõ ïðàêòè-
êàõ ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Òàêà îïòèêà ìàº çàñîáîâî çàáåçïå÷è-
òè ïîºäíàííÿ ðåêóðñèâíîãî àíàë³çó ôåíîìåíó
äî éîãî åëåìåíòàðíîãî ð³âíÿ ³ ìîæëèâ³ñòü
âè÷åðïíîãî îíòîëîã³÷íîãî ñèíòåçó é ó ï³äñóìêó
– ïîáóäîâó ö³ëüíî¿ êîíñòðóêö³¿ ãðè ÿê
ïðîãðàìè ðàö³îíàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºê-
òà çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ïîâñÿêäåííÿ. Âîíà
ïîêëèêàíà âðàõîâóâàòè òàêîæ ñîö³àëüíî-ïðàã-
ìàòè÷íèé êîíòåêñò, íàäàâàòè çìîãó íà áóäü-
ÿêîìó ð³âí³ òåîðåòèçóâàííÿ âèñâ³òëþâàòè
â³òàêóëüòóðíó çàâåðøåí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ãðè
ÿê ïñèõîñîö³àëüíî¿ ôîðìè áóòòºâî¿ ïðèñóò-
íîñò³ ëþäèíè ñåðåä ñîá³ ïîä³áíèõ, îñîáëèâî ó
íåâð³âíîâàæåíèõ óìîâàõ.

Íå âäàþ÷èñü ó äèñêóðñèâí³ ãëèáèíè íàóêî-
âèõ ç³òêíåíü ùîäî ôîðìóëþâàííÿ íîðìàòèâ³â
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, çàóâàæèìî, ùî äëÿ ìàê-
ñèìàëüíî âè÷åðïíîãî ôîðìóëþâàííÿ ãðè ÿê
ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïñèõîëîã³÷-
íà íàóêà ìàº ïîâíî çàä³ÿòè çàãàëüíîíàóêîâèé
àïàðàò ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ç ìîæëèâ³ñòþ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî âèõîäó â íàéáëèæ÷èé äî
ïñèõîëîã³¿ á³îëîã³÷íèé, àíòðîïîëîã³÷íèé òà
ñîö³îëîã³÷íèé âèì³ðè òåîðåòèçóâàííÿ. Òàêó
óí³âåðñàëüíó ìîæëèâ³ñòü íàäàº ïðåãíàíòíà òå-
îð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó (ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè)
ô³ëîñîôà-ìåòîäîëîãà, â÷åíîãî-ô³ç³îëîãà ñâ³òî-
âîãî ð³âíÿ Ïåòðà Êóçüìîâè÷à Àíîõ³íà (1898-
1974), êîòðèé áóâ ïåðøèì äîñë³äíèêîì ó
öàðèí³ ô³ç³îëîã³¿ æèâèõ ñèñòåì ³ êîòðèé äîâ³â
óí³âåðñàëüí³ñòü ñèñòåìîãåíåçó ÿê ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî çàñîáó íà âñ³é ìíîæèí³ ïðîáëåì ÿê
á³îëîã³÷íîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ.
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Ïîøòîâõîì äëÿ ñòâîðåííÿ Ï.Ê. Àíîõ³íèì
³ íàóêîâèì êîëåêòèâîì òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó,
ÿêå ðîçïî÷àëîñÿ âñåðåäèí³ 30-õ ðîê³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ, ñòàëî ïîøèðåííÿ íåêëàñè÷íî¿ çàãàëüíî-
íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ íà ìàéæå óñ³ öàðèíè íàóêî-
âîãî çíàííÿ. Öåé â³äîìèé ó÷åíèé ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïèøå: “Ïîðÿä ³ç àáñîëþòíî ÷³òêîþ íåîáõ³ä-
í³ñòþ âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíîãî, òàêîãî, ùî ôóíê-
ö³îíóº äèíàì³÷íî, îðãàí³çìó ô³ç³îëîã-åêñïåðè-
ìåíòàòîð óñå ùå ïåðåáóâàâ ï³ä ï’ÿíêèì âïëèâîì
àíàë³çó ðîçòèíó îðãàí³çìó é ÷àñòî îáìåæóâàâñÿ
äîñë³äæåííÿì ëèøå éîãî âèòîí÷åíèõ ìåõà-
í³çì³â áåç çâ’ÿçêó ðåçóëüòàò³â ³ç âèñîêèìè
ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿” [4, ñ. 19].

Ñõåìà äåìîíñòðóº áåçïåðåðâí³ñòü äîñë³ä-
íèöüêîãî ïðîöåñó, ùî çàáåçïå÷óº áåçïîñå-
ðåäí³é ïåðåõ³ä â³ä ñèñòåìíîãî ð³âíÿ äî òîíêèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ äåòàëåé ñèñòåìè âêëþ÷íî é
ïîåëåìåíòíîãî ð³âíÿ ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè òåíäåíö³ÿ äî âèâ÷åííÿ
ñïåöèô³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñàìå ö³ë³ñíîãî
îðãàí³çìó ñòàëà î÷åâèäíîþ ó çâ’ÿçêó ç áåçóïèí-
íèì ðîç÷àðóâàííÿì äîñë³äíèê³â ó ïðîäóê-
òèâíîñò³ ºäèíîãî àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó äî
ï³çíàííÿ ³ ïîÿñíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ íàãàëüíîñò³ òå, ùî âàæëè-
âî ñôîðìóëþâàòè òàêèé ä³ºâèé ïðèíöèï, êîò-
ðèé áóâ áè çäàòåí ïåðåêèíóòè “êîíöåïòóàëüíèé
ì³ñòîê” ì³æ ôàêòàìè, ùî â³äøóêóþòüñÿ ïðè
âèâ÷åíí³ ÿâèù ó ö³ë³ñíî¿ òâàðèíè, ³ ôàêòàìè,
êîòð³ îòðèìóþòüñÿ ïðè òîíêîìó àíàë³òè÷íîìó
åêñïåðèìåíòóâàíí³. Ñóòòºâî òå, ùî öÿ ïðîá-
ëåìà º àêòóàëüíîþ íå ëèøå äëÿ äîñë³äíèê³â-
á³îëîã³â, à é äëÿ ô³çèê³â, åêîíîì³ñò³â òà ³íøèõ
ôàõ³âö³â” [4, ñ. 19] (äèâ. ðèñ. 1).

Íà ï³äòâåðäæåííÿ àêòóàëüíîñò³ ³ çàäëÿ
ñòàëîãî ðîçâèòêó òàêîãî äèñêóðñó Ï.Ê. Àíîõ³í
îïèñóº ïîçèö³¿ ôóíäàòîð³â óïðîâàäæåííÿ
íåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ Í. Áîðà
òà À. Åéíøòåéíà: ïåðøîãî ïðî òå, ùî “…ö³ëå
òà ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä ïîâèíí³ íàäàòè äîñë³äíèêó
ìîæëèâ³ñòü â³äíàéòè äîïîâíþâàí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, ùî á³ëüø-ìåíø â³äîá-
ðàæóâàëè á ñïåöèô³÷í³ ðèñè ñàìå ö³ëîãî”, äðó-
ãîãî – ïðî äîö³ëüí³ñòü “äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó,
ÿêèé äîçâîëÿâ áè ïðîíèêàòè ó ïðèðîäó âíóò-
ð³øíüî¿ âçàºìîä³¿ â áóäü-ÿêîìó ñêëàäíîìó ö³-
ë³ñíîìó ôåíîìåí³, …â íàìàãàíí³ åìï³ðè÷íî
çíàéäåíó çàêîíîì³ðí³ñòü ïîäàòè ÿê ëîã³÷íó
íåîáõ³äí³ñòü” [4, ñ. 19]. Çàóâàæèìî, ùî

Ðèñ. 1.
Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ “êîíöåïòóàëüíîãî ìîñòó”

ïîì³æ ñèñòåìíèì ð³âíåì ³ òîíêèìè àíàë³òè÷íèìè ïðîöåñàìè [4, ñ. 25], äå:

à – ð³âåíü ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìíî¿ ä³ÿëüíîñò³; á – ð³âåíü òîíêèõ àíàë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â;
â – øëÿõ çâè÷àéíèõ êîðåëÿö³éíèõ â³äíîøåíü (çàëåæíîñòåé); ã – çàä³ÿííÿ ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðà, ùî ïîÿñíþº ïðîöåñ óïîðÿäêóâàííÿ ìíîæèíè êîìïîíåíò³â
ñèñòåìè; ä – îïåðàö³îíàëüíà àðõ³òåêòîí³êà ñèñòåìè òà ¿¿ âóçëîâ³ ìåõàí³çìè

утворювальний

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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ïîçèö³ÿ Í. Áîðà çãîäîì âò³ëèëàñÿ â îäèí ³ç
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèï³â íåêëàñè÷íîãî
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ – ïðèíöèï äîïîâíþâàíîñò³.

Àâòîðñüêà ðåàë³çàö³ÿ Ï.Ê. Àíîõ³íèì íàâå-
äåíèõ íàóêîâèõ ïîçèö³é ôóíäàòîð³â ñâ³òîâî¿
íàóêè âò³ëèëàñü ó òîìó, ùî íèì áóëî çàïðîïî-
íîâàíî òà åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíî
óí³âåðñàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé çàñ³á âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ö³ë³ñíîãî
îðãàí³çìó áåç âòðàòè çíà÷íèõ ïåðåâàã ð³âíÿ
íàéâèòîí÷åí³øîãî àíàë³çó äîñë³äæóâàíèõ æè-
âèõ – ïñèõîá³îòè÷íèõ – ñèñòåì. Òàêèì óí³âåð-
ñàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì çàñîáîì ñòàëà òåîð³ÿ
ñèñòåìîãåíåçó (òåîð³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè) [3; 4]. ̄ ¿ îñîáëèâó ìåòîäîëîã³÷íó ö³íí³ñòü
ñòàíîâèòü çäàòí³ñòü åêñïë³êàòèâíî (ëàò. ex-
plicatio – ïîÿñíåííÿ, ðîçãîðòàííÿ) äîáóäîâó-
âàòè ïðåäìåòíèé ïðîñò³ð íàóêè íàâ³òü îïîñå-
ðåäêîâàíèìè, ñïîðàäè÷íî îòðèìàíèìè, ðåçóëü-
òàòàìè. Òàêó ìåòîäîëîã³÷íó ìåòó âèçíà÷àâ, à
çãîäîì äîñÿãíóâ ³ ñàì Ï.Ê. Àíîõ³í: “…îäí³ºþ
³ç ãîëîâíèõ ö³ëåé ïîøóêó ñèñòåìè º ñàìå ¿¿
çäàòí³ñòü ïîÿñíèòè ³ âñòàíîâèòè âèçíà÷åíå
ì³ñöå íàâ³òü äëÿ òîãî ìàòåð³àëó, êîòðèé áóâ
çàäóìàíèé òà îòðèìàíèé äîñë³äíèêîì ïîçà
áóäü-ÿêîãî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó” [4, ñ. 23]. Òàêà
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ â ïðåäìåòí³é çîí³
ïîøóêóâàííÿ ñòîõàñòè÷íèõ, âèïàäêîâèõ ÿâèù
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê àòðèáóòèâíà, àäæå äàëåêî íå
çàâæäè äîñë³äíèê îòðèìóº çàâ÷àñíî ïðîãíî-
çîâàíèé ðåçóëüòàò ³, êð³ì òîãî, â³í íå ìàº ïðàâà
³ãíîðóâàòè, â³äêèäàòè ò³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ íå âïè-
ñóþòüñÿ ó éîãî íàóêîâó ìîäåëü.

Çàñàäíè÷èì ìåòîäîëîã³÷íèì àòðèáóòîì ÿê
ñàìî¿ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó, òàê ³ áóäü-ÿêî¿
ïðåäìåòíî¿ ñôåðè, äå âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ,
Ï.Ê. Àíîõ³íèì âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîòâ³ðíèé
ôàêòîð: “îáîâ’ÿçêîâèì çàñíîâêîì äëÿ âñ³õ
âèä³â ³ íàïðÿìê³â ñèñòåìíîãî ï³äõîäó º ïîøóê
³ ôîðìóëþâàííÿ ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî
ôàêòîðà. Öÿ êëþ÷îâà ïðîáëåìà âèçíà÷àº ÿê
ñàìå ïîíÿòòÿ ñèñòåìè, òàê ³ âñþ ñòðàòåã³þ ¿¿
çàñòîñóâàííÿ â äîñë³äíèöüê³é ðîáîò³. ×è ïðè-
íåñå êîðèñòü êîíêðåòíèì íàóêàì ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä àáî, íàâïàêè, áóäå çàëåæàòè â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè âäàëî ìè âèçíà÷èìî öåé ôàêòîð ³
íàñê³ëüêè ïîâíî áóäå îïèñàíî éîãî îïåðàö³éíå
çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè. Ò³ëüêè çà
òàêî¿ óìîâè ìîæåìî çàñòîñîâóâàòè ïðèíöèïè
ñèñòåìîóòâîðåííÿ äëÿ âñ³õ òèõ êëàñ³â ÿâèù, ó
ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ óïîðÿäêóâàííÿ”. ² äàë³: “…
âåñü óñï³õ ðîçóì³ííÿ ñèñòåìíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
îñîáëèâî â îðãàí³çì³â, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è âèç-
íà÷èìî ìè, ÿêèé ñàìå ôàêòîð óïîðÿäêîâóº äî
òîãî “áåçëàäíó ìíîæèíó” ³ ðîáèòü öå îñòàííº
ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ ” [4, ñ. 24–25].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ àòðèáóòèâíî âàæ-
ëèâî âñòàíîâèòè çàãàëüí³ óìîâè ñèñòåìîãåíåçó
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïåðåäóñ³ì ñâ³äî-
ì³ñíî¿, ÿê âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî äæåðåëà
æèòòºàêòèâíîñò³. Àäæå ëèøå ñèíòåòè÷íå ðî-
çóì³ííÿ ïðèðîäè âçàºìîä³¿ äâîõ ñèñòåìîãåíå-
òè÷íèõ âèòîê³â, ùî âèçíà÷àþòü ëþäñüêó åêçèñ-
òåíö³þ – çîâí³øíüîñåðåäîâèùíîãî òà âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòíîãî, íà íàøó äóìêó, óìîæëèâëþº âñòà-
íîâëåííÿ, ÿêå ç íèõ, çà ÿêèõ îáñòàâèí ³ ÿêèì
÷èíîì ôîðìóº öåíòðàëüíèé ôàêòîð æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â ëîí³ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
âèêëèêàº éîãî åêçèñòåíö³éíó ãðó.

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñíîâêè äëÿ âèçíà÷åííÿ
òàêèõ çàãàëüíèõ óìîâ äëÿ îïèñàíîãî ïðåäìå-
òíîãî êîíòåêñòó ì³ñòÿòüñÿ â òåîð³¿ ñèñòåìîãåíå-
çó Ï.Ê. Àíîõ³íà òà ñó÷àñíèõ ïîÿñíþâàëüíèõ
ï³äõîäàõ ô³ëîñîô³¿ íàóêè, çîêðåìà â êîíöåï-
ö³ÿõ ôóíäàòîðà ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì, óãîðñüêîãî
â÷åíîãî Åðâ³íà Ëàñëî [39]. Ïåðøèé íàãîëîøó-
âàâ, ùî íàáóòòÿ ïåâíîþ òåîð³ºþ çàãàëüíîñèñ-
òåìíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îçíàê ïîâèííî çàáåçïå-
÷óâàòèñÿ íàñòóïíèì çì³ñòîì [4, ñ. 26]:

1. Òåîð³ÿ (êîíöåïö³ÿ) ìîæå îòðèìàòè ïðàâî
ñòàòè çàãàëüíîþ ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî
âîíà âèêðèâàº òà îá’ºäíóº ñîáîþ òàê³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â [êóðñèâ íàø.
– Î. Õ.], êîòð³ º ³çîìîðôíèìè äëÿ ð³çíèõ
êëàñ³â ÿâèù.

2. ²çîìîðô³çì ÿâèù ð³çíèõ êëàñ³â ìîæå áóòè
âñòàíîâëåíèé ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî
â³äíàéäåíî äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâèé êðèòåð³é
³çîìîðôíîñò³. Íàñê³ëüêè çíà÷èìèì ñòàº òàêèé
êðèòåð³é äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù, íàñò³ëüêè
âèðàæåíèì º ¿õ ³çîìîðô³çì.

3. Äëÿ ïðèéíÿòòÿ ëîã³êè “çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ñèñòåì”, ïðèäàòíî¿ äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ êëàñ³â
ÿâèù, íàéá³ëüø âàæëèâèì êðèòåð³ºì º ³çî-
ìîðôí³ñòü ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðà.
Ïðè÷îìó â çàñíîâîê ìåòîäîëîã³¿ âèÿâëåííÿ ³
ôîðìóëþâàííÿ îñòàííüîãî òåîð³ºþ ñèñòåìîãå-
íåçà çàêëàäàºòüñÿ òåëåîëîã³÷íà ñóòí³ñòü, ïðè-
ìàò ö³ë³: “Ôîðìóþ÷èñü ó ìåæàõ ñàìî¿ á³îëî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³ ¿¿ ïîòðåá, çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â ³ ïàì’ÿò³ [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.],
ö³ëü çàâæäè âèïåðåäæàº ðåàë³çàö³þ ¿¿ îðãà-
í³çìîì, òîáòî îòðèìàííÿ êîðèñíîãî ðåçóëü-
òàòó” [Òàì ñàìî, ñ. 28].

Çàäëÿ ðîçâèòêó êîíöåïòó âèïåðåäæóâàëüíî¿
ôóíêö³¿ ö³ë³ Ï.Ê. Àíîõ³í íàâîäèòü ïðîñòèé
ëîã³÷íèé àðãóìåíò, ùî âçàºìîä³ÿ êîìïîíåíò³â,
åëåìåíò³â áóäü-ÿêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ìíîæèíè ç ïî-
÷àòêó òàêî¿ âçàºìîä³¿ ³ìàíåíòíî â³äïîâ³äàº
ö³ëüîâ³é óïîðÿäêîâàíîñò³. Âîäíî÷àñ “êîæíèé
îêðåìèé íåéðîí ïîòåíö³éíî ìàº âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â ñâîáîäè ÿê îá’ºêò âçàºìîä³¿
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ç ³íøèìè íåéðîíàìè” [4, ñ. 32]. Òàêà êîìá³-
íàòîðí³ñòü íåéðîííî¿ âçàºìîä³¿ º íàñò³ëüêè
ìàñøòàáíîþ, ùî ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ÿê õàîñ:
“Óÿâ³ìî ñîá³, ÿêèé õàîñ ñêëàâñÿ áè â íåðâîâ³é
ñèñòåì³, ÿêáè âñÿ öÿ “ìíîæèíà” ñòàëà á
“âçàºìîä³ÿòè” ³ “âçàºìíî âïëèâàòè” îäíå íà
³íøå. Çðîçóì³ëî, ùî öåé õàîñ íå äîïóñòèâ áè
í³ÿêî¿ îðãàí³çîâàíî¿ ïîâåä³íêè ö³ë³ñíîãî îðãà-
í³çìó. ², òèì íå ìåíøå, âçàºìîä³ÿ âçàãàë³ âñå
æ òàêè îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòüñÿ â óñ³õ ôîðìóëþ-
âàííÿõ ïîíÿòòÿ ñèñòåìè ÿê âèð³øàëüíèé êðè-
òåð³é” [Òàì ñàìî, ñ. 31].

Íàâåäåíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ïàðàäîêñ ³ìàíåíò-
íîãî õàîñó â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ Ï.Ê. Àíîõ³í
äîëàº ïðèïóùåííÿì (ÿêå ó ïîäàëüøîìó áóëî
åêñïåðèìåíòàëüíî âåðèô³êîâàíî éîãî øêî-
ëîþ), ùî íà ì³êðîð³âí³ íåéðîííî¿ îðãàí³çàö³¿
òàêî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ òåëåîñïðÿìîâàíà
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ¿¿ åëåìåíò³â íà ï³äñòàâ³ êî-
ðèñíîãî ðåçóëüòàòó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè:
“…³ìïåðàòèâíèì ôàêòîðîì, ùî âèêîðèñòîâóº
âñ³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè, º êîðèñíèé ðåçóëüòàò
ñèñòåìè (íà ïðèêëàä³ çáåðåæåííÿ ëþäèíîþ
âåðòèêàëüíî¿ ïîçèö³¿ ï³ä ÷àñ õîä³ííÿ) … ³
ñôîðìîâàíà íèì çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ [êóð-
ñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ñàìå äîñòàòí³ñòü àáî íåäîñ-
òàòí³ñòü ðåçóëüòàòó âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ñèñ-
òåìè: ó âèïàäêó éîãî äîñòàòíîñò³ îðãàí³çì
ïåðåõîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ³íøî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè ç ³íøèì êîðèñíèì ðåçóëüòàòîì,
ùî ÿâëÿº ñîáîþ íàñòóïíèé åòàï â óí³âåðñàëü-
íîìó êîíòèí³óì³ çäîáóòê³â” [4, ñ. 31–33].

Âèçíà÷àëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ âàãè íàáó-
âàþòü äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ àñïåêòè-ïè-
òàííÿ, ÿê³ â ìåæàõ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó Ï.Ê. Àíî-
õ³íà ìàþòü àòðèáóòèâíèé õàðàêòåð òà îäíî-
÷àñíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê åòàïè ñèñòåìîãåíåçó.
Òîé ôàêò, ùî “âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì ÿê âñþ
ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè, òàê ¿¿ âñ³ëÿê³ çì³íè óÿâèòè
ñóö³ëüíî â òåðì³íàõ ðåçóëüòàòó, ùå á³ëüøå
ï³äêðåñëþº éîãî âèð³øàëüíó ðîëü ó ïîâåä³íö³
ñèñòåìè” [4, ñ. 33]. Çàãàëîì ðåçóëüòàò ÿê ³ìïå-
ðàòèâ ñèñòåìîãåíåçó óòâîðþº âëàñí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîäóñè, ÿê³ “ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ âèðà-
æåíî ó ïèòàííÿõ, ùî â³äîáðàæàþòü ð³çí³ åòàïè
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè:

1) ßêèì ìàº áóòè îòðèìàíèé ðåçóëüòàò?
2) Êîëè ñàìå ìàº áóòè îòðèìàíèé ðåçóëüòàò?
3) ßêèìè ìåõàí³çìàìè áóäå îòðèìàíî ðå-

çóëüòàò?
4) ßê ñèñòåìà âïåâíþºòüñÿ ó ïîâíîò³ òà

ÿêîñò³ îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó?
Ïî ñóò³ ñïðàâè ö³ ÷îòèðè çàïèòàííÿ âèð³-

øóþòüñÿ îñíîâíèìè âóçëîâèìè ìåõàí³çìàìè
ñèñòåìè. Âîäíîðàç ó íèõ ðîçêðèâàºòüñÿ âñå
òå, çàäëÿ ÷îãî ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà” [4, ñ. 33].

Êîìïàðàòèâíèé àíàë³ç ì³æäèñöèïë³íàðíèõ
ï³äõîä³â äî ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìî-
ãåíåçó ãðè ÿê ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’-
ºêòà âèÿâèâ âèêîíàííÿ àòðèáóòèâíî¿ óìîâè
ñèñòåìîãåíåçó – ³çîìîðô³çì ð³çíèõ êëàñ³â ÿâèù
[4, ñ. 26] ñòîñîâíî ïîáóäîâè ïðîöåñ³â ³ ìåõà-
í³çì³â ó êîíòåêñòàõ: à) òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ ó ¿¿ ðîçâèòêó íàóêîâîþ øêîëîþ À.Â. Ôóð-
ìàíà – â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà á) ïðîºêòíî-ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî îñåðåääÿ êåð³âíèöòâà ïðîöåñîì (pro-
cess management suite) Terrapene [2; 4, ñ. 33;
20; 33-36; 46-49; 53]. ² âñå æ íàñê³ëüêè á ñïå-
êóëÿòèâíèì çà ñâî¿ìè çá³ãàìè íå ñïðèéìàâñÿ
öåé ôàêò, êâàòåðíà çì³ñòîâíà àðõ³òåêòîí³êà
àñïåêò³â-ïèòàíü, “åòàï³â ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè”
º ³çîìîðôíîþ, ñóòí³ñíî åêâ³âàëåíòíîþ äëÿ âñ³õ
òðüîõ ãåíåòè÷íî íåçàëåæíèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñ-
òåì – âëàñíå òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó, òåîð³¿ â÷èíêó
³ ïðîºêòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ Terrapene (äèâ. ðèñ. 2).

Ó òåîðåòè÷íîìó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ âïåðøå êîíöåïò ³ìïåðàòèâíîñò³ äëÿ ñèñ-
òåìîãåíåçó ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè ðåçóëüòà-
òó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ïðè÷îìó ñàìå çà óìîâ
ãðè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ó òâîðàõ ôóíäàòîðà ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà
(1903-1979). Çîêðåìà â³í çàçíà÷àº: “Ñë³ä
îêðåìî ï³äêðåñëèòè, ùî íå ç óÿâëþâàíî¿ ñè-
òóàö³¿ íàðîäæóºòüñÿ ³ãðîâà ä³ÿ, à íàâïàêè, ç
íåçá³æíîñò³ îïåðàö³¿ ç ä³ºþ íàðîäæóºòüñÿ
óÿâëþâàíà ñèòóàö³ÿ. Îòæå, íå óÿâà âèçíà÷àº
³ãðîâó ä³þ, à óìîâè ³ãðîâî¿ ä³¿ óíåîáõ³äíþþòü
³ ïîðîäæóþòü óÿâó” [36, ñ. 47]. Â³äòàê ïåð-
âèííèì äæåðåëîì äëÿ çáóäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ òà àôåðåíòíî-ñèíòåòè÷íîãî ôîðìó-
âàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè º ðîçá³æí³ñòü
ðàí³øå îïàíîâàíèõ îïåðàö³é ç ïîòðåáîþ
ñóá’ºêòà ä³ÿòè çà àêòóàëüíèõ óìîâ ïðîæèòòÿ.

Âèñíîâîê Î.Ì. Ëåîíòüºâà ðîçâèâàº â
êîíòåêñò³ âëàñíî¿ òåîð³¿ â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
Â.À. Ðîìåíåöü (1926–1998), çàóâàæóþ÷è ïðî
âàæëèâ³ñòü ÿê³ñíî¿ ïðàãìàòè÷íî¿ ³ãðîâî¿ óÿâè,
ôàíòàç³¿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³, ÿêà âèçíà÷àº äîá-
ðîòí³ñòü ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê
óÿâè-ôàíòàç³¿ äîðîñëîãî [36, ñ. 47]. Ñàìå
ïðîäóêò, ðåçóëüòàò, çîêðåìà ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè, â³äîìèé óêðà¿íñüêèé íàóêîâåöü,
ôóíäàòîð ïñèõîñîô³¿ â÷èíêó òà éîãî ó÷åíèöÿ
².Ï. Ìàíîõà ïîñòóëþþòü ÿê îñíîâó òâîð÷î¿
ëþäñüêî¿ ä³¿, ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº ìåòîäîëî-
ãåì³ ñèñòåìîãåíåçó: “Ê³íöåâó ôîðìó ãðè
ñòàíîâèòü ãðà-ôàíòàçóâàííÿ. …Îáðàç ôàíòàç³¿
íàáóâàº ñàìîñò³éíîñò³, â³í “ñàìîö³ííèé” äëÿ
äèòèíè ³ âèêëèêàº ó íå¿ ãëèáîê³ åìîö³¿. Ìîòèâ
ãðè çì³ñòèâñÿ íà ¿¿ ïðîäóêò. Àëå öå ³ º âèíèê-
íåííÿì òâîð÷î¿ ä³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 48].

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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Îòîæ, ñóòí³ñòü ³ ëîã³êà ñèñòåìîôîðìóâàëü-
íî¿ ³ìïåðàòèâíîñò³ ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ïîâíî
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçãîðòàíí³ êàíîí³÷íîãî îñåðåä-
êó ïñèõ³÷íîãî â ëþäèí³ – â÷èíêó. Öå ïðîñòå-
æóºòüñÿ âèñíîâêàìè Â.À. Ðîìåíöÿ: “Ïðîöåñ
ðåàëüíîãî ðîçâèòêó â÷èíêó ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ðîç-
êðèòòÿ ³ ïðîÿñíåííÿ ñèòóàö³¿. Âîäíî÷àñ ôîð-
ìóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ. Âîíà º äàëüøèì ðîç-
âèòêîì ñèòóàö³¿, ¿¿ óÿâíèì çàâåðøåííÿì”
…“Ñóá’ºêòèâíà ãîòîâí³ñòü äî â÷èíêó í³êîëè
íå çíèêàº ³ âèðàæàº éîãî íåìèíó÷ó íåîáõ³ä-
í³ñòü, âîíà íàñàìïåðåä ôîðìóºòüñÿ â ÿñêðà-
âîìó óÿâëåíí³ òîãî, ùî íàëåæèòü çä³éñíè-
òè” [36, ñ. 48, 203] (êóðñèâ íàø. – Î. Õ.].

Âèùåîçíà÷åíå ô³êñóº îñíîâó ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ñòðèæíÿ íàøî¿ ðîçâ³äêè íà áàçèñ³ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñèñòåìîãåíåçó äëÿ âñüîãî îáøèðó
ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè – â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè ëþäèíè äî ïåðåá³ãó ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â ð³çíîìàñøòàáíî¿ ñóá’ºêòíî¿
ñï³ëüíîñò³. Ïðè öüîìó çàóâàæèìî, ùî êàòåãî-
ð³ÿ “çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ” çì³ñòîâíî â³äïîâ³-
äàº òîìó, ùî “â ìåõàí³÷íèõ ñèñòåìàõ… îòðèìàëî
íàçâó “çâîðîòíèé çâ’ÿçîê”. Òàêîæ âîíà º
“àôåðåíòàö³ºþ, ùî ñàíêö³îíóº, îñê³ëüêè…
ìîæå ñàíêö³îíóâàòè îñòàíí³é ðîçïîä³ë ó ñèñ-
òåì³ åôåðåíòíèõ çáóäæåíü, ùî çàáåçïå÷óþòü
îòðèìàííÿ êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”, ÿêèé “âî-
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ëîä³º ³ìïåðàòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè ðåîðãàí³-
çîâóâàòè ðîçïîä³ë çáóäæåíü ó ñèñòåì³ ó â³äïî-
â³äíîìó íàïðÿìêó” [4, ñ. 33]. Äëÿ îáðàíîãî
íàìè óïðåäìåòíåííÿ öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ àñïåêòè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, çâîðîòíî¿
àôåðåíòàö³¿ (â ìåíòàëüíèõ ïðîöåñàõ ëþäèíè
áåðå ó÷àñòü óñÿ áåç âèíÿòêó ¿¿ ïñèõ³÷íà ñèñòå-
ìà) íàáóâàþòü ìåòîäîëîã³÷íîãî ñåíñó. Òàê³
ôóíäàòîðè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Á.Ã. Àíàíüºâ ðåàë³çà-
ö³þ ñèñòåìíîãî ïðèíöèïó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó
ñïîñòåð³ãàëè ïåðåäóñ³ì ó ïðîöåñàõ ëþäñüêî¿
ðåôëåêñ³¿, â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñàõ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³. Öèì ðåôëåêñèâíèì ïðîöåñàì ïðèòàìàíí³
ðåãóëÿòèâíà òà êîíñòðóêòèâíà ôóíêö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ ñâ³äîìî¿ îñîáè. Çàâäÿêè ÷îìó ó
ïñèõ³÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ðàõ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü òà äèíà-
ì³çì âíóòð³øíüî-ñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äóõîâ-
íî¿ ñóòí³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ëþäèíè.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé îäíèì ³ç ïåðøèõ ïñèõîëî-
ã³â-íàóêîâö³â ÷³òêî âèñëîâëþâàâñÿ ïðî âçàºìî-
â³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî é á³îëîã³÷íîãî àñïåêò³â
ó êóëüòóðíîìó ðîçâèòêó äèòèíè: “Âðîñòàííÿ
íîðìàëüíî¿ äèòèíè â öèâ³ë³çàö³þ, ÿê ïðàâèëî,
ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ñïëàâ ³ç ïðîöåñàìè ¿¿
îðãàí³÷íîãî ðîçâèòêó. Îáèäâà ïëàíè ðîçâèòêó
– ïðèðîäíèé òà êóëüòóðíèé – ñï³âïàäàþòü òà
çëèâàþòüñÿ îäèí ç îäíèì. Îáèäâ³ ë³í³¿ çì³í
îáîï³ëüíî, âçàºìíî ïðîíèêàþòü îäèí â îäíîãî
òà óòâîðþþòü ñóòí³ñíî ºäèíèé ëàíöþã ñîö³-
àëüíî-á³îëîã³÷íîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
äèòèíè” [8, ñ. 532]. Ïðè÷îìó äëÿ öüîãî â³äîìî-
ãî äîñë³äíèêà á³îëîã³÷íèé ñóáñòðàò ó ðîçâèòêó
ëþäèíè í³êîëè íå ïîñòàº ÿê ïð³îðèòåòíèé, à
ðîçâèíåíà ïñèõ³êà çàâæäè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
ïðîäóêò ïðîöåñ³â ñï³ëüíîãî îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíîãî ³ ìåíòàëüíîãî, ÿê
ïðîäóêò òîãî, ùî çãîäîì Ï.Ê. Àíîõ³í âèçíà-
÷èòü ÿê âçàºìíó ñï³âä³þ ñòðóêòóð ëþäèíè ÿê
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè. Ï³äêðåñëþþ÷è îíòîëîã³÷íå
çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñèñòåìîãåíåçó æèòòº-
ä³ÿëüíîñ³ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ îñîáè ïðîòÿãîì ¿¿ ðîçâèòêó, Ëåâ
Ñåìåíîâè÷ çàóâàæóº: “…íàñë³äîê ç ó÷åííÿ ïðî
âíóòð³øíþ ñåêðåö³þ ïîëÿãàº â íàäçâè÷àéíî
ïîâ÷àëüíîìó äëÿ ïñèõîëîãà âèñíîâêó, ùî
ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå, äóõ ³ ìàòåð³ÿ, ò³ëåñíà
ïîáóäîâà ³ õàðàêòåð ïî ñóò³ º ïðîöåñàìè
ãëèáîêî òîòîæíèìè, ò³ñíî ïåðåïëåòåíèìè, ³
òîìó ðîçä³ëåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî íå ìîæå áóòè
âèïðàâäàíî í³ÿêèìè ðåàëüíèìè ì³ðêóâàííÿìè”
[Òàì ñàìî, ñ. 146].

Òàêîæ, âèêîðèñòîâóþ÷è öèòàòó àìåðèêàíñü-
êîãî ïñèõîëîãà, äîñë³äíèêà äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó

À. Ãåçåëëà (1880–1961), Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé àêöåí-
òóº ñâîþ ðåôëåêñèâíó äóìêó íà íåðîçðèâíîñò³,
ö³ë³ñíîñò³ êëþ÷îâèõ ïðîöåñ³â åêçèñòåíö³éíîãî
çáàãà÷åííÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè: “Ðîç-
âèòîê – öå íå ïðîñòà ôóíêö³ÿ, ùî ïîâí³ñòþ
âèçíà÷àºòüñÿ Õ-îäèíöÿìè ñïàäêîâîñò³ ïëþñ Y-
îäèíèöÿìè ñåðåäîâèùà. Öå ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ,
ùî â³äîáðàæàº íà êîæíîìó ïîòî÷íîìó ð³âí³
ìèíóëå, ÿêå ì³ñòèòüñÿ â íüîìó. ²íàêøå êàæó÷è,
øòó÷íèé äóàë³çì ñåðåäîâèùà é ñïàäêîâîñò³
óâîäèòü íàñ íà õèáíèé øëÿõ. Â³í çàêðèâàº
â³ä íàñ òîé ôàêò, ùî ðîçâèòîê ñòàíîâèòü áåç-
ïåðåðâíèé ñàìîçóìîâëåíèé ïðîöåñ, à íå ìàð³îíåò-
êó, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ñìèêàííÿì äâîõ íèòî÷îê”
[8, ñ. 366]. Äëÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çàêð³ïëåííÿ
íåðîçðèâíî¿ ºäíîñò³, ðîçâèâàëüíîãî ñèíòåçó ô³-
ç³îëîã³÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî â ëþäèí³ ïðîïîíó-
ºòüñÿ é ó ïîäàëüøîìó àðãóìåíòîâàíî âèêîðèñ-
òîâóº òåðì³í “ïñèõîëîã³÷íå”.

Òàêèì ÷èíîì, óæå ó 30-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé äàëåêîãëÿäíî îêðåñëèâ ôóíäà-
ìåíòàëüíå äëÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
çíà÷åííÿ íåâèçíà÷åíîñò³: “Ðîçâèòîê íå ÿâëÿº
ñîáîþ ñàìîðóõ, â³í â³äáóâàºòüñÿ çà ëîã³êîþ
âèïàäêîâèõ îáñòàâèí. Òàì, äå íåìàº ñàìîðóõó,
òàì íåìàº ì³ñöÿ äëÿ ðîçâèòêó – â ãëèáîêîìó
òà ³ñòèííîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà: òàì îäíå âè-
ò³ñíÿº ³íøå, àëå íå âèíèêàº ³ç öüîãî ³íøîãî”
[8, ñ. 310].

Íàòîì³ñòü Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çîñåðåäæóºòüñÿ
íà ðîë³ “âíóòð³øíüîãî ìîìåíòó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, â³ðíîñò³ ñîá³ ñàìîìó, íåîäíîñòîðîí-
íüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ çîâí³øíüîìó” [37, ñ.
382]. Ó ðîçâèòîê òàêèõ ïîãëÿä³â Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà âèîêðåìëþº öåíòðàëüíèé àñïåêò
³ ìîìåíò ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà – éîãî ñàìî-
äåòåðì³íàö³þ, ³í³ö³àòèâíó àêòèâí³ñòü, óñâ³äîì-
ëåíå ïðàãíåííÿ çàéíÿòè âèçíà÷åíó, êîíêðåòíó
ïîçèö³þ â êîíòåêñò³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì
ñåðåäîâèùåì (äèâ. [1]). Ñàìîñïðè÷èíåííÿ
ñóá’ºêòíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ îñîáè, íà íàø
ïîãëÿä, º ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ÿê
îäíîãî ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíåííÿ. Ðåôëåê-
ñ³ÿ – öå ìåõàí³çì â³äîáðàæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ñìèñë³â òà ïðèíöèï³â ä³¿ ÷åðåç âñòàíîâëåííÿ
çâ’ÿçê³â ïîì³æ êîíêðåòíîþ ñèòóàö³ºþ òà ñâ³òî-
ãëÿäîì ëþäèíè, ùî óòâîðþºòüñÿ íà îñíîâ³
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿ ÿê îñîáèñ-
òîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ðåôëåê-
ñ³ÿ âèâîäèòü îñîáó ³ç ïîòî÷íîãî ìîìåíòó
ïåðåá³ãó ÷àñó, ïðèìóøóþ÷è ¿¿ çâåðíóòèñÿ äî
ìèíóëîãî ç ìåòîþ â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³
ïîä³é, ùî âæå â³äáóëèñÿ, îñòîðîíü çíàõîäÿ-
÷èñü “íàä ñèòóàö³ºþ” [43, ñ. 18]. Äî öüîãî
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âàðòî äîäàòè êóëüòóðíî çíà÷óù³ çäîáóòêè ó
ï³çíàíí³, ïðîºêòóâàíí³ òà ³ì³òóâàíí³ ðåôëåêñ³¿,
ÿê³ îòðèìàí³ â Ðîñ³¿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ
ñòîë³òòÿ â íàïðÿìêó ðîçðîáêè ìåòîäîëîã³¿ ³
ïñèõîëîã³¿ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó
ô³ëîñîôñüêî-³ãðîòåõí³÷íîþ øêîëîþ Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêîãî (ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³ÿ), à òàêîæ òåîð³ºþ
òà ³íòåëåêòóàëüíîþ ïðàêòèêîþ ðåôëåêñèâíèõ
³ãîð, ùî âî÷åâèäü ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ.

Íàðàç³ çàçíà÷èìî êëþ÷îâèé ìîìåíò â óçà-
ãàëüíåííÿõ Ï.Ê. Àíîõ³íà. Ðîçêðèâàþ÷è çì³ñò
òîãî, ÿêèì ñàìå ÷èíîì êîðèñíèé ïñèõîá³îòè÷-
í³é ñèñòåì³ ðåçóëüòàò ðåîðãàí³çóº ðîçïîä³ë çáóä-
æåíü, â³í óâîäèòü é ó ïîäàëüøîìó ïåðåâ³ðÿº
åêñïåðèìåíòàëüíî òåçó, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ çàâ-
äÿêè “ìåõàí³çìàì âèâ³ëüíåííÿ êîìïîíåíò³â
ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè”,
çàâäÿêè ÷îìó “âïîðÿäêîâàí³ñòü ó âçàºìîä³¿
ìíîæèíè êîìïîíåíò³â ñèñòåìè âñòàíîâëþºòüñÿ
íà îñíîâ³ ñòóïåíÿ ¿õ ñïðèÿííÿ â îòðèìàíí³
÷³òêî âèçíà÷åíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”.
Âîäíî÷àñ “ñòóïåí³ ñâîáîäè êîæíîãî êîìïîíåí-
òó ñèñòåìè – íåéðîíà, ÿê³ íå äîïîìàãàþòü
îòðèìàííþ êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó, óñóâàþòüñÿ
â³ä àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³” [4, ñ. 34].

Ìåõàí³çì óïîðÿäêîâàíîãî ³ ñèòóàòèâíî
äîö³ëüíîãî îáìåæåííÿ íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè êîìïîíåíò³â ñèñòåìè, ÿê³ íå äîïîìàãà-
þòü ó êîíêðåòíèé ìîìåíò îòðèìàííþ êîðèñíî-
ãî ðåçóëüòàòó, â ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ òàêîãî
ðåçóëüòàòó ìàº ëîã³÷íèé ³ çì³ñòîâíèé çá³ã ³ç
âèñíîâêîì âèäàòíîãî àíòè÷íîãî ô³ëîñîôà-åí-
öèêëîïåäèñòà Àðèñòîòåëÿ (384–322 ð. äî í. å.),
ÿêèé ñôîðìóëþâàâ ëîã³÷íèé çàñíîâîê äëÿ
³íôîðìàö³¿: “Ïîâ³äîìëåííÿ... ìàº íàñë³äóâàòè
ä³þ, ºäèíå ³ ö³ëå, à ÷àñòèíêè ïîä³é ïîâèíí³
áóòè òàê ñêëàäåí³, ùîá ³ç ïåðåì³ùåííÿì àáî
âèëó÷åííÿì ÿêî¿ñü îäí³º¿ ÷àñòèíè çì³íþâàëîñÿ
á òà ðóéíóâàëîñÿ ö³ëå, àäæå òå, ïðèñóòí³ñòü
àáî â³äñóòí³ñòü ÷îãî º íåïîì³òíèì, íå ñòàíîâèòü
ñêëàäíèê ö³ëîãî“ [5, ñ. 655]. Ï³çí³øå öåé
âèñíîâîê ïîâòîðèëè: 1) ó âëàñí³é ìàêñèì³ “íå
ïðèìíîæóâàòè ñóòíîñò³ áåç ïîòðåáè” àíãë³éñü-
êèé ô³ëîñîô ³ ìàòåìàòèê IV ñòîë³òòÿ Â³ëüÿì
Îêêàì òà 2) Õ.Ï. Ãðàéñ ó ôîðìóëþâàíí³
ïðèíöèïó êîîïåðàö³¿. Îòîæ ëîã³÷íî, ùî òåî-
ð³þ ñèñòåìîãåíåçó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
íà âñ³õ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
– â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè äî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ð³çíèõ çà âåëè÷èíîþ ãðóï.
Âîäíî÷àñ ëîã³êî-çì³ñòîâí³ ïîÿñíåííÿ Ï.Ê. Àíî-
õ³íà äëÿ òîãî, ùî ñîáîþ ÿâëÿº àðõ³òåêòîí³êà
ñèñòåìè, ¿¿ êëþ÷îâ³ ìåõàí³çìè ³ ïðèíöèïè
îðãàí³çàö³¿, óìîæëèâëþº âñòàíîâëåííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó âêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî àáî ìàñîâîãî ñóá’ºêòà.

Ìåòîäîëîã³÷íèì çàñíîâêîì äëÿ âñòàíîâëåííÿ
àòðèáóò³â ñèñòåìîãåíåçó º âèñíîâîê Ï.Ê. Àíî-
õ³íà ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íå òåðì³íà
“âçàºìîä³ÿ”, à ïîíÿòòÿ “âçàºìîÑÏ²Âä³ÿ”.
Òàêà âçàºìíà ñï³âä³ÿ “ïîâèííà ñòàíîâèòè
ñïðàâæíþ êîîïåðàö³þ êîìïîíåíò³â ìíîæèíè
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], çóñèëëÿ ÿêèõ ñïðÿìî-
âàí³ íà îòðèìàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. À öå
îçíà÷àº, ùî áóäü-ÿêèé êîìïîíåíò ìîæå óâ³éòè
â ñèñòåìó ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî â³í
âíîñèòü ñâîþ ÷àñòêó ñïðèÿííÿ â îòðèìàííÿ
çàïðîãðàìîâàíîãî ðåçóëüòàòó. Ñàìå çà òàêèì
ïðèíöèïîì… é â³äáóâàºòüñÿ âòÿãíåííÿ áóäü-
ÿêîãî êîìïîíåíòà â ñêëàäíèõ óìîâàõ ôóíêö³î-
íóâàííÿ äëÿ îòðèìàííÿ êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó.
Êîìïîíåíò ïðè ñâîºìó âõîäæåíí³ ó ñèñòåìó
ìàº íåãàéíî âèëó÷èòè âñ³ ò³ ñòóïåí³ ñâîáîäè,
êîòð³ çàâàæàþòü ÷è íå äîïîìàãàþòü îòðèìàííþ
ðåçóëüòàòó äàíî¿ ñèñòåìè. Íàâïàêè, â³í ìàêñè-
ìàëüíî âèêîðèñòîâóº ñàìå ò³ ñòóïåí³ ñâîáîäè,
ùî ÿêîþñü ì³ðîþ ñïðèÿþòü îòðèìàííþ ê³íöå-
âîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó äàíî¿ ñèñòåìè” [4,
ñ. 34–35]. Âëàñíå, òàêó ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿
âëàñíîãî ñèñòåìîãåíåçó ç áîêó á³îëîã³÷íîãî
îá’ºêòà Ï.Ê. Àíîõ³í ôîðìóëþº ÿê “ãîëîâíó
âëàñòèâ³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ñàìî-
îðãàí³çîâóºòüñÿ” [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]; âîíà
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî “áåçïåðåðâíî é àêòèâíî
çä³éñíþº ïåðåáèðàííÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè ìíî-
æèíè êîìïîíåíò³â, ÷àñòî íàâ³òü ó ì³êðî³íòåð-
âàëàõ ÷àñó, ùîá âêëþ÷èòè ò³ ç íèõ, ÿê³ íàáëè-
æóþòü îðãàí³çì äî îòðèìàííÿ êîðèñíîãî äëÿ
íüîãî ðåçóëüòàòó” [Òàì ñàìî, ñ. 35].

Õî÷à òåîð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó ìàº íåáåçï³äñòàâ-
íó ïðåòåíç³þ íà ìåòîäîëîã³÷íó âñåîñÿæí³ñòü,
ðàçîì ³ç òèì ¿¿ àâòîð ìèñëèòü ÿê ïîñë³äîâíèé
ïîçèòèâ³ñò, íàìàãàþ÷èñü àáî îáõîäèòè, àáî
äóæå òåíä³òíî âèñâ³òëþâàòè ñóòî ïñèõîëîã³÷í³
àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ ñâîº¿ òåîð³¿. Ïîðÿä ³ç
òèì, â³ä÷óâàþ÷è, ùî òåîð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó
ìîæå ïðèéìàòèñÿ íàóêîâèì òîâàðèñòâîì ÿê
çàãàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íà, à òàêîæ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íà (ùî çãîäîì â³äáóëîñÿ çàâäÿêè äîñë³äæåí-
íÿì Á.Ô. Ëîìîâà, Â.Î. Ãàíçåíà, Ì.Ñ. Ðî-
ãîâ³íà), â³í ðàí³øå, íåçàëåæíî ³ ö³ëêîì åêâ³âà-
ëåíòíî, ïîâòîðþº ëîã³êó ³íøîãî ôóíäàòîðà
³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿ – Â.À. Ðîìåíöÿ
[2; 33; 36], çàóâàæóþ÷è, ùî “ö³ëü äî îòðè-
ìàííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó âèíèêàº ðàí³øå,
àí³æ ìîæå áóòè îòðèìàíèé ñàì ðåçóëüòàò
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ïðè÷îìó ³íòåðâàë ç-
ïîì³æ öèìè äâîìà ìîìåíòàìè ìîæå òðèâàòè ³
õâèëèíó, ³ ðîêè. … Òàêà ãðàíä³îçíà ðîëü ðå-
çóëüòàòó â óñ³õ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ òâàðèíè ³
ëþäèíè, ùî º ïðèðîäíèì, íå ìîæå áóòè ³ãíîðî-
âàíà, ÿêùî ìè âîë³ºìî ñôîðìóëþâàòè ñèñòåì-
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íèé ï³äõ³ä ³ ïîáóäóâàòè ìîäåëü ñèñòåìè” [4,
ñ. 38].

Çâ’ÿçîê òåîðåòè÷íèõ âåðñ³é ñèñòåìîãåíåçó
Ï.Ê. Àíîõ³íà òà Å. Ëàñëî ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðîáëåìàòèêîþ, çîêðåìà êàíîí³÷íîþ òåîð³ºþ
â÷èíêó, õî÷à é ìàº âèãëÿä äåùî ñïåêóëÿòèâíèé,
óñå æ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî ïîâíîö³ííî
çàáåçïå÷óº íàä³éíó ìåòîäîëîã³÷íó ïëàòôîðìó
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ãðè ÿê ôåíîìåíó, åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³
òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà. Á³ëüøå òîãî, íà íàøó äóìêó ìåòî-
äîëîã³÷íèé ïðèíöèï ïîáóäîâè ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, ùî áóâ
çàïðîïîíîâàíèé Ï.Ê. Àíîõ³íèì, º òèì îñåð-
äÿì, çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ñòàëî ìîæëèâèì
ïîøèðåííÿ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó íà ïðåäìåòíèé
ïðîñò³ð ïñèõîëîã³¿ òà âñþ ¿¿ äîñë³äíèöüêó
ïðîáëåìàòèêó. Ïðè öüîìó öåé â³äîìèé ó÷åíèé
óæå âñåðåäèí³ 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ âèñíîâóº
ïðî òå, ùî ³äåàëüíî â³äïîâ³äàº íåêëàñè÷íîìó
òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà íàáóâàº ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ.
Â³í íàãîëîøóº, ùî íàóêîâå äîñë³äæåííÿ îá’-
ºêòà ìàº îõîïëþâàòè ìàêñèìóì éîãî ôóíêö³î-
íàëüíèõ êîìïîíåíò³â ç â³äïîâ³äíèìè ñòóïåíÿìè
ñâîáîäè ó ¿õ îðãàí³÷í³é êîîïåðàö³¿, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà êîðèñíèé ðåçóëüòàò â³ä îäèíè÷íèõ
åëåìåíò³â äî íàéñêëàäí³øèõ êîìïîíåíò³â.
“Ñåíñ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº ñàìå â òîìó,
ùî åëåìåíò ÷è êîìïîíåíò ôóíêö³îíóâàííÿ íå
ïîâèíåí ñïðèéìàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíå òà  íåçà-
ëåæíå óòâîðåííÿ. Â³í ìàº ñïðèéìàòèñÿ ÿê
åëåìåíò, ÷è¿ ñòóïåí³ ñâîáîäè, ùî çàëèøèëèñÿ,
ï³äïîðÿäêîâàí³ çàãàëüíîìó ïëàíó ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè, ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ îòðèìàííÿì
êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó. Êîìïîíåíò ïîêëèêàíèé
áóòè îðãàí³÷íîþ ÷àñòèíîþ ó âåëüìè ðîçëîã³é
êîîïåðàö³¿ ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè.
Çâ³ñíî, öå ïðàâèëî ñòîñóºòüñÿ ëþáîãî êîìïî-
íåíòà áóäü-ÿêî¿ ñóáñèñòåìè, íàñê³ëüêè á âîíà
íå áóëà åëåìåíòàðíîþ” [4, ñ. 46].

ßê îñíîâó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ “âíóòð³ø-
íüî¿ îïåðàö³îíàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè” (äèâ. ðèñ.) òà â³äïîâ³äíèõ
ïðîöåñ³â àôåðåíòíîãî ñèíòåçó Ï.Ê. Àíîõ³í ïå-
ðåäáà÷àº “…÷îòèðè âèð³øàëüíèõ êîìïîíåíòè
àôåðåíòíîãî ñèíòåçó, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ï³ääàí³
îäíî÷àñí³é îáðîáö³ ç îäíî÷àñíîþ âçàºìîä³ºþ
íà ð³âí³ îêðåìèõ íåéðîí³â: 1) äîì³íóþ÷à íà
äàíèé ìîìåíò ìîòèâàö³ÿ, 2) îáñòàíîâëþâàëüíà
àôåðåíòàö³ÿ, òàêîæ 3) â³äïîâ³äíà ïîòî÷íîìó
ìîìåíòó ïóñêîâà àôåðåíòàö³ÿ ³ íàñàìê³íåöü
4) ïàì’ÿòü. Îñíîâíîþ óìîâîþ àôåðåíòíîãî
ñèíòåçó º îäíî÷àñíà çóñòð³÷ óñ³õ ÷îòèðüîõ

ñêëàäíèê³â ö³º¿ ñòàä³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè”
[4, ñ. 47]. Ó ïðîïîíîâàí³é öèì ó÷åíèì ìîäåë³
àôåðåíòíîãî ñèíòåçó öåíòðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº
àêöåïòîð ðåçóëüòàò³â ä³¿, òîáòî “êîìïëåêñ çáóä-
æåíü, ó ñïðàâæíüîìó ñåíñ³ àôåðåíòíà ìîäåëü
ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó…, êîòðèé, áóäó÷è åòàëî-
íîì îö³íêè çâîðîòíèõ àôåðåíòàö³é, ñïðÿìîâóº
àêòèâí³ñòü ëþäèíè ³ òâàðèíè àæ äî îòðèìàííÿ
çàïðîãðàìîâàíîãî ðåçóëüòàòó” [Òàì ñàìî, ñ.
54]. Òîä³ é ôîðìóþòüñÿ “ïåâí³ òîíê³ íåðâîâ³
ìåõàí³çìè, êîòð³ äîçâîëÿþòü íå ëèøå ïðîãíî-
çóâàòè îçíàêè íåîáõ³äíîãî íà äàíèé ìîìåíò
ðåçóëüòàòó, àëå é ïîð³âíþâàòè ¿õ ³ç ïàðàìåò-
ðàìè ðåàëüíîãî ïðîäóêòó, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ÿê³
íàäõîäèòü äî àêöåïòîðó ðåçóëüòàò³â ä³¿ çàâäÿêè
çâîðîòí³é àôåðåíòàö³¿. Ñàìå öåé àïàðàò íàäàº
ºäèíó ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çìó âèïðàâèòè ïîìèë-
êó ïîâåä³íêè, àáî äîâåñòè íåäîâåðøåí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ àêòè äî ñòàíó äîâåðøåíèõ” [4, ñ. 53].

Ï.Ê. Àíîõ³í îá´ðóíòîâóâàâ ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ òåîð³¿ ïñèõîãåíåçó íà âñå ïðåäìåòíå
ïîëå ³ñíóþ÷èõ íàóê. Çîêðåìà, â³í çàóâàæóâàâ
òàêå: “ÿêùî… äîäàòè âèêîðèñòàííÿ òåîð³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ïåäàãîãàìè, ìåäèêàìè,
ìóçèêàíòàìè òà áàãàòüìà ³íøèìè ñïåö³àë³ñ-
òàìè, òî ö³ëêîì ìîæëèâî ³ç äîñòàòíüîþ âïåâ-
íåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî ó çàãàëüí³é òåîð³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì áóëè âèíàéäåí³ óí³-
âåðñàëüí³ îçíàêè ôóíêö³îíóâàííÿ, ³çîìîðôí³
äëÿ ÷èñåëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â, ùî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ð³çíèõ êëàñ³â ÿâèù” [4, ñ. 59]. Çãîäîì,
ÿê â³äîìî, ðåàë³çàö³ÿ ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìîãå-
íåçó â ïñèõîëîã³÷íèõ íàóêàõ â³äáóëàñÿ ïåðåä-
óñ³ì ó äîñë³äæåííÿõ Â.Î. Ãàíçåíà, Á.Ô. Ëîìîâà,
Ì.Ñ. Ðîãîâ³íà, à òàêîæ Ì.Î. Áåðíøòåéíà.
Òàê, Á.Ô. Ëîìîâ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ïñèõîëîã³¿ ñôîðìó-
ëþâàâ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù [21; 22], ùî ñòàëî îñíîâîþ
ïîäàëüøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü éîãî
ïîñë³äîâíèê³â. Îòîæ ñèñòåìí³é ï³äõ³ä ó ïñèõî-
ëîã³¿ ïåðåäáà÷àº: 1) áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, 2) ¿¿ áàãàòîð³âíåâ³ñòü òà
³ºðàðõ³÷í³ñòü, 3) áàãàòîâèì³ðíó êëàñèô³êàö³þ
âëàñòèâîñòåé, êîìïîíåíò³â, 4) âèçíàííÿ ïîë³-
äåòåðì³íîâàíîñò³ ïðîöåñ³â, êîòð³ â í³é â³äáóâà-
þòüñÿ, 5) àòðèáóòèâí³ñòü óìîâè äîñë³äæåííÿ
îáðàíîìó îá’ºêòó â ïðîöåñ³ éîãî ðîçâèòêó. Âîä-
íî÷àñ Â.Î. Ãàíçåí âëàñíèìè ðîçâ³äêàìè äîâ³â
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíèõ ìîäåëåé
ó ïñèõîëîã³¿ òà âèä³ëèâ òðè âèäè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñèñòåìîãåíåçó: êîìïëåêñíèé, ñòðóêòóðíèé
³ ö³ë³ñíèé [10]. Çà éîãî âèñíîâêàìè ìîäåëü
ïñèõîñèñòåìè ïîâèííà îõîïëþâàòè: 1) íàá³ð
åëåìåíò³â, 2) êîìïîíåíòè ñèñòåìè, ñòðóêòóðè
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àáî ï³äñèñòåìè, ÿê³ óòâîðþþòü ö³ åëåìåíòè,
3) ôóíêö³¿ ñèñòåìè òà ¿¿ åëåìåíò³â, 4) ³íòå-
ãðàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñèñòåìè, 5) ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüí³ ôàêòîðè, 6) çâ’ÿçêè ³ç ñåðåäîâèùåì.

Ó 1977 ðîö³ Ì.Ñ. Ðîãîâ³í âèä³ëÿº íàñòóïí³
ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ³ ñèñòåì [32], ùî çà ñâî¿ì
çì³ñòîì åêâ³âàëåíòí³ âèñíîâêàì Ï.Ê. Àíîõ³íà
òà Å. Ëàñëî [4; 39]:

1. Êîæíà ðîçãëÿíóòà ñèñòåìà ìàº îçíàêè
ö³ë³ñíîñò³, òîáòî â íå¿ º ÿê³ñíî íîâ³ âëàñòèâîñò³,
ÿê³ íå çâîäÿòüñÿ äî ñóìè ¿¿ ÷àñòèí.

2. Ñèñòåìà, çîêðåìà ¿¿ áóäîâà, äåòåðì³íî-
âàíà ñâîºþ ôóíêö³ºþ, ÿêó íàçèâàþòü ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîþ. Öåé ïðèíöèï º ãîëîâíèì äëÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â, òîáòî ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä ì³ñòèòü ó ñîá³ ôóíêö³îíàëüíèé.

3. Ñèñòåìà çíàõîäèòüñÿ â ³íôîðìàö³éí³é òà
åíåðãåòè÷í³é âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì. Òîáòî
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä òàêîæ äî-
ëó÷àºòüñÿ äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

 4. Áóäü-ÿêà ñèñòåìà çíàõîäèòüñÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó. Òîìó ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä òàêîæ ïî-
âèíåí áóòè çàä³ÿíèé äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

Íåçàëåæíî â³ä äîñë³äæåíü Ï.Ê. Àíîõ³íà
ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ ñèñ-
òåìîãåíåçó íàäàº Òîìàñ Ñààò³ (1926–2017), àìåðè-
êàíñüêèé ìàòåìàòèê òà ìåòîäîëîã íàóêè, àâòîð
îðèã³íàëüíîãî ìåòîäó àíàë³çó ³ºðàðõ³é (òåõíî-
ëîã³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íà áàç³ ìàòåìàòè÷íèõ
ðîçðàõóíê³â ³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïîïàðíèõ
ïîð³âíÿíü) [38; 39]. Ñâî¿ ã³ïîòåçè òà ¿õ âå-
ðèô³êàö³þ â³í ́ ðóíòóº íà ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîç-
ðîáêàõ ó÷àñíèê³â Ñï³ëüíîòè ç äîñë³äæåíü ó
ãàëóç³ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñèñòåì, ñòâîðåíî¿ ó 1954
ðîö³. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ º äîñ-
ë³äæåííÿ ³çîìîðô³çì³â àáî ïîä³áíîãî â êîí-
öåïö³ÿõ, çàêîíàõ ³ ìîäåëÿõ ó ð³çíèõ öàðèíàõ
çíàííÿ òà ïåðåíåñåííÿ òàêèõ êîíöåïö³é ³ç
îäí³º¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè â ³íøó [39, ñ. 20].
Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíîãî ìåòîäó àíàë³çó
³ºðàðõ³é, ÿêèé ñàì ïî ñîá³ º âèíÿòêîâî êîðèñ-
íèì äëÿ äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íî çîð³ºíòîâà-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñíîâê³â ãðè, Ò. Ñààò³ âè-
êîðèñòîâóº ìåòîäîëîã³÷í³ çäîáóòêè óãîðñüêîãî
ô³ëîñîôà, òåîðåòèêà ñèñòåìíî¿ ïàðàäèãìàòèêè
Åðâ³íà Ëàñëî. Öèì ó÷åíèì çàïðîïîíîâàíî
“÷îòèðè öåíòðàëüí³ ³äå¿ ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì,
êîòð³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ôîðìóëþâàíí³
óçãîäæåíî¿ êîíöåïö³¿ ñèñòåìè” [Òàì ñàìî, ñ.
21–22]:

Óïîðÿäêîâàíà ö³ë³ñí³ñòü, ùî â³äíîñèòüñÿ
äî õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìè, à íå ¿¿ îêðåìèõ
êîìïîíåíò³â. ×åðåç òå, ùî ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè
º ðåçóëüòàò äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïîáóäîâè

åëåìåíò³â, âîíà ÿâëÿº ñîáîþ äåùî ³íøå, àí³æ
ïðîñòî ñóìà ¿¿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. Ïîâåä³íêó
ñèñòåìè íå ìîæå áóòè ïåðåäáà÷åíî íà ï³ä´ðóíò³
ñïîñòåðåæåííÿ çà ¿¿ ³çîëüîâàíèìè ÷àñòêàìè.

Ñàìîñòàá³ë³çàö³ÿ îçíà÷àº òå, ùî ñèñòåìà
ç ö³ºþ âëàñòèâ³ñòþ äîñÿãàº äèíàì³÷íîãî áà-
ëàíñó ïîì³æ ¿¿ âíóòð³øí³ìè, ô³êñîâàíèìè
îáìåæåííÿìè òà çîâí³øí³ìè ñèëàìè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, êîòð³ íàìàãàþòüñÿ çáóðè-
òè ¿¿ ñò³éêèé ñòàí. Êîëè ñèñòåìè ïðèñòîñîâó-
þòüñÿ äî ïîòîêó çáóðåíü ³ç çîâí³, òî âîíè
ïîâîäÿòü ñåáå ñàìîñòàá³ë³çóþ÷èì ÷èíîì.

Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ñèñòåìà ç ö³ºþ õàðàêòåðèñòèêîþ – öå
çàâæäè á³ëüø ÷óäîâèé òà óñêëàäíåíèé ïðèêëàä
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà, í³æ òà, ùî
çäàòíà äî ñàìîñòàá³ë³çàö³¿. Ñàìîîðãàí³çóâàëüíà
ñèñòåìà ïîâñþäíî çäàòíà ðåîðãàí³çîâóâàòè
âëàñí³ âíóòð³øí³ îáìåæåííÿ, à íå ëèøå ïðè-
ñòîñóâàòèñÿ äî ïîòîêó çîâí³øí³õ ñåðåäîâèùíèõ
çáóðåíü; ñàìîîðãàí³çàö³ÿ îïðèÿâíþºòüñÿ â
íîâèõ ñò³éêèõ ñòàíàõ, ùî á³ëüø ãíó÷ê³, ïðóæí³
äî çáóðåíü, í³æ ïîïåðåäí³. Ñàìîñòàá³ë³çó-
âàëüí³ ñèñòåìè âèæèâàþòü ó ñåðåäîâèùàõ, ó
ÿêèõ çáóðåííÿ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ä³àïàçîíó
¿õ êîðèãóþ÷èõ ä³é;  íàòîì³ñòü ñàìîîðãàí³çó-
âàëüí³ ñèñòåìè åâîëþö³îíóþòü ó á³ëüø ñêëàäí³
òà á³ëüø æèòòºçäàòí³ ö³ë³ñíîñò³.

²ºðàðõ³çàö³ÿ, ùî àêòóàë³çóºòüñÿ òîä³, êîëè
ñèñòåìè, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü ÿê ö³ëå íà îäíîìó
ð³âí³, ôóíêö³îíóþòü ÿê ÷àñòèíè ñèñòåìè á³ëüø
âèñîêîãî ð³âíÿ, òàêèì ÷èíîì â³äáóâàþ÷èñü ÿê
ï³äñèñòåìè òàêî¿ íàäñêëàäíî¿ ñèñòåìè.

Â³ä ñåáå çàóâàæèìî, ùî âèùåíàâåäåí³ ôóíäà-
ìåíòàëüí³ ïðèíöèïè ñèñòåìîãåíåçó çì³ñòîâíî
òà ôóíêö³îíàëüíî â³äïîâ³äàþòü òåîð³¿ äèñèïà-
òèâíèõ ñòðóêòóð ².Ð. Ïðèãîæèíà, ùî ëèøå
óïîòóæíþº ¿õ ìåòîäîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ïî-
øèðþº ïðîñò³ð äîñë³äíèöüêîãî  çàñòîñóâàííÿ
³ íàä³ëÿº ³ìïåðàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Àð-
ãóìåíòàö³þ öüîãî çãîäîì ïîñèëèìî ó äàíîìó
ìàòåð³àë³ êîìïàðàòèâíîþ îïòèêîþ íåçàëåæíèõ
ïðåäìåòíèõ ³íòåðïðåòàö³é – òåîð³¿ êîìóí³êà-
òèâíî¿ ä³¿ Þ. Ãàáåðìàñà òà ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿
³ãîð. ² íà ö³é îñíîâ³ ñïðîáóºìî äîâåñòè, ùî
ãðà ÿê åêçèñòåíö³éíèé ìîäóñ òà ïðîãðàìà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óº âêàçàí³ ³ìïåðàòèâ-
í³ ïðèíöèïè ó áóäü-ÿêèõ âèì³ðàõ ñîö³àëüíîãî
áóòòÿ ëþäèíè.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, âèõîäÿ÷è ³ç ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ âèñíîâê³â Å. Ëàñëî òà Ï.Ê. Àíîõ³íà äî
øåðåãó ïðèíöèï³â ñèñòåìîãåíåçó, ùî àêñ³îìà-
òè÷íî òà ³çîìîðôíî ìàþòü ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà
áóäü-ÿêîìó ñèñòåìíîìó ð³âí³, äîëó÷àþòüñÿ ïðèí-
öèïè: 1) óïîðÿäêîâàíî¿ ö³ë³ñíîñò³; 2) ñàìî-
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ñòàá³ë³çàö³¿; 3) ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà 4) ³ºðàðõ³çàö³¿.
Ïðèíöèï âçàºìíî¿ ñï³âä³¿, ÿêèé áóâ ñôîðìó-

ëüîâàíèé Ï.Ê Àíîõ³íèì, îðãàí³÷íî ïåðåòèíà-
ºòüñÿ ç êîæíèì ³ç ïðèíöèï³â, ùî ñôîðìóëüî-
âàí³ Å. Ëàñëî. Àðãóìåíòàö³þ äëÿ äîâåäåííÿ
öüîãî îïóñêàºìî, çâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ñòü,
âèðàçíó ïðîñòîòó é òðèâ³àëüí³ñòü äëÿ ÷èòà÷à
òàêîãî âèñíîâêó. ×åðåç ùî äîçâîëèìî ñîá³
îáðàòè ÿê óìîâó âëàñíèõ ðîçâ³äîê ïðèíöèïè
ñèñòåìîãåíåçó Å. Ëàñëî òà Ï.Ê. Àíîõ³íà, ùî
ñòâîðþþòü áàçèñíó ìåòîäîëîã³÷íó ïëàòôîðìó
äëÿ äîñë³äæåííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øî¿ ñèñòåìíî¿
ïðîáëåìàòèêè áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè ³ ñïðÿìóâàííÿ.

Êîìïàðàòèâíèé àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ çà-
ñíîâê³â ñèñòåìîãåíåçó ãðè âèÿâëÿº ö³êàâó çà-
êîíîì³ðí³ñòü ìóëüòèïë³êàòèâíîãî çá³ãó â öåíòð³
ç óí³âåðñàë³ºþ “ðåçóëüòàò” øåðåãó íåçàëåæíèõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ óïðåäìåòíåíü: òåîð³é ñèñòåìî-
ãåíåçó Ï.Ê. Àíîõ³íà òà Å. Ëàñëî, òåîð³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ ó ðîçâèòêó öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè
íàóêîâî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà, ñèñòåìîãåíå-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é Á.Ô. Ëîìîâà,
Â.Î. Ãàíçåíà, Ì.Ñ. Ðîãîâ³íà, òåîð³¿ ðîçâèòêó
äîâ³ëüíèõ ðóõ³â Î.Â. Çàïîðîæöÿ, òåîð³¿ êîìó-
í³êàòèâíî¿ ä³¿ Þ. Ãàáåðìàñà, ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿
³ãîð òà íèçêè ³íøèõ. Çàãàëüíèì ³ìïåðàòèâîì
äëÿ öüîãî, íà íàøó äóìêó, ñëóãóº âèñë³â åêî-
íîì³ñòà Áðîññà (1953 ð³ê), ÿêèé íàâîäèòü ó
êîíòåêñò³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü Ï.Ê. Àíîõ³í:
“Ñóä îñòàííüî¿ ³íñòàíö³¿ – öå íå áëèñêó÷èé
ñëîâåñíèé àðãóìåíò, íå àáñòðàêòíèé ïðèíöèï,
ùî çâó÷èòü âàãîìî, é íàâ³òü íå ÿñíà ëîã³êà
àáî ìàòåìàòèêà, – öå ðåçóëüòàò ó ðåàëüíîìó
ñâ³ò³ [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ïî ñóò³ ñïðàâè,
ïðîäîâæóº Ï.Ê. Àíîõ³í, é âåëèê³ ñèñòåìè âèò-
êàí³ ³ç ìàëèõ ñóáñèñòåì. Íàñàìê³íåöü, ðå-
çóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ö³ëîãî îðãàí³çìó òàêîæ º
“ñóäîì îñòàííüî¿ ³íñòàíö³¿”  [4, ñ. 39–40].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè àíàë³çó
ëîã³êî-çì³ñòîâíà êîìïîçèö³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè, â³äïîâ³äíî äî ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìîãå-
íåçó (çà Ï.Ê. Àíîõ³íèì, Å. Ëàñëî), çàñâ³ä÷óº
ñâ³é âèðàçíèé ³çîìîðô³çì ³ç öèêë³÷íî-â÷èíêî-
âèì ï³äõîäîì íàóêîâî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà
[4; 20; 45–48]. Çäîáóòêè ïðåäñòàâíèê³â øêîëè
äæåðåëÿòü â³ä îðèã³íàëüíèõ íàóêîâèõ òâîð³â
â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî äîñë³äíèêà, çàñíîâíèêà
ïñèõîëîã³¿ â÷èíêó Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè÷à
Ðîìåíöÿ [2; 20; 30; 33–35; 42] ³ â³ä òâîð÷îãî
ñïàäêó ìåòîäîëîã³â òà ³ãðîòåõí³ê³â êîëåêòèâó ï³ä
êåð³âíèöòâîì ðîñ³éñüêîãî ô³ëîñîôà Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêîãî (1929–1994), íà òåðåíàõ ÿêîãî
óïåðøå âèíèê êîíöåïò “îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëü-
í³ñíà ãðà” [20; 45–48; 51]. Çîêðåìà, îá´ðóí-

òîâóþ÷è êàíîí³÷íî-â÷èíêîâó ïàðàäèãìàòèêó ó
ïñèõîëîã³¿, Â. Ðîìåíåöü çàóâàæóº: “Áóäü-ÿêèé
ïñèõ³÷íèé ñòàí ÷è ïðîöåñ, ðèñà ÷è ÿê³ñòü
ëþäèíè ó ñâîºìó ôóíêö³îíóâàíí³ ³ ðîçâèòêó
òÿæ³þòü äî îäíîãî ç âèçíà÷åíü ó÷èíêó, à ñàìà
âîíà ïðàãíå óòâåðäèòèñü ó ðîë³ éîãî ñóá’ºêòà.
Òîìó ³ êîæíà ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ìîæå áóòè
âè÷åðïíî ïðîàíàë³çîâàíà é óñåá³÷íî ñóòí³ñíî
îö³íåíà ÿê ïåðñïåêòèâíà çàëåæíî â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè âîíà âèáóäîâóº ñåáå, îð³ºíòóþ÷èñü
íà â÷èíêîâó ëîã³êó ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³” [33,
ñ. 7–8]. Ó òàêèé ñïîñ³á óïåðøå â íàóêîâ³é
äóìö³ çàïðîïîíîâàíà ñóáñòàíö³éíà, áàçîâà
ñòðóêòóðà áóäü-ÿêîãî àêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà ÿê óí³âåðñàëüíà ïîáóäîâà êîæíîãî
éîãî â÷èíêó: “Ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà çâåð-
øåííÿ â÷èíêó ïî÷èíàºòüñÿ ç íàäàííÿ çíà÷åííÿ
ôåíîìåíàì ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Öå – ñèòóàö³ÿ.
Çíà÷åííÿ, íàäàíå ôåíîìåíàì, àëå ïðîòèñòàâ-
ëåíå ¿ì ÿê íåâ³äïîâ³äíèì, º ìîòèâàö³ºþ â÷èí-
êó. Àêò ïåðåòâîðåííÿ ôåíîìåíó ç òèì, ùîá
â³í â³äïîâ³äàâ ³äåàëüíîìó ìîìåíòó ìîòèâàö³¿,
ñòàíîâèòü ñàì ó÷èíêîâèé àêò” [Òàì ñàìî, ñ.
16]. ×åòâåðòèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³ â÷èíêó
– ï³ñëÿä³ÿ, ãîëîâíèé çì³ñò ÿêî¿ – “óñâ³äîì-
ëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî â÷èíêó ³ éîãî íàñë³äê³â
äëÿ ñåáå òà ³íøèõ. Ä³þ çàâåðøåíî, àëå â÷èíîê
ùå íå çàâåðøóºòüñÿ”, çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü,
³ íà åòàï³ ï³ñëÿä³¿ “ï³äñóìîê çðîáëåíîãî ñòàº
îñíîâîþ íîâèõ êðîê³â óïåðåä” [42, ñ. 570].

ßê çàóâàæóº ².Ï. Ìàíîõà, ïîñë³äîâíèöÿ òà
ó÷åíèöÿ àâòîðà â÷èíêîâî¿ òåîð³¿, “â÷èíîê
ÿâëÿº ñîáîþ… ºäí³ñòü âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³ø-
íüîãî, ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî, á³îëîã³÷íîãî é
ñîö³àëüíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî,
ñâ³äîìîãî, íåñâ³äîìîãî é íàäñâ³äîìîãî. Â÷èíîê
ïîºäíóº ó ñîá³ ñòâåðäæåííÿ ³ çàïåðå÷åííÿ,
òâîðåííÿ ³ ðåïðîäóêóâàííÿ, ñâîáîäó é íåîá-
õ³äí³ñòü. Îòæå, ôåíîìåí ó÷èíêó çàäîâîëüíÿº
êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ îñåðåäêó ïñèõ³÷íîãî, áî
çäàòíèé “çíÿòè” â ñîá³ ³ “ïîðîäèòè” ³ç ñåáå
îñíîâí³ ñóïåðå÷íîñò³, ùî óòâîðþþòü ðóø³éíó
ñèëó ðîçâèòêó ñèñòåìè ïñèõ³êè” [36, ñ. 8].
“Çä³éñíþþ÷è â÷èíîê, ëþäèíà âèáóäîâóº
òâîð÷ó ñèòóàö³þ ñàìîçðîñòàííÿ, âëàñíå ñàìî-
òâîðåííÿ, â ÿê³é êîíñòðóþþòüñÿ ñóòí³ñí³ åëå-
ìåíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ¿¿ ß” [Òàì ñàìî,
ñ. 13]. Òàêèì ÷èíîì ñëóøíèì ñïðèéìàºòüñÿ
âèñíîâîê, ùî ñàìå â÷èíîê, ÿê îäíî÷àñíî
ïñèõîëîã³÷íà àêöåïòîðíà ìîäåëü-îáðàç òâîð÷î¿
ä³¿ ñóá’ºêòà, òàê ³ âëàñíå ñàìà ä³ÿ, ùî âèêîíàëà
ñâî¿ àêöåïòîðí³ çàâäàííÿ (ìåòó ³ ïðîãðàìó),
äîö³ëüíî ââàæàòè ðåçóëüòàòîì ôóíêö³îíóâàííÿ
óñ³º¿  ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè (ëþäèíè àáî
ãðóïè) ó ñêëàäíèõ óìîâàõ. Âîäíîðàç, ÿêùî

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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ñóá’ºêò çàñòîñîâóº ñïðîùåíèé, ñòåðåîòèïíèé
àëãîðèòì, ùî íå âèÿâëÿº “ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ
ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà ÷è ïðèðîäè” [40, ñ. 76],
íå ì³ñòèòü ñîö³àëüíî âàæëèâîãî êîíòåêñòó,
íîñèòü ëèøå àäàïòèâíèé, à íå òâîð÷èé ðîçâèò-
êîâèé õàðàêòåð, òàêà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà õî÷à
é áóäóºòüñÿ ÿê ïîâíîö³ííî ñèñòåìîãåíåòè÷íà,
ïðîòå ñïðÿìîâóº éîãî â çàìêíåíå êîëî åêçèñ-
òåíö³éíî¿ ³ì³òàö³¿. Çà îðèã³íàëüíîþ êîí-
öåïö³ºþ òà êëàñèô³êàö³ºþ ³ãîð ôðàíöóçüêîãî
ô³ëîñîôà òà ñîö³îëîãà Ðîæå Êàéóà (Roger
Caillois, 1913–1978), ãëèáèííèé ³ãðîâèé àñïåêò
òóò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ñóòí³ñíî áóäü-
ÿêèé àêò ëþäèíè ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÿê îäèí
³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ìîäóñ³â ãðè. Öèì ìèñ-
ëèòåëåì çàïðîïîíîâàíî çàãàëüíó êëàñèô³êàö³þ
ãðè ÿê åêçèñòåíö³éíî¿ òà îíòîôåíîìåíàëüíî¿
ñóòíîñò³ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ ¿¿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ âèä³â-ìîäóñ³â: 1. Ãðà-çìàãàííÿ, agon
(ãðåöüê. – “ñóïåðíèöòâî, çìàãàííÿ”); 2. Ãðà
âèïàäêó, ãðà-æåðåá, alea (ëàò. – “ãðà ó êîñò³”);
3. Ãðà-ñèìóëÿö³ÿ, ãðà-³ì³òàö³ÿ, mimicry (ëàò.
– “íàñë³äóâàííÿ, ³ì³òàö³ÿ”) ³ 4. Ãðà-óìë³âàííÿ,
ilinx (ãðåöüê. – “âèðâà, âèð”, òóò ó çíà÷åíí³:
“óìë³âàííÿ”) [18]. Îêðåñëåí³ ìîäóñè äëÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ìàþòü ÿê ô³ëîãåíåòè÷íèé,
çàãàëüíîêóëüòóðíèé õàðàêòåð, òàê ³ ñóòî îí-
òîëîã³÷íèé ñåíñ. Çà óìîâ ðåãóëÿðíî¿ îð³ºíòàö³¿
ñóá’ºêòà íà íèõ òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ, âîíè çäàòí³
àêòóàë³çóâàòè ïðîãðàìíî-ãåíåòè÷íèé êîíòåêñò
âïëèâó íà ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè. Â
òàêîìó êîíòåêñò³ â÷èíîê âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó,
íàñê³ëüêè äîâ³ëüíå àáî é ìèìîâ³ëüíå, îêðåìå
àáî é ÷àñòêîâî ÷è ïîâíî ³íòåãðîâàíå âèêîðèñ-
òàííÿ îñîáîþ ³ãðîâèõ âèä³â-ìîäóñ³â ñïðÿìîâàíå
íà ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³þ éîãî â³äïîâ³äåé
åêçèñòåíö³éíèì âèêëèêàì äîâê³ëëÿ, íàñê³ëüêè
òàê³ ìîäóñè ãðè íàáóâàþòü äëÿ ñóá’ºêòà ìî-
ðàëüíîãî ñåíñó ³ ñïîíóêàþòü éîãî äî âèáîðó.

Çàãàëîì ³íòåãðàö³ÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
Ð. Êàéóà òà Â.À. Ðîìåíöÿ äîçâîëÿº âèñíîâóâà-
òè, ùî ì³ì³êð³éíà, ³ì³òàö³éíà ä³ÿ ñóá’ºêòà, ùî
çäåá³ëüøîãî ñïðÿìîâàíà íà óõèëåííÿ â³ä ïðîá-
ëåìíî¿ ñèòóàö³¿, à â³äòàê é â³ä âèáîðó, íå ìîæå
ââàæàòèñÿ â÷èíêîì. Öå (ó âèïàäêó äîðîñëî¿,
ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè) ëèøå ãðà â ³ì³-
òàö³þ â÷èíêà, ãðà äëÿ òîãî, ùîá çàñâ³ä÷èòè
îòî÷åííþ äîòè÷íó ñèòóàö³¿ ì³í³ìàëüíî ìîæëèâó
ðåàêö³þ. Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ó ñâî¿õ ðîçâ³äêàõ
ñòîñîâíî ãðè äëÿ ïîçíà÷åííÿ òàêîãî ¿¿ êëàñó
çàñòîñîâóâàâ òåðì³í “êâàç³ãðà àáî ”ãðà â ñîá³”
[8, ñ. 971], à â³äîìèé äîñë³äíèê ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ Å. Áåðí íà ìåòîäîëîã³¿ òàêèõ ³ãîð âèáó-
äîâóº àâòîðñüêó îðèã³íàëüíó òåîð³þ [6].

À.Â. Ôóðìàí çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â éîãî
øêîëè (Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.Ì. Õàéðóë³í) çà-

ïî÷àòêóâàëè ïñèõîñîô³éíå âèâ÷åííÿ ãðè ÿê
îíòîôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³-â÷èíåííÿ ó ¿¿ îñíîâî-
ïîëîæíîìó ïðèçíà÷åíí³ – îõîïèòè ó ñâî¿é
åêçèñòåíö³éí³é áóòòºâîñò³ óâåñü ñâ³ò âñåìîæ-
ëèâî¿ ëþäñüêî¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Ïîñëóãîâóþ-
÷èñü íàäñêëàäíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îïòèêîþ
ïîñòíåêëàñè÷íî çä³éñíþâàíîãî ï³çíàííÿ, ó
2014 ðîö³ çàïðîïîíîâàíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ïîâíîö³ííî¿ ãðè ÿê ó÷èíåííÿ â ëîã³êî-çì³ñòîâ³é
íàñòóïíîñò³ ñèòóàö³éíîãî (âèíèêíåííÿ ³ãðîâîãî
â³äíîøåííÿ), ìîòèâàö³éíîãî (ôîðìóâàííÿ
ïîëÿ àáî ÷àñîïðîñòîðó ãðè), ä³ÿëüíîãî (çàìè-
êàííÿ ãðè òà ïîñòàííÿ ñâ³òó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³)
³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî (ðåôëåêñ³ÿ óñï³øíîñò³/íå-
óñï³øíîñò³ ãðè) ïåð³îä³â. Ïðè öüîìó äîâåäåíî,
ùî îíòîôåíîìåíàëüíå îïðèÿâíåííÿ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ³ãðîâîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ñèíõðîííà
â³äïîâ³äí³ñòü íàçâàíèõ ïåð³îä³â ³ãðîâîãî ä³éñò-
âà âîñüìè ôàçàì ïðîöåñíî-åêçèñòåíö³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ, îíîâëåííÿ, çä³éñíåííÿ ³ çãàñàííÿ
ãðè ÿê öèêë³÷íî äîâåðøåíîãî â÷èíêó [45; 47].

Çà ïàðàäèãìàëüíèìè âèñíîâêàìè À.Â. Ôóð-
ìàíà, ùî íàáóëè êàíîí³÷íèõ îçíàê äëÿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîñë³äíèê³â éîãî íàóêîâî¿ øêîëè, ãðà –
öå ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí òà îäíî÷àñíî
³íòåãðàëüíèé ôàêòîð ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó
ïðîöåñ³, ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ¿¿ îíòîãåíåçó; âîíà º
ïðèêëàäíèì àòðèáóòîì, â÷èíêîâèì ³íñòðó-
ìåíòîì ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ â
ðàìêàõ â³òàêóëüòóðíî¿ òà ñèñòåìîìèñëåä³ÿëü-
í³ñíî¿ ìåòîäîëîã³é [20; 45–48]. Ãðà â ñó÷àñíèõ
îíòîëîã³÷íèõ âèì³ðàõ ïîñòàº “ôîðìîþ îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà
äî ñâ³òó ³ õàðàêòåðèçóº éîãî åêçèñòåíö³éíó
ïðèñóòí³ñòü ó öüîìó ñâ³ò³. Âîäíîðàç ñàìå ãðà
âèçíà÷àº îíòîôåíîìåíàëüíèé â³òàêóëüòóðíèé
ôîðìàò éîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ
³ â÷èíêîâîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ” [46, ñ. 102].

Êàíîí³÷íîþ ³çîìîðôíîþ îñíîâîþ äëÿ óñ³õ
äîñë³äíèöüêèõ ïîáóäîâ ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³
àâòîðñüêî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà º êâàòåðíà
ìîäåëü òà ñóòí³ñòü ó÷èíêó ñóá’ºêòà (äèâ. ðèñ.
2 [20; 36; 45–48]. Íàâ³òü òðèâ³àëüíå ïîð³â-
íÿííÿ ìîäåë³ â÷èíêó çà Â.À. Ðîìåíöåì òà
çàãàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè çà Ï.Ê. Àíîõ³íèì çàñâ³ä÷óº òàêó ¿õ îáî-
ï³ëüíó â³äïîâ³äí³ñòü òà ³çîìîðôí³ñòü (ðèñ. 3).

Êîìïîíåíòè àðõ³òåêòîí³÷íî¿ ìîçà¿êè ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè “àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè”
³ “ïóñêîâèé ñòèìóë” â³äïîâ³äàþòü êîìïîíåíòó
ñõåìè â÷èíêó “ñèòóàö³ÿ”. “Äîì³íóþ÷à ìî-
òèâàö³ÿ” ³ “ïàì’ÿòü” (Ï.Ê. Àíîõ³í) âîäíî÷àñ
çì³ñòîâíî òîòîæí³ ó÷èíêîâ³é ìîòèâàö³¿ (Â.À. Ðî-
ìåíåöü). Ì³ñòîê, ÿêèì ìîòèâàö³ÿ ïåðåðîñòàº
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â ïðàêòè÷íó ä³þ (Â.À. Ðîìåíåöü), çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ êîìïîíåíòàìè ñèñòåìîãåíåçó (Ï.Ê. Àíî-
õ³í) – “ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ”, “àêöåïòîð ðå-
çóëüòàòó ä³¿”, “ïðîãðàìà ä³¿”, “ïàðàìåòðè
ðåçóëüòàòó”. Äóàëüíèé êîìïëåêñ “åôåðåíòí³
çáóðåííÿ” ³ “çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ” (Ï.Ê. Àíî-
õ³í) ñï³ëüíî ç óñ³ìà ïîïåðåäí³ìè ôóíêö³îíàëü-
íèìè êîìïîíåíòàìè çàìèêàº êîíòóð ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñóá’ºêòà â÷èíêîâèì êîìïîíåíòîì
“ðåôëåêñèâíà ï³ñëÿä³ÿ” (Â.À. Ðîìåíåöü).
Îòîæ, êîìïàðàòèâíà íàñè÷åí³ñòü ñï³ëüíèì
çì³ñòîì ìîäåëåé   Ï.Ê. Àíîõ³íà ³ Â.À. Ðîìåíöÿ
âçàºìíî ïîñèëþº ÿê ïðàãìàòè÷íó ñóòí³ñòü
òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó, òàê ³ êàíîí³÷íó ñóòí³ñòü
òåîð³¿ â÷èíêó. Ñòîñîâíî ïàì’ÿò³ çàóâàæèìî,
ùî Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ñïðèéìàâ ¿¿ íå ÿê ïàñèâíå
äåïî ïåâíèõ äàíèõ, à ÿê ïåðìàíåíòíèé ïñèõ³÷-
íèé ïðîöåñ: “…ïàì’ÿòü îçíà÷àº âèêîðèñòàííÿ
òà ó÷àñòü ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó â ïîòî÷í³é ïî-
âåä³íö³; ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ïàì’ÿòü ó ìîìåíò ³ çà-
êð³ïëåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ðåàêö³¿ ÿâëÿº ñîáîþ
ä³ÿëüí³ñòü ó òî÷íîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà” [8, ñ.
182].

Â êîíòåêñò³ ñèñòåìîãåíåòè÷íèõ ³çîìîðô³çì³â
òåîð³¿ â÷èíêó ïóñêîâèé ñòèìóë, àôåðåíòàö³¿
(âïëèâè) îáñòàíîâêè, äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³ÿ òà
àñïåêòè ïðîô³ëüíîãî äîñâ³äó (êîíòåêñòíà
ïàì’ÿòü) óòâîðþþòü äëÿ ñóá’ºêòà ÑÈÒÓÀÖ²Þ

³ íà ïåðåõîä³ â ñòàä³þ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ³íòåãðó-
þòüñÿ â àêöåïòîð ðåçóëüòàòó ä³¿ (äîâ³ëüíà ìåòà
òà ñîìàòèêî-ïñèõ³÷íà ôóíêö³îíàëüíà ñïðîìîæ-
í³ñòü) ³ ïðîãðàìó ä³¿. Àêöåïòîð ðåçóëüòàòó ä³¿
÷åðåç ðåàë³çàö³þ ïðîãðàìè ä³¿ çàïóñêàº ñòàä³þ
Ä²¯. ²äåàëüíî, êîëè åôåðåíòí³ çáóðåííÿ òà
çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ äîñÿãàþòü ñâî¿õ ï³êîâèõ
ôàç. Ñòóï³íü ³íòåãðàö³¿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ñèñ-
òåìè âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì âïëèâàº íà ÿê³ñòü
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè. Äî êàñêàäó ä³¿ ïðèºä-
íóºòüñÿ àñïåêò ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎ¯ Ï²ÑËßÄ²¯,
ïî÷àòêîâà ôàçà ÿêî¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ìîìåíò ïîºä-
íàííÿ ïóñêîâîãî ñòèìóëó ç àñïåêòàìè ïðîô³ëü-
íîãî äîñâ³äó (êîíòåêñòíà ïàì’ÿòü) òà ïîñë³äîâ-
íî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ àêòó â÷èíåííÿ. Çà
òàêèõ îáñòàâèí êëþ÷îâå çíà÷åííÿ ìàº òå,
íàñê³ëüêè çì³ñò ïóñêîâîãî ñòèìóëó òà ³íøèõ
àôåðåíòàö³é (âïëèâ³â) îáñòàíîâêè º î÷åâèä-
íèìè ñóá’ºêòó (àñïåêò íîâèçíè, ñêëàäíîñò³,
íåâèçíà÷åíîñò³ [7; 13; 20; 39]) òà íàñê³ëüêè
ñóá’ºêò º âíóòð³øíüî ñòàá³ëüíèì. Ó öåé ìîìåíò
â³í ïîâèíåí ïî÷àòè âèçíà÷àòèñÿ, ÿêó ³ãðîâó
ïðîãðàìó éîìó îáèðàòè çà îñíîâó [7; 49]: 1) ñòà-
òèñòè÷íî äåòåðì³íîâàíó âåðñ³þ, êîëè ïóñêîâèé
ñòèìóë òà ³íø³ àôåðåíòàö³¿ (âïëèâè) îáñòàíîâ-
êè º íåñòàá³ëüíèìè, ïðîòå î÷åâèäíèìè, 2) éìî-
â³ðí³ñíó (áàéºñ³âñüêó) âåðñ³þ ìàòåìàòè÷íîãî
î÷³êóâàííÿ, êîëè àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè

Ðèñ. 3.
Çàãàëüíà àðõ³òåêòîí³êà ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ëîã³êî-çì³ñòîâíó îñíîâó
“êîíöåïòóàëüíîãî ìîñòó” ïîì³æ ð³âíÿìè ñèñòåìíèõ òà àíàë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â [4, ñ. 46]

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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íàï³âî÷åâèäí³ àáî 3) âëàñíå òåîðåòèêî-³ãðîâó
âåðñ³þ ïðîãðàìè, êîëè àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè
íåî÷åâèäí³, àáî æ º íåâèçíà÷åíèìè äëÿ ñóá’ºêòà.

Ñòàä³¿ àêòó ä³¿ (ñèòóàö³ÿ – ìîòèâàö³ÿ – ä³ÿ
– ðåôëåêñèâíà ï³ñëÿä³ÿ) ïðîÿâëÿþòüñÿ ñâî¿ìè
ôàçàìè (ï³äéîì, ìàêñèìóì (ï³ê), ñïàä (ðå-
öåñ³ÿ), ì³í³ìóì (äíî, äåïðåñ³ÿ), ÿê³ â ³äåàëüíî-
ìó âàð³àíò³ ïåðåá³ãó àêòó â÷èíåííÿ äîñÿãàþòü
ñâîãî íàéâèùîãî ð³âíÿ (ï³êó), ÷èì ãåíåðóþòü
êîæíó íàñòóïíó ñòàä³þ, âîäíî÷àñ íå çíèæóþ÷è
ñâîãî óä³ÿëüíåííÿ íèæ÷å ð³âíÿ, íåîáõ³äíîãî
äëÿ ïðîäîâæåííÿ ³ çàâåðøåííÿ àêòó ä³¿ âêëþ÷-
íî ÿê äîâåðøåíîãî â÷èíêó.

Ï.Ê. Àíîõ³í, ÿê ³ Â.À. Ðîìåíåöü, óâàæàâ
ìîòèâàö³þ êëþ÷îâèì êîìïîíåíòîì ó ôîðìó-
âàíí³ ïðîãðàìè òà àêòó ä³¿: “…ÿêùî áðàòè äî
óâàãè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, òî â íàøîìó ðîçóì³í-
í³ (ô³ç³îëîã³÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó) áåç ìî-
òèâàö³¿, êîòðà ïîâèííà áóòè çàäîâîëåíà (âîíà
ìîæå ïîñòàâàòè ó ð³çíèõ âèäàõ, ó ñïðîùåíîìó
ãðóáîìó âèãëÿä³ – íà êøòàëò ãîëîäó, ñïðàãè,
õî÷à ìîæå áóòè îïðèÿâíåíà é ó âèãëÿä³ áà-
æàííÿ, ñêàæ³ìî, ïîñòóïèòè äî ³íñòèòóòó) íå-
ìîæëèâî îá³éòèñÿ. Ìîòèâàö³ÿ – öå îáîâ’ÿçêî-
âèé ÷èííèê, ùî âèçíà÷àº òà âñòàíîâëþº ôîðìó
ð³øåííÿ, òèï ð³øåííÿ ” [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.],
éîãî çàãàëüí³ îáðèñè” [3, ñ. 394].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³
äî â÷èíåííÿ ôîðìóâàííÿ àêöåïòîðó ðåçóëüòàòó
ä³¿ é, â³äïîâ³äíî, ïðîãðàìè ä³¿, âèðàçíó ìåòîäî-
ëîã³÷íó êîðèñí³ñòü äëÿ êîãí³òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿
ñóá’ºêòà â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ ñòàíîâëÿòü íàóêî-
â³ ïðîäóêòè ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð: à) ì³í³-
ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè ³ ïðîãíîçó
éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ä³é, á) òåîðåòèêî-³ãðî-
âèé êîíöåïò BATNA ³ êðèòåð³é îïòèìàëüíîñò³
ñóñï³ëüíîãî äîáðîáóòó (êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòè-
ìàëüíîñò³) [7; 13; 19; 28].

Ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè ³
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ó òåîð³¿ ³ãîð
ìàº ôóíäàìåíòàëüíèé õàðàêòåð. Â³í áóâ ðîç-
ðîáëåíèé ôóíäàòîðîì ö³º¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³-
íè àìåðèêàíñüêèì ìàòåìàòèêîì óãîðñüêîãî
ïîõîäæåííÿ Äæ. ôîí Íåéìàíîì (1903–1957)
äëÿ ìàòåìàòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ íàéá³ëüø
îïòèìàëüíî¿ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè òà ä³é ñóá’ºê-
òà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî êðèòåð³þ ñóá’ºêòó, ÿêèé îö³íþº àêòó-
àëüíó ñèòóàö³þ òàêîþ, ùî ñòàíîâèòü äëÿ íüîãî
íåáåçïåêó, à âëàñí³ ðåñóðñí³ ïîòåíö³àëè íåäîñòàò-
í³ìè äëÿ ïåðåìîãè (îòðèìàííÿ á³ëüøî¿ êîðèñ-
ò³, àí³æ âòðàòè), ðåêîìåíäóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ
íà òàêó ìîäåëü ïîâåä³íêè, ÿêà áóëà á íàéìåíø
ðèçèêîâàíîþ. Òàêà ñòðàòåã³ÿ ôîðìóâàííÿ ïðîã-
íîçó ³ ïðîãðàìè ä³¿ â òåîð³¿ ³ãîð îòðèìàëà íàçâó

ì³í³ìàêñíî¿ ñòðàòåã³¿, àáî ñòðàòåã³¿ ì³í³ì³çà-
ö³¿ ìàêñèìàëüíèõ âòðàò [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.].

Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ñóá’ºêò îö³íþº àêòóà-
ëüíó ñèòóàö³þ òàêîþ, ùî óìîæëèâëþº îòðè-
ìàííÿ íåõàé íåçíà÷íî¿, ïðîòå éìîâ³ðíî¿ âèãîäè,
à âëàñí³ ðåñóðñí³ ïîòåíö³àëè äîñòàòí³ìè äëÿ
îòðèìàííÿ ïåâíî¿ êîðèñò³ ç íåçíà÷íîþ éìî-
â³ðí³ñòþ á³ëüøî¿, í³æ òàêà êîðèñòü, âòðàòè,
òî éîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ìî-
äåëü àêòèâíî¿ çìàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Íàâåäåíó
ñòðàòåã³þ íàçâàíî ìàêñèì³ííîþ àáî ñòðà-
òåã³ºþ ìàêñèì³çàö³¿ ì³í³ìàëüíîãî ïðèðîùåííÿ
êîðèñò³, çäîáóòê³â [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.].
Àâòîðè ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëîâíèê³â
òàêîæ ïî÷èíàþòü â³äì³÷àòè çíà÷óù³ñòü ì³í³-
ìàêñíî¿ òà ìàêñèì³ííî¿ ñòðàòåã³é ÿê ñêëàäíèê³â
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ³ íàóêîâîãî àïàðàòó ïñèõî-
ëîã³¿ [24, ñ. 213].

Ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè ³
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ òåîð³ºþ ³ãîð çàñòîñîâóâàòè â óìîâàõ âè-
ðàçíî¿ àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ àáî íåâèçíà÷å-
íîñò³, ÿêùî ñóïåðå÷êà º á³ëüøå í³æ éìîâ³ðíîþ.
Ó ïðàêòèö³ ñèòóàö³éíîãî àíàë³çó â òåîð³¿ ³ãîð
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîâåäåíà òåîðåìà ïðî ì³í³-
ìàêñ òà â³äïîâ³äíà ôîðìàëüíà ìàòåìàòè÷íà
ìîäåëü (ôîðìóëà) ì³í³ìàêñó [28]:

                                                          (1)

– äå: x – ñòðàòåã³ÿ ãðàâöÿ ³ç ìíîæèíè äîñ-
òóïíèõ éîìó ñòðàòåã³é X, òîáòî òå, ùî ñàìå
òàêèé ãðàâåöü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿õ
ä³ÿõ â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿,

 y – ñòðàòåã³ÿ éîãî îïîíåíòà ³ç ìíîæèíè
äîñòóïíèõ éîìó ñòðàòåã³é Y, ÿê³ â³í òàêîæ
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè íà ñâ³é âèá³ð ó òàê³é
ñèòóàö³¿;

F – ôóíêö³ÿ ðåçóëüòàòó, ÿêèé îòðèìóº
ãðàâåöü óíàñë³äîê ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿.

Ç íàâåäåíî¿ ìîäåë³ î÷åâèäíî, ùî â ñèòóàö³¿
áóäü-ÿêî¿ êîíôë³êòíî¿ ãðè ãðàâåöü ìîæå çíàéòè
òàêó ñòðàòåã³þ (ïðîãðàìó ä³é), ÿêà á ó íàéã³ð-
øîìó âèïàäêó êðèòè÷íî ì³í³ì³çóâàëà éîãî
ìîæëèâèé ïðîãðàø ÷è çà óìîâ éìîâ³ðíîñò³
âèãðàøó – ïðèíîñèëà íåõàé ì³í³ìàëüíå, ïðîòå
ïðèðîùåííÿ êîðèñò³.

Â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ çà íàÿâíîñò³ äëÿ ñóá’-
ºêòà ìîæëèâîñò³ çì³íèòè ¿¿ õàðàêòåð ³ç âèðàçíî
àíòàãîí³ñòè÷íîãî íà çìàãàëüíèé, ïðè÷îìó ç
ìîæëèâ³ñòþ õî÷à áè ì³í³ìàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà
âåäåííÿ ïåðåãîâîð³â, òåîð³ºþ ³ãîð ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êðèòåð³é îö³íêè ³
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â BATNA (â³ä
àíãë. best alternative to a negotiated agreement,
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BATNA). Ö³ºþ àáðåâ³àòóðîþ ïîçíà÷àºòüñÿ
ïðèéíÿòíà äëÿ ñóá’ºêòà àëüòåðíàòèâà óãîä³,
ùî îáãîâîðþºòüñÿ. Öå òàêà ìîäåëü-âåðñ³ÿ ðå-
çóëüòàòó, ÿêà ì³í³ìàëüíî çàäîâîëüíÿº ñóá’ºêòà
çà óìîâ, êîëè éîìó íå âäàëîñÿ äîñÿãòè ÷îãîñü
á³ëüø âàãîìîãî [13].

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ñàìå òåîðåòèêî-³ãðîâ³
ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè òà
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ³ êîíöåïò
BATNA äëÿ ñèñòåìîãåíåòè÷íîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíèõ ïðîãðàì ä³¿
ñóá’ºêòà çà óìîâ êðèòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³,
ñîö³àëüíî¿ âîëàòèëüíîñò³ é äåô³öèòó ïåðåä-
áà÷óâàíîñò³ º ìåòîäîëîã³÷íî åâðèñòè÷íèìè
çàñîáàìè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ. Âàæëèâèì óáà÷àºòüñÿ òå, ùî
ö³ çàñîáè äîñë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
äîçâîëÿþòü ñòâîðþâàòè ôîðìàëüí³ ìîäåë³
ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ãðè.
Âî÷åâèäü çàâäàííÿ îá´ðóíòîâàíîãî âèÿâëåííÿ
ñèñòåìíèõ ³çîìîðô³çì³â ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííîãî
êðèòåð³þ òà êîíöåïòó BATNA, ïî-ð³çíîìó
óïðåäìåòíåíèõ ó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³
ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòðèìàí³ â ðàìêàõ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ
ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî çì³ñò àðõ³òåêòîí³êè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ìàº ëîã³êî-çì³ñòîâ³
òîòîæíîñò³ ç ôîðìóëîþ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ îñîáè-
ìåòîäîëîãà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêîãî. Ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà ðîçãîð-
òàºòüñÿ ïåâíèìè åòàïàìè-êîìïîíåíòàìè ìèñ-
ëåííºâîãî ìîäåëþâàííÿ [47, ñ. 245]: 1) ðî-
çóì³ííÿ, 2) ðåôëåêñ³ÿ, 3) ìèñëåííÿ, 4) íîåìà,
ìèñëåííºâèé òåêñò, 5) ìèñëåä³ÿ, óçì³ñòîâëå-
íèé îáðàç ä³ÿííÿ [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], òîìó
òàêå ìîäåëþâàííÿ äîòè÷íî ðîçãîðòàºòüñÿ
òàêñîíîì³÷íîþ ôóíêö³ºþ â êîíòåêñò³ ôîðìóëè
â÷èíêó – óí³âåðñàëüíîãî êàíîí³÷íîãî ñöåíàð³þ
ä³ÿëüíîñò³ ó áóäü-ÿê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, ùî
íàìè ðîçêðèòî ðàí³øå [20]. Ó òàêîìó êîíòåêñò-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ êîìïîíåíòè ìîäåë³
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî – íîåìà, ìèñëåííºâèé
òåêñò, ìèñëåä³ÿ, óçì³ñòîâëåíèé îáðàç ä³ÿííÿ
– ³çîìîðôíî â³äïîâ³äàþòü àêöåïòîðîâ³ ðåçóëü-
òàòó ä³¿ òà ¿¿ ïðîãðàì³. Âîäíî÷àñ ïðàö³ Ãåîðã³ÿ
Ïåòðîâè÷à ïðîíèçàí³ êîíòåêñòîì ³ìïåðàòèâíî¿
ïåðìàíåíòíîñò³ â÷èíêó äëÿ ëþäèíè [êóðñèâ
íàø. – Î. Õ.], ùî ïðàãíå ñàìîðîçâèòêó çà
áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí. Ñàìå îáñòàâèíè íàïðóæå-
íî¿ ðåàëüíîñò³ ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó íåâèçíà÷å-
íîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òà ì³íëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â º êðàùèìè ñòèìóëàìè ñàìîðîçâèòêó
ñóá’ºêòà é ó÷èíêîâîãî íàñè÷åííÿ òàêîãî ñàìîðîç-
âèòêó åêçèñòåíö³àëüíîþ ïðàãìàòèêîþ, äå öÿ
òåçà îïðèÿâíþºòüñÿ ó ôîðì³ ìàêñèìè: “ßêùî

ëþäèíà íå áóäå ó â³ä÷à¿ – âîíà ðîçâèâàòèñÿ
íå áóäå” [51, ñ. 74].

Àêñ³îìàòè÷íèé óìîâèâ³ä, çì³ñò ÿêîãî çíàõî-
äèìî îäíî÷àñíî â êîíöåïö³ÿõ Ï.Ê. Àíîõ³íà,
Â.À. Ðîìåíöÿ òà Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ïðî òå,
ùî àêòóàë³çîâàíèé ó÷èíîê äëÿ ñóá’ºêòà í³êîëè
íå çàâåðøóºòüñÿ, à ³íòåðâàë ç-ïîì³æ ïîÿâîþ
ìåòè òà ¿¿ åêñïë³êàö³ºþ ÷åðåç ïåâíèé ô³çè÷íèé
ðåçóëüòàò ìîæå äîð³âíþâàòè ÿê õâèëèí³, òàê ³
ðîêàì, ðîçãîðòàº ñï³ðàëü ó÷èíêîâîãî ñèñòåìî-
ãåíåçó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â éîãî åêçèñòåí-
ö³éíèé magnum opus [4; 36]. Òàêå âåëèêå
òâîð³ííÿ äëÿ éîãî ñóá’ºêòà íå ìîæå â³äáóâà-
òèñÿ ïîçà ñîö³àëüíèõ óìîâ, ùî óíàãàëüíþº
ïîøóê ³çîìîðôíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìî-
ãåíåçó íà ïñèõîñîö³àëüíîìó ïðîáëåìíîìó ð³âí³
ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ñèñòåìîãåíåçó ïðîäîâæóþòü ä³ÿòè ³ â
òîïîñ³ âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ³ ó âñ³õ äîñòóïíèõ
çîâí³øí³õ òîïîñàõ ¿¿ áóòòÿ: ó ïîáóòîâ³é (ðó-
òèíí³é) ä³ÿëüíîñò³, ó êîíêðåòíèõ â÷èíêàõ ³,
íàñàìê³íåöü, â óìîâàõ ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ÿê
âèùîãî ð³âíÿ éìîâ³ðíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà
(äèâ. [20]).

Äëÿ íàñ òàêîæ î÷åâèäíî, ùî îêðåìîãî
äåòàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ ïîòðåáóº ïðîáëåìàòèêà
ì³ñöÿ ³ ðîë³ ñâ³äîìîñò³ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
³ ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ïðîãðàìè ä³é
ÿê êîìïîíåíò³â ñèñòåìîãåíåçó éîãî æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà÷àþ÷è ïîçèö³þ òà ôóíêö³î-
íàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ â ñèñòåìîãåíåç³
ëþäèíè, Ï.Ê. Àíîõ³í çàçíà÷èâ: “…ñâ³äîì³ñòü
ÿê ôàêòîð åâîëþö³¿ ö³ëêîâèòî ï³äïîðÿäêîâó-
ºòüñÿ ¿¿ ãîëîâí³é âèìîç³ – âèæèâàº ³ ïðîãðåñóº
ëèøå òàêà âëàñòèâ³ñòü àáî îçíàêà îðãàí³çìó,
êîòðà çàáåçïå÷óº íàéêðàùå ïðèñòîñóâàííÿ
äàíèõ æèâèõ ³ñòîò äî îòî÷óþ÷î¿ îáñòàíîâêè.
Ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðÿìå ïîõ³äíå òî÷íîãî ïðîöåñó
â³äîáðàæåííÿ â ñóá’ºêòèâíîìó â³ä÷óòò³ îòðè-
ìóº ïðÿìó ³ áåçïîñåðåäíþ ïåðåâ³ðêó ïðàêòè-
êîþ, ðåçóëüòàòîì ïðèñòîñóâàííÿ” [3, ñ. 357].
² äàë³: “ÿê âèñîêî àêòèâíèé òà ³íòåãðîâàíèé
àêò, [êîòðèé] âèìèêàºòüñÿ, ÿê ò³ëüêè äàíèé
àêò ïîâåä³íêè ñòàº àâòîìàòè÷íèì ³ íå ïîòðåáóº
áåçïåðåðâíî¿ àôåðåíòíî¿ êîðåêö³¿, âîäíî÷àñ
âîíî íåãàéíî ç’ÿâëÿºòüñÿ òà âòðó÷àºòüñÿ ÿê
êîðèãóþ÷èé ôàêòîð, ÿê ò³ëüêè àêò âèÿâëÿºòüñÿ
íåóñï³øíèì. Öå ùå îäèí äîêàç òîãî, ùî ñâ³-
äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ îïåðàíòíèé ôàêòîð, ùî
ä³éñíî â³äîáðàæóº ðåàëüíî ³ñíóþ÷èé ñâ³ò ç³
âñ³ì ðîçìà¿òòÿì éîãî ïðåäìåò³â” [Òàì ñàìî, ñ.
358].

Â³äòàê ó ðàìêàõ ñèñòåìîãåíåòè÷íî¿ òåîð³¿
ñâ³äîì³ñòü íàä³ëÿºòüñÿ ñïåö³àëüíèì ôóíêö³îíàëü-
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íèì çì³ñòîì ³ ïîçèö³îíóºòüñÿ ÿê îïåðàíòíèé
öåíòð, ãîëîâíèé âóçîë ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿,
ÿêèé çàáåçïå÷óº íàä³éíó âçàºìîä³þ óñ³õ êîì-
ïîíåíò³â âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì, àôåðåíòà-
ö³ÿìè îáñòàíîâêè. Ñâ³äîì³ñòü ïåðøîþ ïðèéìàº
çîâí³øí³ ïóñêîâ³ ïðîáëåìí³ ñòèìóëè òà ³í³ö³þº
ïðîöåñè, ùî ó ïîäàëüøîìó ïåðåõîäÿòü ó
ñâ³äîìó ïðîãðàìó â÷èíêîâèì ä³é. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿
ëîã³÷íî âèïëèâàº, ùî êëþ÷îâèì çàâäàííÿì ñâ³-
äîìîñò³ ÿê îïåðàíòíîãî ÷èííèêà º ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ, âèõîäÿ÷è ³ç íàÿâíèõ äàíèõ ïðî
àêòóàëüí³ àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè òà ìèíóëèé
äîñâ³ä (àñïåêòè ïàì’ÿò³), ÿêèé áè äîïîì³ã
óñï³øíî ä³ÿòè ñàìå çà àêòóàëüíèõ îáñòàâèí
ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Çà óìîâ äåô³öèòó
ñò³éêèõ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòü âè-
êîíóº ôóíêö³¿ îïåðàòîðà äëÿ ïðîöåñ³â “âèïå-
ðåäæóâàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³” [3; 4],
ïåðåäóñ³ì çàñòîñîâóþ÷è ñâîþ çäàòí³ñòü óÿâ-
ëÿòè äîñòóïíèé íà ìîìåíò ð³øåííÿ ìàêñèìóì
âàð³àíò³â ðîçâèòêó ñèòóàö³¿. Îòîæ ñâ³äîì³ñòü,
ö³ëêîâèòî çà ëîã³êîþ Ï.Ê. Àíîõ³íà òà Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, çàä³þþ÷è ïðèãàäóâàííÿ, ðîçäóìîâó-
âàííÿ òà óïîðÿäêîâàíå âèâ³ëüíåííÿ ñèñòåìè
â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè ¿¿ êîìïî-
íåíò³â, óñóâàº “íåçá³æíîñò³ îïåðàö³¿ ç ä³ºþ”,
çàâäÿêè ÷îìó “íàðîäæóºòüñÿ óÿâëþâàíà ñèòó-
àö³ÿ”, ñóá’ºêòèâíèìè ðåñóðñàìè ñòâîðþºòüñÿ
“³ãðîâà ä³ÿ” [36, ñ. 47], â³äïîâ³äíà ïðîãðàìà
¿¿ ðåàë³çàö³¿ é, âëàñíå, ñàì ä³ÿëüí³ñíèé àêò.

Âèñíîâóºìî, ùî ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà – öå
³íòåãðàòîð óñ³õ ïðîöåñ³â, ùî ðåàëüíî â³äáó-
âàþòüñÿ ó éîãî ïñèõîá³îòè÷í³é îðãàí³çàö³¿.
Æîäåí îêðåìèé êîìïîíåíò ó ïðîöåñàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè íå ôóíêö³îíóº îêðåìî àáî ÿê ïîñ-
ò³éíî äîì³íóþ÷èé, àäæå “â òåîð³¿, ÿê çàóâà-
æóâàâ Ï.Ê. Àíîõ³í, ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
ìè ðîçòàøîâóºìî íà ïåðøîìó ì³ñö³ íå “îêðå-
ìîñò³”, äî ïðèêëàäó, ïàì’ÿòü, ÿê ùîñü ³çîëüî-
âàíå. Ïàì’ÿòü ïðàöþº ó ñèñòåì³ íà ñâîºìó
ì³ñö³, âèêîíóº ñâîþ ðîëü òà ³í. Òàêå ñàìå ñòîñó-
ºòüñÿ é ìîòèâàö³¿, é ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, òîáòî
ñèñòåìà îá’ºäíóº âñ³ ö³ ïîçèö³¿” [3, ñ. 393].
Ïî-³íøîìó í³ùî, êð³ì ñâ³äîìîñò³, íå ïîñòàº
ÿê êîìïîíåíò, ÷åðåç ÿêèé “ñèñòåìà îá’ºäíóº
âñ³… ïîçèö³¿” [Òàì ñàìî].

Àêñ³îìàòè÷íà ôóíêö³ÿ îðãàí³÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ – öå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
ñóòí³ñòü ÿêîãî ó ðàìêàõ ñèñòåìîãåíåòè÷íî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ “ÿâëÿº ñîáîþ ïîâîðîòíèé ïóíêò, ó
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ êîìïëåêñó
àôåðåíòíèõ çáóäæåíü, ùî çäàòí³ ïîðîäèòè
ö³ëêîì âèçíà÷åíó ä³þ. Çà áóäü-ÿêèìè îáñòà-
âèíàìè ìàºìî âèá³ð îäíîãî àêòó òà âèêëþ÷åííÿ

óñ³õ ³íøèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Îá-
ðàííÿ òàêîãî àêòó º ñòâîðåííÿ åôåðåíòíîãî
³íòåãðàëó, â ÿêîìó óçãîäæåí³ îäíà ç îäíîþ
“ïðèãíàí³” ïåâí³ ôîðìè àêòèâíîñò³ âåëè÷åçíî¿
ê³ëüêîñò³ îêðåìèõ ìåõàí³çì³â. Ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ ïåðåâîäèòü îäèí ñèñòåìíèé ïðîöåñ –
àôåðåíòíèé ñèíòåç – â ³íøèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ
– ïðîãðàìó ä³é. Öå – ïåðåõ³äíèé ìîìåíò, ï³ñëÿ
ÿêîãî âñ³ êîìá³íàö³¿ çáóäæåíü íàáóâàþòü
âèêîíàâ÷îãî õàðàêòåðó” [3, ñ. 394]. ², ìàáóòü,
íåâèïàäêîâî, ùî âñ³ âåêòîðè âñòàíîâëåííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìîãåíåçó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè â ðîçâ³äêàõ Ï.Ê. Àíîõ³íà çà-
âåðøóþòüñÿ âèõîäîì ó ôåíîìåíàëüíå ïîëå
ñâ³äîìîñò³. Â³í ÿê àâòîð òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì âèçíàâàâ äîñë³äæåííÿ êëþ÷îâî¿ ôóíêö³¿
ñâ³äîìîñò³ – ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ –àêòóàëüíèì
ïðåäìåòîì äëÿ óñüîãî êîðïóñó íàóê ïðî ëþ-
äèíó, âèçíà÷àâ éîãî ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü:
“Ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ äóæå ò³ñíî ñòèêàþòüñÿ
é íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, é ô³ç³îëîã³÷í³ ôåíîìåíè, é ïðîºêö³¿ íà
³íø³ äèñöèïë³íè” [Òàì ñàìî, ñ. 396]. Ì³ñöå ³
ðîëü ïñèõîëîã³¿ â êîðòåæ³ íàóê ïðî ëþäèíó
öåé â³äîìèé íàóêîâåöü âáà÷àâ ó ïîâíîâàãîì³é
ðåàë³çàö³¿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìîãåíåçó:
“Ðîçóìíå ïîºäíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ îçíàê
ôóíêö³îíóâàííÿ é òîãî, ùî ïîâèííî áóòè
áàçîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê, ÿê³
íàáóëà ëþäèíà ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ – öå áóäå
íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ” [Òàì ñàìî, ñ. 396].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó ìîæëèâ³ñòü çíàõîäæåííÿ
³çîìîðô³çì³â ñèñòåìîãåíåçó â ïðîñòîð³ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, îêð³ì
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà òåîðåòèêî-
³ãðîâèõ çàñàä, íàäàº ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ êîìó-
í³êàòèâíî¿ ä³¿ Þ. Ãàáåðìàñà. Öåíòðîì äî-
êëàäàííÿ ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çóñèëü º àñïåêòè
êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ [9; 14; 44].
Ñóòí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿, íà íàøó äóìêó,
ìàº ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
àôåðåíòàö³éíèõ âïëèâ³â îáñòàíîâêè ³ ïóñêîâèõ
ñèòóàö³éíèõ ñòèìóë³â ó ðàìêàõ çàñòîñóâàííÿ
òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó ÿê ìåòîäîëîã³÷íîãî çàñîáó
äîñë³äæåííÿ îáðàíîãî íàìè óïðåäìåòíåííÿ.

Âîäíîðàç, íàñë³äóþ÷è ïîñòóëàò ïðî ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíèé ôàêòîð, ïåðâèííèì äëÿ ìî-
äåëþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì áóäü-ÿêîãî
ð³âíÿ ìàº áóòè âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíîãî çì³ñòó
öüîãî ôàêòîðó äëÿ ïåâíî¿ ïñèõî-á³îòè÷íî¿
ñèñòåìè çà âñåìîæëèâèõ óìîâ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Äî
òîãî æ óçì³ñòîâëåííÿ ñèñòåìîòâ³ðíîãî ôàêòîðó
ïîâèííî áóòè âèêîíàíî â óí³âåðñàëüíîìó
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ìîäóñ³, òà é éîãî ñåìàíòèêà ïîêëèêàíà áóòè
íàñêð³çíî òðàíçèòèâíîþ ÿê ó ãîðèçîíòàëüíîìó
âèì³ð³ àðõ³òåêòîí³êè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
òàê é ó âåðòèêàëüíîìó ìåòà- òà ñóáñèñòåìíîìó
âèì³ðàõ [4; 39]. Âèõîäÿ÷è ³ç íàóêîâî îñâîºíî¿
ñåìàíòèêè “êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”, àêñ³îìà-
òè÷íó ïîçèö³þ òàêîãî óí³âåðñàëüíîãî ôàêòîðó
ïðåòåíäóº çàéíÿòè êîðèñí³ñòü [4; 7; 13; 19; 23;
24, ñ. 51; 26, ñ. 277–278; 28; 49; 53, ñ. 972].

Â ìåæàõ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó Ï.Ê. Àíîõ³íà
êðèòåð³é “êîðèñí³ñòü ðåçóëüòàòó” ÷è íå âïåðøå
ïîñòàº ÿê óí³âåðñàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé çàñ-
íîâîê äëÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
Àâòîð ö³º¿ òåîð³¿, çîêðåìà, ïèøå, ùî “ðîçâèòîê
ñèãíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèùèõ òâàðèí… ìàâ
ñâî¿ì äæåðåëîì ïåðâèííå â³äîáðàæåííÿ ïðîñ-
òîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè ñâ³òó. Ñàìå ÷àñîâà
ñòðóêòóðà ñâ³òó, ùî ³ñíóâàëà é äî ðîçâèòêó
æèòòÿ, çìóñèëà îðãàí³çì â³äîáðàçèòè ¿¿ ó ñâîº-
ð³äíèõ ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ, ÿê³
ñòàëè àïàðàòîì âèïåðåäæóâàëüíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ä³éñíîñò³. Òàêå òåëåîëîã³÷íå â³äîáðà-
æåííÿ âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó æèòòÿ
ñëóãóâàëî ãîëîâí³é âèìîç³ óñüîãî æèâîãî –
ïðèñòîñóâàòèñÿ ³ âèæèòè. Òàêèì… êàòåãîðè÷-
íèì âèçíà÷íèêîì äëÿ ïîÿâè òà ðîçâèòêó ïåð-
âèííèõ â³ä÷óòò³â áóâ êðèòåð³é “øê³äëè-
âîñò³” àáî “êîðèñíîñò³” äàíîãî âïëèâó íà
îðãàí³çì ó ñåíñ³ çáåðåæåííÿ àáî ðóéíóâàííÿ
æèòòÿ” [3, ñ. 355].

Äåùî ï³çí³øå (ê³íåöü 40-õ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ), â ìåæàõ íîâîñòâîðåíî¿ íà òîé ÷àñ
ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð, êðèòåð³é êîðèñíîñò³
çàéìå ñâîº ôóíäàìåíòàëüíå ì³ñöå ñåðåä ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ö³º¿ óí³âåðñàëüíî¿ íàóêîâî¿
äèñöèïë³íè, à òåîð³ÿ êîðèñíîñò³ îòðèìóº â ¿¿
ìåæàõ àêñ³îìàòè÷íèé âåêòîð ðîçâèòêó [7; 13;
19; 23; 28; 49]. Òåîð³ÿ ³ãîð ÿê ìàòåìàòè÷íà
äèñöèïë³íà ïåðåäóñ³ì ñïðÿìîâàíà íà ôîð-
ìàëüíî-ìàòåìàòè÷íå ïîÿñíåííÿ òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ôåíîìåíó ðàö³îíàëüíîñò³ ó âñ³õ éîãî
ìîæëèâèõ âèì³ðàõ á³îëîã³÷íîãî, ïåðøî÷åðãîâî
ëþäñüêîãî, ³ñíóâàííÿ. ̄ ¿ ñòâîðåííÿ áóëî ïîâ’ÿ-
çàíå ç ïîøóêàìè ìîæëèâèõ çàñîá³â âèð³øåííÿ
êðèòè÷íèõ ñâ³òîâèõ ïðîáëåì, çîêðåìà åêîíî-
ì³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä,
ö³ëêîì ëîã³÷íî ñïðèéìàºòüñÿ íåçàëåæíà êîí-
ñîíàíñí³ñòü ìàòåìàòè÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ
íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà êðèòåð³é “êîðèñí³ñòü
ðåçóëüòàòó”. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º çàóâà-
æåííÿ Ï.Ê. Àíîõ³íà: “…ìàáóòü, ºäèíîþ ãà-
ëóççþ, ó ÿê³é ðåçóëüòàò, “êîðèñí³ñòü ðåçóëü-
òàòó” òà ïðîáëåìà îö³íêè öüîãî ðåçóëüòàòó
ïîñòàº ìàéæå öåíòðàëüíèì ôàêòîðîì äîñë³ä-
æåííÿ, º ãàëóçü ïðîìèñëîâî-åêîíîì³÷íèõ

ñèñòåì. Òàêèé óñï³õ òà çíà÷åííÿ ðåçóëüòàòó
ñàìå ó ö³é ñôåð³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó çðîçóì³ë³,
òîìó ùî êîðèñí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
íàñò³ëüêè î÷åâèäíîþ, ùî ³ãíîðóâàòè ¿¿ áóëî
áè ïðîñòî íåðîçóìíî” [4, ñ. 39].

Ìàéæå îäíî÷àñíî ç ðîçâèòêîì òåîð³¿ ñèñòåìî-
ãåíåçó Ï.Ê. Àíîõ³íà ïî÷àâ ñòâîðåííÿ âëàñíî¿
êîíöåïö³¿ ïîëÿ âèäàòíèé àìåðèêàíñüêèé ïñè-
õîëîã Êóðò Ëåâ³í (1890–1947). Îäíèì ³ç ìå-
òîäîëîã³÷íèõ àòðèáóò³â éîãî “òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîëÿ” ñòàëà êàòåãîð³ÿ “âàëåíòí³ñòü”, ÿêîþ
ïîçíà÷àëàñü àòðèáóòèâíà âëàñòèâ³ñòü áóäü-
ÿêîãî åëåìåíòó ìàòè ïåâíèé çàðÿä ïðèâàáëè-
âîñò³, àòðàêòèâíîñò³ (â³ä ëàò. àttrahere – ïðè-
âàáëèâ³ñòü) [24; 29; 40]. Çì³ñòîâíà åêâ³âàëåíò-
í³ñòü êàòåãîð³é “êîðèñí³ñòü”, “âàëåíòí³ñòü”,
“àòðàêòèâí³ñòü” íàìè âáà÷àºòüñÿ î÷åâèäíîþ.
Òîìó â ïîäàëüøîìó ïðèéìåìî ¿¿ ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íèé íîðìàòèâ òà êîìïàðàòèâíó íàóêîâó
óí³âåðñàë³þ é îäíî÷àñíî ÿê ïðèíöèï êîðèñ-
íîñò³. Öÿ óí³âåðñàë³ÿ ïîçíà÷àº ïðèäàòí³ñòü,
ö³íí³ñòü, ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù
ñòîñîâíî ³íòåðåñ³â ñóá’ºêòà; õàðàêòåðèñòèêó çà-
ñîá³â, ÿêèõ äîñòàòíüî äëÿ äîñÿãíåííÿ çàäàíî¿
ìåòè. Íàâåäåíå âèçíà÷åííÿ êîðèñíîñò³ áóëî
îïðàöüîâàíå Àðèñòîòåëåì, Ò. Ãîááñîì, ª. Áåí-
òàìîì, Ã. Ãå´åëåì òà ³íøèìè ìèñëèòåëÿìè [26,
ñ. 277–278; 44, ñ. 58; 14].

Âêàçàíèé äèñêóðñíèé êîíòåêñò, íà íàøó
äóìêó, íàäàº îá´ðóíòîâàíó ìåòîäîëîã³÷íó ìîæ-
ëèâ³ñòü óñòàíîâëåííÿ òåðì³íà òà ïîíÿòòºâîãî
çì³ñòó óí³âåðñàë³¿ “êîðèñí³ñòü” ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðó äëÿ óñ³õ éîãî ³íâà-
ð³àíò³â ³ ìîäàëüíîñòåé íàñêð³çíî òðàíçèòèâíî
– â ãîðèçîíòàëüíîìó âèì³ð³ àðõ³òåêòîí³êè
ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè òà ó ¿¿ âåðòèêàëüíîìó
ìåòà- ³ ñóáñèñòåìíîìó âèì³ðàõ [4; 10; 21; 22;
32; 39]. Òàêîæ öå óòâîðþº àêñ³îìàòè÷íó,
ãåíåòè÷íó óìîâó-çàñíîâîê äëÿ åêçèñòåíö³éíîãî
ðîçãîðòàííÿ áóäü-ÿêèõ ³íâàð³àíò³â ãðè. Àäæå,
ÿê çàçíà÷àº  Ð. Ã. Àïðåñÿí, “îñê³ëüêè ³íòåðåñè
îïðèÿâíþþòüñÿ â ö³ëÿõ, êîòð³ ëþäèíà íàìà-
ãàºòüñÿ äîñÿãàòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, êîðèñíèì
óâàæàºòüñÿ òå, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ìåòè,
çà äîïîìîãîþ ÷îãî ö³ë³ äîñÿãàþòüñÿ… Ùîñü
âèçíàºòüñÿ êîðèñíèì, ÿêùî: à) â³äïîâ³äàº
÷è¿ìîñü ³íòåðåñàì, á) çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ
âèçíà÷åíèõ ö³ëåé, â) äîçâîëÿº çäîáóòè ðå-
çóëüòàò, áëèçüêèé äî íàÿâíèõ ö³ëåé (ñïðèÿº
óñï³øíîñò³ ä³é) òà ã) äîçâîëÿº çðîáèòè öå ç
íàéìåíøèìè âèòðàòàìè (ñïðèÿº åôåêòèâíîñò³
ä³é)… Â³äïîâ³äíî çì³ñò ïðèíöèïó êîðèñíîñò³
äîïîâíþºòüñÿ òàêèìè ìàêñèìàìè, ÿê “ïðàãíè
óñï³õó”, “ó äîñÿãíåíí³ ìåòè âèêîðèñòîâóé
îïòèìàëüí³ çàñîáè” [26, ñ. 277].

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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Ñàìå ÷åðåç ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó êîðèñ-
íîñò³ ñòàº î÷åâèäíèì äîö³ëüí³ñòü ïîøèðåííÿ
çàñàä ñèñòåìîãåíåçó â ïðîñòîð³ ñîö³àëüíèõ
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà íà ïàðàäèã-
ìàëüí³é ïëàòôîðì³ òåîð³¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿
Þ. Ãàáåðìàñà. Ùîíàéïåðøå ï³äêðåñëèìî, ùî
ñó÷àñíà ô³ëîñîôñüêà äóìêà êîðèñíîñò³, òîáòî
³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé, ïðîäîâæóº òðàäè-
ö³þ óòèë³òàðèçìó, ùî çâîäèòü ¿õ äî á³îñîö³-
àëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè. Çîêðåìà, â òåîð³¿
çàñíîâíèêà ñòðóêòóðíîãî ôóíêö³îíàë³çìó, àìå-
ðèêàíñüêîãî ñîö³îëîãà Ò. Ïàðñîíñà (1902–1979)
ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Þ. Ãàáåðìàñ òà Ê.-Î. Àïåëü,
âðàõîâóþ÷è ö³íí³ñí³ ñóäæåííÿ ÿê ïåðôîð-
ìàòèâí³, ââîäÿòü òàê³ êîìóí³êàòèâí³ ä³¿, ÿê
ðîçóì³ííÿ é îö³íþâàííÿ, äî ñòðóêòóðè ñîö³-
àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ [14, ñ. 30].

Ñó÷àñíèé ôóíäàìåíò äëÿ ìîäåðí³çîâàíîãî
êîíöåïòó “ðàö³îíàëüí³ñòü” çàêëàäåíî çàâäÿêè
äîñë³äæåííÿì Þðãåíà Ãàáåðìàñà (1929 ð.í.),
í³ìåöüêîãî ô³ëîñîôà, ôóíäàòîðà êîìóí³êàòèâ-
íî¿ ô³ëîñîô³¿, àâòîðà îðèã³íàëüíî¿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ íåîìàðêñèñòñüêî¿ êðèòè÷íî¿ òåîð³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, çä³éñíåíî¿ íà îñíîâ³ òåîð³¿ êîìóí³êà-
òèâíî¿ ä³¿ [9; 14; 27; 44]. Éîãî ³íòåëåêòóàëü-
íèìè çóñèëëÿìè òà îäíîäóìöÿ Êàðëà-Îòòî
Àïåëÿ (1922–2017) îíîâëåíèé êîíöåïòíèé
ãîðèçîíò ðàö³îíàëüíîñò³ òà ðàö³îíàëüíî¿
ïîâåä³íêè, ùî âèéøîâ çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî-
óòèë³òàðíî¿ òðàäèö³¿, ñòâîðèâøè ïîòóæíå
íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ
ïîñòíåêëàñè÷íèõ ñèñòåì [11; 41; 50], ïðè÷îìó
íå ò³ëüêè ó ôîðìàò³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè.
Îíîâëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ òðàäèö³¿ äî ðîçóì³ííÿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³ ëþäèíè ïðîïîíóºòüñÿ çä³éñíèòè
÷åðåç êàíàë ³íòåðñóá’ºêòíîñò³, íå ïîçáàâëÿþ÷è
ïðè öüîìó êîíöåïò ðàö³îíàëüíîñò³ ñóá’ºêòíî-
öåíòðè÷íîãî âèì³ðó. Þ. Ãàáåðìàñ òàê îïèñóº
ï³äñòàâè äëÿ ïîÿâè ïðîïîíîâàíî¿ íèì òåîð³¿:
“Áåçóìîâíî, ùî ìîäåðí³çàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó
âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå ÷åðåç ñòðóêòóðè ö³ëåðà-
ö³îíàëüíîñò³. Åì³ëü Äþðêãàéì òà Æîðæ Ãåðáåðò
Ì³ä óáà÷àëè ñë³ä ðàö³îíàë³çàö³¿ æèòòºâîãî
ñâ³òó øâèäøå ó ðåôëåêñèâíîìó ñòàâëåíí³ äî
òðàäèö³¿, êîëè âòðà÷àºòüñÿ ¿¿ êâàç³ïðèðîäíèé
ñòàí, â óí³âåðñàë³çàö³¿ íîðì ä³ÿëüíîñò³ òà â
ãåíåðàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé, ùî âèâ³ëüíÿþòü êîìó-
í³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü â³ä âóçüêî îáìåæåíèõ
êîíòåêñò³â ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ³ çíà÷íî ðîçøèðþ-
þòü ³ãðîâèé ïðîñò³ð ¿¿ ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], ³, íàðåøò³, ó çðàçêàõ
ñîö³àë³çàö³¿, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ
àáñòðàêòíèõ ß-³äåíòè÷íîñòåé ³ ÿê³ ïðèñêîðþ-
þòü ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ó ï³äë³òê³â. Öå ³ º

â çàãàëüíèõ îáðèñàõ ïîðòðåò Ìîäåðíó, ÿêèì
éîãî çîáðàçèëè êëàñèêè òåîð³é ñóñï³ëüñòâà”
[9, ñ. 14].

Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô, äîñë³äíèê ñïàäùèíè
Þ. Ãàáåðìàñà, Â.Ì. Êóïë³í åñåíö³éíî ïîçíà-
÷àº öåíòð ïàðàäèãìè êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³: “Óí³âåðñàëüíà ïðàãìàòèêà Ãàáåðìàñà º
òåîð³ºþ êîìóí³êàòèâíîãî äîñÿãíåííÿ âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ ³ íà ö³é îñíîâ³ ïîãîäæåííÿ, ÿêå
âèçíàºòüñÿ ³íòåðñóá’ºêòèâíîþ ñï³ëüíîòîþ
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ãîëîâíèìè âèçíà÷àëü-
íèìè ìîìåíòàìè êîìóí³êàòèâíîãî ïîãîäæåííÿ
òóò º: à) ñï³ëüí³ñòü âçàºìíîãî ðîçóì³ííÿ çà
óìîâ ïðèºäíàííÿ äî îäíîãî é òîãî æ çíàííÿ;
á) âçàºìíà äîâ³ðà ñòîñîâíî âèñëîâëþâàíèõ íà-
ì³ð³â; â) â³äïîâ³äí³ñòü âèñëîâëþâàíèõ íàì³ð³â
çàãàëüíèì ñîö³îêóëüòóðíèì íîðìàì. Âîäíî÷àñ
ïåðåäáà÷óâàíèìè ðåçóëüòàòàìè êîìóí³êàòèâ-
íîãî ïîãîäæåííÿ º: 1) ä³éñí³ñòü, êîëè ïîãîä-
æåííÿ ÷åðåç ïîðîçóì³ííÿ áåç áóäü-ÿêîãî ïðè-
ìóñó, “îêð³ì ïðèìóñó äî ïîêðàùåííÿ àðãóìåí-
òàö³¿” [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], äîñÿãàºòüñÿ â
ìåæàõ ³äåàëüíî¿ ñï³ëüíîòè êîìóí³êàö³¿; 2) çíà-
÷óù³ñòü, êîëè çà âíóòð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè
ñóá’ºêò³â òà çà óìîâ ¿õ ïðàãíåííÿ äî äîòðè-
ìàííÿ íîðì êîìóí³êàö³¿ âèñóíóòå òâåðäæåííÿ
ìàº ïîòåíö³àë ïðåòåíäóâàòè íà ä³éñí³ñòü ³ òîìó
äîñÿãàº ïåâíîãî êîíñîíàíñó, ïîãîäæåííÿ â
ìåæàõ àêòóàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. Ä³éñí³ñòü òà
çíà÷óù³ñòü – öå êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ ³äåàëüíî¿
(òðàíñöåíäåíòàëüíî¿) ïðàãìàòèêè, ÿê³ íåñóòü
ó ñîá³ äèíàì³êó äîñÿãíåííÿ êîìóí³êàòèâíîãî
ïîãîäæåííÿ” [9, ñ. 8].

Êîìóí³êàòèâíà ô³ëîñîô³ÿ Þ. Ãàáåðìàñà
ðîçðîáëÿº äèñêóðñèâíî-êîíñåíñóàëüíó êîíöåï-
ö³þ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ó ÿê³é ïîºä-
íóþòüñÿ äåîíòîëîã³÷íèé ³ òåëåîëîã³÷íèé àñïåêòè
åòèêè, ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ïðèíöèï³
óí³âåðñàë³çàö³¿ ÿê êðèòåð³¿ ëåã³òèìàö³¿ íîðì
[44, ñ. 88]. Â êîíòåêñò³ ñèñòåìîãåíåçó ïñèõî-
á³îòè÷íèõ ñòðóêòóð, çîêðåìà ëþäèíè, ñîö³àëü-
íèõ ãðóï òà ¿õ ä³ÿëüíîñò³, öåé ïðèíöèï, íà
íàøå ì³ðêóâàííÿ, â³äïîâ³äàº ñîö³àëüíîìó
ìîäóñó ³çîìîðô³çìó, êîëè ïåâí³ ö³ííîñò³
íàáóâàþòü ñï³ëüíî¿ êîðèñíîñò³ òà íà ÿêèéñü
÷àñ é àêñ³îìàòè÷íîñò³ ñåðåä ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ÷è âñ³º¿ ìíîæèíè ñîö³óìíîãî çàãàëó. Â
çàñíîâêàõ ëîã³êè ðîçäóìîâóâàíü Þ. Ãàáåðìàñà
ùîäî êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ çíàõî-
äèòüñÿ êîíöåïò òà ñîö³àëüíèé åôåêò “ôîíîâîãî
êîíñåíñóñó”, êîëè óìîâàìè íàáóòòÿ ÿêèìîñü
çì³ñòîì éîãî ñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ [êóðñèâ íàø.
– Î. Õ.] º ïåâí³ îáñòàâèíè. Âîíè âèíèêàþòü
òîä³, êîëè “áóäü-ÿêèé âèðàç ñòàº çíà÷óùèì çà
óìîâ ïðàâèëüíîãî, ñåáòî çðîçóì³ëî âèñëîâëå-
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íîãî, ïðàãíåííÿ ä³éñíîñò³, àáî, ³íàêøå êàæó÷è,
òîä³, êîëè òîé, õòî éîãî âèñëîâëþº, çâàæóº
íà âèñóíóò³ ñï³âðîçìîâíèêîì ïðåòåíç³¿ íà
ä³éñí³ñòü ³ ñõâàëþº ¿õ. Íàáóòòÿ çíà÷óùîñò³
ïîâ³äîìëþâàíèõ ñï³âðîçìîâíèêîì äóìîê ³
íàì³ð³â ïåðåäáà÷àº, ùî:

1) ïðîìîâåöü ³ ñëóõà÷ âîëîä³þòü ïåâíîþ
çàãàëüíîþ áàçîþ çíàíü ³ çàãàëüíîþ äëÿ íèõ
ìîâîþ;

2) âîíè ìàþòü ³ìïë³öèòí³ çíàííÿ òîãî, ùî
êîæíèé ³ç íèõ ìóñèòü âèñóâàòè äîìàãàííÿ
ä³éñíîñò³ ó çàçíà÷åíèõ àñïåêòàõ, ÿêùî áà-
æàþòü, ùîá êîìóí³êàö³ÿ ÿê ïðîöåñ âçàºìíîãî
ðîçóì³ííÿ, çîð³ºíòîâàíîãî íà ïîãîäæåííÿ,
âçàãàë³ â³äáóëàñÿ;

3) ö³ äâà ñï³âä³ÿ÷³ îáîï³ëüíî âèêîíóþòü ïå-
ðåäóìîâè êîìóí³êàö³¿ ³ áàæàþòü çðîáèòè ñâî¿
äîìàãàííÿ ä³éñíîñò³ çíà÷óùèìè, òîáòî ïðà-
âèëüíî ñôîðìóëüîâàíèìè ³ âèêëàäåíèìè ñï³â-
ðîçìîâíèêó;

4) ó÷àñíèêè ïåðåêîíàí³ â òîìó, øî çà óìîâ
äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ âèìîã (÷åðåç ùî ¿õ
âèñëîâëþâàííÿ ñòàþòü çíà÷óùèìè) âîíè
ìîæóòü äîñÿãàòè ä³éñíîñò³ (â³äíîñíî ³ñòèí-
íîñò³, ïðàâäèâîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³)” [Òàì
ñàìî, ñ. 8–9].

Ó íàøîìó âèòëóìà÷åíí³ íå áóäå ñïåêóëÿ-
òèâíèì âèñíîâîê, ùî íàâåäåí³ àêñ³îìàòè÷í³
óìîâè “ôîíîâîãî êîíñåíñóñó” äëÿ êîíòåêñòó
ðàêö³îíàëüíî¿ ³íòåðñóá’ºêòíî¿ êîìóí³êàö³¿ â³ä-
ïîâ³äàþòü ñèñòåìîãåíåòè÷íîìó ïðèíöèïó âè-
â³ëüíåííÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä íàäëèø-
êîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè òà çì³ñòîâíî óîñîáëþþòü
ñàìèé ìåõàí³çì ïåðåõîäó äèôåðåíö³éîâàíèõ
ïîçèö³é ó÷àñíèê³â ó ôîíîâèé êîíñåíñóñ ³, ÿê
ðåçóëüòàò, ¿õ ïðàãìàòè÷íó, ðàö³îíàëüíó ³í-
òåãðàö³þ.

Òàêèì ÷èíîì, íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ äëÿ éîãî ñóá’ºêò³â “óïîðÿäêîâàí³ñòü ó
âçàºìîä³¿ ìíîæèíè êîìïîíåíò³â ñèñòåìè âñòà-
íîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñòóïåíþ ¿õ ñïðèÿííÿ
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.] â îòðèìàíí³ ö³ëîþ ñèñ-
òåìîþ ÷³òêî âèçíà÷åíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”
[4, ñ. 34]. ßê ñëóøíî çàóâàæóº Â.Ì. Êóïë³í,
ïîêëàäàþ÷è öþ ìàòðèöþ âèìîã ÿê êðèòåð³é
âèì³ðó ä³éñíîñò³ ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó
Ìîäåðíó ³ ÿê ³íñòðóìåíòàð³é ó ïîëåì³ö³ ç
îñòàíí³ì, óí³âåðñàëüíà ïðàãìàòèêà Ãàáåðìàñà
ïîä³ëÿº ç íèì òó ºäèíó î÷åâèäí³ñòü òà áåç-
óìîâí³ñòü, ùî ëþäèíà ÿê ðîçóìíà ³ñòîòà ìàº
³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ òà ñàìîâ³äòâîðåííÿ,
òîìó ¿¿ “ñóñï³ëüí³ñòü” º çàñîáîì äëÿ çàêð³ï-
ëåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ öèõ ïðèðîäíèõ ³íñòèíêò³â.
Òóò ðàö³îíàëüí³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü
ñóäæåíü º òàêîþ âèìîãîþ äî ïîâñÿêäåííîãî

ìîâëåííÿ, ÿêà ìàº ñïðèÿòè âèêîíàííþ óçãîä-
æåíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ä³é [êóðñèâ íàø. –
Î. Õ.], à âñ³ ô³ëîñîôñüê³ òà íàóêîâ³ ³äå¿ é
òåîð³¿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ï³ä êóòîì çîðó
òîãî, ÿêèì ÷èíîì âîíè — ÿê ëàíêè â ëàíöþãó
îïîñåðåäêóâàíü â³ä âèõ³äíî¿ ³íòåíö³¿ ñàìî-
çáåðåæåííÿ äî íàéâèòîí÷åí³øèõ ¿¿ ñîö³àëüíèõ
ôîðì — ñïðèÿþòü ìîæëèâîñò³ ñàìîçáåðåæåííÿ
òà ñàìîâ³äòâîðåííÿ ëþäèíè [9, ñ. 10].

Êîíñîíàíñí³ñòü çì³ñòó êîìóí³êàòèâíî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, êîíöåïö³¿ Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³
çíàõîäèìî â òåîð³¿ âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè ðàäÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â äðóãî¿ ïîëîâè-
íè ÕÕ ñòîë³òòÿ (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Â.Â. Äàâèäîâ,
Ä.Á. Åëüêîí³í òà ³í.). Ïåðøî÷åðãîâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ ï’ÿòîãî òàêñîíîì³÷íîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó äèòèíè é îäíî÷àñíî âèäó ïðîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé ôîðìóëþºòüñÿ ÿê
“ñóñï³ëüíî çíà÷èìà ä³ÿëüí³ñòü” [12, ñ. 102–
103]. Îñòàííÿ ïî÷èíàº àêòóàë³çóâàòèñÿ ï³ñëÿ
íàáóòòÿ äèòèíîþ äåñÿòèð³÷íîãî â³êó òà íàáóâàº
ìàêñèìàëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàò-
íîãî ïåð³îäó. Â³ê â³ä 10 äî 15 ðîê³â ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ äëÿ ñóá’ºêòà ïî÷àòè
çàéìàòè ñâîº ñîö³àëüíå ì³ñöå ö³ëêîâèòî íà
ï³äñòàâ³ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Öå
÷àñîâèé â³äòèíîê îíòîãåíåçó, êîëè ñóñï³ëüíî
çíà÷èìà ä³ÿëüí³ñòü íàáóâàº åêçèñòåíö³éíî¿
àòðèáóòèâíîñò³ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
îñîáè. Öåé âèä ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îõîïëþº
òàê³ ñâî¿ ³íâàð³àíòè: òðóäîâà, ñóñï³ëüíî îðãà-
í³çàö³éíà, ñïîðòèâíà òà õóäîæíÿ. Ó ï³äë³òê³â
ó öåé ïåð³îä ïðîáóäæóºòüñÿ (à çà óìîâ äå-
ô³öèòó òàêîãî àóòîïîåçèñó ñòèìóëþºòüñÿ â
ðàìêàõ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³) “ïðàã-
íåííÿ áðàòè ó÷àñòü ó áóäü-ÿê³é ñóñï³ëüíî
çíà÷óù³é ðîáîò³, ç’ÿâëÿþòüñÿ âì³ííÿ òâîðèòè
ñï³ëêóâàííÿ ó ð³çíèõ êîëåêòèâàõ ç óðàõó-
âàííÿì ïðèéíÿòèõ ó íèõ íîðì âçàºìîä³¿ [êóð-
ñèâ íàø. – Î. Õ.], ðåôëåêñ³ÿ íà âëàñíó ïîâå-
ä³íêó, âì³ííÿ îö³íþâàòè ìîæëèâîñò³ ñâîãî ß,
òîáòî ïðàêòè÷íà ñâ³äîì³ñòü” [12, ñ. 103].
Îòîæ, òåîð³ÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
Þ. Ãàáåðìàñà íå ëèøå îòðèìóº íåçàëåæíå
ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ö³í-
íîñò³, àëå é çàä³þº ìåõàí³çì ïðàêòè÷íîãî ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ åêçèñòåíö³é-
íèõ ïîòåíö³àë³â ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

Àêöåíò Â.Â. Äàâèäîâà íà òîìó, ùî ñàìå ç
ïåð³îäîì àêòóàë³çàö³¿ “ñóñï³ëüíî çíà÷èìî¿
ä³ÿëüíîñò³” ïî÷èíàº óïîòóæíþâàòèñÿ ïðàêòè÷-
íà ñêëàäîâà ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ÿêà ó ïî-
ºäíàíí³ ç òàêñîíîì³÷íîþ ëîã³êîþ çàãàëüíî¿
àðõ³òåêòîí³êè âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³,

Î.Ì. Õàéðóë³í
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äîâîäèòü, ùî ãðà, ÿê òðåò³é âèä òàêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ñïîñ³á åêçèñòåíö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿
æèòòºàêòèâíîñò³, ìàº êëþ÷îâå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî ðîçøèðåíî¿ ñâ³äîìîñò³. Íà
ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî â³í êîíñòàòóº, ùî îêðåì³
âèäè â³äòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåìîæëèâî
ñôîðìóâàòè ó äîâ³ëüíî âèçíà÷åí³é ïîñë³äîâ-
íîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî ïîâíîö³ííó òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà ôîðìóâàòè ëèøå íà ìåíòàëü-
íîìó ́ ðóíò³ ³ãðîâî¿ òà íàâ÷àëüíî¿, à íàâ÷àëüíó
– ò³ëüêè íà îñîáèñòîìó äîñâ³ä³ ³ãðîâî¿. ² öå
çàêîíîì³ðíî, òîìó ùî “ó÷³ííÿ ñïðÿìîâàíå,
çîêðåìà, íà îâîëîä³ííÿ òàêèìè àáñòðàêö³ÿìè
òà óçàãàëüíåííÿìè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü
ó äèòèíè óÿâè òà ñèìâîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ùî ÿê
ðàç é ñêëàäàþòüñÿ ó ãð³” [12, ñ. 103]. Âî÷åâèäü
âèñíîâêè â³äîìîãî ïñèõîëîãà âêàçóþòü íà òå,
ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâîþ ó ñóá’ºêòà
çäàòíîñò³ çà áóäü-ÿêèõ àôåðåíòàö³é îáñòàíîâêè
äî âèïåðåäæóâàëüíî¿ óÿâè-â³äîáðàæåííÿ
õàðàêòåðèçóþòü äæåðåëà ïîñòàííÿ ìåõàí³çì³â
ãðè, ùî ìàþòü àòðèáóòèâíå, àêñ³îìàòè÷íå
çíà÷åííÿ äëÿ âñüîãî ïîäàëüøîãî éîãî ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Ó ïðîäîâæåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ë³í³¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó ãðè çâåðíåìîñÿ äî òâîð÷îñò³
Ê.-Î. Àïåëÿ, êîòðèé ïðîïîíóº ìîðàëüíó ìàê-
ñèìó, ÿêà çàñòóïàº êàíò³âñüêèé êàòåãîðè÷íèé
³ìïåðàòèâ òèì, ùî ì³ñòèòü îðèã³íàëüíå ïðèïó-
ùåííÿ: ïðÿì³ é ïîá³÷í³ íàñë³äêè â çàäîâîëåíí³
³íòåðåñ³â êîæíîãî îêðåìîãî ó÷àñíèêà (çãîäè),
ùî î÷³êóâàí³ ³ç âñåçàãàëüíîãî ¿¿ äîòðèìàííÿ,
ìîæóòü áóòè áåç ïðèìóñó ïðèéíÿò³ óñ³ìà [44,
ñ. 88]. Òóò íàìè âáà÷àºòüñÿ ö³êàâèé åôåêò
ãðóïîâîãî àáî ìàñîâîãî àêöåïòîðó ä³¿, êîëè
óÿâíèé îáðàç ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðèñíîñò³ â
óìîâàõ ïðîäóêòèâíîãî äèñêóðñó, àðãóìåíòîâà-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
ïåðåêîíóº êîæíîãî ç ¿¿ ó÷àñíèê³â, ùî ¿ì âè-
ã³äí³øå îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà ³íäèâ³äóàëüíó, à
íà ñï³ëüíó êîðèñí³ñòü ïåâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ä³¿. Âîäíî÷àñ ó ïðèêëàäí³é ðåàë³çàö³¿ òàêèé
äèíàì³÷íèé àêñ³îáàëàíñ ñóòí³ñíî â³äïîâ³äàº
êðèòåð³þ îïòèìàëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîá-
ðîáóòó (çà Â. Ïàðåòî, êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòè-
ìàëüíîñò³), êîëè ïðàãìàòè÷íà, ðàö³îíàëüíà
êîâ³òàëüí³ñòü ñòàº ãîëîâíèì ñîö³àëüíèì ÷èí-
íèêîì ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ÿê ñóñï³ëüñòâà,
òàê ³ ãðîìàäÿíèíà. Ñóòí³ñòü öüîãî êðèòåð³þ
çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî äîñÿãíóòèé ð³âåíü ñóñ-
ï³ëüíîãî äîáðîáóòó ââàæàºòüñÿ îïòèìàëüíèì,
ÿêùî äîáðîáóò æîäíî¿ îñîáè íå ìîæå áóòè
ï³äâèùåíî (çàâäÿêè áóäü-ÿêîãî ìîæëèâîãî
ïåðåðîçïîä³ëó ðåñóðñ³â ÷è ãîòîâèõ ïðîäóêò³â)
áåç òîãî, ùîáè ïðè öüîìó íå áóëî íàíåñåíî

çáèòêó äîáðîáóòó áóäü-êîãî ³íøîãî ³ç ÷ëåí³â
ñï³ëüíîòè [13]. Öå îçíà÷àº, ùî äîáðîáóò íàñå-
ëåííÿ áóäå ï³äâèùóâàòèñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè
êîæíà ëþäèíà ó ñï³ëüíîò³ ùîñü âèãðàº, çäî-
áóäå íåõàé ì³í³ìàëüíå, ïðîòå ïðèðîùåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðèñò³ íà çàñàäàõ ïîâíîö³ííî¿
êîìóí³êàòèâíî¿, ³íòåðñóá’ºêòíî¿ ðàö³îíàëüíîñ-
ò³. Êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³ àáî Ïàðåòî-
ð³âíîâàãà º ìàòåìàòè÷íîþ ìîäåëëþ, ùî äîâå-
äåíà â êîðïóñ³ äîñë³äæåíü òåîð³¿ ³ãîð. Òîìó
áóäå äîö³ëüíèì ââàæàòè, ùî òåîðåòè÷í³ ïîáó-
äîâè êîìóí³êàòèâíî¿ ô³ëîñîô³¿ Þ. Ãàáåðìàñà
òà Ê.-Î. Àïåëÿ, çîêðåìà òåîð³ÿ êîìóí³êàòèâíî¿
ðàö³îíàëüíîñò³, îòðèìàëè ñâîþ îá’ºêòèâíó
âåðèô³êàö³þ òà âëàñíå ôîðìàëüíî-ìàòåìàòè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ. Òóò ëèøå çàóâàæèìî, ùî Þ. Ãà-
áåðìàñ, àðãóìåíòóþ÷è çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ³
çáàãà÷åííÿ êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó ñâ³òó â³ä
ïðîöåñ³â ïîñèëåííÿ êîìóí³êàòèâíîãî ðîçóìó ³
éîãî ÿêîñò³, öåíòðîì òàêèõ ïðîöåñ³â óâàæàº
ðàö³îíàë³çì ïðîïîíîâàíî¿ òåîð³¿ êîìóí³êà-
òèâíî¿ ä³¿, äå êóëüòóðà º íàéâàæëèâ³øèì
ðåñóðñîì äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ñó÷àñíîãî êî-
ìóí³êàòèâíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ó ðàìêàõ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ñïîñîáó äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè, çîêðåìà
é ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ [11; 41; 50], ëîã³÷íèì
ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ æ ñàìå ñïîíóêàëüí³
àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè, îñîáëèâî – ïóñêîâ³
ñòèìóëè çáóäæóþòü ³ çàäàþòü ðèòì ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó,
âèçíà÷àëüíó ðîëü ùîäî ôîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà â êîíêðåòíèõ óìîâàõ. Éäåòüñÿ ïðî
äâà êëàñè òàêèõ ñïîíóêàëüíèõ àôåðåíòàö³é:
à) ïðî âíóòð³øíüî¿ ñóá’ºêòíî¿ ïðèðîäè òà á) ïðî
çîâí³øí³, íåçàëåæí³ â³ä ñóá’ºêòà, ñåáòî ïðî
ò³, ùî íàäõîäÿòü ç îá’ºêòèâíî¿ ïðèðîäè âïëèâó
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.

Â³äïîâ³äü íà òàêå çàïèòàííÿ ïîòðåáóº çà-
ñòîñóâàííÿ îñîáëèâî¿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, àäæå äî ö³º¿ ïîðè ïðèòà-
ìàííà êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ëîã³êà ñèñòåìíî¿
ñåïàðàö³¿ òÿæ³º äî îáðàííÿ çðó÷íèõ, à íå âè-
÷åðïíèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â. Ñòîñîâíî
ïåð³îäó äèòèíñòâà òóò ïðèíàã³äíèìè º çäîáóòêè
íàóêîâî¿ øêîëè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî (Î.Â. Çàïî-
ðîæåöü, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Î.Ð. Ëóð³ÿ, Ï.². Ç³í-
÷åíêî, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Ä.Á. Åëüêîí³í) [15]).
Òàê, ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íàóêîâî¿ ãðóïè
íà ÷îë³ ç â³äîìèì óêðà¿íñüêèì ó÷åíèì îíòî-
ãåíåçó ïñèõ³êè ëþäèíè, êëàñèêîì íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿ Îëåêñàíäðîì Âîëîäèìèðîâè÷åì Çà-
ïîðîæöåì (1905–1981) íàïðèê³íö³ 1950-õ
ðîê³â áóëî äîâåäåíî, ùî “ôóíêö³îíàëüíèì
îðãàíîì” ëþäèíè, êîòðèé “âèêàðáîâóºòüñÿ íà
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¿¿ ä³ÿëüíîñò³”, º óñòàíîâêà. Ñàìå â ïåð³îä äè-
òèíñòâà ñóá’ºêòà éîãî “âíóòð³øí³ ôîðìè îð³ºí-
òóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè çîâí³øí³ì ôîð-
ìàì, à ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, âëàñíå, º í³÷èì ³í-
øèì, ÿê îð³ºíòîâíèìè ä³ÿìè, ÿê³ âèêîíó-
þòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³” [Òàì ñàìî, ñ.
12–13].

Óñòàíîâêà ÿê ôóíêö³îíàëüíèé îðãàí ñòà-
íîâèòü öåíòð “ðóõ³â ³ ä³é îñîáëèâî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè”. Äî ñêëàäó òàêî¿ ñèñòåìè
Î.Â. Çàïîðîæåöü äîëó÷àº “ÿê çîâí³øí³,
“âèêîíàâ÷³” ðóõè (ïðàêñèñè), òàê ³ çàñîáè ¿õ
îðãàí³çàö³¿“, ÿê³ àâòîð íàçèâàº “âíóòð³øíüîþ
ìîòîðèêîþ”. Ïðè öüîìó “îñòàííÿ íå âè÷åðïó-
ºòüñÿ “÷èñòèìè ãîòîâíîñòÿìè“ òà óñòàíîâêàìè,
à îõîïëþº òàêîæ ÷àñòêîâó ðåàë³çàö³þ ðåçåðâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
ðóõó òà ä³¿. Âíóòð³øíÿ ìîòîðèêà – öå íå
ñò³ëüêè ðåàë³çàö³ÿ, ñê³ëüêè ìîæëèâ³ íàïðÿìêè
ä³¿. Âîäíî÷àñ ö³ íåâ³äòâîðþâàëüí³ âèäèìèì
÷èíîì àáî ñâîºð³äíî âèðàçí³ ñóïðîâ³äí³ ðóõè,
ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè… ìàþòü âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ çîâí³øíüî¿, âèêîíàâ÷î¿ ä³¿“ [15, ñ. 12].

Ó êîíòåêñò³ îíòîëîã³÷íîãî ñèíòåçó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ñèñòåìíîãî òà òåîðåòèêî-³ãðîâîãî
ï³äõîä³â òàê³ ìîæëèâ³ íàïðÿìêè ä³¿ ñóá’ºêòà,
ÿêèìè ¿õ ïîçèö³îíóº Î.Â. Çàïîðîæåöü, ñóò-
í³ñíî òà ôóíêö³îíàëüíî ñï³âïàäàþòü ç ïî-
íÿòòÿì ñòðàòåã³¿ àáî ïðàâèë ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ (äèâ. [13; 15;
16; 19]). Äî ïðèêëàäó, ïðàâèëà çàéìàþòü
ïðîâ³äíå ì³ñöå ó âñ³é ô³ëîãåíåòè÷í³é ³ñòîð³¿
ëþäñòâà. Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé àíòðîïîëîã,
ô³ëîñîô ³ êóëüòóðîëîã Ê. Ëåâ³-Ñòðîññ àêöåíòó-
âàâ, ùî ç ïðàâèë ïî÷èíàºòüñÿ êóëüòóðà [25,
ñ. 70]. Ïðàâèëàìè ôîðìóºòüñÿ äåîíòîëîã³çî-
âàíå, àêñ³îëîã³÷íå ôîðìóâàííÿ êóëüòóðíèõ,
ô³çè÷íèõ ö³ííîñòåé, ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ çà-
ãàëîì. Äî òîãî æ ïðàâèëà îá’ºêòèâíî çäàòí³
íå ëèøå óòðèìóâàòè ñîö³àëüíó ñòàá³ëüí³ñòü,
àëå é ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê ñèñòåìè áóäü-ÿêîãî
ð³âíÿ âïëèâó àáî ñêëàäíîñò³. Êð³ì òîãî, ÷àñòî
ñàìå ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðàâèë â óìîâàõ íå-
âèçíà÷åíîñò³ ñïðèÿº òîìó, ùî ëþäèíà íå
âõîäèòü ó ïîâíîö³ííèé òâîð÷î- â÷èíêîâèé
ïðîöåñ, âæèâàº ñòåðåîòèïí³ ð³øåííÿ, ãðàº ó
êâàç³ãðó. Çà óìîâ êîíôë³êòó òàê³ ïñåâäî-
ñòðàòåã³÷í³ ïðîãðàìè, áåçóìîâíî, ïðèçâîäÿòü
äî ïîðàçêè ³ âòðàò îñîáèñòîñò³.

Íå âäàþ÷èñü äî ãëèáîêî¿ àðãóìåíòàö³¿ òîãî,
ùî âèçíà÷àëüíîþ, çà ïåâíèõ óìîâ íàéêðàùîþ,
ôîðìîþ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì º ãðà (äèâ.
[7; 13; 14, ñ. 258–259; 19; 25, ñ. 67-70; 36;
46–49]), ùî ñàìå ãðà ïîðîäæóº òâîð÷ó ä³ÿëü-
í³ñòü, òîìó ³ º àòðèáóòèâíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó,

çàóâàæèìî, ùî, íà íàøó äóìêó, ëèøå ãðà ÿê
ôîðìà áóòòÿ ëþäèíè ñïðîìîæíà äîëàòè
ä³àëåêòè÷íèé ïàðàäîêñ ¿¿ ðîçâèòêó â óìîâàõ
ïðàâèë. Òàêèé ä³àëåêòè÷íèé ïàðàäîêñ ìàº
îíòîëîã³÷íó âàãó ³ ñóïðîâîäæóº ëþäèíó ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Ïîñèëàþ÷èñü íà âèñíîâîê
Æ. Ï³àæå ïðî òå, ùî “äëÿ åãîöåíòðè÷íî¿ äóìêè
ãðà çàãàëîì º âåðõîâíèì çàêîíîì” [8, ñ. 278].
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé çàçíà÷àº, ùî “ðîçâèòêîâå
ìèñëåííÿ íàéá³ëüø äîâ³ëüíî º ãðîþ àáî, ïðè-
íàéìí³, ÿêîþñü ì³ðàæíîþ óÿâîþ, ùî äîçâîëÿº
ïðèéìàòè ëåäü íàðîäæåíå áàæàííÿ çà çä³éñ-
íåííå” [Òàì ñàìî, ñ. 280]. Òàêèé ïðîöåñ
ïî÷àòêó âèð³øåííÿ àêòóàëüíîãî äëÿ ñóá’ºêòà
çàâäàííÿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ³çîìîðôíîìó ñõå-
ìàòèçìó ïîáóäîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
îôîðìëåííÿ àêöåïòîðó ðåçóëüòàòó ä³¿, ÿêà ùå
íå â³äáóëàñÿ, ïðîòå º ïî÷àòêîì ôîðìóâàííÿ
ïðîãðàìè òàêî¿ ä³¿.

Ïðèì³òíî, ùî ó âëàñíèõ âèñíîâêàõ ùîäî
îíòîãåíåòè÷íîãî çíà÷åííÿ ãðè Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
éäå äàë³, çàóâàæóþ÷è: “Íà ïðîòèâàãó íàòóðà-
ë³ñòè÷íèì òåîð³ÿì ãðè, íàø³ äîñë³äè çìóøóþòü
âèñíîâóâàòè, ùî ãðà º ãîëîâíèì òðàêòîì
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè [êóðñèâ íàø.
– Î. Õ.] ³, çîêðåìà, ðîçâèòêó ¿¿ ñèìâîë³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³” [8, ñ. 834]. Íà îñíîâ³ öüîãî â³-
äîìèé äîñë³äíèê ïñèõîëîã³¿ äèòÿ÷î¿ ãðè Ä.Á. Åëü-
êîí³í (1904–1984) âèáóäîâóº òåîð³þ, ÿêà â
òåïåð³øí³õ ïîñòìîäåðíîâèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà ïîòðåáóº ³ñòîòíî¿ äåòàë³çàö³¿ òà
ìåòîäîëîã³÷íîãî óòî÷íåííÿ. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ó äîñë³äæåííÿõ ãðè îð³ºíòóâàâñÿ íà âëàñíå ¿¿
ðîçóì³ííÿ: “…ãðà – öå ñâîºð³äíå â³äíîøåííÿ
äî ä³éñíîñò³, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòâîðåí-
íÿì óÿâíèõ ñèòóàö³é àáî ïåðåíåñåííÿì âëàñòè-
âîñòåé îäíèõ ïðåäìåò³â íà ³íø³” [Òàì ñàìî,
ñ. 970].

Îòîæ, íå ëèøå ñó÷àñí³ àâòîðè [13] ñïðèéìà-
þòü ãðó ÷è íå ºäèíèì ñïîñîáîì äëÿ ñóá’ºêòà
âèéòè çà ðàìêè ïðàâèë é îäíî÷àñíî çáåðåãòè
ïðîäóêòèâíó êîìóí³êàòèâíó âçàºìîä³þ, çàáåç-
ïå÷èòè êîìóí³êàòèâíó ðàö³îíàëüí³ñòü â óìîâàõ
íåñòàá³ëüíîñò³ áóòòÿ øëÿõîì “ñòâîðåííÿ
óÿâíî¿ ñèòóàö³¿” [8, ñ. 970], ñêëàäàííÿ ³
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè àêòóàëüíî¿ ä³¿ ³ ñòâîðåííÿ
òàêèì ÷èíîì íîâî¿ ðåàëüíîñò³ äëÿ óñ³õ ó÷àñ-
íèê³â ñèòóàö³¿. ßê³ñòü òàêî¿ ïðîãðàìè òà ¿¿
ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ íàñò³ëüêè ñóòòºâ³ ³ âàãîì³,
íàñê³ëüêè äëÿ ñóá’ºêòà ä³¿ öå ïðèçâåëî äî
áàæàíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó [4], ùî, ÿê
ì³í³ìóì, íå øêîäèòü ïàðòíåðàì ïî êîìóí³êàö³¿,
àáî é ñòâîðþº ñï³ëüíó êîðèñòü. Ë. Ò. Ðåòþ-
íñêèõ, àâòîðêà ñó÷àñíîãî îðèã³íàëüíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ îíòîëîã³¿ ãðè, çàóâàæóº, ïðîäîâæó-
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þ÷è ñèñòåìîãåíåòè÷íó ëîã³êó Ï.Ê. Àíîõ³íà
ùîäî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó: “ìîòèâàö³éíèìè
çàñíîâêàìè ãðè º ³íòåðåñ òà ïðàãíåííÿ äî çà-
äîâîëåííÿ” [14, ñ. 970].

²íòåðåñ òà ïðàãíåííÿ, ÿê â³äîìî, ðåàë³çó-
þòüñÿ ó âí³òð³øíüî-ñóá’ºêòíîìó ïîë³ ëþäèíè
¿¿ óñòàíîâêàìè. Î.Â. Çàïîðîæåöü ïèøå, ùî
çà óìîâ ñïðèéìàííÿ óñòàíîâêè ÿê “ôóíêö³î-
íàëüíîãî îðãàíó” ëþäèíè, ùî “âèêàðáîâóºòüñÿ
íà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³” â îïòèö³ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè Ï.Ê. Àíîõ³íà, çîêðåìà éîãî
êîíöåïòó ïåéñìåêåðó [4, ñ. 42], âîíà ñòîñîâíî
ïåâíî¿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïîñòàº ÿê âíóòð³øíüî-
ñâ³äîì³ñíèé ïóñêîâèé ñòèìóë, ïåéñìåêåð
[ïðèðîäíèé àáî øòó÷íèé çàñ³á, ùî äîïîìàãàº
âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ïåâíèé ðèòì;
53, ñ. 664] ñèòóàòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ìîæëè-
âèõ íàïðÿìê³â ä³é ñóá’ºêòà àáî, ³íàêøå êàæó-
÷è, ñòðàòåã³é, ïðàâèë ä³ÿëüíîñò³ â òàê³é ñèòó-
àö³¿ [13; 15; 19, ñ. 5].

Âîäíî÷àñ âèêîðèñòàííÿ òàêñîíîì³¿ âèä³â
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ ìàòðèö³
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè (çà Î.Ì. Ëå-
îíòüºâèì, Ä.Á. Åëüêîí³íèì, Â.Â. Äàâèäîâèì,
Ã.Ñ. Êîñòþêîì òà ³í. [12; 20; 29], ÿêîþ ãðà,
ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî äîøê³ëüíîãî â³êó (â³ä
òðüîõ ðîê³â), ô³êñóºòüñÿ ÿê ãåíåòè÷íå äæåðåëî
íàâ÷àííÿ, éäåòüñÿ ïðî ³ãðîâó óñòàíîâêó ñâ³äî-
ìîñò³. Â íåçàëåæí³é ìåòîäîëîã³÷í³é îïòèö³
òåîð³¿ ³ãîð òàêå ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ãðè ïîñòàº
ÿê âò³ëåííÿ òåîðåòèêî-³ãðîâèõ ìîäåëåé ñòðà-
òåã³é (äîì³íóþ÷èõ, äîì³íîâàíèõ, çì³øàíèõ,
íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ñ³äëîâî¿ òî÷êè àáî ð³âíî-
âàãè, çà Äæ. Íåøåì òà ³í.) ç óðàõóâàííÿì ïîñò-
íåêëàñè÷íèõ ïðèíöèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³, ïåðåäóñ³ì – ïðèíöèïó ñóïåðïîçèö³¿ (äèâ.
[11; 41; 50]). Ðîçâèòîê òàêîãî äèñêóðñó â
íàïðÿìêó ôóíêö³îíàëüíîñò³ ãðè çàëåæíî â³ä
îíòîãåíåòè÷íèõ, òåîðåòèêî-³ãðîâèõ óìîâ
àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê:
1) ñòàòèñòè÷íî äåòåðì³íîâàí³, 2) éìîâ³ðí³ñí³
(òàê³, ùî âèçíà÷àþòüñÿ íà çàñàäàõ áàéºñ³âñü-
êîãî ï³äõ³äó, ìàòåìàòè÷íîãî î÷³êóâàííÿ) òà 3) çà
óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³ (íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-
³ãðîâîãî ï³äõîäó) [7; 13; 23; 49] ñòâîðþº
ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äñòàâè
ñïðèéìàòè ³ãðîâó óñòàíîâêó ÿê óí³âåðñàëüíèé
ñâ³äîì³ñíèé ìîòèâ-ïåéñìåêåð æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè çà àêòóàëüíèõ îáñòàâèí ¿¿ áóòòÿ,
âêëþ÷íî é íåâèçíà÷åíîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ îïðè-
ÿâíåííÿ. Âîäíî÷àñ âíóòð³øí³é ïëàí äèòèíè ó
ñâîºìó îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó, ïðîöåñ³ äî-
ðîñë³øàííÿ íàáóâàº àòðèáóòèâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ³ ïîñòàº í³÷èì ³íøèì, ÿê âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòíèì ïðîñòîðîì äóõîâíî¿ ñóòíîñò³
äîðîñëî¿ ëþäèíè [8; 15; 16; 20].

Çà âèñíîâêàìè â³äîìèõ ó÷åíèõ Ë.À. Âåí-
ãåðà, òà Â.Ï. Ç³í÷åíêà “âñòàíîâëåííÿ é äîñë³ä-
æåííÿ ðîë³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôîðì îð³-
ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèëî
Î.Â. Çàïîðîæöþ ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî
íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèò-
êó äîâ³ëüíèõ ðóõ³â ³ ä³é º ôîðìóâàííÿ îáðàçó
ñèòóàö³¿ òà îáðàçó òèõ ïðàêòè÷íèõ ä³é, ÿê³
ïîâèíí³ áóòè âèêîíàí³ â òàêèé ñèòóàö³¿” [15,
ñ. 14]. Çàãàëîì öåé äîñë³äíèê “øèðîêî çà-
ñòîñîâóâàâ óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çì ñåíñîìîòîð-
íèõ êîîðäèíàö³é, ïðî ³íòåãðàëüíèé îáðàç
ïîâåä³íêè é ïðî ïîáóäîâó ðóõ³â ó ðîçâèòîê
ïîãëÿä³â ².Ì. Ñº÷ºíîâà, ×. Øåðð³íãòîíà,
Ì.Î. Áåðíøòåéíà, ÿê³ ñòàâèëè ïðîáëåìó
ôîðìóâàííÿ îáðàçó, ùî ä³º ÿê ðåãóëÿòîð
ïîâåä³íêè. Ïðèíöèïîâèì íàóêîâèì çäîáóòêîì
Î.Â. Çàïîðîæöÿ º ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ òåîð³¿
ðîçâèòêó äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, ùî ïîÿñíþâàëà
ìåõàí³çì äèôåðåíö³þâàííÿ “îð³ºíòóâàëüíî-
äîñë³äíèöüêèõ, âèïðîáóâàëüíèõ òà âëàñíå
âèêîíàâ÷èõ ä³é (ïðàêñèñ³â)”, à òàêîæ ó òîìó,
ùî â³í êîíöåíòðóâàâ ñâî¿ äîñë³äíèöüê³ çóñèëëÿ
íà ïðîáëåìàòèö³ “ôîðìóâàííÿ îáðàçó, ïðèé-
íÿòòÿ ö³ë³ é çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³” [Òàì ñàìî].

Î.Â. Çàïîðîæåöü, ÿê ³ Ì.Î. Áåðíøòåéí,
ðîçãëÿäàâ ðóõîâó ä³þ ÿê “ôóíêö³îíàëüíèé
îðãàí ³íäèâ³äà, ùî âîëîä³º âëàñíîþ á³îäèíà-
ì³÷íîþ òêàíèíîþ”. Öåé îðãàí, çã³äíî ç âèñ-
íîâêàìè îñòàííüîãî, åâîëþö³îíóº, ³íâîëþö³îíóº
òà âîëîä³º âëàñòèâ³ñòþ ðåàêòèâíîñò³” [15, ñ.
14]. Äî âèñëîâëåíîãî äîäàìî, ùî ôåíîìåí
“á³îäèíàì³÷íî¿ òêàíèíè” âèêîðèñòîâóº â ñâî¿é
îðèã³íàëüí³é òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ Â.Ï. Ç³í÷åíêî
(1931–2014), ó ÿê³é ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ îñîáè
ìàº àòðèáóòèâíèé, âèçíà÷àëüíèé õàðàêòåð.
Àâòîð ôîðìóëþº âèñíîâêè íà ñóòíîñòÿõ,
ôóíêö³ÿõ òà âçàºìîä³¿ òàêèõ óí³âåðñàë³é, ÿê
Ñëîâî, Îáðàç ³ Ä³ÿ. Òàêèé ñèíåðã³éíèé ñèíòåç
ïåðåäáà÷àº îñîáëèâó “êîíñòðóêö³þ” ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè ÿê “òðèøàðîâî¿, àáî òðèð³âíåâî¿
ñòðóêòóðè”: 1) “áóòòºâèé ð³âåíü óòâîðþþòü
á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà æèâîãî ðóõó ³ ä³¿,
ïî÷óòòºâà òêàíèíà îáðàçó”, 2) “ðåôëåêñèâíèé
ð³âåíü – çíà÷åííÿ ³ ñìèñë”, 3) “äóõîâíèé –
ñóòíîñò³ ß ³ Òè” [20]. Ó òàêèé ñïîñ³á åï³ñòåì-
íèé ñèíòåç Ñëîâà, Îáðàçó ³ Ä³¿ çàáåçïå÷óº âñ³
ïðîöåñè ³íòåð³îðèçàö³¿ òà åêñòåð³îðèçàö³¿
ïñèõîá³îòè÷íîãî ñóáñòðàòó ñóá’ºêòà ÿê ó ãîðè-
çîíòàëüíîìó âèì³ð³ àðõ³òåêòîí³êè éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, òàê é ó âåðòèêàëüíîìó ìå-
òà- òà ñóáñèñòåìíîìó âèì³ð³ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ,
â³ä âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äóõîâíî¿
ñóòíîñò³ é àæ äî ïðîñòîðó ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿
(äèâ. [4; 8; 20; 33; 36]). ² ÿêùî Ä³ÿ ïîñòàº ÿê
á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà æèâîãî ðóõó, òî Ñëîâî
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çàñëóãîâóº ðîë³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òêàíèíè
æèâîãî ìîâëåííÿ, îñìèñëåíî¿ êîìóí³êàö³¿
îñîáèñòîñò³ ³ç ñîá³ ïîä³áíèìè.

Çîâí³øí³ì ïóñêîâèì ñòèìóëîì, äæåðåëîì,
ïåéñìåêåðîì êîæíî¿ ïîä³¿ õðîíîòîïó æèòòÿ
ëþäèíè, ùî ñòèìóëþº ¿¿ ðîçâèòîê, çáàëàíñîâóº
âíóòð³øíüîñóá’ºêòíó ïðèðîäó òà çîâí³øí³,
íåçàëåæí³, îá’ºêòèâí³ âïëèâè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà; â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó, âèçíà÷àëüíó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
êîíêðåòíèõ óìîâàõ, º ñèòóàö³ÿ. Îï³êóþ÷èñü
îá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ ñèñòåìíîãî íàóêîâîãî
îá´ðóíòóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì ñèñòåìíîãî çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî, íàâåäåíîãî âèñíîâêó, çíàõî-
äèìî äëÿ íüîãî ï³äòâåðäæåííÿ ì³í³ìóì ó ÷îòè-
ðüîõ ïðåäìåòíî íåçàëåæíèõ íàóêîâèõ ãàëóçÿõ
ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ – ô³ëîñîô³¿ (ñèñ-
òåìîëîã³¿), ô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà òåîð³¿ ³ãîð
(äèâ. [2; 4; 7; 13; 19; 26; 33–36; 40; 44; 51]).

Ó ïðåäìåòíîìó ïðîñòîð³ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿
òðàäèö³éíî, ïî÷èíàþ÷è â³ä Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
êëþ÷îâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè ïðèéíÿòî ââàæàòè ñîö³àëüíó
ñèòóàö³þ òàêîãî ðîçâèòêó, îñíîâí³ ïñèõ³÷í³
íîâîóòâîðåííÿ òà ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü. Çî-
êðåìà, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó º çàñàäíè÷èì
çîâí³øí³ì íåçàëåæíèì â³ä ñóá’ºêòà åêçèñòåí-
ö³îãåííèì ÷èííèêîì, ùî äîâåäåíî â³äîìèìè ðå-
çóëüòàòàìè íàóêîâèõ ðîçâ³äîê Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî [8; 40]. Çà éîãî âèñíîâêàìè, ñîö³àëüíà
ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó – öå òàêîæ îäèíèöÿ
àíàë³çó äèíàì³êè ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿêà âèç-
íà÷àº ñïåöèô³÷íó äëÿ ïåâíîãî â³êó âçàºìîä³þ
ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì, ðîçóì³ííÿ íèì ñâîº¿
ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ ³ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ éîãî
âëàñòèâîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³ é íà ïîÿâó ïñè-
õ³÷íèõ, ùîíàéïåðøå ñóòî â³êîâèõ, íîâîóòâî-
ðåíü. Ñóïåðå÷íîñò³, ³íîä³ é êðèòè÷í³, ÿê³
âèíèêàþòü ó êîæí³é íîâ³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó
ì³æ ïîïåðåäí³ìè ³ á³ëüø âèñîêèìè âèìîãàìè
äî ñóá’ºêòà òà éîãî ìîæëèâîñòåé, óñóâàþòüñÿ
ó ðåçóëüòàò³ âèïåðåäæóâàëüíîãî ðîçâèòêó
â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ çä³áíîñòåé òàê ÷è
³íàêøå óñóñï³ëüíåíî¿ ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì
ñàìå ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ÿêíàéêðàùå
â³äïîâ³äàº ³çîìîðô³çìó îáñòàíîâî÷íèõ àôåðåí-
òàö³é, âêëþ÷íî é ïóñêîâîãî ñòèìóëó, ùî ó
ïîºäíàíí³ ç âíóòð³øíüîñóá’ºêòíèìè ïîòåíö³à-
ëàìè îñîáè ðîçãîðòàº ñïî÷àòêó óÿâíèé îáðàç
¿¿ ä³ÿííÿ ó âèãëÿä³ ñâ³äîì³ñíîãî òà çàãàëüíî-
ïñèõ³÷íîãî àêöåïòîðó ³ ïðîãðàìè ä³é, ³ íàäàë³
é àêòó êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíî¿ ä³¿.

Òàêîæ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ Î.Â. Çà-
ïîðîæöÿ ïîêàçàëè, ùî âíóòð³øíÿ ìîòîðèêà

ëþäèíè ³ìïë³öèòíî ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ îñîáèñò³ñ-
íèìè óñòàíîâêàìè, ìîòèâàìè ä³ÿëüíîñò³. Òàêà
âçàºìíà ñï³âä³ÿ âèçíà÷àº â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà
äî àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿêó â³í ïîòðàïëÿº
ñïîðàäè÷íî àáî ñâ³äîìî. Êð³ì òîãî, öåé äîñë³ä-
íèê ñëóøíî äîëó÷èâ äî êîìïëåêñó âíóòð³øíüî¿
ìîòîðèêè ëþäèíè îáðàç ñèòóàö³¿ òà îáðàç ä³¿
â òàê³é ñèòóàö³¿ [16, ñ. 14]. Íàðàç³ çàóâàæèìî,
ùî ìàòåìàòè÷íîþ òåîð³ºþ ³ãîð ñèòóàö³ÿ òà ãðà
ìåòîäîëîã³÷íî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí é òîé
ñàìèé ôåíîìåí [13, ñ. 853; 19, ñ. 10].

Ñïðèéìàííÿ ñèòóàö³¿ ÿê êëþ÷îâîãî ãåíå-
òè÷íîãî äæåðåëà, ïóñêîâîãî ñòèìóëó ôîðìóâàííÿ
ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ íå
ìîæå ñïðèéìàòèñÿ âèíÿòêîâî òà îäíîçíà÷íî
ÿê ³íâàð³àíò, ìîäóñ çîâí³øí³õ óìîâ, íåçà-
ëåæíèõ â³ä ñóá’ºêòà, îá’ºêòèâíèõ äëÿ íüîãî
âïëèâ³â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Òóò, íà íàøó
äóìêó, ñë³ä âðàõîâóâàòè òå, õòî º ³í³ö³àòî-
ðîì, ñòèìóëÿòîðîì àêòóàëüíî¿ äëÿ ëþäèíè
ñèòóàö³¿ – ñàì ñóá’ºêò ÿê àêòîð, ³í³ö³àòîð,
ïðîïîíåíò [9, ñ. 9] ñèòóàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ÷è
íåçàëåæíèé â³ä ñóá’ºêòà çîâí³øí³é ñòèìóë,
åêçîäæåðåëî. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ãåíåçèñ
ñèòóàö³¿ íà ïî÷àòêó âèçíà÷àºòüñÿ àêòóàëüíèì
ôóíêö³îíàëüíèì êàñêàäîì çàñîá³â âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòíîãî ãàá³òóñó ëþäèíè [20]. Òàêèé
ñèòóàòèâíèé ãàá³òóñ òàêñîíîì³÷íî îõîïëþº òàê³
êîìïîíåíòè: óñòàíîâêó, ñóá’ºêò-äèñïîçèö³þ
ñòîñîâíî ðîçãîðòàííÿ ñàìå ö³º¿ ñèòóàö³¿, ùî
äæåðåëèòü â³ä êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè; íàï-
ðÿìêè éîãî ä³é àáî êîìóí³êàòèâí³ ñòðàòåã³¿-
ïðàâèëà ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêò-äèñïîçèö³¿ ó ñè-
òóàö³þ ³, íàïðèê³íåöü, áåçïîñåðåäí³ êîìóí³êà-
òèâí³ àêòè íà âñüîìó ¿õ ä³àïàçîí³ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – â³ä ñóòî âåðáàëüíèõ,
ìîâëåííºâèõ ôîíåì äî çàñîá³â-ê³íåì [Òàì
ñàìî]. Ó äðóãîìó âèïàäêó õðîíîòîï ñèòóàö³¿
âèçíà÷àºòüñÿ çîâí³øí³ìè, íåçàëåæíèìè â³ä
ñóá’ºêòà îá’ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà, àáî îïîñåðåäêîâàíî, íå÷³òêî çà-
ëåæíèìè ÷àñîâî-ïðîñòîðîâèìè ïàðàìåòðàìè.

Âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìîãåíåçó
íà ñâ³äîì³ñíîìó ð³âí³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ àêòó-
àëüíî¿ äëÿ íüîãî ñèòóàö³¿ ïîòðåáóº ïåðåäóñ³ì
âñòàíîâëåííÿ çì³ñòó êëþ÷îâèõ êîìïîíåíò³â
àðõ³òåêòîí³êè ïåðåá³ãó éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â (äèâ. ðèñ. 3). ² ñàìå êîìóí³êàòèâíî-
ô³ëîñîôñüêèé ³íòåðñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ³ òðàäè-
ö³ÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (Þ. Ãàáåð-
ìàc òà ³í.) íàäàº çìîãó êîæíèé òàêèé êîì-
ïîíåíò îïðèÿâíþâàòè ñàìå ÷åðåç ïðèíöèïè
ñèñòåìîãåíåçó (Ï.Ê. Àíîõ³í). ßê çàçíà÷àëîñÿ
ðàí³øå, ïóñêîâèé ñòèìóë àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿
ìîæå áóòè ïðîäóêòîì îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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ñóá’ºêòà àáî íîñèòè ö³ëêîì íåçàëåæíèé â³ä
íüîãî õàðàêòåð. Çì³ñò ³ ëîã³êà êîìóí³êàòèâíî¿
ðàö³îíàëüíîñò³ òóò áåçïîñåðåäíüî ïåðåòèíà-
ºòüñÿ ³ íàâ³òü âèñòóïàº ãåíåòè÷íèì äæåðåëîì
äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ ñóá’ºêòà. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ïåðåâàæàº äîòè,
äîïîêè êîæíèé ñóá’ºêò-ó÷àñíèê íå îïòèì³çóº
ñâîþ ó÷àñòü ó ñèòóàö³¿ ÷åðåç âèâ³ëüíåííÿ
êîìïîíåíò³â ñâîº¿ ñèñòåìè (ñåáòî ïðèñóòíîñò³
÷è ó÷àñò³ ó ñèòóàö³¿) â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè. Ðîëü ³íòåðñóá’ºêòíîãî ñèñòåìîóòâî-
ðþâàëüíîãî ôàêòîðó ñèòóàö³éíîãî ïëèíó áóò-
òºâîñò³ òóò â³ä³ãðàº ³íòåãðîâàíà êîðèñí³ñòü â³ä
ñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Ìîæëèâ³ñòü
âñòàíîâèòè ÿê³ñíèé çì³ñò òàêî¿ êîðèñíîñò³, à
â³äòàê ³ ñèñòåìîòâ³ðíîãî îñåðåääÿ ïåâíî¿ ñèòó-
àö³¿, íàäàº óí³âåðñàëüíà îïòèêà êîìïîíåíò³â
“ôîíîâîãî êîíñåíñóñó” ³ íàá³ð òåîðåòèêî-³ãðî-
âèõ êðèòåð³¿â (ïðèíöèï³â), ïåðåäóñ³ì ì³í³ìàêñ-
ìàêñèì³ííîãî êðèòåð³þ îö³íêè ³ ïðîãíîçó
éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ä³é, BATNA ³ Ïàðåòî-
êðèòåð³þ îïòèìàëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîáðîáóòó
(êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³).

Òàêèì ÷èíîì, ÷èì á³ëüø ³ìïë³êàòèâíèì (îò
ëàò. implicatio – çâ’ÿçîê, ëîã³÷íà ³ìïë³êàö³ÿ)
º ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèé ôàêòîð çàä³ÿííÿ
êîæíîãî ó÷àñíèêà äî êîìóí³êàö³¿, òèì ñòà-
á³ëüí³øèì áóäå ôîíîâèé êîíñåíñóñ ³ â³ðîã³ä-
í³ñòü êîðèñíîãî âèãðàøó â³ä ñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Çà òàêèõ óìîâ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ àêöåïòîð
ðåçóëüòàò³â ä³¿, ïðîãðàìà ä³¿ êîæíîãî ç
ó÷àñíèê³â íàáóâàþòü ä³éñíî ³íòåðñóá’ºêòíîãî
ðàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó ³ ïîçáàâëåí³ â³ä
ðèçèê³â êðèòè÷íèõ ïðîòèð³÷. Òîä³ é çâîðîòíà
àôåðåíòàö³ÿ êîæíîãî ³ç ñóá’ºêò³â ñèòóàö³¿ ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ ò³ëüêè íà çàáåçïå÷åííÿ ôîíîâîãî
êîíñåíñóñó, à ä³¿ íîñÿòü õàðàêòåð ïðèëàøòó-
âàííÿ ïðîãðàì êîæíîãî. Àëå ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
çíàõîäæåííÿ äæåðåë ãåíåðóâàííÿ àêòóàëüíî¿
ñèòóàö³¿ – íåçàëåæíèõ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³ø-
íüîñóá’ºêòíèõ (äîâ³ëüíèõ ÷è ìèìîâ³ëüíèõ),
ÿêîñò³ ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
ïðîãðàìè ä³¿ –îñòàòî÷íó îö³íêó ä³ÿì ñóá’ºêòà
íàäàâàòèìå ðåàëüíå æèòòÿ. Àäæå, ÿê çàçíà÷àâ
Ï.Ê. Àíîõ³í “âèæèâàº ³ ïðîãðåñóº ëèøå òàêà
âëàñòèâ³ñòü àáî îçíàêà îðãàí³çìó, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº íàéêðàùå ïðèñòîñóâàííÿ äàíèõ æèâèõ
³ñòîò äî îòî÷óþ÷î¿ îáñòàíîâêè” [3, ñ. 357].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çäîáóòêè êîìïàðàòèâíî¿ ðîçâ³äêè òà íàóêî-
âî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³íòåãðóâàííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â
äëÿ âèÿâëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä âèçíà-
÷åííÿ òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé

ãðè ÿê ôåíîìåíó, ¿¿ îíòîëîã³¿ ÿê îïòèìàëüíî¿
åêçèñòåíö³éíî¿ òà òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ïðîã-
ðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ìîäåë³ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ êîíñîë³äàö³¿ éîãî êîìïîíåíò³â ÿê
ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè óìîæëèâëþº ôîðìó-
ëþâàííÿ òàêèõ  â è ñ í î â ê ³ â:

1. Åêçèñòåíö³ÿ ñó÷àñíî¿ óñóñï³ëüíåíî¿
ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâïèííèì òà
ïîñòóïîâèì íàêîïè÷åííÿì îçíàê êðèòè÷íî¿
íåâèçíà÷åíîñò³, äåô³öèòó ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà
ðàö³îíàëüíèõ çàñíîâê³â äëÿ ïðîäóêòèâíîãî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Öå
îá’ºêòèâíî ïðèçâîäèòü äî àêòóàë³çàö³¿ ìàñø-
òàáíèõ ïðîáëåì ðîçìà¿òîãî ãåíåçèñó – ïîë³-
òè÷íèõ òà ñóòî â³éñüêîâèõ, ìåäèêîñîö³àëüíèõ,
êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿, ùî ïî-
ñèëþº àñïåêòè íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëîïåðåäáà÷ó-
âàíîãî VUCA-ñåðåäîâèùà. Ïåðåä ñóá’ºêòîì
ïîñòàº àêñ³îìàòè÷íà íàãàëüí³ñòü çíàõîäèòè ³
âæèâàòè íàä³éí³ çàñîáè æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà öèõ
íàäñêëàäíèõ óìîâ. Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïîêëèêà-
íà ñòâîðèòè ³ íàäàòè ÿê ïðèêëàäíèé àòðèáóò
ó÷èíêîâèé ³íñòðóìåíò îñîáèñòîñò³ – â³äïî-
â³äí³ çíàííºâ³, îðãä³ÿëüí³ñí³ ôîðìè òàêèõ çàñîá³â.

2. Ðîçðîáêó åôåêòèâíèõ çàñîá³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëî-
ïåðåäáà÷óâàíîãî ñåðåäîâèùà äîö³ëüíî çä³éñíþ-
âàòè íà ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³é ìåòîäîëîã³÷í³é
îñíîâ³, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèò-
êó íàóêîâèõ äèñöèïë³í, ìàêñèìàëüíî âðàõîâóº
ïåðåâàãè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ íàäàº çìîãó âè-
êîðèñòîâóâàòè ñï³ëüíå ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó
òàêèì ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèì ïðåäìåòîì ïî-
ñòàº ãðà – ôåíîìåí, êîòðèé îäíî÷àñíî çíàõî-
äèòüñÿ â ïðåäìåòíîìó ïðîñòîð³ ô³ëîñîôñüêèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ, ìàòåìàòè÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ,
êóëüòóðîëîã³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ äèñêóðñ³â ³
íàóêîâèõ ³í³ö³àòèâ.

3. Çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ êîìïàðà-
òèâíî¿ íàóêîâî¿ îïòèêè ãðà ïîñòàº ÿê óí³âåð-
ñàëüíà îíòîôåíîìåíàëüíà ôîðìà ³ ïðîäóêòèâíà
ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóá’ºêòà,
ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ñêëàäíèõ
àêòóàëüíèõ îáñòàâèíàõ ¿õ åêçèñòåíö³¿. Âîäíî-
÷àñ ó ìåæàõ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ ãðà ïîñ-
òóïîâî ïîñèëþº ñâî¿ ïîçèö³¿ ÿê êàíîí³÷íèé
ì³æäèñöèïë³íàðíèé ïñèõîëîã³÷íèé ³ íàâ³òü
ïàðàäèãìàëüíèé áàçèñ äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà.
Òàêó ìîæëèâ³ñòü ãð³ íàäàº ïåðåäóñ³ì ¿¿ ìå-
òîäîëîã³÷íà çäàòí³ñòü çàáåçïå÷óâàòè ïðîöåñè
ñèñòåìîãåíåçó ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñòðóêòóðè (ëþ-
äèíè àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè) áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³. Öÿ çäàòí³ñòü ́ ðóíòóºòüñÿ íà òîìó,
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ùî ãðà ÿê ºäèíà ìîäàëüí³ñòü îäíî÷àñíî¿ áóòòº-
âî¿ åêçèñòåíö³¿ ³ òðàíñöåíäåíö³¿, åêñòåð³îðè-
çàö³¿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿, ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå
“ïîäâîºííÿ ñâ³òó”. Çà òàêèõ óìîâ ãðà – öå
áóòòÿ îäíî÷àñíî äâîõ ïëàí³â-âèì³ð³â àêòèâíî¿
ñâ³äîìîñò³ – çîâí³øíüîñåðåäîâèùíîãî òà âíóò-
ð³øíüîñóá’ºêòíîãî, ùî ³ñíóþòü çà ïðèíöèïàìè
ñèñòåìíî¿ âçàºìíî¿ ñï³âä³¿, äîïîâíþâàíîñò³,
êîìïëåìåíòàðíîñò³.

4. Ðåàë³çàö³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèï³â
ñèñòåìîãåíåçó – óïîðÿäêîâàíî¿ ö³ë³ñíîñò³,
ñàìîñòàá³ë³çàö³¿, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ³ºðàðõ³çàö³¿
òà ñï³âä³¿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè – îïòèìàëüíî
çàáåçïå÷óºòüñÿ ñàìîðîçâèòêîâèìè ìåõàí³çìàìè
ãðè. Â øåðåãó íàâåäåíèõ ïðèíöèï³â ïðîâ³äíó
ðîëü â³ä³ãðàº ïðèíöèï âçàºìíî¿ ñï³âä³¿. Â³í
óìîæëèâëþºòüñÿ ìåõàí³çìàìè âèâ³ëüíåííÿ
êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè, ñòâîðåííÿì îáðàçó êîðèñíîãî äëÿ
ñèñòåìè ðåçóëüòàòó çàâäÿêè ñâ³äîì³ñíîìó âè-
ïåðåäæóâàëüíîìó â³äîáðàæåííþ. Íàâåäåí³
ïðèíöèïè àêñ³îìàòè÷íî òà ³çîìîðôíî ðåàë³-
çóþòüñÿ ÿê íà ð³âí³ âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî
ïðîñòîðó ëþäèíè, òàê ³ â ¿¿ çîâí³øí³é êîìóí³-
êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Íà ï³ä´ðóíò³ ïåðåâàæàííÿ
àêòóàëüíî¿ ³ êîðèñíî¿ ö³ë³ ÿê ñèñòåìîòâ³ðíîãî
äëÿ àêòó ä³ÿëüíîñò³ ôàêòîðó, ³ãðîâîþ ïðîãðà-
ìîþ ñóá’ºêòà îïòèì³çóºòüñÿ ðàö³îíàëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ éîãî ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ¿¿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³éíî¿ ñòèõ³¿ çì³í.

5. Ãðà îá’ºäíóº ÷àñîïðîñòîðîâ³ ïîêàçíèêè,
³íäèêàòîðè ÿêîñò³ ðåçóëüòàòó, ìåõàí³çìè òà
ïðîöåäóðè âåðèô³êàö³¿ äîñòàòíîñò³ îòðèìàíîãî
ðåçóëüòàòó ó â÷èíêîâîìó öèêë³ àêòó ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà. Âîíà ³ç çãîðíóòî¿ ïðîãðàìè ä³ÿííÿ â
àêòóàëüíèõ àôåðåíòàö³ÿõ îáñòàíîâêè, â³ä
ïåðøîãî êîíòàêòó ñâ³äîìîñò³ ç ïåðâèííèì
äæåðåëîì çáóäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
åêñòåð³îðèçóºòüñÿ â óñ³õ âóçëàõ àôåðåíòíî-
ñèíòåòè÷íîãî ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, ðîçãîðòàºòüñÿ â àêò ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåð³î-
ðèçóºòüñÿ íîâèì äëÿ ñóá’ºêòà äîñâ³äîì íà åòàï³
ðåôëåêñ³¿, ùî çàâåðøóº ä³þ. Óí³âåðñàëüíèì
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì ôàêòîðîì äëÿ ìå-
õàí³çì³â ñèñòåìîãåíåçó ïðîäóêòèâíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè â öèõ ñêëàäíèõ óìîâàõ º
êîðèñí³ñòü.

6. Ãðà íàáóâàº õàðàêòåðó ïðîäóêòèâíî¿ ïðî-
ãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, êîëè ÷åðåç
ñâ³äîì³ñòü ³íòåãðóº òà îðãàí³çîâóº ó÷àñòü ó
ïðîöåñàõ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæíèõ êîìïîíåíò³â
éîãî ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè, çàáåçïå÷óº ðåãóëÿòèâ-
íó òà êîíñòðóêòèâíó ôóíêö³¿ ðåôëåêñèâíèõ
ïðîöåñ³â, âåðáàëüíèõ òà ô³çè÷íèõ ä³é. Çàâäÿêè

öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü òà äèíàì³çì
âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè òà óìîâ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

7. Ãðà º ñâîºð³äíèì ïðîãðàìíèì çàáåç-
ïå÷åííÿì â÷èíêó. Âîíà ñòâîðþº ïëèííèé
ïðîãðàìíî-ãåíåòè÷íèé êîíòåêñò âïëèâó íà
ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â³ä
ìîäóñó ³ì³òàö³¿ äî ìîäóñó ïîâíîö³ííî¿ ïðîäóê-
òèâíî¿ ä³¿ ó íåâèçíà÷åíîñò³. Â÷èíêîâ³ñòü ä³¿
ñóá’ºêòà ïðè öüîìó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëü-
êè äîâ³ëüíå àáî ìèìîâ³ëüíå, îêðåìå àáî ÷àñò-
êîâî ÷è ïîâíî ³íòåãðîâàíå âèêîðèñòàííÿ ñóá’ºê-
òîì ³ãðîâèõ çàñîá³â, ìàº äëÿ íüîãî ìîðàëüíèé
ñåíñ, ñïîíóêàº äî âèáîðó, ôîðìóº ä³ºâ³
â³äïîâ³ä³ íà åêçèñòåíö³éí³ âèêëèêè ñåðåäî-
âèùà. Ïðèì³òèâíèì, òðèâ³àëüíèì ³ãðîâèì
ìîäóñîì ïîâåä³íêè º ì³ì³êð³éíà, ³ì³òàö³éíà ä³ÿ
ñóá’ºêòà, ùî ñòàíîâèòü îêðåìèé êëàñ ³ãðîâîãî
ïðàêòèêóâàííÿ – êâàç³ãðó. Âèêîðèñòàííÿ
ñóá’ºêòîì â àêòóàëüí³é ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿
³ì³òàö³éíîãî ìîäóñó êâàç³ãðè çäåá³ëüøîãî
ïîêëèêàíå éîãî ïðàãíåííÿì óõèëèòèñÿ â³ä
ó÷àñò³ â ñèòóàö³¿, ÷åðåç ùî íå ìîæå ââàæàòèñÿ
â÷èíêîì.

8. Â ìèòòºâîñòÿõ àêòóàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿
ëþäèíè ïðîãðàìíà ðîëü ãðè ñòâîðþº ïðî-
äóêòèâí³ óìîâè äëÿ ïîøèðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³
ïð³îðèòåò³â ³íòåðñóá’ºêòíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿
ðàö³îíàëüíîñò³. Êàíîí³÷í³ñòü òåîðåòèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïàðàäèãìàëüíèõ
òà ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ãðè ïðè öüîìó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ³çîìîðô³çì³, ñóòí³ñí³é êîíñîíàíñ-
íîñò³ ìîäóñ³â ãðè ÿê åêñïë³êàö³¿ Ïàðåòî-îïòè-
ìàëüíîñò³ (ìàòåìàòè÷íà òåîð³ÿ ³ãîð), êîìóí³êà-
òèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (ô³ëîñîô³ÿ), òàêñîíîì³¿
âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ïñèõîëîã³ÿ
ä³ÿëüíîñò³).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Õàéðóë³í Îëåã Ìèõàéëîâè÷.
Ãðà ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñò³

ñóá’ºêòà.
Ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè õà-

ðàêòåðèçóþòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ðèçèê³â êðèòè÷íî¿ íå-
âèçíà÷åíîñò³, äåô³öèòó ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà ðàö³îíàëü-
íèõ çàñíîâê³â äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Öå àêòóàë³çóº ìàñøòàáí³ ïðîáëå-
ìè ðîçìà¿òîãî ãåíåçèñó. Çîêðåìà, öå ãëîáàëüí³ ïðîá-
ëåìè â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íîãî, ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî òà
êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íîãî êîíòåêñòó. Ïðèêëàäàìè öüî-
ãî º ã³áðèäíå ãåîïîë³òè÷íå ïðîòèñòîÿííÿ, ñàí³òàðíà
êðèçà COVID-19, ïðåêàð³àò-ðóõè Gilets jaunes ³ BLM
òà ³í.  Òîìó ïåðåä ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ ïîñòàº êðèòè÷íà
íåîáõ³äí³ñòü çíàõîäèòè ³ âæèâàòè íàä³éí³ çàñîáè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà òàêèõ óìîâ. Íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ìàº
çàâäàííÿ ñòâîðþâàòè ³ íàäàâàòè ïðàêòè÷í³ ìåíòàëüí³
³íñòðóìåíòè äëÿ æèòòÿ ëþäèíè ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ
óìîâàõ. Ðîçðîáêó òàêèõ ìåíòàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â äî-
ö³ëüíî çä³éñíþâàòè íà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ îñíîâàõ. Ïîïåðåäí³é àíàë³ç òàêèõ îñíîâ
ñâ³ä÷èòü, ùî óí³âåðñàëüíèì ³íñòðóìåíòîì æèòòÿ ëþ-
äèíè ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ º ãðà. Ôåíîìåí ãðè
çíàõîäèòüñÿ â ïðåäìåòíîìó ïîë³ ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ìàòåìàòè÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðîëî-
ã³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ íàóêîâèõ ³í³ö³àòèâ. Êîìïàðàòèâ-
íèé íàóêîâèé àíàë³ç ï³äòâåðäæóº, ùî ãðà – öå óí³-
âåðñàëüíà îíòîôåíîìåíàëüíà ôîðìà òà ïðîäóêòèâíà
ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà; ñïîñ³á áóòòÿ ëþäè-
íè òà ñóñï³ëüñòâà â ñêëàäíèõ óìîâàõ. Â ìåæàõ íàóêîâî¿
ìåòîäîëîã³¿ ãðà ñòàº êàíîí³÷íèì ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíèì áàçèñîì äîñë³äæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
³ ñóñï³ëüñòâà. Òàêó ìîæëèâ³ñòü ãð³ íàäàº ¿¿ çäàòí³ñòü çàáåç-
ïå÷óâàòè ïðîöåñè ñèñòåìîãåíåçó ëþäèíè òà ñîö³àëüíî¿
ãðóïè. Ãðà ÿê ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà
îïòèìàëüíî çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïðèíöèï³â ñèñòåìîãåíåçó: 1) óïîðÿäêîâàíî¿ ö³ë³ñíîñò³;
2) ñàìîñòàá³ë³çàö³¿; 3) ñàìîîðãàí³çàö³¿, 4) ³ºðàðõ³çàö³¿
òà 5) âçàºìîñï³âä³¿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè. Ñåðåä öèõ

ïðèíöèï³â ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ïðèíöèï âçàºìî-
ñï³âä³¿. Â³í çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåõàí³çìàìè âèâ³ëüíåííÿ
êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè, ñòâîðåííÿ ìîäåë³ êîðèñíîãî äëÿ ñèñòåìè ðå-
çóëüòàòó. Íàâåäåí³ ïðèíöèïè àêñ³îìàòè÷íî òà ³çî-
ìîðôíî ðåàë³çóþòüñÿ ÿê íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, òàê ³ íà
ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. Öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
³ãðîâî¿ ïðîãðàìè ñóá’ºêòà, ÿêà òî÷íî â³äïîâ³äàº àêòó-
àëüí³é äëÿ íüîãî ñèòóàö³¿. Óí³âåðñàëüíèì ñèñòåìîóòâî-
ðþþ÷èì ôàêòîðîì ãåíåçó ³ãðîâî¿ ïðîãðàìè ñóá’ºêòà º
êîðèñí³ñòü. Ãðà îá’ºäíóº ÷àñî-ïðîñòîðîâ³ ïîêàçíèêè,
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ ðåçóëüòàòó, ìåõàí³çìè éîãî âåðèô³-
êàö³¿. Ãðà íîñèòü ïðîãðàìíî-ãåíåòè÷íèé êîíòåêñò
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â³ä ìîäóñó
³ì³òàö³¿ äî ìîäóñó ïîâíîö³ííî¿ ä³¿ ó íåâèçíà÷åíîñò³.
Ïîâíîö³ííå çàñòîñóâàííÿ ãðè ÿê ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³
â ñêëàäíèõ óìîâàõ ïîøèðþº â ñóñï³ëüñòâ³ ïð³îðèòåòè
³íòåðñóá’ºêòíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Êàíî-
í³÷í³ñòü ãðè òóò ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³çîìîðô³çì³ ¿¿ çì³ñòó ³
ìåõàí³çìó ç ìåõàí³çìàìè Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³ (ìà-
òåìàòè÷íà òåîð³ÿ ³ãîð), êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
(ô³ëîñîô³ÿ), òàêñîíîì³¿ âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè (ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ãðà, íåâèçíà÷åí³ñòü, ñâ³ò VUCA,
ã³áðèäíà â³éíà, ïðåêàð³àò, ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³,
â÷èíîê, ïðèíöèï, ìîäóñ, êàíîí, ñèñòåìîãåíåç, ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷èé ôàêòîð, êîðèñí³ñòü, òàêñîíîì³ÿ, óïîðÿä-
êîâàíà ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîñòàá³ë³çàö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ,
³ºðàðõ³çàö³ÿ, âçàºìîñï³âä³ÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè, ³ãðîâà
ïðîãðàìà, êîìóí³êàòèâíà ðàö³îíàëüí³ñòü, ³íòåðñóá’ºêòèâ-
í³ñòü, òåîð³ÿ ³ãîð, ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü, Ïàðåòî-îïòèìàëüí³ñòü.

ANNOTATION

Oleh Khairulin.
Game as a psychological program of the subject’s life

activity.
Modern features of human life activity are characterized

by the accumulation of risks of critical uncertainty, lack of
predictability and rational basis for productive decision-
making and social interaction. It actualizes the large-scale
problems of various genesis. In particular, it is talked about
global problems of the military-political, medical-social and
cultural-economic context. The hybrid geopolitical con-
frontation, the COVID-19 sanitary crisis, the precariat-
movements Gilets jaunes and BLM and others are the
examples of this. Therefore, a modern person is faced with
the critical urgency to find and use reliable means of life
activity in such conditions. Scientific psychology has the
task of creating and providing practical effective mental
tools for a person’s life in the complex social conditions of
everyday life. The development of such tools should be
carried out on a multidisciplinary methodological basis. It
is argued that the most important tool of human life under
these circumstances is the phenomenon of the game which
is in the subject field of philosophical, psychological, ma-
thematical, sociological, cultural and political discourses.
Comparative scientific analysis confirms that the game is
a universal onto-phenomenal form and a productive
program of subject’s rational life activity; a way of the
person’s and a society’s being in difficult conditions. In
the field of scientific methodology, the game becomes a
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canonical multidisciplinary basis for research of this range
of problems. This opportunity is given to the game by its
ability to ensure the processes of systemgenesis of human
and social group, because it is the game as a metaprogram
of the subject’s life activity that optimally ensures the
implementation of the fundamental principles of system-
genesis: a) ordered integrity; b) self-stabilization; c) self-
organization, d) hierarchization and e) interaction of system
components. Among these principles, the leading role is
played by the principle of mutual cooperation, which is
provided by the mechanisms of releasing the components
of the system from excessive degrees of freedom, creating
a model of useful results for it. These principles are axio-
matically and isomorphically implemented both at the level
of personality and at the level of social communication.
This is due to the game programming of the subject, which
exactly corresponds to the situation relevant to him. A
universal system-forming factor in the genesis of a personal
game program here is usefulness. The game combines time-
space indicators, indicators of the result quality, and the
mechanisms of its verification. The game introduces a
program-genetic context of influence on the formation of
human behavior from the mode of imitation to the mode
of full-fledged action in moments of uncertainty. The full-

fledged application of the game as a metaprogram of
activity in difficult conditions spreads in society the
priorities of intersubjective communicative rationality. The
canonicity of the game here is manifested in the isomor-
phism of its content and participation with the mechanisms
of Pareto-optimality (mathematical game theory), com-
municative rationality (philosophy), and taxonomy of the
types of leading human activity (psychology of activity).

Keywords: game, uncertainty, VUCA world, hybrid war,
precariat, subject of life activity, action, principle, mode,
canon, systemgenesis, system-forming factor, usefulness,
taxonomy, ordered integrity, self-stabilization, self-orga-
nization, hierarchization, interaction of system compo-
nents, game metaprogram, communicative rationality,
intersubjectivity, game theory, leading activity, Pareto-
optimality.
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