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Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿêà ñâî¿ì
îá’ºêòîì îáèðàº ìîëîäü, âîäíîðàç âèçíà÷àº
³ ñâîþ îíòîëîã³÷íó ñóá’ºêòí³ñòü. Ð³çí³ àíà-
ë³òè÷í³ âèì³ðè âèâ÷åííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ³
ìîëîä³ ÿê óò³ëåííÿ ñï³ëüíîãî îáðàçó ìîëî-
äèõ ëþäåé, ìîëîäîñò³ ÿê ñï³ëüíî¿ â³êîâî¿
îçíàêè é ³äåíòèô³êàö³éíèõ îçíàê ìîëîäøèõ
òà ñòàðøèõ ïîêîë³íü ó ïåðåõ³äí³é ö³ë³ñíîñò³
ô³ëîãåíåçó, âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñïðèé-
ìàííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó, ³í-
øèõ âçàºìîçóìîâëåíèõ âëàñòèâîñòåé ö³ë³ñ-
íîãî îá’ºêòà, ÿêèì º ìîëîäü, âèçíà÷àþòü
íàãàëüí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ÿê êîæíîãî ç íàçâàíèõ ï³äõîä³â, òàê ³ ¿õíüî¿
ºäíîñò³. Äîñë³äæåííÿ ÿê ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòà ñâîãî çä³éñíåííÿ, ùî é
âèçíà÷àº äîì³íàíòíó ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíó äè-
õîòîì³þ â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå â
îá’ºêò³ òà îá’ºêòà – â ìåòîäîëîã³÷í³é òåîð³¿
ñóá’ºêòà ïîøóêóâàííÿ.

Ìîëîäü ÿê îá’ºêò, ç îäíîãî áîêó, óÿâëÿ-
ºòüñÿ íåçàëåæíèì â³ä ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ³ñíóº ïîçà íèì,
àëå âîäíî÷àñ ñóá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ çàâæäè
âèñòóïàº ëþäèíà, ÿê³é ïðèòàìàííà ³íäè-
â³äóàëüíà íåïîâòîðí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ é
ïåâí³ â³äíîøåííÿ íàëåæíîñò³ äî ìîëîä³ ÿê
äî îá’ºêòà ó òåïåð³øíüîìó, â ìèíóëîìó òà
ìàéáóòíüîìó ÷àñîâèõ âèì³ðàõ. Â³äíîøåííÿ
íàëåæíîñò³ ñóá’ºêòà äîñë³äæåííÿ äî ìîëîä³
ÿê éîãî äî îá’ºêòà º òàêèì, ÿêîãî íåìîæëèâî
óíèêíóòè, ÿêùî ðîçãëÿäàòè ìîëîäü ÿê ïîêî-
ë³ííÿ, à íå ÿê ãðóïó, ñóêóïí³ñòü ìîëîäèõ
ëþäåé, âèîêðåìëåíó çà îçíàêîþ â³êó, äî ÿêî¿
öåé ñóá’ºêò íå íàëåæèòü.

Âèçíà÷åííÿ ìîëîä³ îá’ºêòîì íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ â çàãàëüíîíàóêîâîìó ðîçóì³íí³
íå ïîòðåáóº ïðåäìåòà, îñê³ëüêè ó öüîìó ðàç³

îá’ºêò ³ º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ: objectus
(ëàò.) – ïðåäìåò. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî çà-
ñòîñîâóâàòè êîðåêòíå ðîçìåæóâàííÿ îá’ºêòà
ï³çíàííÿ ³ ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ, îá´ðóíòîâàíå
ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, àëå ÿêå, çà
Â.Â. Ð³çóíîì, äîñ³ íå íàáóëî íàëåæíîãî
âò³ëåííÿ: îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º òå, ùî ùå
íå ï³çíàíî ³ öèì âîíî ïðîòèñòî¿òü çíàííþ,
à ïðåäìåòîì – òå æ ñàìå, àëå âæå ï³çíàíå é
³ñíóþ÷å ó ôîðì³ çíàííÿ, à îòæå “…ìîæíà
çàêëèêàòè ó÷åíèé ñâ³ò íå øóêàòè øòó÷íî¿
â³äì³ííîñò³ ì³æ îá’ºêòîì ³ ïðåäìåòîì ñâîãî
äîñë³äæåííÿ, à áóòè ñâ³äîìèì òîãî, ùî ï³ç-
íàííÿ â÷åíîãî ñïðÿìîâàíå íà îá’ºêò ÿê ÷àñ-
òèíó îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³” [1]. ²íøà ð³÷
– ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà äîñë³äæåííÿ ìîëîä³, ÿê³é
âëàñòèâà ìíîæèíí³ñòü, óò³ëåíà ó ïîë³òîëî-
ã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ, ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ óÿâ-
ëåííÿõ äîñë³äíèê³â. “Íàéâàæëèâ³øèìè ³
íàéõàðàêòåðí³øèìè ïîêàçíèêàìè çì³í ó ñó-
÷àñí³é ìåòîäîëîã³¿ ³ ô³ëîñîô³¿ íàóêè, – ñëóø-
íî â³äçíà÷àº ìåòîäîëîã ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
Ì.Â. Ñàâ÷èí, – º ïîÿâà â áàãàòüîõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ðîçðîáêàõ ïðîåêòíî-íîðìàòèâíèõ íàñ-
òàíîâ ³ ïîñèëåííÿ ñîö³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â. Îäíî÷àñíî â ñèñòåì³
òåîðåòè÷íèõ ï³äñòàâ ìåòîäîëîã³¿ çì³íþºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ, ç îäíîãî áîêó, ì³æ ëîã³êîþ
òà åï³ñòåìîëîã³ºþ, ì³æ ñîö³îëîã³ºþ ³ ñîö³-
àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ – ç ³íøîãî” [2, ñ. 31].
Â³äïîâ³äíî é îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, ÿêèì º
ìîëîäü, ïîñòàº â äåäàë³ óñêëàäíþâàí³é ñèñ-
òåì³ çíà÷åíü ³ âëàñòèâîñòåé.

Ìåòîäîëîã³÷íà äèõîòîì³ÿ ñïðèéìàííÿ
ñóá’ºêòàìè äîñë³äæåííÿ ìîëîä³ ÿê îá’ºêòà
ïîâíîþ ì³ðîþ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ äîñë³äíèêà-
ìè â äèôåðåíö³àö³¿ ìîëîä³ ÿê ìîëîäîãî ïîêî-
ë³ííÿ ³ ìîëîä³ ÿê ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿
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ãðóïè íàñåëåííÿ [3]. Öå ³ “ìîëîäü ÿê ñî-
ö³àëüíèé ñóá’ºêò”, ³ “ìîëîäå ïîêîë³ííÿ”, ³
“ìîëîäü ÿê ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ãðóïà
íàñåëåííÿ” [3, ñ. 98], ³ “ñàìîñò³éíà ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíà ãðóïà”, ³ “ñïåöèô³÷íèé
ñóá’ºêò ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó”, õî÷à, ÿê ñïðà-
âåäëèâî â³äçíà÷àº ².Ï. Øåâåëü, ïîíÿòòÿ ïðî
ìîëîäü ÿê ïðî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íó ãðóïó
çàïðîïîíîâàíî ².Ñ.Êîíîì [4, ñ. 192–193], à
“ìîëîäü ïîñòàº ñóá’ºêòîì, êîëè îòðèìóº çäàò-
í³ñòü âïëèâàòè íà ñóñï³ëüñòâî, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñâ³é ïîòåíö³àë, ðàçîì ç òèì âîíà º
îá’ºêòîì, îñê³ëüêè íà íå¿ ñïðÿìîâàíèé ñóñ-
ï³ëüíèé âïëèâ” [4, ñ. 195].

Âàæëèâèì âèäàºòüñÿ ³ çàïåðå÷åííÿ ².Ï. Øå-
âåëü ùîäî âèçíà÷åííÿ ìîëîä³ ÿê ãðóïè,
ïîäàíå ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèì, çì³ñòîâíî øèð-
øèì âèçíà÷åííÿì ìîëîä³ ÿê äîñë³äíèöüêîãî
îá’ºêòà: “Ìîëîäü íå º çàìêíóòîþ ñîö³àëüíîþ
ãðóïîþ, âîíà º ñèñòåìîþ, ùî ñàìîðîçâèâà-
ºòüñÿ ³ ÿâëÿº ñîáîþ â³äêðèòó ñîö³àëüíó ñèñ-
òåìó, ùî çàä³ÿíà â ð³çíîìàí³òí³ âçàºìîçâ’ÿç-
êè òà âçàºìîä³¿, ÿê³ ³ñíóþòü â ñóñï³ëüñòâ³”
[Òàì ñàìî]. Îá’ºêòí³ñòü ìîëîä³ ÿê ÷àñòèíè
íå ñóñï³ëüñòâà, à ðîá³òíè÷îãî êëàñó, ñåëÿí-
ñòâà, ñòóäåíòñòâà, ³íòåë³ãåíö³¿ ó ðàäÿíñüê³é
íàóö³, ÿê ñëóøíî â³äçíà÷àº Ä.Î. ªðìîëåíêî,
ìàº áóòè çì³íåíà íà êîìïëåêñíå ì³æäèñöèï-
ë³íàðíå ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà â äîñë³äæåííÿõ
ìîëîä³æíî¿ òåìàòèêè ç ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëî-
ã³¿, ³ñòîð³¿, åòíîãðàô³¿, ïåäàãîã³êè òà ³íøèõ
íàóê, äëÿ ïîçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ÿêèõ ç’ÿâè-
ëîñü ³ ïåâíîþ ì³ðîþ çàêð³ïèëîñü ïîíÿòòÿ
“þâåíîëîã³ÿ”, àáî ùå ëàêîí³÷í³øå – “þíî-
ëîã³ÿ” [5, ñ. 3]. Îá’ºêò þíîëîã³¿ àáî þâåíî-
ëîã³¿, çà óçàãàëüíåííÿì ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
öüîãî íàóêîâöÿ, ñòàíîâèòü “äîðîñë³øàííÿ,
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ
â ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ñîö³àëüíîãî, äóõîâíî-
ãî òà á³îëîã³÷íîãî íà÷àë, ùî áàçóþòüñÿ íà
ñï³ëüíîñò³ ïðîöåñ³â âèõîâàííÿ, îñâ³òè ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ìîëîä³æíî¿ ïîïóëÿö³¿” [5, ñ. 4].
Âàðòî ïîãîäèòèñü ç àâòîðîì ùîäî éîãî îö³íêè
ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ þíîëîã³¿, îá’ºêòîì ÿêî¿
º ìîëîä³æíà ïîïóëÿö³ÿ: “Ïðîòå þâåíîëîã³ÿ
– íàóêà ìîëîäà ³ ïåðåæèâàº ñüîãîäí³ åòàï
ñòàíîâëåííÿ. Îêðåì³ ã³ëêè ¿¿ äîñÿãëè ð³çíîãî
ñòóïåíÿ çð³ëîñò³. Îäí³ ç íèõ (ñîö³îëîã³ÿ,
ïñèõîëîã³ÿ þíàöòâà ÿê ðîçä³ë â³êîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿) âæå ñêëàëèñÿ ÿê ñàìîñò³éí³ íàóêîâ³
äèñöèïë³íè. ²íø³ – ðîçâèâàþòüñÿ ó ðàìêàõ
êîíêðåòíèõ íàóê (äåìîãðàô³¿, åòíîãðàô³¿,
êóëüòóðîëîã³¿ òîùî). Â³äïîâ³äíî, ìîæíà ïî-
ãîäèòèñü ³ç äóìêîþ áàãàòüîõ íàóêîâö³â ïðî
òå, ùî ö³ë³ñí³ñòü þâåíîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿

íàóêè ùå äîñèòü â³äíîñíà” [5, ñ. 4]. Öå, ç
îäíîãî áîêó, ñïðàâä³ òàê, ç ³íøîãî – º
â³äîáðàæåííÿì ñòàíó çàãàëüíîñóñï³ëüíîãî
çàö³êàâëåííÿ ìîëîääþ ÿê îá’ºêòîì ñïåö³àëü-
íîãî äîñë³äíèöüêîãî ³íòåðåñó, âèòðåáóâàíîñ-
ò³ íàóêîâèõ çíàíü ïðî öåé ñêëàäíèé îá’ºêò
äëÿ îá´ðóíòîâàíîãî âèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüî¿
ìåòè âëàñíîãî ðîçâèòêó ³ ïîòð³áíèõ äëÿ ¿¿
âò³ëåííÿ ìîæëèâîñòåé.

Ïðîöåñ ïåðåõîäó çàãàëüíîâæèâàíîãî ñëîâà
“ìîëîäü” ó äåäàë³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàíèé
íàçâàíèìè ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèìè íàóêàìè
òåðì³í äëÿ ïîçíà÷åííÿ îá’ºêòà ÷èñëåííèõ
äîñë³äæåíü ó ñôåðè ïðîáëåì ìîëîä³æíî¿
ñï³ëüíîòè ³ çàãàëüíîñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì,
ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì ÿêèõ º ìîëîäå ïîêî-
ë³ííÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷³òêî âèðàæåíîþ
òåíäåíö³ºþ äî ö³ë³ñíî¿ îá’ºêòíîñò³, ùî ìîæå
áóòè ðåàë³çîâàíà íå ³íàêøå, ÿê çàñîáàìè
ñèíòåçó íàóê ïðî ëþäèíó ³ ñóñï³ëüñòâî. ²
õî÷ ðîçâèòîê ö³º¿ òåíäåíö³¿ íàéêðàùå ïîì³ò-
íèé ó ìåæàõ îá’ºêò³â êîíâåíö³éíî âèçíà÷å-
íèõ íàóêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê íàïðèêëàä,
âèçíà÷åííÿ Ê.Þ. Áîãîìàçîì [6], Ì.Ô. Ãîëî-
âàòèì [7], Ì.Ï. Ëóêàøåâè÷åì [9], ².². Ìà-
÷óë³íîþ [6], Â.Ì. Ï³÷åþ [8], Ë.Ì. Ñî-
ðîê³íîþ [6], Ì.Â. Òóëåíêîâèì [9] òàêî¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ òåîð³¿, ÿê “ñîö³îëîã³ÿ ìîëî-
ä³” â ìåæàõ îá’ºêòà – ïðåäìåòíîãî óçì³ñòîâ-
ëåííÿ ñîö³îëîã³¿, áåççàïåðå÷íîþ º äèíàì³êà
çàãàëüíîñóñï³ëüíî¿, à ç íåþ ³ äîñë³äíèöüêî¿
çíà÷óùîñò³ ðîçãîðòàííÿ ö³ë³ñíîãî íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ìîëîä³. Çàçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ³ â óñâ³äîìëåíí³ çàãàëüíîñóñï³ëü-
íî¿ çíà÷óùîñò³ âò³ëåííÿ çäîáóòèõ íàóêîþ
çíàíü ïðî ìîëîäü ÿê ö³ë³ñíèé îá’ºêò äîñ-
ë³äæåííÿ ó ïðàâîâèõ íîðìàõ, çîêðåìà, ÿê
ïðîïîíóþòü Ì.Ô. Ãîëîâàòèé ³ Í.Ë. Ëóê’ÿ-
íîâà, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî “òàê³ ð³øåííÿ, àêòè,
çàêîíè, ùî ìàþòü óòâîðèòè òå þâåíàëüíå
(ìîëîä³æíå) çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè, êîòðå
â á³ëüøîñò³ êðà¿í îá´ðóíòîâóº ÿê äåðæàâíó,
òàê ³ ìîëîä³æíó ïîë³òèêó” [10, ñ. 117].
Òåðì³íîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ìîëîäü”
öèì ñàìèì íàáóâàº âëàñòèâîñòåé êàòåãîð³¿
îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ ëþäèíîçíàâ÷èõ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâîçíàâ÷èõ íàóê, ùî íå âèêëþ÷àº ¿õ
ñèíòåçó ³ ñóì³ææÿ ç ïðèðîäíè÷îþ òà ³íøèìè
ãàëóçÿìè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ.

Âò³ëåííÿ ³äå¿ îá’ºäíàííÿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ íàóê, íà
çàñíîâêàõ ñï³ëüíîãî îá’ºêòà, âæå çä³éñíåíî
áàãàòüìà àâòîðàìè, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó öà-
ðèí³ âèâ÷åííÿ ìîëîä³æíî¿ ïðîáëåìàòèêè.
Ñåðåä íèõ, çîêðåìà, âæå çãàäàíèé Ä.Î. ªð-

Ñ. Áîëò³âåöü
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ìîëåíêî [5], êîòðèé îïåðóº òåðì³íîì
“þâåíîëîã³ÿ”, ³íîä³ “þíîëîã³ÿ”, à òàêîæ
Â.Â. Ïàâëîâñüêèé, ÿêèé ðîçðîáëÿº “îñíîâè
þâåíòîëîã³¿” [11, 12], Â.À. Ëóêîâ –
“þâåíîëîã³ÿ: ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ òåîð³¿
ìîëîä³” [13], ª.Ã. Ñëóöüêèé – “þâåíîëîã³ÿ
³ þâåíàëüíà ïîë³òèêà” [14, 15, 16]. Âîäíî÷àñ
³íñòèòóö³éíå âò³ëåííÿ þâåíîëîã³¿ ÿê íàóêî-
âîãî íàïðÿìó íàÿâíå â çàñíóâàíí³ ³ êåð³â-
íèöòâ³ ç 1997 ðîêó “Íàö³îíàëüíîþ Àêàäå-
ì³ºþ þâåíîëîã³¿” ó ñòàòóñ³ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
çüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿.
Ñêàæ³ìî, Ì.Ì. Â³ëåí÷èê ïðèâåðíóâ óâàãó
äî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî îá’ºêòà þâåíî-
ëîã³¿ ÿê ó÷åííÿ ïðî ñïîñîáè çáåðåæåííÿ ³
ïîâåðíåííÿ ìîëîäîñò³ [17]. Óçàãàëüíåíèé
àíàë³ç ñòàíó ñòàíîâëåííÿ þâåíîëîã³¿ ÿê ³í-
òåãðàòèâíî¿ íàóêè çä³éñíåíèé Þ. Îñîê³íîþ
[18], âò³ëþº ìåòîäîëîãåìó ñèíòåçó “îñîáëè-
âî¿ ãðóïè íàóê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³í-
òåãðàòèâí³ñòþ ³ “áàçóþòüñÿ íà êîìïëåêñíîìó
ì³æäèñöèïë³íàðíîìó çíàíí³ ïðî äîðîñë³-
øàííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ìîëîäîãî
ïîêîë³ííÿ â ä³àëåêòè÷íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ñî-
ö³àëüíîãî, äóõîâíîãî ³ á³îëîã³÷íîãî âèòîê³â”
[18, ñ. 137]. Â óñ³õ öèõ ðîáîòàõ “þâåíîëîã³ÿ
ïîñòàº îñíîâîþ äëÿ óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìà-
òèçàö³¿ ñóêóïíîñò³ çíàíü ïðî þíå ïîêî-
ë³ííÿ”, îïðàöþâàííÿ “ñóìè íàóêîâèõ ï³ä-
õîä³â (ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé, ïå-
äàãîã³÷íèé, ìåäè÷íèé, ô³ç³îëîã³÷íèé, äåìî-
ãðàô³÷íèé) ³ º þâåíîëîã³÷íèì âèâ÷åííÿì”
[18, ñ. 142], âèçíà÷àº äîñë³äíèöüê³ ðåçóëü-
òàòè, çäîáóò³ ó ðàìêàõ îá’ºêòíî¿ âèçíà÷åíîñò³
³íøèõ íàóê. Éäåòüñÿ ïðî çíàííÿ, âæå çäîáó-
òå ó ôîðìàò³ îá’ºêòèâíèõ íàïðàöþâàíü ³íøèõ
íàóêîâèõ äèñöèïë³í. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó
âèì³ð³ îá’ºêò þâåíîëîã³¿ âèçíà÷àº íåï³çíàíó
ñôåðó, â³äíîñèòü äî íå¿ “ñóìó ï³äõîä³â íàóêî-
âèõ äèñöèïë³í äî ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ”
[18, ñ. 142]. Ïîðÿä ³ç çàïðîïîíîâàíèì ³í-
òåãðàòèâíèì ï³äõîäîì, ÿêèé âèçíà÷àº ìîëîäü
îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ þâåíîëîã³¿, òåîðåòèçó-
âàííÿ äèôåðåíö³þºòüñÿ Â.Â. Ïàâëîâñüêèì
çà ø³ñòüìà îá’ºêòàìè, îá’ºäíàíèìè â³êîì
ëþäèíè, ÿêèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, º îá’ºêòîì åòà-
ñîëîã³¿ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ íàóêè ïðî ¿¿ â³ê, äî
ÿêî¿ íàëåæèòü ³íôàíòîëîã³ÿ – íàóêà ïðî äèòÿ-
÷èé â³ê, ïóáåðòîëîã³ÿ – íàóêà ïðî â³ê ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ, þâåíòîëîã³ÿ – íàóêà ïðî ìîëîäü,
ìàòóð³òîëîã³ÿ – íàóêà ïðî çð³ëèé â³ê, ïðåñå-
íîëîã³ÿ – íàóêà ïðî ïîõèëèé â³ê, ñåíåêòîëîã³ÿ
– íàóêà ïðî ñòàðå÷èé â³ê [12, ñ. 221–222].

Íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ âèá³ð îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ äèòÿ÷îãî â³êó ëþäèíè ïðèçâåëî

äî âèíèêíåííÿ ïåäîëîã³¿ àáî ïàéäîëîã³¿ ñïî-
÷àòêó ÿê íàóêîâîãî íàïðÿìó, à ï³çí³øå ³ ÿê
íàóêè, îñíîâíà ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàëà â îá’ºäíàí-
í³ äëÿ ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ äèòèíè ð³çíèìè
íàóêàìè ³ çàñòîñóâàííÿ ¿õ ìåòîäîëîã³¿ òà ìå-
òîä³â: ïñèõîëîã³¿, àíòðîïîëîã³¿, ìåäèöèíè ³
ã³ã³ºíè, äîñë³äæåííÿ åòè÷íî-ô³ëîñîôñüêèõ,
ðåë³ã³ºçíàâ÷èõ, íàðîäîçíàâ÷èõ òà á³îëîã³÷-
íèõ àñïåêò³â äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó.

Ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³, ùî ñòàâ çàñàäíè÷èì
äëÿ ïåäîëîã³¿, ïðèâîäèâ äîñë³äíèê³â äî íà-
êîïè÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé
âèðàçíî îêðåñëþâàâ ïðîáëåìó âèíèêíåííÿ
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó äèòÿ÷îìó â³ö³
òà óìîâ, ùî ¿ì ñïðèÿþòü àáî ¿õ ñïðè÷èíÿþòü.
Ïåäîëîã³ÿ, çàëó÷èâøè äî ñâîãî äîñë³äíèöü-
êîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä óæå
íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ
óìîæëèâèëà âèÿâëåííÿ òîãî, ùî áóëî ïðè-
õîâàíî äëÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ çà óñòàëå-
íèìè óÿâëåííÿìè ì³ñüêèõ æèòåë³â ³ ÷ëåí³â
ñåëÿíñüêèõ ðîäèí, êîòð³ îõî÷å çá³ëüøóâàëè
ñîáîþ ³ ñâî¿ìè ä³òüìè ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ
âåëèêèõ ì³ñò. Çâè÷àéíî, êîíñòàòàö³ÿ âèÿâ-
ëåíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ íå ìîãëà âïëèíóòè íà
ñàì ïðîöåñ òåõíîêðàòè÷íî¿ äåãóìàí³çàö³¿
ì³ñüêîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè ñòð³ìêå çðîñòàííÿ
âèðîáíèöòâà ³ ñïîæèâàííÿ íàéð³çíîìàí³òí³-
øèõ ìàòåð³àëüíèõ áëàã ³ ïîâ’ÿçàíå ç öèì íà-
ïðóæåííÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ìîìåíòó ¿õ
çäîáóòòÿ ïîçáàâëÿëè ìàñîâó ñâ³äîì³ñòü çìîãè
óÿâèòè á³ëüø â³ääàëåí³ íàñë³äêè íàçâàíèõ
çì³í. Òîìó ÿê ô³çè÷íå, òàê ³ ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè óðáàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíîòè òà ¿¿
ïîòîìñòâà äåäàë³ ïîñòóïëèâ³øå ïðèíîñèëîñü
ó æåðòâó ïîâñÿêäåíí³é ãîíèòâ³ çà çáàãà÷åí-
íÿì, íàáóòòÿì ìàòåð³àëüíèõ áëàã, çàáåçïå÷åí-
íÿì âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ â îíîâëþâàíèõ óìî-
âàõ. ßê ³íñòðóìåíòó äëÿ çäîáóâàííÿ ïåðåâàã ó
öüîìó çìàãàíí³ ñóñï³ëüñòâî âèìàãàëî ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ çíàíü, ñïðÿìîâàíèõ ó ïåâíèé
ñåãìåíò ³íòåëåêòóàë³çîâàíîãî ìàòåð³àëüíîãî
âèðîáíèöòâà. Îòîæ çáåðåæåííÿ ïðèðîäíîñò³
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó, ç îäíîãî áîêó, ³ âèðàçíå
óñâ³äîìëåííÿ âèùî¿ ö³ííîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ – ç ³íøîãî, âèçíà÷àëî ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íèé çì³ñò ïåäîëîã³¿ íà åòàï³ ¿¿ âèíèêíåííÿ ³
ñòàíîâëåííÿ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ çàñàä.

Åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ç
âåëèêèì óñï³õîì áóâ ïåðåíåñåíèé ç³ ñôåðè
ô³çèêè é õ³ì³¿ ó ïðåäìåòíó öàðèíó á³îëîã³¿
òà ìåäèöèíè. Á³îëîã³ÿ æ ïðîíèêëà ïîò³ì íå
áåç óñï³õó ³ â ñîö³àëüí³ íàóêè. Íàðåøò³
ë³êàð³, ô³ç³îëîãè, ïñèõîëîãè, é ó â³äïîâ³ä-
íîìó íàïðÿìêó îñâ³÷åí³ ïåäàãîãè, ïðèéøëè
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äî óñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè ñêîðèñòàòèñü åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèì ìåòîäîì ³ äëÿ âèð³øåííÿ
ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ
äóø³ é ò³ëà äèòèíè. Ñêàæ³ìî, ß.Ô. ×åï³ãà,
ïîçèòèâíî îö³íþþ÷è íàóêîâ³ äîñë³äè Ñ. Õîëëà
ÿê çàñíîâíèêà ïåäîëîã³¿, ðîçêðèâ êîíöåï-
òóàëüíó ìîäåëü ïåäîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó:
“Ñ. Õîëë óÿâëÿº ñîá³ ïåäîëîã³þ ÷àñòèíîþ
ïñèõîëîã³¿, ÷àñòèíîþ àíòðîïîëîã³¿, ÷àñòèíîþ
ìåäèöèíè ³ ã³ã³ºíè, ñëîâîì âîíà º êîíãëî-
ìåðàò íàóêîâèõ çíàíü, ùî ñï³ëüíî âèÿñíÿþòü
îäíå îñíîâíå ïèòàííÿ – ïðèðîäó îá’ºêòà
âèõîâàííÿ” [19, ñ. 8]. Òàêèé ï³äõ³ä âëàñòè-
âèé ³ ïðàö³ Ñ. Õîëëà “Þí³ñòü: ¿¿ ïñèõîëîã³ÿ
³ ñòàâëåííÿ äî ïñèõîëîã³¿, àíòðîïîëîã³¿, ñîö³î-
ëîã³¿, ñåêñó, çëî÷èííîñò³, ðåë³ã³¿ òà îñâ³òè”
[20], ó ÿê³é ìîëîäü ïîñòàº äîñë³äíèöüêèì
îá’ºêòîì îäðàçó ê³ëüêîõ ã³ëîê íàóêîâîãî
çíàííÿ. Ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä ïåäîëîã³¿,
ó ÿê³é îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º äèòèíà, äîñ-
ë³äíèê-ïåðøîâ³äêðèâà÷ Ñ. Õîëë íå ñòàâèòü
ïèòàííÿ ïðî çàñíóâàííÿ íîâî¿ íàóêè, îá’-
ºêòîì ÿêî¿ ñòàþòü þíàê ³ þíêà, âèêîðèñòî-
âóþ÷è äëÿ àíàë³çóâàííÿ ìåòîäîëîã³þ ³
ìåòîäè ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³îëîã³¿. Â³äì³íí³ñòü
ï³äõîä³â, ÿê áà÷èìî, ïîëÿãàº íå ó ïîä³ë³
îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, ÿêèì â îáîõ âèïàäêàõ
º ëþäèíà, íà â³êîâ³ ïåð³îäè ÿê îêðåì³
äîñë³äíèöüê³ îá’ºêòè, à ó âèçíà÷åíí³ ³íøî¿
çíà÷óùî¿ êàòåãîð³¿, çàëåæíî¿ â³ä â³êó, ÿêîþ
ñïðèéìàºòüñÿ äî âèâ÷åííÿ ïñèõîô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ äèòèíè ³ ò³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ
ëþäèíè â þíîìó â³ö³, ÿê³ íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ
çáåðåæåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Äî ðå÷³, ñåðåä íèõ
íàéá³ëüø âèðàæåí³ – öå ïñèõîëîã³ÿ þíîñò³,
á³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, ñóñï³ëüíå ñòàíî-
âèùå, ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ, êðèì³íîãåíí³
ðèçèêè, ðåë³ã³éí³ñòü òà îñâ³÷åí³ñòü.

Ìàòåìàòè÷íå ³ ë³íãâ³ñòè÷íå ìîäåëþâàííÿ
ëþäèíè ÿê îá’ºêòà ï³çíàííÿ, âèõîäÿ÷è ç
àñòðîíîì³÷íèõ âåëè÷èí ¿¿ êàëåíäàðíîãî â³êó
³ ñèãí³ô³êàö³¿ æèòòºâèõ ïåð³îä³â ó öüîìó
âçàºìîçâ’ÿçêó, áåçïåðå÷íî, ìàº ïðàâî íà
çàñòîñóâàííÿ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ,
îäíàê íå âèçíà÷àº ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ áóäü-ÿêî¿ íàóêè, ñóá’ºêòîì ÿêî¿ áóëà,
º ³ çàâæäè áóäå ëþäèíà, êîòðà âèâ÷àº ³íøó
ëþäèíó. Àðèñòîòåëåâà åíòåëåõ³ÿ ÿê âíóò-
ð³øíÿ ìåòà áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà âëàñòèâà ³
íàóö³, âèçíà÷àþ÷è ñîáîþ ¿¿ ìåòó. Òàê, ÿêùî
ìåòîþ îá’ºäíàííÿ çàñîá³â ð³çíèõ íàóê äëÿ
äîñë³äæåííÿ äèòèíè ÿê îá’ºêòà ïåäîëîã³¿
áóëà çàãàëüíîñóñï³ëüíà òóðáîòà ïðî ïñèõî-
ô³çè÷íå çáåðåæåííÿ ëþäñüêîãî ïîòîìñòâà,
òî þíàêè ³ þíêè âïðîäîâæ á³ëüøîñò³ ³ñòî-

ðè÷íèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çà-
ö³¿ ñòàâàëè îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ á³ëüøîþ
ì³ðîþ ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³î-
ëîã³÷íèõ, ïîë³òîëîã³÷íèõ ñåãìåíò³â ö³ë³ñíî¿
íàóêè, ùî âêàçóº íà çàãàëüíîñóñï³ëüíó òóð-
áîòó ñòîñîâíî çáåðåæåííÿ ¿õ ïñèõîñîö³-
àëüíèõ çäàòíîñòåé äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìî-
çä³éñíåííÿ.

Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèê³â ìîëîä³ ïðè-
âåðòàþòü ïóáåðòàòí³ êðèçè 11–16 ðîê³â, ïî-
â’ÿçàí³ ÿê ³ç ïåðåáóäîâîþ âëàñíî¿ ïñèõîô³-
çè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³äë³òêà, òàê ³ ç ñîö³î-
ïñèõ³÷íîþ òðàíñôîðìàö³ºþ âçàºìîñòîñóíê³â
ó ì³êðîñîö³óì³ äëÿ ï³äãîòîâêè þí³ äî âèõîäó
çà ìåæ³ ðîäèíè – ó ñóñï³ëüñòâî, ³ íàñòóïíî¿
êðèçè þíîñò³ – 17–21 ðîêó [21, ñ. 42]. ¯õ
âèðàæåí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ³ç ð³çíèìè åòàïàìè
çì³íþâàíîñò³ âçàºìèí ³ç ñîö³àëüíèì äîâ-
ê³ëëÿì, âàð³þºòüñÿ çàëåæíî â³ä íàñòàíîâëåíü
òà óìîâ òèõ ³ñòîðè÷íèõ ïåð³îä³â, ÿê³ ïåðå-
æèâàº ëþäñüêà ïîïóëÿö³ÿ â ö³ëîìó.

Ìåõàí³çìè ïðîöåñíîãî ïåðåá³ãó ñîö³àëü-
íîñò³ þíîãî ïîêîë³ííÿ ñòâîðþþòü ñèñòåìó
ðåãóëþâàííÿ ö³ë³ñíî¿, ð³âíîì³ðíî¿ òà ïîñòó-
ïîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüíèõ óÿâëåíü,
ñòåðåîòèï³â òà óñòàíîâîê, âïëèâàþ÷è òèì
ñàìèì íà ôîðìóâàííÿ ìîëîä³æíî¿ ñóáêóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ é íà êóëüòóðó ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó. Âèá³ð ìîëîä³ ÿê îá’ºêòà äîñë³ä-
æåííÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì íåìîæëèâèé áåç
ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî óçàãàëüíåíó íàìè
ö³ë³ñíó â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ ëþäñüêîãî
æèòòÿ, ïîäàíó ó âèãëÿä³ òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³, ìåõàí³çìè
ñóñï³ëüíîãî ïðîöåñíîãî ïåðåá³ãó ñòâîðþþòü
ñèñòåìó ðåãóëþâàííÿ ö³ë³ñíî¿, ð³âíîì³ðíî¿
òà ïîñòóïîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüíèõ óÿâ-
ëåíü, ñòåðåîòèï³â é óñòàíîâîê, çàáåçïå÷óþ÷è
àêòóàëüí³ äîñâ³äí³ ïåð³îäè íàñòóïíèõ åòàï³â
æèòòÿ ëþäèíè çäîáóòêàìè ìîëîä³æíî¿ ñóá-
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ é êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó. Çàîõî÷óâàëüíî-ñïîíóêàëüíèé âè-
ì³ð öüîãî ìåõàí³çìó îõîïëþº ÿê îñîáèñò³ñí³,
çîêðåìà ðîäèíí³, ðîë³, ùî ñîö³àëüíî çîáîâ’ÿ-
çóþòü äèòèíó, ï³äë³òêà, þíàêà, äîðîñëó ëþ-
äèíó, ï³çíàâàëüí³ ðîë³, ùî âèðàæàþòü ³íäè-
â³äóàëüí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè é äîìàãàííÿ,
òàê ³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ ÷èííèêè, ùî çà
ñâîºþ ñóòí³ñòþ º ñòèìóëþâàëüíèìè âïëèâà-
ìè. Âçàºìîóçãîäæåí³ñòü óñ³õ ÷àñòèí äàíîãî
ìåõàí³çìó ñòâîðþº ãàðìîí³þ ïðîöåñíîãî
çðåàë³çóâàííÿ ðîäèííî-ñóñï³ëüíîãî ãîìåîñòà-
çó, ùî çàáåçïå÷óº ïðèðîäí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿
ñï³âì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â
ð³çíîâ³êîâî¿ ïîïóëÿö³¿.

Ñ. Áîëò³âåöü



98 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2015. — ¹ 4

Òàáëèöÿ 1
Â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ

Чинники 
Особистісні Суспільно-політичні Вікова 

періодизація 
життя людини родинні ролі за 

функціями 

пізнавальні 
ролі за 
рівнями 

Заохочувальні 
впливи 

спонукальні 
впливи 

Довгожительський 
вік (90 років і 
більше). 

Актуальний 
досвідний період: 
Старший вік (76-90 

років). 
Зрілий вік (другий і 
перший періоди: 22-

62 роки). 

Прадід, 
прабабуся 

 
Батьки 

(батько, мати) 
 
 

Діти (син, 
донька) 

Життєва 
мудрість 

Визнання, 
пошана, 

життєва само-
реалізація 

Утримання 
сім’ї, 

суспільства, 
держави 

Літній вік (63-75 
років). Актуальний 
досвідний період: 
Зрілий вік (перший 
період – 22-35 

років, другий – 36-
62) 

Дід, бабуся 
 

Батьки 
(батько, мати)  

 
Діти (син, 
донька) 

Рівень 
найвищої 
фахової 

досконалості. 
Зрілість 

Духовне й 
інтелекту-
альне 

піднесення, 
фахова са-
мореалізація 

Збереження 
кваліфіко-
ваної роботи 

Зрілий юнацький вік 
(період – 22-35 

років). Актуальний 
досвідний період: 
Юнацький вік (17-21 

рік) 

Батьки 
(батько, мати) 

 
 

Діти (син, 
донька) 

Рівень високої 
(вищої) освіти 

Оволодіння 
фаховою 
умовою 

професійної 
самореа-
лізації 

Одержання 
кваліфікова-
ної роботи і 

відповідного їй 
заробітку 

Ранній юнацький вік 
(16-18 років) 

Діти (син, 
донька) 

Рівень повної 
загальної 
середньої 
освіти 

Оволодіння 
загальною 
умовою 
власної 

самореаліза-
ції 

Опіка батьків, 
родини 

Підлітковий вік  
(12-16 років) 

Діти (син, 
донька) 

Рівень базової 
загальної 
середньої 
освіти 

Оволодіння 
первинною 
умовою 

самореаліза-
ції 

Опіка батьків, 
родини 

Дитинство  
(шкільне дитинство: 

7-11 років) 

Діти (син, 
донька) 

Рівень 
початкової 
загальної 
освіти 

Якість 
освітньої 

самореалізації 

Опіка батьків, 
родини 

Дитинство 
(дошкільне 

дитинство: до 7 
років) 

Діти (син, 
донька) 

Якість ранньої 
соціалізації і 
психофізич-
ного розвитку 

Якість ранньої 
соціалізації і 
психофізич-
ного розвитку 

Опіка родини 

 
Ðîçãëÿíóò³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³êîâîãî ðîç-

âèòêó îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè îñ-
íîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òà âëàñòèâ³ ïñèõî-
ñîö³àëüíîìó ñòàíîâëåííþ ìîëîä³ ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷í³ àñïåêòè ÷è âèì³ðè:

1. Íàñë³äóâàëüíî-ëàòåíòíèé, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ñïðèéìàííÿì ïåðåâàæíî çîâ-
í³øí³õ âèÿâ³â æèòòÿ íàâêîëèøí³õ, çäåá³ëü-

øîãî áàòüê³â, ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè. Â³äáóâà-
ºòüñÿ âïðàâëÿííÿ ó ñïîñîáàõ âèÿâó åìîö³é
çàäîâîëåííÿ, ðàäîñò³, çäèâóâàííÿ, ñîðîìó,
îáðàçè, çëîñò³, ãí³âó, áàéäóæîñò³, ³íòåðåñó,
ñóìí³âó, çàõîïëåííÿ òîùî, çàñâîþºòüñÿ çîâ-
í³øí³é ìàëþíîê ïîâåä³íêè ä³ÿëüíîñò³ ðå-
ôåðåíòíèõ îñ³á, âêëþ÷àþ÷è ñòåðåîòèïè
ñï³ëêóâàííÿ, ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ
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óòðóäíåíü ³ çàâäàíü. Ïðè öüîìó ñïðèéíÿò³
çîâí³øí³ çðàçêè ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ íå îòðèìàëè ï³äêð³ïëåííÿ ó ïðîöåñ³
âëàñíîãî æèòòÿ, íå áóëè ïåðåæèò³, çàëèøà-
þòüñÿ ó ïàì’ÿò³, ãîòîâ³ äî àêòóàë³çàö³¿.

2. Îö³íþâàëüíî-â³äîáðàæóâàëüíèé, ùî
çäåá³ëüøîãî â³äïîâ³äàº ïåðåäïóáåðòàòíîìó
ïåð³îäîâ³ ðîçâèòêó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íà-
ðîñòàííÿì àêòèâíîãî íàñë³äóâàííÿ æèòòÿ
íàâêîëèøí³õ ó ïîºäíàíí³ ³ç çá³ëüøåííÿì
îö³íþâàëüíîñò³, êðèòè÷íîñò³ é âèá³ðêîâîñò³
ç óòâåðäæåííÿì âèá³ðêîâîñò³ “çíà÷åíü-äëÿ-
ñåáå”. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àêòèâí³ âèÿâè äî-
ì³íóþ÷èõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³,
çàãîñòðåíü îêðåìèõ ³íòåðåñ³â, ÿê³ âñå æ
â³äçíà÷àþòüñÿ íåòðèâê³ñòþ ³ ÷åðåç äåÿêèé
íåâåëèêèé ïðîì³æîê ÷àñó çì³íþþòüñÿ àïà-
ò³ºþ, áàéäóæ³ñòþ äî òîãî, ùî âèêëèêàëî íå-
àáèÿêå íàïðóæåííÿ çóñèëü. Íàéá³ëüø åêñ-
òðàâåðòîâàí³ øêîëÿð³ â³äçíà÷àþòüñÿ ñõèëü-
í³ñòþ äî áëàçíþâàííÿ, êîï³þâàííÿ çîâí³ø-
íüî¿ ìàíåðè ïîâåä³íêè ñâî¿õ ó÷èòåë³â, ³íøèõ
ïåäàãîã³â, âèêîðèñòîâóþòü îñîáèñò³ñíî îö³-
íþâàëüí³ â³äîáðàæåííÿ â³ä ñïîñîáó âïëèâó
ÿê çàñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîçàõèñòó, óíè-
êàþòü äèðåêòèâíèõ âïëèâ³â, ó âèïàäêàõ íå-
ìîæëèâîñò³ óíèêàííÿ âèÿâëÿþòü ïðîòåñòí³ñòü.

3. Âíóòð³øíüîñóïåðå÷ëèâèé, ùî ìîæå íà-
áóâàòè ëàòåíòíîãî õàðàêòåðó, àáî æ ïðîò³êàòè
â³äêðèòî, çàãîñòðþþ÷èñü äî äåìîíñòðàòèâ-
íîñò³. ßê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíèé ç ïóáåðòàòíèì
ïåð³îäîì ðîçâèòêó ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ñêëàä-
í³ñòþ, òðóäí³ñòþ ³ ñâîºð³äí³ñòþ éîãî ïåðåá³ãó.
Öåé åòàï â³äçíà÷àºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ñïðèé-
ìàííÿ ³ âèòâîðåííÿ ïðèâëàñíåíèõ ðàí³øå
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Ï³äë³òêè
âèêîðèñòîâóþòü ñïîñîáè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñî-
ö³îðåãóëÿö³¿, íàáóò³ íà íàñë³äóâàëüíî-ëà-
òåíòíîìó òà îö³íþâàëüíî-â³äîáðàæóâàëü-
íîìó åòàïàõ. Äî íèõ äîäàºòüñÿ âèïðîáóâàííÿ
çðàçê³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íå áóëè
çàòðåáóâàí³ ³ òîìó çàëèøèëèñÿ íå ïåðåæèòè-
ìè íà íàñë³äóâàëüíî-ëàòåíòíîìó åòàï³ ñòà-
íîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñàìîðåãóëÿö³éíèõ
ìåõàí³çì³â. Êðèòè÷í³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îòî-
÷óþ÷èõ, íàáóâàº ñâî¿õ êðàéí³õ âèÿâ³â, ÷àñòî
ïîºäíóþ÷èñü ³ç ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñåáå. Ïî-
ðÿä ³ç öèì ï³äë³òêè ìîæóòü âèÿâèòè ö³ëêîâè-
òó ëàá³ëüí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî íåóñâ³äîì-
ëþâàíîãî íàñë³äóâàííÿ, ñïðèéìàííÿ ³ âèÿâó
íåàäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ïîâñÿêäåííî¿ ïîâå-
ä³íêè ³ â÷èíåííÿ.

4. Ñòåðåîòèï³çîâàíèé, ùî ãîëîâíèì ÷èíîì
ïðèïàäàº íà çàâåðøåííÿ ïóáåðòàòíîãî ³ ïî-
÷àòîê ïîñòïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó

ìîëîäî¿ ëþäèíè. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ
âèá³ðêîâîñò³ ó ñïîñîáàõ ïîâåä³íêè ³ ä³-
ÿëüíîñò³, ïîñèëåííÿì óâàãè äî ¿¿ ôîðì ³
ñïðèéìàííÿ ¿õ ïðîÿâ³â íàâêîëèøí³ìè: ðî-
âåñíèêàìè, çíàéîìèìè, çíà÷óùèìè äîðîñëè-
ìè. Îêðåì³ ñïîñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
íàáóâàþòü ô³êñîâàíîñò³, çàãîñòðþþòüñÿ, à
³íø³, íàÿâí³ â äîñâ³ä³, âèÿâëÿþòüñÿ åï³çîäè÷-
íî, ó ïåâíèõ, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ öüîãî óìîâàõ
æèòòÿ, çîêðåìà, â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó
äîâê³ëëÿ, éîãî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ï³ñëÿ
ñòð³ìêî¿ ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè
ïåðåáóâàº ó ñòàä³¿ åíåðãåòè÷íîãî ñàìîâ³äíîâ-
ëåííÿ. Öüîìó ñïðèÿþòü âèðîáëåí³ ïðîòÿãîì
âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâîãî åòàïó ñòàíîâëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³
ñïîñîáè ïîâåä³íêè é ó÷èíåííÿ, ÿê³ óòâî-
ðèëèñü óíàñë³äîê ïîºäíàííÿ, çëèòòÿ ÷è çà-
ëèøèëèñÿ ï³ñëÿ âèò³ñíåííÿ, çàì³ùåííÿ íàêî-
ïè÷åíèõ ñïîñîá³â íàñë³äóâàëüíî-ëàòåíòíîãî
³ îö³íþâàëüíî-â³äîáðàæóâàëüíîãî åòàï³â.

Õðîíîëîã³÷íà â³äïîâ³äí³ñòü ñîö³îïñèõ³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîëîä³ ïîäàíà ó òàáëèö³ 2.

Îòæå, ñòàíîâëåííþ ìîëîä³ ó õðîíîëî-
ã³÷íî îêðåñëåíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì
ìåæàõ 14–35 ðîê³â ïåðåäóþòü ïðåïóáåðòàòí³
ïåð³îäè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñóòí³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ëþäåé ìîëîäîãî â³êó ÿê îá’ºêòà äîñ-
ë³äæåíü, õî÷à êàëåíäàðíî äî çàçíà÷åíîãî
â³êó íå íàëåæàòü. Äî òàêèõ ïåð³îä³â â³ä-
íîñÿòüñÿ íàâåäåí³ íàìè â òàáë. 2 íàñë³äó-
âàëüíî-ëàòåíòíèé òà îö³íþâàëüíî-â³äîáðà-
æóâàëüíèé ïåð³îäè æèòòÿ, ÿê³ â îñíîâíîìó
çóìîâëþþòü õàðàêòåðîëîã³÷íó ñóòí³ñòü ïå-
ðåá³ãó ³ ïðîÿâ³â âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ó
ñòàíîâëåíí³ ìîëîä³ òà ¿õ íàñòóïíó ñòåðåî-
òèï³çàö³þ.

Íàâåäåí³ íàìè äîñë³äíèöüê³ ðåçóëüòàòè
ñïðîñòîâóþòü â³ðîã³äí³ñòü õðîíîëîã³÷íî-êà-
ëåíäàðíîãî ï³äõîäó äî âíóòð³øí³õ ëþäèíî-
çíàâ÷èõ ïàðàìåòð³â ìîëîä³ ÿê îá’ºêòà äîñ-
ë³äæåííÿ, çàëèøàþ÷è áåç çàïåðå÷åíü âèì³-
ðþâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ âåëè÷èí ¿¿ çîâí³øí³õ,
ïåðåâàæíî ô³çè÷íèõ, õàðàêòåðèñòèê. “Î÷å-
âèäíî, – ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷èâ ç öüîãî
ïðèâîäó Â.À. Ëóêîâ, – ùî åìåðäæåíòí³ âëàñ-
òèâîñò³ ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â çíàõîäèòè âàæ-
êî, ³ ñïåöèô³êà åìåðäæåíòíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³
â òîìó é ïîëÿãàº, ùî íîâ³ ÿâèùà âèíèêàþòü
í³áè í³çâ³äêè àáî ç òîãî áîêó, ç ÿêîãî ¿õ íå
÷åêàëè. Ó òàêîìó êëþ÷³ ïðîáëåìè òåîð³¿
ìîëîä³ â þâåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âçà-
ãàë³ íå ðîçãëÿäàþòüñÿ, à ì³æ òèì çì³öíåííÿ

Ñ. Áîëò³âåöü
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³íòåãðàëüíî¿ íàóêè ïðî ìîëîäü áóëî á ìîæ-
ëèâå, ÿêáè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ìîëîä³
îçíà÷àâ áè âèâ÷åííÿ òîãî, ùî âèíèêàº íà
ñóì³ùåíí³ äâîõ ñèñòåì íåñòàá³ëüíîñò³: îä-
í³º¿, ùî éäå â³ä íàðîñòàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ â
ñóñï³ëüñòâ³, ³íøî¿, – ùî âèïëèâàº ³ç ñïåöè-
ô³êè ìîëîä³ ÿê ãðóïè ç ïåðåõ³äíèì (³ òàêèì,
ùî íåîäì³ííî âòðà÷àºòüñÿ) ñîö³àëüíèì ñòà-
òóñîì. Ó ï³äñóìêó ìè îäåðæóºìî îá’ºêò ³ç
âëàñòèâîñòÿìè åìåðäæåíòíîñò³, à â³äòàê ç
íåÿñíèìè ìåæàìè ³ ñëàáêîþ ïåðåäáà÷óâà-
í³ñòþ âëàñòèâîñòåé ³ ïîâåä³íêè. Àëå ÿêáè
þâåíîëîã³ÿ çìîãëà á äàòè òåîð³þ ³ âèðîáèòè
ñïîñîáè òàêèõ äîñë³äæåíü, âîíà íå ò³ëüêè
ðåàë³çóâàëà ñâîþ ìåòó, àëå é ñóòòºâî ïðîñó-
íóëà âïåðåä óñå ãóìàí³òàðíå ï³çíàííÿ” [22,
ñ. 7]. Âî÷åâèäü õàðàêòåðèñòèêà îá’ºêòà äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿêèì º ìîëîäü, ïîòðåáóº íå
ñò³ëüêè âèçíà÷åííÿ éîãî ìåæ, íåïîâòîðíèõ
âëàñòèâîñòåé, ùî â³äð³çíÿþòü ìîëîäü â³ä ³í-
øèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ óçì³ñòîâëåíü, ñê³ëüêè
ôîðìóëþâàííÿ ñâîº¿ ìåòè, àáî âæå çãàäàíî¿
íàìè åíòåëåõ³¿ Àðèñòîòåëÿ ÿê âíóòð³øíüî¿
ìåòè îá’ºêòà. Âîäíî÷àñ ³ íåïåðåäáà÷óâàí³
âëàñòèâîñò³ ìîëîä³, ³ íåÿñí³ñòü ìåæ ö³º¿
íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè öüîãî ñêëàäíîãî îá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ. Òàê, ÿêùî âèíèêíåííÿ ïåäîëîã³¿ áóëî
çóìîâëåíå ñóñï³ëüíîþ ïîòðåáîþ ó çáåðåæåí-
í³ ³ ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ïîòîìñòâà, ñï³â-
ì³ðíîþ ç óñêëàäíåííÿì çàâäàíü ëþäñüêîãî
âèæèâàííÿ â óìîâàõ óñï³õ³â ïðèðîäíè÷èõ
íàóê, ÿê³ ïðèçâåëè äî ñòð³ìêî¿ ³íäóñòð³àë³-
çàö³¿ ³ òåõíîêðàòèçàö³¿ ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿
ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ, ïåä³àòð³¿ –
ïîäîëàííÿì äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ çàäëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ, ãåð³àòð³¿ – çàõâîðþâà-
íîñò³, õàðàêòåðíî¿ äëÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó
ç ìåòîþ ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþ-
äèíè, íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùèõ â÷èíê³â ³ ïîâåä³íêè îñ³á ìîëîäîãî â³êó
çóìîâèëà ïîòðåáó â ïîÿâ³ òàêèõ ã³ëîê ñóñ-
ï³ëüíî¿ ïðàêòèêè ³ íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿

íåïåðåäáà÷óâàíîñò³, ÿêîþ ñòàëè þâåíàëüíà
þñòèö³ÿ, þâåíàëüíå ïðàâî, þâåíàëüíèé
ïàòðîíàò, þâåíàëüíà ñîö³àëüíà ïðàêòèêà,
þâåíàëüí³ òåõíîëîã³¿ ³ ò. ³í.

Ó çâ’ÿçêó ç îêðåñëèíèì ïîëåì ïîøóêó-
âàííÿ âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ìåòó þâåíàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ, îá’ºêòîì ÿêîãî º ìîëîäü.
Ìåòà, ÿê â³äîìî ñïðè÷èíþºòüñÿ ñóñï³ëüíîþ
÷è îñîáèñòî çíà÷óùîþ ïîòðåáîþ ñóá’ºêòà
ï³çíàííÿ òà çàïèòàìè  àêòóàëüíî¿ þâåíàëüíî¿
ïðàêòèêè, äîì³íàíòîþ ÿêî¿ ïîñòàº þâåíàëüíå
ñóäî÷èíñòâî ÿê ðåãóëÿòîð ñîö³àë³çàö³¿ ìî-
ëîä³, âèðàæåí³ñòü íåïåðåäáà÷óâàíîñò³, à ç
íèì ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê ð³çíîÿê³ñíîãî –
òâîð÷îãî ïîçèòèâíîãî òà ðóéí³âíîãî, íåãàòèâ-
íîãî – ïîòåíö³àëó. Éäåòüñÿ ïðî åíåðãîïîòåí-
ö³àë ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿, ïðåäñòàâëåíî¿ â ô³-
ëîãåíåòè÷í³é íîðì³ òðüîìà-÷îòèðìà ïîêîë³í-
íÿìè, êîòð³ ïðîæèâàþòü íà îäí³é òåðèòîð³¿
îäíî÷àñíî. ßäðîì, ñåðöåâèíîþ åíåðãåòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé òàêî¿ ð³çíîâ³êîâî¿ çàêîíîì³ðíî
ïîïóëÿö³¿ ëþäåé º ïåðøå-äðóãå ïîêîë³ííÿ,
òîä³ ÿê òðåòº-÷åòâåðòå ïåðåéìàº íà ñåáå
ôóíêö³þ ðåãóëÿòîðà ñôåð çàñòîñóâàííÿ ³
ì³ðèëà âèòðàò öüîãî ïðîô³öèòó æèòòºâî¿
åíåðã³¿, âëàñòèâîìó ìîëîäîìó â³êó, ³ éîãî
äåô³öèòó ó ëþäåé ñòàðøèõ ïîêîë³íü. Öèì
ñàìèì ìîëîäü ó ð³çíîâ³êîâ³é ïîïóëÿö³¿ ô³ëî-
ãåíåçó âèêîíóº âàæëèâó ì³ñ³þ åíåðãåòè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ íåâò³ëåíèõ çàäóì³â ñòàðøèõ
ïîêîë³íü. ßê ñëóøíî â³äçíà÷àº ìåòîäîëîã
ïñèõîëîã³¿ Ì.Â. Ñàâ÷èí, çàì³ñòü äåñòðóê-
òèâíî¿ ³äåîëîã³¿ êðåàòèâíîãî õàîñó, ÿêà çà-
ñòîñîâóºòüñÿ â ñóñï³ëüí³é îðãàí³çàö³¿ ìîëî-
ä³æíîãî æèòòÿ, “ïðîáëåìí³ñòü ó ðîçâèòêó
íàäñêëàäíèõ ñèñòåì òèïó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
òà îñîáèñòîñò³ çí³ìàºòüñÿ, ÿêùî âðàõóâàòè
³ñíóâàííÿ òà ä³þ äóõîâíîãî ÷èííèêà. Äóõ
ìèòòºâî òà ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ çí³ìàº âñþ íå-
âèçíà÷åí³ñòü, óñ³ ñóïåðå÷íîñò³, âñ³ íåóñâ³-
äîìëåíîñò³ â äóìêàõ, íàì³ðàõ, ïåðåæèâàííÿõ
³ ä³ÿõ. Íà íàøó äóìêó, çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿
íà äóõîâíó ñôåðó äëÿ ëþäèíè âñå ñòàº âèç-

Òàáëèöÿ 2
Ñîö³îïñèõ³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ìîëîä³

ÿê îá’ºêòà ëþäèíîçíàâ÷èõ äîñë³äæåíü

№ 
з/п Етапи особистісного становлення Хронологічний вік, 

роки 
1 Наслідувально-латентний 10-11 
2 Оцінювально-відображувальний 11-13 
3 Внутрішньосуперечливий 13-15 
4 Стереотипізований 15-17 
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íà÷åíèì, íåñóïåðå÷ëèâèì, çðîçóì³ëèì, äî-
ëàþòüñÿ åíòðîï³éí³ òåíäåíö³¿ òà îäíî÷àñíî
ïîðîäæóþòüñÿ ñèíåðãåòè÷í³” [2, ñ. 154–155].
Â³äòàê ñòàðø³ ïîêîë³ííÿ âèêîíóþòü âàæëèâó
ì³ñ³þ äóõîâíîãî ðåãóëÿòîðà åíåðãåòè÷íîãî
ïîòåíö³àëó ìîëîä³, ÿêà óíåïîòð³áíþº ä³þ
þâåíàëüíîãî ïîòåíö³àëó ïîçà ðîäèíîþ,
ì³êðîñîö³óìîì ³ ñóñï³ëüñòâîì.

Íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ÿê ñóòí³ñíà âëàñòè-
â³ñòü áóäü-ÿêîãî ðîçâèòêó äåòåðì³íóº ïîòðåáó
ó âèçíà÷åíîñò³, ÿêó çàäîâîëüíÿº ïðîöåñ
ïîñò³éíîãî ç³òêíåííÿ ç íåâ³äîìèì, âëàñòèâèé
íàóêîâîìó ï³çíàííþ. Ñóá’ºêò âëàñíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó, ÿêèì º ìîëîäü, ñòàº îäíî÷àñíî é
îá’ºêòîì äîñë³äæåíü çàâäÿêè âëàñí³é ñóá’-
ºêòíîñò³, áåç ÿêî¿ ìîëîäå ïîêîë³ííÿ áóëî á
íåìîæëèâî â³äð³çíèòè â³ä ³íøèõ â³êîâèõ
ãðóï, íàëåæíèõ äî ô³ëîãåíåçó îäí³º¿ ëþäñü-
êî¿ ïîïóëÿö³¿. Ç ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿
ìîëîäü – ñóá’ºêò ñàìîðóõó, ùî âèçíà÷àº
ñóòí³ñòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ÿê
îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ. Öåé ñàìîðóõ íåïåðåä-
áà÷óâàíîñò³ ìîëîä³ ó âèÿâ³ íåïîâòîðíîñò³
âëàñíî¿ ïåðâèííîñò³ ÷è îðèã³íàëüíîñò³, çà
Â.À. Ðîìåíöåì, “óçàãàë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ëþäèíà, ñïèðàþ÷èñü íà âñ³ ³ñòîðè÷í³ çäîáóò-
êè, çíàõîäèòü àðõåòèï ï³çíàííÿ, ïîâåä³íêè.
À ïîò³ì òðåáà ëèøå ïîêëàñòè âñå íà ñó÷àñ-
í³ñòü ³ ïîêàçàòè ñïåöèô³êó ö³º¿ ñó÷àñíîñò³. ²
öå º ñïðàâæíüîþ îðèã³íàëüí³ñòþ. Îò ³ âñå”
[23, ñ. 14].

Ñïåöèô³êà óêðà¿íñüêî¿ ô³ëîñîô³¿, ³ òàêîþ
æ ì³ðîþ – óêðà¿íñüêîãî ëþäèíîçíàâ÷îãî
çíàííÿ, ïîëÿãàº â ³íòó¿ö³¿, çàâäÿêè ÿê³é óæå
â ìîëîäîìó â³ö³ “³ñòèíà áåðåòüñÿ â³äðàçó
ö³ëîþ ³ ïåðåêëàäàºòüñÿ íà ëþäñüêó äîëþ...”,
â ³äå¿ “â÷èíêó”, ùî ñòàíîâèòü ñîáîþ
“îñåðåääÿ ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîøóê³â â³ä ñòàðîäàâíîñò³ äî ñüîãîäåííÿ”
[23, ñ. 15]. Ïðàâäèâ³ñòü öüîãî òâåðäæåííÿ
äîíîñÿòü äî íàñ íåçë³÷åíí³, çâ³ñíî ç òèõ, ÿê³
ïåâíèì äèâîì çáåðåãëèñü ó ïèñåìíîìó
âèãëÿä³, ïîñëàííÿ íàøèõ ð³äíèõ, àëå òàêèõ
äàëåêèõ ïðàïðàùóð³â: îó÷èíèòè, â÷èíèòè,
îó÷èíèòü, îó÷èí¿òü – â÷èíèòè, çðîáèòè,
çä³éñíèòè, âèêîíàòè (“îó÷èíèòº çà íàøîó
âîëþ...”(1480–1484 ðð.), “îó÷èíèòè
â³ðó”(1434), “îó÷èíèòè íàì ìèð”(1456),
“îó÷èíèëè ºñìî èì êðàñíóþ ïðàâäó”, “ëàñêó
îó÷èíèòè”(1457), ïîñòàâèòè, çáóäóâàòè,
çâåñòè, ñïîðóäèòè (“îó÷èíèë îó íèõ ñîáè
ìëèíè”(1429), çàñíóâàòè íàñåëåíèé ïóíêò
(“äà îó÷èí³òü ñåëî”(1448), âñòàíîâèòè, âèç-
íà÷èòè ìåæó â ïðîñòîð³ (“îó÷èíèëè ñ Äàíè-
ëîì ðîçú¿çä” (1411), âèãîòîâèòè, âèðîáèòè

(“êºë¿õ îó÷èíºí”(ÕV ñò..), áóòè çáóäîâàíèì,
ïîñòàâëåíèì (“îó÷èíèòèñÿ” – “è àùå áè èííè
ìëèí îó÷èíèëñÿ”(1429) [24, ñ. 492–493].

²äåÿ â÷èíêó, âò³ëåíà ó ñëîâ³, óñâ³äîìëþ-
âàëàñü á³ëüøå 500 ðîê³â òîìó òàê ñàìî, ÿê ³
òåïåð, õ³áà ùî, ïîðèíàþ÷è ó ¿¿ ñåìàíòè÷íå
áàãàòñòâî ï³âòèñÿ÷îë³òíüî¿ äàâíèíè, ñó÷àñí³
äîñë³äíèêè ìàþòü â³äíîâëþâàòè ðåäóêîâàí³
çíà÷åííÿ, ñõîâàí³ äëÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü ó
òðàã³÷í³ ïåð³îäè óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿ äî íè-
í³øíüîãî ñëóøíîãî ÷àñó. Òàê, “îó÷èíîê” ³ º
â÷èíîê, ñïðàâà, ä³ëî: “÷èíèì çíàìºíè-
òî...îæº îóñïîìèíàþ÷è ³ íàñë³äóþ÷è íàøèõ
ïðåäêîâ ³ òàêåæ íàøºãî îòöÿ ä³ëà ³
îó÷èíêè...”(1439 ð.), “ñëóøíî ºñò àæáè â÷èí-
êè ëþäñêèè... äîñòàòî÷íèì ñâºäºòñòâîì
ëèñòîâ è íà ïîòîì áóäó÷èì áèëèáè
ÿâíè”(1499) [24, ñ. 495]. Ïðèêìåòíî, ùî çà
ìîðôîëîã³÷íîþ ³ ñåìàíòè÷íîþ ïîä³áí³ñòþ
áëèçüêèì äî â÷èíêó áóëî ³ º ñëîâî ó÷èòè:
“îó÷èòè” – ïîâ÷àòè, íàñòàâëÿòè (“...ºãî ìè-
ëîñòü ...èìàºò íàñ ìèëîâàòè è îó÷è-
òè”(1468), à òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðèê-
ìåòíèê ÷åñíèé: îó÷ëèâèé (“...äºðæàòè îó
êàæäèõ ëàñêàâèõ è âºðíèõ è îó÷ëèâèõ
îó÷èíêîõ è ÷ëîíêîõ, ÿêî äåðæàëè è ìèëîâàëè
ïºðºæº íàñ áèâøºãî äèäà íàøîãî...”) [Òàì
ñàìî, ñ. 495].

Âæå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ Ãð³í÷åíê³â-
ñüêèé ñëîâíèê ô³êñóº ïîõ³äí³, äîäàòêîâ³
ôîðìè, ùî âò³ëþþòü ðåçóëüòàòè ëþäñüêîãî
÷èíåííÿ ÿê ñóñï³ëüíîãî òâîð÷îãî ä³éñòâà:
âëàñíå ÷èíè ÿê ì³ñöÿ ïåðåòèíó íèòîê îñíîâè
ó òêàöüê³é ñïðàâ³ ³ ÷èíåííèê – ïðîêëàäåíó
äëÿ çàãàëüíîñóñï³ëüíîãî ðóõó äîðîãó, îáëàø-
òîâàíó âêàç³âíèìè ñòîâïàìè [25, ñ. 462]. ²
íàðåøò³ ñó÷àñíèé ÷èí – êíèãà Ìèòðîôîðíîãî
ïðîòî³ºðåÿ, â³äîìîãî öåðêîâíîãî ³ ãðîìàäñü-
êî-êóëüòóðíîãî ä³ÿ÷à Êàíàäè Ãðèãîð³ÿ Îíó-
ôð³¿âà “Ñïîíóêà äî ÷èíó”, â ÿê³é äîíüêà
àâòîðà – Ìàðòà Îíóôð³¿â – ïåðñîí³ô³êóº
âåëèêó áàòüêîâó ³äåºþ âèáîðåííÿ Óêðà¿íè
äëÿ óêðà¿íö³â, çàâäÿêè êîòð³é “â³í æèâå â
íàøèõ ñåðöÿõ ³ ñïîíóêàº íàñ äî ÷èíó!” [26,
ñ. 68].

Ñàìîðóõ ìîëîä³ ÿê îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ,
âò³ëåíèé â àðõåòèïàõ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ñòà-
íîâëÿòü ñîáîþ ïðàîáðàçè â÷èíê³â, óò³ëþ-
ºòüñÿ â íèõ ñàìèõ. Òîìó é õàðàêòåðèñòèêà
ìîëîä³ ÿê â³êîâî¿ ãðóïè âèçíà÷àºòüñÿ íà-
âåäåíèìè ïðàîáðàçàìè ÷èíåííÿ, êîæíèé ç
ÿêèõ º â÷èíêîì. “Â÷èíîê ôîðìóº “ñâ³ò
ëþäèíè”, – íàïó÷óº Â.À. Ðîìåíåöü, – ³ ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ öå âäàºòüñÿ, âñÿ ñòðóêòóðà
â÷èíêó ï³äíîñèòüñÿ äî ð³âíÿ âàæëèâèõ çíà-

Ñ. Áîëò³âåöü
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÷óùîñòåé. Ïîä³ÿ (ïî-ä³ÿ) º ðåçóëüòàò ó÷èí-
êó” [23, ñ. 20]. Â÷èíîê ëþäèíè, ïåðåòâî-
ðþþ÷è îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü – óìîâíó ³
ðåàëüíó, ïåðåòâîðþº é ñàìó ëþäèíó ³ öèì
âèçíà÷àº ñåíñ ïîä³¿. Àëå íàéâàæëèâ³øå, ùî
â³äêðèâàº ñâî¿ì ìèñëåííºâèì ïîãëÿäîì
Â.À. Ðîìåíåöü, – öå íåçãëèáèì³ñòü äæåðåë
ëþäñüêîãî ñåíñó, ùî òâîðÿòü ìàéáóòí³ âç³ðö³
äîñêîíàëîñò³: “Âçÿòà ÿê òàêà, ùî âèçíà÷àº
ñîáîþ ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ, çðîçóì³ëà â ¿¿
íàäçâè÷àéíîìó òèïîâîìó çíà÷åíí³, ïîä³ÿ
ñòàº âç³ðöåâîþ, àðõåòèïîâîþ, îíòîïñèõ³÷-
íîþ, çðåøòîþ – êàíîí³÷íîþ, à ñóêóïí³ñòü
òàêèõ ïîä³é óïåâíåíî âèçíà÷àòèìå ïñèõ³êó
ëþäèíè” [23, ñ. 20]. Ñàìå öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü,
ç´ðóíòîâàíà íà ìåòîäîëîã³¿ â÷èíêó, ðîçêðèâàº
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³ ìî-
ëîä³ é íàö³¿ â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, äå íåìàº ì³ñöÿ
áàéäóæ³é áåçä³ÿëüíîñò³, òî÷í³øå – áåçó÷èí-
êîâîñò³, êîëè òèïîâèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ìàñîâî¿
ñîö³àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòàðøèõ ïîêîë³íü º
ñóìíîçâ³ñíå: “òàê ³ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ”. Ñàìî
ñîáîþ, ÿê áà÷èìî, í³ùî ³ç í³÷îãî íå ñêëàäà-
ºòüñÿ, îñê³ëüêè âç³ðåöü ìàéáóòíüîãî âèçíà÷àº
êîëèøí³é ÷è íèí³øí³é ó÷èíîê ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Ïîð³âíÿëüíå òëóìà÷åííÿ êàòåãîð³¿ â÷èíêó
â ìåòîäîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà ³ Â.À. Ðîìåíöÿ ïîäàíî ó ñòàòò³ Ã.Î. Áàë-
ëà òà Î.Î. Í³êóëåíêà, â ÿê³é àâòîðè ç³ñòàâ-
ëÿþòü ïîãëÿä ïåðøîãî íà â÷èíîê ÿê íà
“êë³òèíêó” àáî “÷àðóíêó”, ó ÿê³é íàÿâí³
çàðîäêè âñ³õ åëåìåíò³â ó ºäíîñò³, ç íîâîþ
ïàðàäèãìîþ, öåíòðîâàí³é “âæå íå íà ïîíÿòò³,
à íà êàòåãîð³¿ â÷èíêó” [23, ñ. 61]. Çàðóá³æí³
àâòîðè, íà â³äì³íó â³ä Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ³
Â.À. Ðîìåíöÿ, ô³êñóþòü ñòàë³ñòü ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíèõ âçàºìèí, âèä³ëÿþ÷è ç ïîáóòîâî¿
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè ïîíÿòòÿ “ñî-áûòèå” äëÿ íà-
äàííÿ éîìó ô³ëîñîôñüêîãî ñåíñó [13, ñ. 8],
äîâ³ëüíî âèîêðåìëåíó íàñòóïí³ñòü ðåàëüíèõ
àáî ô³êòèâíèõ ïîä³é, ïðåçåíòîâàíèõ ¿õ ó÷àñ-
íèêàìè, ùî ìîæå ñòàòè âèõ³äíèì åëåìåíòîì
àíàë³çó, ïîçíà÷åíó òåðì³íîì “strip” (“â³ä-
ð³çîê”) [27, ñ. 71].

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, â÷èíêîâèé ï³äõ³ä äî
õàðàêòåðèñòèêè ìîëîä³ ÿê îá’ºêòà äîñë³ä-
æåííÿ ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ³íêëþç³þ ó
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿, ïðè÷åòí³ñòü äî
ïîñë³äîâíîãî ïåðåá³ãó ïîä³é, àëå é ñóá’ºêò-
í³ñòü ñàìîðóõó, ÿêèé âèçíà÷àº ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ñàìîçä³éñíåííÿ
ìîëîä³ çàñâ³ä÷óº íàãàëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ
ï³äõîä³â, ùî º âèçíà÷àëüíèìè â äîñë³äæåíí³
¿¿ áàçîâèõ õàðàêòåðèñòèê:

 1. Ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü ð³âíî çíà÷óùî¿ ïðèñóòíîñò³ âèç-
íàííÿ ³ ñàìîâèçíàííÿ, çä³éñíþâàíèõ â³äïîâ³ä-
íî äî ñàìîñò³éíî âèçíà÷åíîãî ð³âíÿ äîìàãàíü,
ÿêèé çì³íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ìîëîäî¿ ëþäèíè, çðîñòàþ÷è ï³ä âïëèâîì
óñï³õ³â ³ ðåäóêóþ÷èñü äî çàñàäíè÷èõ çíà÷åíü
ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³.

2. Ñàìîçä³éñíåííÿ ñòàíîâèòü ðîçëîãó â³ä-
ïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêèì âèì³ðàì
ñåíñó ³ äîìàãàíü â³äïîâ³äàº êîíêðåòíà ìî-
ëîäà îñîáà ³ ìîëîäü ó ö³ëîìó.

3. Ñàìîçä³éñíåííÿ îõîïëþº ìåõàí³çì ³í-
òðîåêö³¿, ÿêèé ïîëÿãàº ó çàêîíîì³ðíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ é ðîçð³çíåíí³ ñåáå ÿê ñóá’-
ºêòà â÷èíêó ³ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ÿêî¿ àêòóàë³çóº ñôåðó íåïîâòîðíîñò³ (óí³-
êàëüíîñò³) êîæíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Ôóíäàìåíòàëüíà ã³ïîòåçà ñòîñîâíî ñóò-
íîñò³ ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ ìîëîä³ ÿê îá’ºêòà
ëþäèíîçíàâ÷îãî äîñë³äæåííÿ, âèñóíóòà
Ì.É. Áîðèøåâñüêèì [28] ³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç
ñôåðîþ ï³äñâ³äîìîñò³, ó ÿê³é óïðîäîâæ
æèòòÿ ³íäèâ³äà çà ñïðèÿòëèâèõ óñïàäêîâà-
íèõ óìîâ òà ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí ìîæå àêóìó-
ëþâàòèñÿ íåçäîëàííà åíåðãåòè÷íà ïîòðåáî-
åìîö³éíà, ìîðàëüíî ðåëåâàíòíà ïîòóãà, êîòðà
é çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ³ìàíåíòíå ñïðè÷èíåííÿ
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íàâåäåíó ã³ïîòåçó, ùî ñòîñóºòüñÿ ñôåðè
ï³äñâ³äîìîñò³, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé ³íòåðïðå-
òóº ÿê îïòèì³ñòè÷íó, é â³äòàê ÿê àêñ³îìà-
òè÷íó êâ³íòåñåíö³þ. Ââàæàþ÷è ñâ³äîì³ñòü
ïðîâ³äíèì, ³ºðàðõ³÷íî âèùèì, âèçíà÷àëüíèì
óòâîðåííÿì ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíî¿
ìîëîäî¿ ëþäèíè, â³í âîäíî÷àñ âèñëîâëþº
íåìîæëèâ³ñòü çàïåðå÷åííÿ íåïåðåõ³äíî¿ ðîë³
ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
(òåìïåðàìåíò, ñòàòåâ³ (ãåíäåðí³, òîáòî íàÿâí³
çà ïîõîäæåííÿì), â³êîâ³ â³äì³ííîñò³), ñïå-
öèô³êè ¿¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (â³ä÷óòòÿ,
ñïðèéìàííÿ, åìîö³¿, ïàì’ÿòü), äîñâ³äó (çâè÷-
êè, âì³ííÿ, íàâè÷êè, çíàííÿ). Îäíàê íàçâàí³
ñêëàäîâ³ º ³ñòîòíèìè äëÿ ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè îñîáèñòîñò³ ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
âîíè ñïðîìîæí³ âïëèâàòè íà ñâ³äîì³ñòü,
çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ ïîâñÿêäåííó æèòòºàêòèâ-
í³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è, ó ñèñòåì³ îñîáèñòîñò³
ìîëîäî¿ îñîáè ï³äñèñòåìè ñòàíîâëÿòü ÿê ñâ³-
äîì³ñòü, òàê ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, êîòð³ îðãàí³÷íî
âçàºìîóçàëåæíåí³. Äî òàêèõ óòâîðåíü íàëå-
æàòü ñâ³òîãëÿä, ïåðåêîíàííÿ, ³äåàëè, ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü, ñîö³àëüí³
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ïîòðåáè, ìîòèâè òà ³íòåðåñè, ïðàãíåííÿ, ñî-
ö³àëüíî çîð³ºíòîâàíå ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ,
âîëÿ. Ïðè÷îìó êîæíå ç íàçâàíèõ óòâîðåíü
ìîæå âèêîíóâàòè ïðèòàìàííó éîìó ôóíêö³þ
äåòåðì³íàö³¿ àêòèâíîñò³ é ñàìîàêòèâíîñò³
ìîëîä³ ëèøå çà óìîâè, êîëè îñòàííÿ óñâ³-
äîìëþº ñåáå íîñ³ºì, ñóá’ºêòîì òîãî ÷è ³íøîãî
óòâîðåííÿ. Õ³áà ìîæíà óÿâèòè, ïðèì³ðîì,
ïåðåêîíàííÿ ÿê òàêå, ùî ôàêòè÷íî âèçíà÷àº
ä³¿, ïîâåä³íêó þíàêà ÷è þíêè, êîòðèé ÷è
êîòðà íå óñâ³äîìëþâàëà á ñåáå ñóá’ºêòîì ïå-
ðåêîíàííÿ.

Îñîáèñò³ñòü, çà êîíöåïö³ºþ Ì.É. Áîðè-
øåâñüêîãî [28], º òàêà ñèñòåìà, ùî çäàòíà
áóòè àêòèâíîþ, ðîçâèâàòèñÿ, â í³é ìîæóòü
çëàãîäæåíî âçàºìîä³ÿòè ï³äñèñòåìè, à òîìó
ôóíêö³îíóâàòèìóòü ìåõàí³çìè çà íàÿâíîñò³
ó ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîä³ ³íòå-
ãðóâàëüíîãî òà ñòèìóëþâàëüíîãî âèòîê³â,
òîáòî ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ çàñàäîâîþ ïîñòàº
ïåâíà æèòòºâî âàæëèâà ³äåÿ. Îñòàííÿ âè-
êðèñòàë³çîâóºòüñÿ ³ç çì³ñòó íàçâàíèõ âèùå
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ï³äñòðóêòóðè ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. ßê ¿¿ ïðîäóêò, âîíà
âîäíî÷àñ ïåðåòâîðþº, àêòèâ³çóº é ðåãóëþº
îñîáèñò³ñíå óòâåðäæåííÿ ëþäèíè. Òîìó äó-
æå âàæëèâèì º ñàì çì³ñò ³äå¿, ¿¿ ãóìàííà
ñïðÿìîâàí³ñòü, ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü. ßêùî òàêà
³äåÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíî ïîçèòèâíèì
çì³ñòîì, íåñå ó ñîá³ ìîðàëüíî ö³ííå íàâàí-
òàæåííÿ, òî âîíà ñïðè÷èíÿº ðîçâèâàëüíèé
åôåêò â óñ³õ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåííÿõ ï³äñèñ-
òåìè ñâ³äîìîñò³ ìîëîäî¿ îñîáè, à òàêîæ
ñïðîìîæíà êîíñòðóêòèâíî âïëèâàòè é íà
³íø³ ï³äñèñòåìè îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè. Ñêàçàíå
äîáðå ³ëþñòðóºòüñÿ íà ïðèêëàä³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå
õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ÿê åãîöåíòðè÷íîþ, òàê ³
àëîöåíòðè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Â îñòàí-
íüîìó âèïàäêó îñîáèñò³ñíà ñàìîîö³íêà òà
ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ óòâîðåííÿ – äîìàãàííÿ,
î÷³êóâàííÿ, îö³íí³ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëè-
øí³õ – â³äçíà÷àþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, âèñîêèì
ñòóïåíåì àäåêâàòíîñò³ òà ñò³éêîñò³. ¯õ îá’ºê-
òîì º ïåðåâàæíî ìîðàëüíî ðåëåâàíòí³ ÿêîñò³
– äîáðîòà, ñïðàâåäëèâ³ñòü, òåðïèì³ñòü, âëàñ-
íà ã³äí³ñòü, ïîâàãà äî íàâêîëèøí³õ, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü. Ñàìå ö³ âëàñòè-
âîñò³ ïîçèòèâíî õàðàêòåðèçóþòü äóõîâíó
ñôåðó ìîëîäî¿ ëþäèíè, öåíòðîì ÿêî¿ ïîñòàº
ãîëîâíà æèòòºâà ³äåÿ ç ïðèòàìàííèìè ¿é
ãóìàí³ñòè÷íèìè îð³ºíòèðàìè. Çà òàêèõ óìîâ
çëàãîäæåíî âçàºìîä³þòü îñîáèñò³ñí³ óòâî-
ðåííÿ. Êîëè æ ìàºìî ïîëÿðíèé âèïàäîê,
ÿêèì º åãîöåíòðè÷í³ñòü, òî îñîáèñò³ñí³é ñèñ-

òåì³ âëàñòèâ³ çáî¿ ³ çáóðåííÿ, êîòð³, ÿêùî ³
íå ðóéíóþòü ¿¿ îñòàòî÷íî, òî âñå îäíî ñïðè-
÷èíÿþòü çíà÷í³ äåâ³àö³¿ ó ôóíêö³îíóâàíí³.

Äóæå âàæëèâîþ óìîâîþ êîíñòðóêòèâ-
íîãî, ñîö³àëüíî ö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, çà âèñíîâêàìè
Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, º ãàðìîí³éí³ñòü, ñó-
ì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ¿¿ íîâîóòâîðåíü ó ìîëîäî-
ìó â³ö³. Òàêà ìîäåëü ìàº âèçíà÷àòè çì³ñò ³
íàïðÿì ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè, ùî ïîâñÿê÷àñ ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç â³êîâèìè ïîòåíö³ÿìè ìîëîäî¿
îñîáè â êîæåí êîíêðåòíèé ìîìåíò. Î÷åâèä-
íî, ïðàâîì³ðíî ââàæàòè, ùî ôðàãìåíòàðí³ñòü,
îäíîáîê³ñòü, ã³ïåðáîë³çàö³ÿ çíà÷åííÿ îäíèõ
óòâîðåíü, à òîìó é í³áèòî íàãàëüíó çíà÷ó-
ù³ñòü ¿õ ôîðìóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ,
â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì – öå ãîëîâí³ ïðè÷èíè,
ÿê³ ãàëüìóþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Ó öüîìó îñîáèñò³ñòü
ÿê ñèñòåìà ìàº, áåçóìîâíî, áàãàòî ñï³ëüíîãî
ç óñ³ìà ³íøèìè ñèñòåìàìè, ÿê³ òåæ íåçäàòí³
íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè, ðîçâèâàòèñü óíàñ-
ë³äîê ¿õ îäíîáîêîñò³, íåñóì³ðíîñò³ ñêëàäî-
âèõ, íåäîîö³íêè çíà÷åííÿ îäíèõ ³ ïåðåá³ëü-
øåííÿ ðîë³ ³íøèõ. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó
ñòàíîâëåíí³ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òóò íàëå-
æèòü îäí³é ç íàéñóòòºâ³øèõ óìîâ ¿¿ åôåêòèâ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñèñòåìè – íàÿâíîñò³
ñàìîðåãóëÿö³¿. Çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòü ÿê ñàìîðîçâèòêîâà
ñèñòåìà çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíèé ð³âåíü âçà-
ºìîä³¿ ÿê ì³æ âëàñíèìè ï³äñòðóêòóðàìè, òàê
³ íàëåæíó âçàºìîä³þ ³ç çîâí³øí³ìè – ñîö³î-
êóëüòóðíèìè – âïëèâàìè. Âðàõóâàííÿ öüîãî
ôàêòó – âèð³øàëüíèé ìîìåíò ó ïðîãðàìó-
âàíí³ ãîëîâíèõ ö³ëåé ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðè-
òåòíå ì³ñöå ìàº ïîñ³äàòè çàîõî÷åííÿ óñ³õ
ïîçèòèâíèõ ïðîÿâ³â ñàìîàêòèâíîñò³, çîêðåìà
ñàìîâèõîâàííÿ ÿê íàéâèùîãî ð³âíÿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ùî º îá’ºêòîì íàóêîâîãî àíàë³çó
é ³íòåðïðåòàö³¿. Òàê, çàâäÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³
÷åðåç ìåõàí³çìè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ þíà ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü íàðîùóº ñâî¿ ñóá’ºêòí³ ìîæëè-
âîñò³, ïåðåòâîðþþ÷èñü ïîñòóïîâî íà âîëî-
äàðÿ é îðóäíèêà âëàñíî¿ äîë³. Çàëåæíî â³ä
çì³ñòó é ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ öåé
ïðîöåñ ìîæå ñïðè÷èíÿòè ÿê êîíñòðóêòèâí³
íàñë³äêè, çâ³ñíî çà àëîöåíòðè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, òàê ³ ðóéí³âí³ – çà ñïðÿìîâàíîñò³
åãî¿ñòè÷íî¿.

Äîñë³äæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ÿê íàäâàæëèâîãî âèì³ðó îñî-
áèñòîñò³ äàëè çìîãó ïðîô. Áîðèøåâñüêîìó Ì.É.
îõàðàêòåðèçóâàòè íèçêó ÷èííèê³â, ÿê³ óïðî-

Ñ. Áîëò³âåöü
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äîâæ òðèâàëîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó áåç-
äåðæàâíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ñïðè÷èíèëè
ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ çíà÷íî¿ ÷à-
ñòèíè ãðîìàäÿí ñòàðøîãî â³êó, ùî ñòàëî
ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ïåðåäà÷³ çíà÷óùîãî
ìîðàëüíîãî äîñâ³äó ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ.
Çîêðåìà, ö³ëîæèòòºâà çîð³ºíòîâàí³ñòü êîíñò-
ðóêò³â ìîëîä³æíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, âèñâ³òëå-
íèõ öèì â³äîìèì ïñèõîëîãîì, äîçâîëèëà
âèáóäóâàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íó ìîäåëü ñóá’-
ºêòíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ìîëîäî¿ îñîáè ÿê âîëîäàðÿ é òâîðöÿ âëàñíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ðîçãîðòàííÿ öüîãî ðîçâèò-
êîâîãî ïðîöåñó óïðîäîâæ æèòòºâîãî øëÿõó.
Ïðè÷îìó òóò íå ³ñíóº ïð³îðèòåòíîñò³ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³
ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ, êî-
ëåêòèâíîãî íàä ³íäèâ³äóàëüíèì, âñåçàãàëü-
íîãî íàä îäèíè÷íèì. Øâèäøå íàâïàêè, ÷èì
á³ëüøîþ ì³ðîþ ðåàëüíå â³äçíà÷àºòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíîþ íåïîâòîðí³ñòþ, òèì á³ëüø âè-
ðàçíèì º éîãî â³äîáðàæåííÿ ó âñåçàãàëüíîìó,
ùî ñóòí³ñíî ñòàíîâèòü àáñòðàêö³þ.

Ìîëîäü – öå ñóá’ºêò âëàñíîãî ñàìîðîç-
âèòêó é îäíî÷àñíî îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ï³ä
ïðîì³ííÿì âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, áåç ÿêî¿
ìîëîäü íå ìàëà á âëàñíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî
îáëè÷÷ÿ ó ìåæàõ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿. Ïðî-
ïîíîâàíà ðîçâ³äêà – ïåðøèé êðîê íà øëÿõó
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ìîëîä³ ÿê ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàëüíîñò³ ³ç ñàìîáóòíüîþ ôåíîìåíîëîã³ºþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Ìîëîäü ÿê îá’ºêò þâåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Â ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíà ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñ-

ë³äæåíü, ÿêà ñâî¿ì îá’ºêòîì îáèðàº ìîëîäü, âèçíà÷àþ÷è
öèì ñàìèì ¿¿ îíòîëîã³÷íó ñóá’ºêòí³ñòü. Âèñâ³òëþþòüñÿ
â³êîâ³ òà ³äåíòèô³êàö³éí³ îçíàêè ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ
ïîêîë³íü ó ïåðåõ³äí³é ºäíîñò³ ô³ëîãåíåçó, âíóòð³øíüîãî
³ çîâí³øíüîãî ñïðèéìàííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
â³êîâèõ ãðóï, ³íøèõ âçàºìîçóìîâëåíèõ âëàñòèâîñòåé
ö³ë³ñíîãî îá’ºêòà ÿê êîæíîãî ç îêðåñëåíèõ íàóêîâèõ
ï³äõîä³â, òàê ³ ¿õíüî¿ ºäíîñò³. Ïîäàíî êîìïëåêñíå
ì³æäèñöèïë³íàðíå ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà â äîñë³äæåííÿõ
ìîëîä³ ç ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, á³îëîã³¿, ³ñòîð³¿ òà ³íøèõ
íàóê, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿìè “þâåíòîëîã³ÿ”,
“þâåíîëîã³ÿ”, “þíîëîã³ÿ”. Ðîçêðèò³ ìåõàí³çìè ïåðåá³ãó
âçàºìîñòîñóíê³â ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³, ùî ðå-
ãóëþþòü òðàíñôîðìàö³þ ñóñï³ëüíèõ óÿâëåíü, ñòåðåî-
òèï³â òà óñòàíîâîê, çàáåçïå÷óþ÷è àêòóàëüí³ äîñâ³äí³
ïåð³îäè íàñòóïíèõ åòàï³â æèòòÿ ëþäèíè çäîáóòêàìè
ìîëîä³æíî¿ ñóáêóëüòóðè. Àðãóìåíòîâàíî ìåòîäîëîã³÷íó
ïîçèö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ ìîëîäü º ñóá’ºêòîì ñàìîðóõó, ùî
âèçíà÷àº ñóòí³ñòü ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè ÿê îá’ºêòà äîñë³ä-
æåííÿ, â÷èíêîâèé ï³äõ³ä äî õàðàêòåðèñòèêè ìîëîä³ ÿê
ïðåäìåòà äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ, êîòðèé ïåðåäáà÷àº ÿê
³íêëþç³þ ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿, òàê ³ ñóá’ºêò-
í³ñòü ñàìîðóõó äî ñàìîçä³éñíåííÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò.
Ðîçêðèòî çì³ñò ôóíäàìåíòàëüíî¿ ã³ïîòåçè ñòîñîâíî
ñóòíîñò³ ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ ìîëîä³ ÿê îá’ºêòà
ëþäèíîçíàâ÷îãî äîñë³äæåííÿ, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ö³ëî-
æèòòºâó çîð³ºíòîâàí³ñòü êîíñòðóêò³â ìîëîä³æíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëîäü ÿê ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ,
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ,
þâåíîëîã³ÿ, â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, ñóá’ºêò ñàìîðóõó, ñàìî-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ìîëîä³æíà ñàìîñâ³äîì³ñòü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Áîëòèâåö Ñåðãåé Èâàíîâè÷.
Ìîëîäåæü êàê îáúåêò þâåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
 Â ñòàòüå îáîñíîâàíà ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, êîòîðàÿ ñâîèì îáúåêòîì èçáèðàåò
ìîëîäåæü, îïðåäåëÿÿ òåì ñàìûì å¸ îíòîëîãè÷åñêóþ
ñóáúåêòíîñòü. Îñâÿùàþòñÿ âîçðàñòíûå è èäåíòèôèêà-
öèîííûå ïðèçíàêè ìëàäøèõ è ñòàðøèõ ïîêîëåíèé â
ïåðåõîäíîì åäèíñòâå ôèëîãåíåçà, âíóòðåííåãî è
âíåøíåãî âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï,  äðóãèõ âçàèìîîáóñëîâíåííûõ êà÷åñòâ
öåëîñòíîãî îáúåêòà êàê êàæäîãî èç î÷åð÷åííûõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ, òàê è èõ åäèíñòâà. Ïðåäëîæåíî êîìïëåêñíîå
ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïîíèìàíèå îáúåêòà â èññëåäîâàíèÿõ
ìîëîäåæè â ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, áèîëîãèè, èñòîðèè
è äðóãèõ íàóêàõ, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ ïîíÿòèÿìè
“þâåíòîëîãèÿ”, “þâåíîëîãèÿ”, “þíîëîãèÿ”. Ðàñêðûòî
ìåõàíèçìû âçàèìîîòíîøåíèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå,
êîòîðûå ðåãóëèðóþò òðàíñôîðìàöèþ îáùåñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé, ñòåðåîòèïîâ è óñòàíîâîê, îáåñïå÷èâàÿ
àêòóàëüíûå îïûòíûå ïåðèîäû ñëåäóþùèõ ýòàïîâ æèçíè
÷åëîâåêà ïðèîáðåòåíèÿìè ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû.
Àðãóìåíòèðîâàíî ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ñîãëàñíî
êîòîðîé ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ñàìîäâèæåíèÿ,
÷òî îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü åå õàðàêòåðèñòèêè êàê îáúåêòà

èññëåäîâàíèÿ, ïîñòóïêîâûé ïîäõîä ê õàðàêòåðèñòèêå
ìîëîäåæè êàê îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé
ïðåäóñìàòðèâàåò êàê èíêëþçèþ â ñóáúåêò-ñóáúåêòíîì
âçàèìîäåéñòâèè, òàê è ñóáúåêòíîñòü ñàìîäâèæåíèÿ ê
ñàìîîñóùåñòâëåíèþ þíîøåé è äåâóøåê. Ðàñêðûòî
ñîäåðæàíèå ôóíäàìåíòàëüíîé ãèïîòåçû î ñóùíîñòè
ôåíîìåíà äóõîâíîñòè ìîëîäåæè êàê îáúåêòà ÷åëîâåêî-
âåä÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå ïîëîæåííÿ òåîðèè
ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, äåòåðìèíèðóþùèå îðèåíòèðî-
âàííîñòü êîíñòðóêòîâ ìîëîäåæíîãî ñàìîñîçíàíèÿ íà âñå
ïîñëåäóþùèå æèçíåííûå ýòàïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäåæü êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êàòåãîðèÿ, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå, þâåíîëîãèÿ, ïîñòóïêîâûé ïîäõîä, ñóáúåêò
ñàìîäâèæåíèÿ, ñàìîîñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñòè,
ìîëîäåæíîå ñàìîñîçíàíèå.

ANNOTANION

Serhiy Boltivets.
Youth as the object of youthful researches.
The article deals with the methodology of scientific

research that has chosen the youth as its object and thereby
determined its ontological subjectness. The methodological
underpinning includes dominant subject-object dichotomy,
reflection of the subject in the object and reflection of the
object in the methodological theory of subject research; a
young person and young people as the embodiment of the
common image of young people; the youth as a common
age feature and identification features of the younger and
older generations in the transitional unity of phylogenesis,
the internal and external perception of the physical and
psychological age and other interdependent characteristics
of a entire object as each of the mentioned approaches as
well as their unity.

There has been clarified the comprehensive interdisci-
plinary understanding of the object in sciences as sociology,
psychology, biology, history and the other that is defined
by the following term as “youth studies”. There has been
also discovered the mechanisms of social procedurality that
controls the transformation of public insights, stereotypes
and attitudes, providing important experience periods for
the forthcoming stages of human life; the achievements of
youth subcultures, the main characteristics inherent to the
formation of the youth as the object of research. There has
been proved the methodological position, according to which
the young people are a subject of the self-promotion that
defines the essence of its characteristics as the object of
research; behaviour approach to the characteristics of the
youth as the object of research, which stipulates the inclusion
into subject-to subject interaction as well as subjectivity of
self-promotion for self-realization of the young person.

There has been highlighted the methodological appro-
aches that are crucial in research of the characteristics of
the youth for self-realization of the young person. There
has been brought out the content of fundamental hypotheses
which concerns the entity of spirituality phenomenon of the
youth as the object of human study, the main conditions of
personality consciousness theory that determines the whole-
life orientinedness of youth self-awareness developers.

Keywords: youth, object of research, methodological
underpinning, youth studies, behaviour approach, subject
of self-promotion, self-realization of personality, youth self-
awareness.
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