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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíå
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº ãëèáîê³
òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè â åêîíîì³ö³, ïî-
ë³òèö³, êóëüòóð³, îñâ³ò³, íàóö³. Øâèäêîïëèíí³
ñîö³àëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ ïîðîäæóþòü ÷èñëåíí³
ïðîáëåìè ó ïîâñÿêäåííîìó áóòò³ ëþäèíè ³, ÿê
íàñë³äîê, íàãàëüí³ñòü íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ [4; 11; 15;
26; 46]. Îñîáëèâî öå â³ä÷óâàºòüñÿ â îñòàíí³
ðîêè, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè ðîêàìè ñîö³àëüíèõ
ïîòðÿñ³íü, â³éíè, âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ âåëèêèõ
ìàñ ëþäåé. Ó öåé ÷àñ ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó
îñîáèñòîñò³ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á çáå-
ðåæåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ.
Óñ³ ñâ³äîì³ ïðîôåñ³îíàëè ââàæàþòü ñâî¿ì
îáîâ’ÿçêîì äîëó÷èòèñÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ç ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ, äîïîìîãè ó
ïåðåæèâàíí³ ãîðÿ, âòðàò, ïîòðåáè îðãàí³çóâàòè
æèòòÿ â óìîâàõ ïîcòêàòàñòðîôè [11; 30].

Ñîö³àëüí³ ïîòðÿñ³ííÿ ÕÕ – ïî÷àòêó ÕÕ²
ñòîë³òòÿ îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàâèëè ïèòàííÿ ïðî
ðîëü ³ ì³ñöå ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé) ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè â ñóñ-
ï³ëüíîìó æèòò³ [5]. Íàãîëîñèìî – ñàìå ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿,
òîáòî âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà òåîðåòè÷-
íîãî îñìèñëåííÿ íàäáàíü íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿
ç ìåòîþ ïåðåòâîðåííÿ (ïåðåïëàâêè) öèõ íàä-
áàíü ó êîíêðåòí³ ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿ ðîáîòè
ïðàêòèêóþ÷èõ ñïåö³àë³ñò³â. Çíîâó, ÿê ³ íà
ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, “ïðèíöèï ïðàêòèêè”
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) òèñíå íà ïñèõîëîã³þ, ñïî-
íóêàþ÷è ¿¿ äî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îñ-
ìèñëåííÿ, à, ìîæëèâî, ³ ñòâîðåííÿ íàíîâî ìå-
òîäîëîã³÷íèõ çàñàä  ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Â Óêðà¿í³ ó çàãàëüíèõ îáðèñàõ óæå ñêëà-
ëàñü íàö³îíàëüíà ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõî-

ëîã³÷íèõ ñëóæá. Öå – ïñèõîëîã³÷í³ ñëóæáè,
ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó áàãàòüîõ â³äîìñòâàõ, íå-
äåðæàâíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ [äèâ.
18–22]. ²ñíóâàííÿ ð³çíîòèïíèõ îðãàí³çàö³éíèõ
ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ùå á³ëüøå çà-
ãîñòðèëî ïèòàííÿ ïðî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³
çàñàäè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Íèí³ ³ñíóº íèçêà ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ñâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè çàñàäíè-
÷èõ ï³äâàëèí ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Óñ³ âîíè
òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîòðåáîþ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, óçàãàëüíåííÿ ¿õ
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Íàçâåìî ò³ëüêè îñíîâí³.

Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿ ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè (Ç. Ôðîéä,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ò.Ñ. ßöåíêî
òà ³í.). ×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïëóòàíèíà ó òåð-
ì³íàõ ³ ïîíÿòòÿõ, ùî îïèñóþòü ïñèõîëîã³÷íó
ïðàêòèêó òà ¿¿ ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. ²ñíóþ÷³
ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè ïðåòåíäóþòü íà âëàñíå òðàê-
òóâàííÿ òàêî¿ ïðàêòèêè, ¿¿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìå-
òîä³â. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ö³ òðàêòóâàííÿ º
íåñóì³ñíèìè, õî÷à é ́ ðóíòóþòüñÿ íà îäíèõ ³ òèõ
æå ïðàêòè÷íèõ ïðèéîìàõ, ìåòîäàõ ³ ìåòîäèêàõ.

Ïðîáëåìà áàçîâèõ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó öüîìó àñïåêò³ ïîñòàº
íèçêà ôóíäàìåíòàëüíèõ ïèòàíü: ÷è ñï³âïà-
äàþòü ïðèíöèïè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ éîãî
ìåòîäè ³ç ïðèíöèïàìè ³ ìåòîäàìè çä³éñíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè? ÿêå ì³ñöå ïîñ³äàþòü
òóò ïðèíöèïè ³ ìåòîäè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿?
ùî º ìåòîäè÷íîþ îäèíèöåþ ó ïñèõîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³? ó ÿê³é çàëåæíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ òèïè
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ç ïðèíöèïàìè ³ ìåòîäàìè?

Ïðîáëåìà êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâîãî àïà-
ðàòó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
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òèêè (Ã.Î. Áàëë, Â.Â. Ðèáàëêà, À.Â. Ôóð-
ìàí, Ò.Ñ. ßöåíêî). Êîæíà ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ
øê³ë çàñòîñîâóº ñâ³é, ÷àñòî â³äì³ííèé â³ä
³íøèõ, êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâèé ðåñóðñ. ×åðåç
öå íàäçâè÷àéíî íåïðîñòî, îñîáëèâî ïðàêòè÷-
íîìó ïñèõîëîãîâ³ ÷è ñòóäåíòó, çðîçóì³òè òó
÷è ³íøó òåðì³íîëîã³þ, à ïðåäñòàâíèêàì ð³çíèõ
øê³ë – îäèí îäíîãî.

Ïðîáëåìà äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ íîðì ó
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Äîâîë³ ðîçïîâñþäæå-
íèìè º âèïàäêè, êîëè ñïåö³àë³ñòè ñâî¿ìè ä³ÿìè
äèñêðåäèòóþòü ïðîôåñ³þ – áåðóòüñÿ âèêîíó-
âàòè ôóíêö³¿, ùî íå â³äïîâ³äàþòü ïðîôåñ³¿,
ðîçãîëîøóþòü ³íôîðìàö³þ ïðî êë³ºíòà, íå-
äîòðèìóþòüñÿ âèìîã ìåòîäèêè ÷è òåõíîëîã³¿,
ó ïîâñÿêäåíí³ çàñòîñîâóþòü íåïñèõîëîã³÷í³ ìå-
òîäè (àñòðîëîã³ÿ, íóìåðîëîã³ÿ, ñîö³îí³êà ³ ò. ³í.),
àáî æ çàñòîñîâóþòü ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè íà
âëàñíó êîðèñòü.

Ïðîáëåìà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà äîòðè-
ìàííÿ âèìîã çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòî-
äèê (Ë.Ô. Áóðëà÷óê, ².Â. Äóáðîâ³íà, Ò.Ñ. ßöåí-
êî). Ìåòîäè÷íèé àðñåíàë ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà ÷àñòî ñêëàäàþòü íåïåðåâ³ðåí³ é íåâàë³äí³
ìåòîäèêè. Á³ëüøå òîãî, ö³ ìåòîäèêè íå ñòâî-
ðþþòü óñòàëåíî¿ ñèñòåìè, à, çàçâè÷àé, ñòà-
íîâëÿòü âèïàäêîâèé íàá³ð. Ð³çí³ ìåòîäèêè ³
ìåòîäè÷í³ ñèñòåìè ïîáóäîâàí³ íà ð³çíèõ
òåîðåòè÷íèõ çàñàäàõ, òîìó ÷àñòî ïðàêòè÷íèé
ïñèõîëîã íå ìîæå îá´ðóíòóâàòè ñâîþ ìåòî-
äè÷íó ïîçèö³þ.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â (Æ.Ï. Â³ðíà, ².Â. Äàíèëþê,
Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Â.À. Ñåìè÷åíêî, À.Â. Ôóð-
ìàí, Í.Â. ×åïåëºâà, Ñ.Ê. Øàíäðóê òà ³í.).
Ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ âèÿâëÿþòüñÿ íåï³äãîòîâëå-
íèìè äî ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ æèòòºâèõ
ïðîáëåì îñîáèñòîñò³. Òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà
âèïóñêíèê³â íå º ñèñòåìíîþ, çäåá³ëüøîãî âîíà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ åêëåêòè÷í³ñòþ. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïëóòàíèíà ó ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³, ùî
çàñòîñîâóþòü ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè, ìàº ì³ñöå
íåñò³éê³ñòü àáî ðîçìèò³ñòü ¿õ òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ä³ÿëüíîñò³ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá º
ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ. Òåîðåòè÷í³ ï³äâàëèíè
öüîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿ áóëè çàêëàäåí³
ïîêîë³ííÿìè â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñè-
õîëîã³â. Âîäíîðàç ³ç öèì, ïðîáëåìà òåîðå-
òè÷íîãî îñìèñëåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ äîñâ³äó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ìåòîä³â ³ ìåòîäèê
ðîáîòè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â çàëèøàºòüñÿ
äîâîë³ ãîñòðîþ. Öÿ ãîñòðîòà ï³äñèëþºòüñÿ ùå
é òèì, ùî â³ò÷èçíÿí³ íàóêà ³ ïñèõîëîã³÷íà

ïðàêòèêà ïðîòÿãîì ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðîéøëè ñâ³é
ñïåöèô³÷íèé øëÿõ, ùî ðàçþ÷å â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ â ³íøèõ
êðà¿íàõ. Çàãàëîì â³äìîâà â³ä íàäáàíü â³ò÷èçíÿ-
íèõ ïñèõîëîã³â áóëà á íåïîïðàâíîþ ïîìèëêîþ
ÿê äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, òàê ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïîøóê
òåîðåòè÷íèõ âèòîê³â, ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä,
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ³ ëîã³êî-íàóêîâèõ ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ïðèêëàäíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ó ÕÕ ñòîë³òò³ ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëüíèì.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ïðîöåñ âè-
íèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ â
Óêðà¿í³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷í³,
ìåòîäîëîã³÷í³ ³ ìåòîäè÷í³ äæåðåëà, ñîö³àëüíî-
³ñòîðè÷í³ òà ëîã³êî-íàóêîâ³ ÷èííèêè, ùî
çóìîâèëè ñâîºð³äíèé øëÿõ ðîçâèòêó â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íà îñíîâ³ ³ñòîðèêî-
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, ñèñòåìíîãî àíàë³çó
îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîä³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá âèçíà÷èòè òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó ïðèê-
ëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó äîñë³ä-

æåíü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â òà
óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó ðîáîòè ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â îá´ðóíòóâàòè ÿâèùå ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, ¿¿ ðîëü, ì³ñöå ³ ñïåöèô³êó â ñòðóê-
òóð³ íàÿâíèõ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê ³ ôîðì ïñè-
õîëîã³÷íîãî çíàííÿ.

2. Âèçíà÷èòè çàñàäíè÷³ òåíäåíö³¿, ôàêòîðè,
ïåð³îäè òà åòàïè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè òà ¿¿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ
– ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³.

3. Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè ñèñòåìó ïðèí-
öèï³â ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, âèçíà÷èòè îñíîâíó ìåòîäè÷íó îäè-
íèöþ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ íà ï³ä´ðóíò³ ïî-
ð³âíÿííÿ ìåòîäó, ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿.

4. Çàñòîñóâàòè ìåòîäîëîã³þ ìåòàòåîðåòè÷-
íîãî ï³äõîäó äëÿ ðîçðîáêè òà îá´ðóíòóâàííÿ
êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâîãî àïàðàòó ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ íà çàñàäàõ ïîð³âíÿííÿ ïàðàäèãì
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîí-
öåïö³é.

5. Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ âèçíà÷èòè íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ ôîðìè
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè òà ñòðóê-
òóðó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â.
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Ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ:
1. Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ º íàóêîâî-ïðàê-

òè÷íîþ äèñöèïë³íîþ, ÿêà ìàº ñâ³é ñïåöèô³÷-
íèé ïðåäìåò, ìåòîäîëîã³þ òà êàòåãîð³éíî-ïî-
íÿòòºâèé àïàðàò.

2. Ðîçâèòîê ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà-
¿í³ ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, ÿêà ñïðè÷èíåíà òðüîìà
ãðóïàìè ïðè÷èí:

à) ëîã³êîþ ðîçâèòêó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äóìêè ÿê â³äîáðàæåííÿì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íèõ ³ íàóêîâèõ òðàäèö³é â óêðà¿íñüê³é íàóö³ â
ö³ëîìó;

á) îñîáëèâîñòÿìè ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó ³ ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ çóìîâèëè
âåñü óñòð³é æèòòÿ âçàãàë³ òà ðîçâèòîê íàóêîâèõ
³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü ó â³ò÷èçíÿ-
í³é ïñèõîëîã³¿ â ÕÕ ³ ÕÕ² ñòîë³òòÿõ;

â) îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè â ö³ëîìó òà îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá çîêðåìà.

3. Ðîçâèòîê ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ñëóæá òà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â äëÿ
íèõ ìàº áóòè ïîáóäîâàíà íà îñíîâ³ ñïåöèô³÷íî¿
ìåòîäîëîã³¿, ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà äîñë³ä-
æåííÿ. Òåîðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè
ôóíäàìåíòàëüí³ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðó-
á³æíèõ ïñèõîëîã³â ùîäî ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè òà éîãî ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè ó ñòðóê-
òóð³ íàóêîâîãî çíàííÿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ã.Î. Áàëë,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Â. Âóíäò, Ã.Ñ. Êîñòþê, À.Â. Ïåò-
ðîâñüêèé, Ê. Ðîäæåðñ, Â.À. Ðîìåíåöü, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Â.Î. Òàòåíêî, Î.Ì. Òêà÷åíêî, Â. Ôðàíêë,
Ç. Ôðîéä, Ê. Þíã). Âàæëèâ³ òåîðåòè÷í³ îð³ºí-
òèðè ùîäî ñïåöèô³êè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
ì³ñòÿòüñÿ ó ðîáîòàõ Ã.Ñ. Àáðàìîâî¿, Î.Ô. Áîí-
äàðåíêà, Þ.Ç. Ã³ëüáóõà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ï.À. Ì’ÿ-
ñî¿äà, Â.Â. Ðèáàëêè, Â.À. Ðîìåíöÿ, Ç.Ôðîéäà,
À.Â. Ôóðìàíà, Ò.Ñ. ßöåíêî. Ðîçóì³ííÿ ðó-
ø³éíèõ ñèë òà ôóíäàìåíòàëüíèõ ôàêòîð³â, ùî
çóìîâëþþòü ñâîºð³äí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, æèòòºâèõ êðèç ³
æèòòºâèõ ïëàí³â, îá´ðóíòîâàíî ÿê ãîëîâíó
ïðîáëåìó ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ã.Î. Áàëë,
Ø. Áþëëåð, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê,
À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà, Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî, Ð. Òðà÷, Ë.Â. Ñîõàíü, Â. Ôðàíêë).
Òåîð³ÿ çàäà÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ àïðîáîâàíà â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
(Ã.Î. Áàëë, Ã.Ñ. Êîñòþê, Þ.². Ìàøáèöü,
À.Â. Ôóðìàí, Ò.Ë. Íàäâèíè÷íà òà ³í.). Òåî-
ðåòè÷í³ îñíîâè äîñë³äæåííÿ ôåíîìåí³â ëþä-
ñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ àðãóìåíòîâàíî ÿê âè-

ùèé ùàáåëü ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ (Â.Ì. Êîëåñíèêîâ, Â.Ñ. Ìåðë³í, Â.À. Ðî-
ìåíåöü, Ë.Ì. Ñîá÷èê).

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º
çàãàëüíîíàóêîâ³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì
ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó
(Ð. Äåêàðò, Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà, Òåéÿð äå Øàð-
äåí); ïðèíöèïè, ìåòîäè ³ ï³äõîäè äî ö³ë³ñíîãî
ðîçãëÿäó ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ¿¿ îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó, ÿê³ áóëè çàïî÷àòêîâàí³ ó ïåäîëîã³¿
³ ïñèõîòåõí³ö³ (Ï.Ï. Áëîíñüêèé, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ. Õîëë, Ì.². Øï³ëü-
ðåéí); ³äå¿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿
(Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí); ïðèíöèïè
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà çàñà-
äàõ ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî); â÷èíêîâèé (Â.À. Ðîìå-
íåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî) òà ñèñ-
òåìíî-ñòðóêòóðíèé (Î.Ì. Òêà÷åíêî) ³ â³òà-
êóëüòóðíèé (À.Â. Ôóðìàí) ï³äõîäè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ; òåîðåòè÷íå
êîíñòðóþâàííÿ ³ ìîäåëþâàííÿ ïðîöåñ³â ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñîá-
ëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³; òåîðåòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ÿâèù
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè; àíàë³ç òà ñèñòåìàòè-
çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â, êîíöåïö³é ³
ìîäåëåé; åìï³ðè÷í³: àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ,
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé æèòòºâîãî ïëàíóâàííÿ, óÿâëåíü ïðî
âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ òà æèòòºâó ïðîáëåìà-
òèêó; àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ.

Ìåòîäè ïðîåêòóâàííÿ ³ êîíñòðóþâàííÿ îð-
ãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêî¿ ñòðóêòóðè òà çì³ñ-
òîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá, îðãàí³-
çàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïîñòàâëåíî
ïèòàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè,
ïðî âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñàä ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì ÕÕ ñòîë³òòÿ; âèçíà÷åíî
îñíîâí³ åòàïè, ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷í³ òà ëîã³êî-
íàóêîâ³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ â Óêðà¿í³; âèñâ³òëåíî ñïåöèô³êó òà
ñèñòåìó ïðèíöèï³â ö³º¿ ã³ëêè ïñèõîëîã³¿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè; çàïðîïîíîâàíî êà-
òåãîð³éíî-ïîíÿòòºâèé àïàðàò, ùî â³äîáðàæàº
ñïåöèô³êó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê îñîá-
ëèâîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîºäíóº
ð³çí³ òåîð³¿, øêîëè ³ êîíöåïö³¿ íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿; îá´ðóíòîâàíî ñïåöèô³êó ³ äî-

Â. Ïàíîê
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âåäåíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó
ñèíòåòè÷íîãî ï³äõîäó ÿê öåíòðàëüíîãî ó
ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿; îá´ðóíòîâàíî
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ÿê
îðãä³ÿëüí³ñíî¿ îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòè-
êè; ðîçðîáëåíî íîâ³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÿê
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè; ä³ñòàëè
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî
æèòòºâó ³ ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³¿ îñîáèñòîñò³,
¿¿ ïåðñïåêòèâ ³ ïëàí³â íà ìàéáóòíº, ïðî ïñè-
õîëîã³þ äîë³ òà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó;
ïîãëèáëåíî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â
ïðàêòèêóâàííÿ ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñëóæá òà îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó:
- âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿

³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè òà ¿õ ì³ñöÿ ó ñèñòåì³
ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ;

- ñèñòåìàòèçàö³¿ êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòòºâîãî
àïàðàòó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷åðåç âåðè-
ô³êàö³þ ïîíÿòü “æèòòºâà ïðîáëåìà îñîáèñ-
òîñò³”, “ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³”,
“àêòóàëüíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ”, “ïñèõîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ”, “æèòòºâ³ ïëàíè ³ ïåðñïåêòèâè”,
“äîëÿ”, “æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³”;

- îá´ðóíòóâàíí³ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðèíöèï³â
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî íàéá³ëüø ïîâíî
â³äîáðàæàþòü ¿¿ ñïåöèô³êó, òà ïðèíöèï³â çä³éñ-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè;

- óçì³ñòîâëåíí³ ïðèíöèï³â ñèíòåòè÷íîãî òà
³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ï³äõîä³â äî ïðåäìåòà ïðèê-
ëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê òàêèõ, ùî íàéá³ëüøîþ
ì³ðîþ â³äîáðàæàþòü ¿¿ ñïåöèô³êó;

- îêðåñëåíí³ ôîðìàòó çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äîëîã³¿ ñîö³àëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ òà âèçíà÷åí-
í³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ÿê îñíîâíî¿ îðã-
ä³ÿëüí³ñíî¿ îäèíèö³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿;

- îá´ðóíòóâàíí³ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ïåð³îä³â òà
îñíîâíèõ åòàï³â ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ â Óêðà¿í³ ó ÕÕ ñòîë³òò³;

- âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ åòàï³â ðîçâèòêó â
Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá â
ö³ëîìó ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè
çîêðåìà.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº
ó ðîçðîáö³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä
ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñëóæá â Óêðà¿í³, ùî äîçâîëÿº óäîñêîíà-
ëèòè îñâ³òí³é çì³ñò íèçêè íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â
äëÿ ÂÍÇ, ÿê³ ãîòóþòü ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.
Çîêðåìà, ìîâèòüñÿ ïðî òàê³ äèñöèïë³íè, ÿê
“Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà”, “Âñòóï äî ñïåö³-

àëüíîñò³”, “²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿”, “Îñíîâè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè”, “Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ”,
“Îñíîâè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ”,
“Ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ”. Âîäíî÷àñ ðîçðîáêà
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ òà ïðîåêò-
íîãî ï³äõîäó äîçâîëèëà ïîêðàùèòè ðîçðîáêó
ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³é ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà, ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá.

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî ðîçâèòîê ð³çíî-
ìàí³òíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ó
íàø³é êðà¿í³ íà ðóáåæ³ ÕÕ–ÕÕ² ñòîë³òü ãîñòðî
ïîñòàâèâ ïèòàííÿ ïðî òåîðåòè÷íå ³ ìåòîäîëîã³÷-
íå îñìèñëåííÿ ðóø³éíèõ ñèë, ôîðì ³ ìîäåëåé
ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Íèí³ ¿¿ óêðà-
¿íñüêà íàóêîâà âåðñ³ÿ ïåðåáóâàº íà ðîçäî-
ð³ææ³, îáèðàþ÷è ð³çíîâåêòîðí³ øëÿõè ñâîãî
ïîäàëüøîãî çáàãà÷åííÿ: àáî äîëó÷èòèñÿ äî
â³äîìèõ ñâ³òîâèõ øê³ë ³, ôàêòè÷íî, ïðàãíå
çàáóòè âñå ùî áóëî çä³éñíåíî ïîïåðåäíèêàìè,
àáî íàìàãàºòüñÿ âèáóäóâàòè âëàñíó òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íó áàçó ³ç çàëó÷åííÿì ñâ³òîâîãî
äîñâ³äó òà íàäáàíü â³ò÷èçíÿíèõ òåîðåòèê³â.
Íàìè îáðàíî äðóãèé øëÿõ, à â³äòàê àêòóàëü-
íèì ñòàº çàâäàííÿ êîíñòðóþâàííÿ ñèñòåìè
ïðèíöèï³â, êàòåãîð³é, ïîíÿòü ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â äî ïñèõîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, – ìå-
òîä³â, ìåòîäèê òà ïðîöåäóð ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³-
àãíîñòèêè, ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ïñèõîòåðà-
ï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿,
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïðîñâ³òè.

Âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿. Ïåðøèé êðîê ó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ ïðèê-
ëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ – öå çä³éñíåííÿ òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè [1;
2; 4; 5; 7; 17; 23; 24; 28]. Îñòàííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íàìè ÿê ñïåöèô³÷íèé âèä àêòèâíîñò³
ëþäèíè [17]. ¯¿ ñóá’ºêòîì º îêðåìà ëþäèíà
(ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, êîíñóëüòàíò), àáî
ãðóïà ëþäåé, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ðîë³ ñîö³àëü-
íîãî ñóá’ºêòà. Àêòèâí³ñòü òàêîãî ñóá’ºêòà çà-
çâè÷àé ìàº ñâ³äîìèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàê-
òåð, à ¿¿ îñíîâíà ìåòà – çä³éñíåííÿ âïëèâó íà
³íøó ëþäèíó (ãðóïó ëþäåé) ç òèì, ùîá äîñÿã-
òè áàæàíî¿ (ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíî¿) ïîâåä³íêè
÷è çì³íè ñòàâëåíü, â³äíîøåíü, ðîçóì³íü, óÿâ-
ëåíü, ö³ííîñòåé òîùî.

Îá’ºêòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè çàâæäè
ïîñòàº ³íøà ëþäèíà àáî ãðóïà ëþäåé, à ¿¿
îêðåìèì âèäîì º âèïàäêè, êîëè ñàì ñóá’ºêò
óíàÿâëþºòüñÿ ÿê îá’ºêò ³ éîãî àêòèâí³ñòü ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ íà ñåáå ñàìîãî. Òóò ìàº ì³ñöå óìîâ-
í³ñòü ïîä³ëó íà “ñóá’ºêòà” é “îá’ºêòà”, ÿê ³
â³äíîñí³ñòü ðîçïîä³ëó “ïñèõîëîã” “êë³ºíò”.
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Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà, ÿê â³äîìî, çä³éñíþ-
ºòüñÿ àáî áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç çàñîáè ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, àáî îïîñåðåäêîâàíî
– ç äîïîìîãîþ ïðåäìåòíî¿ ÷è çíàêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ìåòîþ ¿¿ º çì³íè ñòàíó àáî çì³ñòó ñâ³äî-
ìîñò³ îá’ºêòà (ñòàâëåíü, ïåðåêîíàíü, óÿâëåíü ³ ò.
³í.), ðèñ ÷è ÿêîñòåé éîãî îñîáèñòîñò³, çì³íè ôîðì
³ ñòèëþ éîãî ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â.

Ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñòàíîâèòü
çì³ñò ïñèõ³÷íîãî, äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè,
¿¿ íàñòðî¿, äóìêè, ñòàâëåííÿ, ïî÷óòòÿ, ïåðåêî-
íàííÿ, ðèñè õàðàêòåðó, ðèñè-ÿêîñò³ ¿¿ îñîáèñ-
òîñò³, çì³ñò ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ñõèëüíîñò³
³ çä³áíîñò³, íàâè÷êè ³ çâè÷êè, ïîâåä³íêó òà
â÷èíêè. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ âñå
ðîçìà¿òòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ìîæíà óìîâ-
íî ðîçïîä³ëèòè íà òðè âåëèê³ ãðóïè: íàóêîâà
ïñèõîëîã³ÿ, ïîçàíàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ òà óæèò-
êîâà àáî ïîâñÿêäåííà [13; 17; 19; 24; 29; 36;
37; 44]. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ ïîð³âíÿííÿ
êîíöåïòóàëüíèõ ìîäåëåé íàóêîâî¿, ïîçàíàóêî-
âî¿, ïîáóòîâî¿ ïñèõîëîã³é òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ðîëü ³ ì³ñöå
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ñèñòåì³ ñó÷àñíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî çíàííÿ (ðèñ. 1).

Ïðèêëàäíà  ïñèõîëîã³ÿ – öå ãàëóçü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìàº íà
ìåò³ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
êîâ³òàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè ³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè, ðîçðîáêó ³ âïðî-
âàäæåííÿ ó ïðàêòèêó òåõíîëîã³é, ìåòîäèê ³
ïðèéîì³â óíåñåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í ó ¿¿ âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò, ïðîô³ëàêòèêó íåáàæàíèõ ôîðì
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â. Âîíà íå òî-
òîæíà ïîáóòîâ³é ïñèõîëîã³¿ ÷è ïîçàíàóêîâ³é,
òà é íå ìîæå íå âðàõîâóâàòè íàäáàííÿ öèõ
äâîõ òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ â³äïîâ³äíî-
ãî ¿ì ïðàêòèêóâàííÿ.

Ïîð³âíÿííÿ ñòðóêòóðè àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ïðèêëàäíî¿ íà ï³ä´ðóíò³ ðîçó-
ì³ííÿ ¿õ ïðåäìåò³â äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè,
ùî ö³ âèäè íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äì³íí³ ñàìå
ïðåäìåòíèì ôîðìàì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü òà çàñàäíè÷èõ óìîâ ³ ÷èííèê³â, ùî íà
íüîãî âïëèâàþòü (çàãàëüíà, ñîö³àëüíà, â³êîâà,
åêñïåðèìåíòàëüíà ³ ò. ³í.). Íàòîì³ñòü âèäè
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñôå-
ðàìè âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ó
ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó (ïåäàãîã³÷íà, þðèäè÷íà,
â³éñüêîâà, åêîëîã³÷íà, ³íæåíåðíà òà ³í.). Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ö³ë³ñíèé, ñèíòåòè÷íèé õàðàê-
òåð ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèÿâëÿºòüñÿ â îá’-
ºäíàíí³ çíàíü óñ³õ âèä³â íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿
äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ðåàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ ÷è
îñîáèñòèõ ïðîáëåì. Ñêàæ³ìî, äëÿ âèð³øåííÿ
ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ïîòð³áíî îá’ºäíàòè â ºäèíó ñèñòåìó çíàííÿ ç
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³,
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ³í. ²íøèìè ñëîâàìè,
óâåñü ïîòåíö³àë íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ çàñòîñî-
âóºòüñÿ äëÿ çäîëàííÿ ïðîáëåì êîíêðåòíîãî
ð³çíîâèäó ïðèêëàäíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ [17]. Á³ëüøå òîãî, ÿê ñëóøíî çàó-
âàæóº À.Â. Ôóðìàí, “ïðîôåñ³éíèé ïðàêòè÷-
íèé ïñèõîëîã, ïðàöþþ÷è ó ñôåð³ îñâ³òè,
êóëüòóðè ÷è îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàâæäè çä³éñ-
íþº áàãàòîçì³ñòîâó ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó,
ïîºäíóþ÷è òåîðåòèçóâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ,
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ òî÷íî âèâ³ðåíå ïðàêòèêó-
âàííÿ çàäëÿ îñíîâíîãî – ðîçâ’ÿçàííÿ êîí-
êðåòíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè…”. Çâ³äñè
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî “ðîçøèðåííÿ ñôåðè
ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ìàº â³äáó-
âàòèñÿ â ìåæîâîìó ä³àïàçîí³, ùî çíàõîäèòüñÿ
ì³æ ïîëþñàìè “íàóêà – ïðàêòèêà” ³ áåçïî-

Ðèñ. 1.
Ì³ñöå ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿ ³ ïðàêòèêè
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ñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ¿¿ îñíîâíèõ àñïåêò³â-
ñêëàäîâèõ: òåîðåòè÷íî¿, ìåòîäîëîã³÷íî¿, ïðî-
åêòíî-êîíñòðóêòîðñüêî¿, åêñïåðèìåíòàëüíî¿,
ìåòîäè÷íî¿ ³ âëàñíå ïðàêòè÷íî¿ àáî äîñâ³äíî¿.
Êîæåí ³ç öèõ ð³çíîâèä³â ðîáîòè ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äì³ííèìè ö³ëÿ-
ìè ³ çàâäàííÿìè, ïðåäìåòíî-çì³ñòîâèì ïîëåì
æèòòºçä³éñíåííÿ, ð³çíîþ ì³ðîþ çàä³þº ³ ïî-
ºäíóº ìèñëåííºâ³, îðãàí³çàö³éí³, òåõíîëîã³÷í³
òà ³íñòðóìåíòàëüí³ çàñîáè, íàðåøò³ âèðîáëÿº
âëàñíèé ³äåàë ïñèõîëîã³÷íîãî òâîðåííÿ ëþ-
äèíè, ñîö³àëüíèõ âçàºìèí, ñîö³óìó çàãàëîì”
[38, ñ. 13, 12].

Àíàë³ç ³ ïîð³âíÿííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä
íàóêîâî¿, ïîáóòîâî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
îäíîçíà÷íî âêàçóº íà ñïåöèô³êó îñòàííüî¿, ÿêà
ïîëÿãàº ó ïîºäíàíí³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ìå-
òîä³â ³ç ôîðìàìè ³ çàñîáàìè ïðàêòè÷íîãî
äîñâ³äó, ð³çíèõ òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³
ñïîñîá³â ïðàêòèêóâàííÿ. Âîíà ïîñ³äàº ïðî-
ì³æíå ì³ñöå ì³æ íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ ³
ïñèõîëîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ, ïîºäíóþ÷è òàêèì
÷èíîì ¿õ ì³æ ñîáîþ. ²íàêøå êàæó÷è, ïðèê-
ëàäíà ïñèõîëîã³ÿ àêóìóëþº â ñîá³ ð³çí³ âèäè
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòè-
êè, ñëóãóþ÷è ñâîºð³äíèì ì³ñòêîì ì³æ òåîðå-
òè÷íèìè çíàííÿì ³ ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Ñïåöèô³÷íîþ ôóíêö³ºþ ïðèêëàäíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿ ³
ïðàêòèêè º ïðîåêòóâàííÿ ðîçâèòêó êîíêðåò-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â êîí-
òåêñò³ ¿¿ óí³êàëüíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí øëÿõîì
ðîçðîáêè ³ çàñòîñóâàííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëü-
íèõ òåõíîëîã³é [17; 19; 23; 25]. Òàê, ñüîãîäí³
³ñíóþòü â³äîì³ ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè (ïñèõîàíà-
ë³ç, á³ãåâ³îðèçì, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ãóìà-
í³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ³ ò. ³í.), ÿê³ ïîºäíóþòü
òåîðåòè÷í³ çàñàäè, ìåòîäîëîã³þ, ïñèõîòåõíî-
ëîã³¿ òà ìåòîäèêè, ïðàêòè÷í³ ïñèõîòåõí³÷í³
ïðèéîìè, âïðàâè, ìåòîäè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ã.Ñ. Êîñòþê, Æ. Ïèàæå, Â.À. Ðîìåíåöü,
Î.Ì. Òêà÷åíêî, Ç. Ôðîéä, Å. Ôðîìì, À.Â. Ôóð-
ìàí, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.).
Êîæíà ç â³äîìèõ øê³ë îõîïëþº ò³ ÷è ³íø³
ñåãìåíòè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè îá-
´ðóíòîâóº ³ ïðîïîíóº âëàñí³ ìåòîäèêè ³ òåõí³êè
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà, ùî îñâîþþòüñÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿ-
ìè ó ñèñòåìàõ âèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Îðãàí³çàö³éíîþ ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ïðèê-
ëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ º ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà àáî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà. Ïñèõîëîã³÷íà

ñëóæáà – öå ö³ë³ñíà ñòðóêòóðîâàíà ñóêóïí³ñòü
çàêëàä³â, óñòàíîâ, ï³äðîçä³ë³â ³ ïîñàä, ùî
âõîäÿòü äî ºäèíî¿ ñóáîðäèíàòèâíî¿ ñèñòåìè
(ÿê ÷àñòèíà á³ëüø çàãàëüíî¿ ñèñòåìè), îñíîâó
ÿêî¿ ñêëàäàþòü ôàõ³âö³ ó ñôåð³ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿. Âîíà ìàº ºäèíó ìåòó, çàâäàííÿ òà
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ óìîâè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³
[äèâ. 18; 20; 21; 39–40; 42]. Âîäíîðàç êîæíà
³ç íàçâàíèõ ñëóæá ìàº âèçíà÷åíó ñòðóêòóðó,
ìåòó, îñíîâí³ ö³ëüîâ³ ãðóïè, çàâäàííÿ ³ ôóíê-
ö³¿, çàãàëüí³ ôîðìè, ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿
çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. Ñï³ëüíîþ
ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ óñ³õ ¿õ º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíî¿ ö³ëüîâî¿
ãðóïè êë³ºíò³â çàñîáàìè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
é îäíî÷àñíî çàõèñò ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ â
Óêðà¿í³. Â³äîì³ íàì äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñóòí³ñíî áóëè âèâ÷åííÿì ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³äåé, êîíöåïö³é, øê³ë, òåîð³é ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â (Â. Âóíäò, Â.À. Ðîìåíåöü,
Â.Â. Ðèáàëêà, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé). Íàòîì³ñòü
ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà ³ ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ
ùå íå áóëè ïðåäìåòîì ïðèñê³ïëèâîãî ñèñòåì-
íîãî ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Íàìè
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî òåíäåíö³¿, ³ñòîðè÷í³, ñî-
ö³àëüí³, íàóêîâ³ òà ìåòîäè÷í³ àñïåêòè âïðîâàä-
æåííÿ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ó ïðàêòèêó ðîáîòè
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá [5; 9; 17; 26; 27; 31; 33;
34; 44; 45]. Çîêðåìà, ìîâèòüñÿ ïðî çì³ñò òà
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïåäîëîã³¿ ³
ïñèõîòåõí³êè íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ ïðî
ñòâîðåííÿ é óòâåðäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá
ï³ä çàâ³ñó ÕÕ ³ íà ïî÷àòîê ÕÕ² ñòîë³òü. Ó
ðåçóëüòàò³ áóëî âèîêðåìëåíî òðè ïåð³îäè ó
ñòàíîâëåíí³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³:

² – âèíèêíåííÿ òà áóðõëèâèé ðîçâèòîê
(ê³íåöü Õ²Õ – 30-ò³ ðîêè ÕÕ ñò.), êîëè íàóêî-
âî-ïðàêòè÷í³ ³äå¿ ôîðìóâàëèñÿ ÿê îðãàí³÷íà
ñêëàäîâà çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè.

²² – ïåð³îä ïàóçè (30-ò³ – 80-ò³ ðîêè ÕÕ
ñò.), ï³ä ÷àñ ÿêîãî ä³ÿâ æîðñòêèé ³äåîëîã³÷íèé
êîíòðîëü, ôàêòè÷íî çàáîðîíÿëàñÿ ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðàêòèêà; ³ âñå æ, ïîïðè âñ³ çàáîðîíè òà
³äåîëîã³÷íó äèêòàòóðó, â öåé ïåð³îä ïîñòóïîâî
ãîòóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íà áàçà äëÿ ñòâîðåííÿ
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà îêðåìèõ ¿¿ íàïðÿì³â
(þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³, àâ³-
àö³éíà ïñèõîëîã³ÿ òà ³í.).

²²² – â³äðîäæåííÿ, ïîâåðíåííÿ äî ïðèðîäíî¿
ëîã³êè ðîçâèòêó (ê³íåöü ÕÕ ñò. – äîíèí³), êîëè
ïîñòóïîâî â³äíîâëþºòüñÿ îðãàí³÷íà âçàºìîä³ÿ
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àêàäåì³÷íî¿ ³ ïðèêëàäíî¿ âåêòîð³â ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñëóæá, òî ñëóøíî âèçíà÷èòè ø³ñòü îñ-
íîâíèõ åòàï³â ¿õ ðîçâèòêó:

ïåðøèé – äîîðãàí³çàö³éíèé åòàï (ê³íåöü
Õ²Õ – ïî÷àòîê ÕÕ ñò.), êîëè íà çàñàäàõ ñóòî
íàóêîâî-ïðèðîäíè÷î¿ ìåòîäîëîã³¿ ñòâîðþâà-
ëèñÿ ìåòîäèêè ïðèêëàäíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà
é óòâåðäæóâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ éîãî
ïîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ (Â.Ì. Áåõòºðºâ, Äæ. Äüþ¿, Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé, Ã. Ìþíñòåðáåðã, Ì.². Øï³ëüðåéí
òà ³í.);

äðóãèé – îðãàí³çàö³éíèé (20–30 ðîêè ÕÕ
ñò.): ñòâîðåííÿ ð³çíèõ îðãôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè – ëàáîðàòîð³¿ íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³, ïåäîëîã³÷í³ ñëóæáè â
ñèñòåì³ îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà òðàíñïîð-
ò³, â³äïîâ³äí³ ëàáîðàòîð³¿ ó çáðîéíèõ ñèëàõ òà
îðãàíàõ âíóòð³øí³õ ñïðàâ;

òðåò³é – àäì³í³ñòðàòèâíà çàáîðîíà, ³ñíó-
âàííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ (30–80-ò³ ðîêè),
çà ÿêîãî ìàëî ì³ñöå âñåâëàääÿ ðàäÿíñüêî¿
äåðæàâíèöüêî¿ ñèñòåìè, ÿêà íå ïåðåäáà÷àëà
í³ÿêèõ ³íøèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç ëþäüìè, êð³ì
àäì³í³ñòðàòèâíî-³äåîëîã³÷íèõ; õî÷à âñå æ ó
ïîâîºííèé ïåð³îä äåùî â³äðîäæóþòüñÿ åðãî-
íîì³êà, ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³, ñïîðòèâíèé, êë³í³÷-
íèé ³ þðèäè÷íèé íàïðÿìè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿;

÷åòâåðòèé – â³äðîäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â, òîáòî äîîðãàí³çàö³éíèé
åòàï (1980-ò³ – 1991 ðîêè), êîëè ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïðî íàãàëüí³ñòü ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñëóæá, çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê ìåòîäîëîã³÷-
íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä ¿õ ä³ÿëüíîñò³;

ï’ÿòèé – äðóãèé îðãàí³çàö³éíèé åòàï (1991–
2004), ïî÷àòîê êîòðîãî îçíàìåíîâàíèé çäîáóò-
òÿì Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³ é ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ñòâîðåííÿì â³äîì÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá òà
íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ íàäàþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïîñëóãè; ãîëîâíèé ðåçóëüòàò öüîãî ïåð³îäó
– çàêîíîäàâ÷å îôîðìëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñëóæá, óíîðìóâàííÿ ñòàòóñó ¿õ ïðàö³âíè-
ê³â, âèçíà÷åííÿ ¿õ ôóíêö³é ³ ïîâíîâàæåíü;

øîñòèé – ñòàá³ëüíèé ðîçâèòîê (2004 – äî-
íèí³): íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ â³äîì÷³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ñëóæáè ïðîéøëè ïåð³îä þðèäè÷íîãî
òà îðãàí³çàö³éíîãî îôîðìëåííÿ, âèçíà÷åííÿ
çì³ñòó òà îñíîâíèõ çàâäàíü ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîáóäîâè îðãñòðóêòóð ³ ñèñòåìè ìåòîäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà àòåñ-
òàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â.

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî â îñòàíí³ ðîêè
À.Â. Ôóðìàíîì ³ Ò.Ë. Íàäâèíè÷íîþ ³ñòîòíî
êîíêðåòèçîâàíà íîâ³òíÿ ³ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè
[äèâ. 42, ñ. 81–84, 100–101]. Çîêðåìà, àðãó-
ìåíòîâàíî äîâåäåíî, ùî äî íàéïåðñïåêòèâ-
í³øèõ íàïðÿì³â îïðàöþâàííÿ íîâ³òíüîãî
çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ íàçâàíî¿ ñëóæáè, êð³ì âëàñíå
àäì³í³ñòðàòèâíî-³íñòèòóö³éíîãî êàíàëó ¿¿ ï³ä-
òðèìêè ³ ðîçâèòêó, ÿêèé óðåàëüíþº î÷îëþâà-
íèé íàìè ÓÍÌÖÏÏÑÐ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, íàëå-
æàòü ïðèíàéìí³ ùå òðè: à) ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ïñèõîëîã³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ÷àñîïðîñòîðó, êîòðó
ïîâñÿêäåííî çä³éñíþþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ³ êåð³âíèêè îáëàñíèõ,
ì³ñüêèõ ³ ðàéîííèõ ñëóæá; á) ðîçøèðåííÿ
ïðàêòèêè àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
íàâ÷àííÿ, êîòðå åòàëîííî óðåàëüíþº íàóêîâà
øêîëà àêàäåì³êà Òàìàðè ßöåíêî; â) ïðîâå-
äåííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà ïðåäìåò çàì³íè
òðàäèö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ ³ííîâàö³éíîþ –
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîþ, ñóñï³ëüíó ïðîãðàìó
ÿêîãî ³ç 1992 ðîêó ðåàë³çóº íàóêîâà øêîëà
ïðîô. Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà.

Âîäíîðàç ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â äîçâîëèâ âèîêðå-
ìèòè ïðèíöèïè ³ ï³äõîäè, ùî ðîçêðèâàþòü
ñïåöèô³êó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Îñîáëèâî
öå âèÿâèëîñü ïðîäóêòèâíèì ó ðîáîòàõ íàóêîâ-
ö³â ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ éîãî ê³íöÿ, êîëè
ïðîáëåìà îñìèñëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðàêòèêè ñòîÿëà íàéá³ëüø ãîñòðî. Ïåðø
çà âñå ìîâèòüñÿ ïðî ïðèíöèï ñèíòåòè÷íîãî
ï³äõîäó, àáî ïðèíöèï ñèíòåçó [17]. Íà
ïðîòèâàãó àíàë³òè÷íîìó ï³äõîäó â íàóêîâ³é
ïñèõîëîã³¿ òà åêëåêòè÷íîìó – â ïîáóòîâ³é, ó
ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿ öåé ïðèíöèï ïîñ³äàº
îäíå ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü. Ñôîðìóëüîâàíèé
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì [5; 6] ÿê “ïðèíöèï ïðàê-
òèêè”, â³í âèêëèêàâ ïîòðåáó çàïðîâàäæåííÿ
ñèíòåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, à â ï³äñóìêó – äî ñèíòåçó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåòîä³â ³ òåîð³é, ö³ëèõ ãàëóçåâèõ
íàïðÿì³â ñîö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà ³ ïðèêëàäíà ïñèõî-
ëîã³ÿ ïîñòàâèëè ïèòàííÿ ïðî ðîçãëÿä ëþäèíè
íå ÿê ñóìè îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ
÷è ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, à ÿê íàäñêëàäíî¿
ö³ë³ñíîñò³, ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [2; 6; 8; 14;
17; 24; 27; 43; 51]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì é áóëî
çàïî÷àòêîâàíî ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàí³é ïñèõîëîã³¿ (Ï.Ï. Â³êòî-
ðîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê,  Â.Ñ. Ìåðë³í, Ë.Ì. Ñîá÷èê,

Â. Ïàíîê
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Ï.Ð. ×àìàòà, Â.À. Ðîìåíåöü). Îêð³ì òîãî, ðîç-
âèòîê ôîðì ³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
çóìîâèâ ïîòðåáó îñìèñëåíí³ òà óâåäåííÿ â
òåîð³þ ïîíÿòòÿ “ñèòóàö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³”
[10; 12; 16; 17; 24; 47], àáî “ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ
ðîçâèòêó” (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé), áåç ÿêî¿ íåìîæ-
ëèâî ôàêòè÷íî çðîçóì³òè ìîòèâè òà îñîáëè-
âîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè â ðåàëüíîìó æèòò³,
âèòîêè ¿¿ ñàìîðîçâèòêó.

Ïðîáëåìà ìåòîäîëîã³¿ ³ ïðèíöèï³â ïðèêëàä-
íî¿ ïñèõîëîã³¿. Âèõîäÿ÷è ³ç ðîçóì³ííÿ ïðèê-
ëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿
íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, ùî ïîºäíóº â ñîá³ íàóêî-
â³ çàñàäè òà ðåçóëüòàòè ôàõîâîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ð³çí³
ï³äõîäè äî ïîáóäîâè ñèñòåìè ïðèíöèï³â ó ïñè-
õîëîã³¿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Â.À. Ðîìåíåöü, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Î.Ì. Òêà÷åíêî, Ã.Î. Áàëë òà ³í.). Ç ³íøîãî
áîêó, ïîñë³äîâíà ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü âèçíà-
÷åííÿ ñïåöèô³êè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà çóìîâèëà àíàë³òè÷íå ðîçìåæóâàííÿ
ïðèíöèï³â êîíñòðóþâàííÿ àêàäåì³÷íèõ ³ ïðàê-
òèêî çíà÷óùèõ çíàíü, ó òîìó ÷èñë³ é âèçíà-
÷åííÿ ñïåöèô³êè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
îñîáëèâîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ï³äñóìêó ðåôëåêñèâíîãî òåîðåòèçóâàííÿ
áóëè âèçíà÷åí³ çàñàäíè÷³ âèìîãè äî ïðèíöèï³â
îñòàííüî¿: ïî-ïåðøå, âîíè ìàþòü ñêëàäàòè íå
ïðîñòèé íàá³ð àáî ëàíöþã, à ïåâíó ñèñòåìó ÷è
ìåðåæó, ó ÿê³é îäèí ïðèíöèï íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ³íøèìè (Î.Ì. Òêà÷åíêî); ïî-
äðóãå, â³äîáðàæàòè ñïåöèô³êó ïðèêëàäíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ÿê ñèíòåçó òåîðåòè÷íèõ, òåõíîëîã³÷íèõ
³ äîñâ³äíèõ íàóêîâèõ çíàíü òà óÿâëåíü ïðî
ïñèõ³êó ëþäèíè òà ¿¿ ðîçâèòîê â îíòî- ³ ô³ëî-
ãåíåç³. Òóò, ÿê ³ â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿, àêòó-
àëüíèìè º áàçîâ³ ïðèíöèïè – äåòåðì³í³çìó,
ðîçâèòêó, íàóêîâîñò³, ñèñòåìíîñò³. Âîäíîðàç
ñïåöèô³÷íèìè äëÿ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
âèÿâèëèñü ïðèíöèïè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³,
ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
(Ë.Ô. Áóðëà÷óê, Ò.Ñ. ßöåíêî); ñèíòåçó
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ òà ñèíòåòè÷íîãî ï³ä-
õîäó äî ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òó îñîáè
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé); ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ï³äõî-
äó äî îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà, òîáòî ðîçóì³ííÿ éîãî
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ ³ â÷èíê³â
ÿê êàíàë³â ðîçâèòêó ¿¿ íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ [17; 24; 27].

Òåîðåòè÷íå ïîð³âíÿííÿ ñóòíîñò³ òà ôóíêö³é
ìåòîäó, ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿ ó ñèñòåìàõ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ïðàêòèêóâàííÿ äîçâîëèëî

âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íó òåõíîëîã³þ ÿê îñíîâíó
ìåòîäîëîã³÷íó îäèíèöþ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
(òàáë. 1).

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ – öå ñèñòåìà
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîçóìîâëåíèõ ìåòîä³â,
ìåòîäèê ³ ïðîöåäóð, ñïðÿìîâàíèõ íà âíåñåííÿ
çì³í ó ïîâåä³íêó, ñòàâëåííÿ, ñîö³àëüí³ îð³ºí-
òàö³¿, ä³ÿëüí³ñòü ³ â÷èíêè îñîáèñòîñò³, ïåðåòâî-
ðåííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ, äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíîãî, íàïåðåä çà-
äàíîãî, ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó òàêîãî ïåðåòâîðåííÿ.
Ñàìå çàñòîñóâàííÿ ïðîåêòíî-òåõíîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó [17–19; 25] äî ïðåäìåòà ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿: à) äîçâîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çó-
âàòè âèìîãè ñôîðìóëüîâàíèõ âèùå ïðèíöèï³â;
á) çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³é
³ çàâäàíü ö³º¿ ã³ëêè ïñèõîëîã³¿ ó ñèñòåì³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü ³ ôîðìè, ñïîñîáè òà çàñîáè
ðåàë³çàö³¿ öèõ çàâäàíü ó ïîâñÿêäåíí³é ïñèõîëî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³. ×åðåç òåõíîëîã³þ º ìîæëè-
â³ñòü íàéïîâí³øå çäîáóòè ïðàêòèêî çàñòîñîâíå
çíàííÿ ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿, ùî ñòàíîâèòü
ôóíäàìåíò ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôàõîâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Ïðàêòèêî ñïðÿìîâàí³ ïñèõîòåõíîëîã³¿ ñïðî-
ìîæí³ (çâ³ñíî, çà óìîâ ¿õ óì³ëîãî âèêîðèñ-
òàííÿ) ³ñòîòíî çì³íèòè âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþ-
äèíè, ïåðåáóäóâàòè ¿¿ ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ïåðåîð³-
ºíòóâàòè ñòàâëåííÿ äî íàéáëèæ÷îãî ñîö³àëü-
íîãî äîâê³ëëÿ, ñôîðìóâàòè íîâ³ òà çë³êâ³äóâàòè
ñòàð³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ.
Îòîæ ñïåö³àë³ñò, ÿêèé çä³éñíþº ïñèõîä³àã-
íîñòèêó, ïñèõîêîðåêö³þ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêó
íåñå ïåâíó þðèäè÷íó é, ïåðøî÷åðãîâî, ìî-
ðàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè ñâîº¿ ðî-
áîòè. ²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî ïðèíöèïè
“äåîíòîëîã³÷í³” àáî “ïðèíöèïè ïðîôåñ³éíî¿
åòèêè” [äèâ. 17; 18; 21]: ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïñèõîëîãà ïåðåä êë³ºíòîì, êâàë³ô³êîâàíó
ïðîïàãàíäó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, êîíô³äåíö³é-
í³ñòü ó ðîáîò³, êîìïåòåíòí³ñòü, áåçîö³ííå ñòàâ-
ëåííÿ äî êë³ºíòà, ìîðàëüíî-ïîçèòèâíèé åôåêò
ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ òåðàï³¿, ïðî äî-
òðèìàííÿ ïðèíöèïó “íå çàøêîäü”, ïðî ïð³î-
ðèòåò ñîö³àëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ êë³ºíòà, éîãî îñîáèñò³ñíèé ñóâåðåí³òåò,
÷åñòü ³ ã³äí³ñòü.

Êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòòºâèé àïàðàò ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿. Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíî¿ ñïåöèô³-
êè ïðåäìåòà, ìåòîä³â ³ ïðèíöèï³â íàçâàíî¿
ã³ëêè ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òà
çàñîáàìè òåîðåòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî ³ ñèñòåìàòèçîâàíî êàòåãîð³éíî-



99Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ìåòîäèêè, ìåòîäó ³ òåõíîëîã³¿

Критерії Метод Методика Технологія 

Кінцева мета, 
образ 

результату 

Власної немає; 
відповідність меті 
дослідження; 

перелік випадків або 
умови (обмеження) у 

застосуванні 

Як правило, немає; 
формулюється у 
процесних 
термінах, 
дієсловах 

Є. Наявність чітко 
сформульованого 

конкретного кінцевого 
результату є обов’язковою 

умовою 

Результат 
застосування 

Або часткове 
перетворення, зміна 

об’єкта, або 
здобуття інформації 

Або перетворення, 
або знання 

Обов’язкове перетворення 
предмета, або одержання 

нового результату 

Структура Стала, стандартна Стандартна 

Гнучка, залежно від цілей, 
завдань, етапів та проміжних 
результатів діяльності, а 

також відповідно до проекту 

Складові 
Або діагностичні, 
або оцінні, або 
перетворювальні 

(коригуючі) 

Припускає 
поєднання 

діагностичних, 
оцінних і 

перетворювальних 
компонентів 

Діагностичні, оцінні і 
перетворювальні складові 
являють собою єдиний 

комплекс методів, методик і 
прийомів професійної 

діяльності 
Характер 
належність 
до певної 
наукової 
сфери 

Моно-
дисциплінарний 

Моно-
дисциплінарний Мультидисциплінарний 

Цільове 
забезпечення 

Не передбачається, 
є тільки умови 

(вимоги) 
застосування 

Не передбачається 

Цілі зумовлюють етапи і 
прийоми (методи, методики) 

роботи практичного 
психолога 

Оцінка 
За додержанням 
вимог стосовно 
процедури 
застосування 

За додержанням 
вимог стосовно 
процедури 
застосування 

За відповідністю одержаного 
доробку передбачуваному 
результату і за процедурою 

його досягнення 
(відповідність проекту) 

Зворотний 
зв’язок 

Немає, принаймні на 
рівні відповідності 
умовам дотримання 

процедури 

Немає, принаймні 
на рівні 

відповідності 
умовам 

дотримання 
процедури 

Є на рівні кінцевого продукту 
та відповідності процедурам 
і змісту етапів її здійснення 

 
ïîíÿòòºâèé àïàðàò, ÿêèé äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè
òàê³ ãîëîâí³ ôóíêö³¿: à) íåñóïåðå÷ëèâèì ÷èíîì
ïîºäíàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿; á) çàáåçïå÷èòè ðîçðîáêó íîâèõ ³
âäîñêîíàëåííÿ âæå ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà; â)
ñòâîðèòè ñèñòåìó ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³  ïñèõîëîã³÷í³ ñëóæáè; ã) óìîæëè-

âèòè ºäèí³ ï³äõîäè äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
òà àòåñòàö³¿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

¥ðóíòóþ÷èñü íà ìåòîäîëîã³¿ çàäà÷íîãî ï³ä-
õîäó [3; 7], ùî áóâ ðîçðîáëåíèé â³ò÷èçíÿíèìè
äîñë³äíèêàìè (çîêðåìà, Ã.Î. Áàëëîì, Ã.Ñ. Êîñ-
òþêîì, Þ.². Ìàøáèöåì, À.Â. Ôóðìàíîì òà
³í.) çà áàçîâó êàòåãîð³þ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
îá´ðóíòîâàíî æèòòºâó ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³

Â. Ïàíîê
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(Â.Ã. Ïàíîê, Â.Â. Ðèáàëêà). Æèòòºâà ïðîá-
ëåìà – öå ñòàí ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ íàì³ðàìè,
áàæàííÿìè òà óÿâëåííÿìè ëþäèíè ³ ðåàëüíèìè
ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â
àáî îáñòàâèíàìè, ó ÿêèõ âîíè â³äáóâàþòüñÿ
[16; 17; 19]. Â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè æèòòºâî¿ ïðîáëåìàòèêè ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà [17], ùî âèìàãàº
â³ä îñîáè óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ñòàíó íåâèç-
íà÷åíîñò³, êîòðèé âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ì³æ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè ñïîíó-
êàííÿìè, ç îäíîãî áîêó, òà îá’ºêòèâíèìè ³
ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ¿õ ðåàë³çàö³¿ – ç ³íøîãî.

¥ðóíòóþ÷èñü íà êàòåãîð³ÿõ æèòòºâî¿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè, âèõîäÿ÷è ç³ ñïåöè-
ô³êè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, áóëî çä³éñíåíî
ðîçãîðòàííÿ êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâî¿ ñèñòåìè
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ (“àêòóàëüíà æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ”, “ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³”, “æèòòºâèé øëÿõ”, “æèòòºâà ïîä³ÿ”,
“æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè îñîáè”, “äîëÿ”, “æèòòºâ³
ñöåíàð³¿”, “æèòòºòâîð÷³ñòü”, “æèòòºâèé çàäóì”
òà ³í. [10; 16; 17; 35; 48–50; 52].

Ìåõàí³çì âçàºìîä³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè
³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ïåðåáóâàº â íàøîìó
äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ ó öåíòð³ ñèñòåìè êàòå-
ãîð³é ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Æèòòºâà ñèòóàö³ÿ
ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê àêòóàëüíèé ñòàí
(ñòàíè) ³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ðå-
àëüíîìó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³, ìàþòü áåçïîñåðåäíº
â³äíîøåííÿ äî íå¿ ñàìî¿. Àêòóàëüíà æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê ïåðåæèâàííÿ
àêòóàë³çîâàíîãî ìèíóëîãî ³ ïî÷àòîê àêòóàëüíî
ïðîåêòîâàíîãî ìàéáóòíüîãî. Ïðè öüîìó íàñòàííÿ
îñòàííüîãî ìîæëèâå ò³ëüêè ÷åðåç ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè, à îòæå – ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè àáî â÷èíåííÿ [17; 48;
49]. Çàçíà÷åíà ñèòóàö³ÿ ñòàº ìèíóëèì ò³ëüêè
òîä³, êîëè îñîáà ïðèéíÿëà ð³øåííÿ (îáðàëà
îêðåì³øíþ ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè-â÷èíåííÿ ç
ê³ëüêîõ ìîæëèâèõ) òà ðåàë³çóâàëà éîãî ó
êîíêðåòíèõ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ ÷è â÷èíêîâèõ
ä³ÿõ (àáî áåçä³ÿëüíîñò³) (ðèñ. 2). Àêòèâí³ñòü
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ ó êîíêðåòí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿ ç óñ³ìà ¿¿ ÷èííèêàìè, ôàêòîðàìè òà
óìîâàìè ÿêðàç ³ ïîðîäæóº æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Ðîçâ’ÿçàííÿ îêðåìî¿ æèòòºâî¿ ïðîáëåìè
çóìîâëþº íàãàëüí³ñòü ïîáóäîâè íîâèõ, àáî
êîðåêö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ,
ïëàí³â, ñòðàòåã³é [12; 17; 32; 37; 52].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü æèòòºâîãî ïëàíó-
âàííÿ ó ðàíí³é þíîñò³, ÿêå çä³éñíþâàëîñü
ïðîòÿãîì 2004-2009 ðîê³â [16] ï³äòâåðäæóþòü
äóìêó ïðî òå, ùî íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò æèòòº-
âîãî ïëàíóâàííÿ âïëèâàþòü ð³çíîð³äí³ ôàêòî-
ðè àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é ïåðå-
áóâàº îñîáèñò³ñòü: â³ê, ñòàòü, îñîáëèâîñò³ ¿¿
æèòòºâîãî øëÿõó (æèòòºâîãî äîñâ³äó), ïðèðîä-
í³ óìîâè ïîâñÿêäåííÿ (åêîëîã³ÿ), ô³ç³îëîã³÷í³
óìîâè îðãàí³çìó (çäîðîâ’ÿ), ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ (ñ³ì’ÿ), øèðîêèé ñîö³àëüíèé êîíòåêñò
(åêîíîì³êà, ïîë³òèêà òîùî) òà ³í. (ðèñ. 3).

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèìè çàâàäàìè ïðè
çä³éñíåíí³ æèòòºâèõ ïëàí³â ñòàðøîêëàñíèêàìè
³ ñòóäåíòàìè çàãàëîì º ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè
(ñòàðøîêëàñíèêè – 56,9 %; ñòóäåíòè – 63,1
%), åêîíîì³êà (49%; 53,8%), õâîðîáà (43,1%;
53,8%), íåäîë³êè õàðàêòåðó (49%; 38,5%). Íà
äðóã³é ïîçèö³¿ çà âàãîì³ñòþ çíàõîäÿòüñÿ òàê³
÷èííèêè: âíóòð³øíÿ ïîë³òèêà (11,8%; 12,3%),
åêîëîã³ÿ (9,8%; 24,6%), çîâí³øíÿ ïîë³òèêà
(9,8%; 4,6%). Ì³í³ìàëüíî (2,0 – 6,0%) çàâà-
æàþòü çä³éñíåííþ æèòòºâèõ ïëàí³â ³íø³ â³äîì³
÷èííèêè: ñìåðòü, ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, â³éíà,
êîõàííÿ, ë³íîù³, âòðó÷àííÿ âîðîã³â òà ³í.

Çàñòîñóâàííÿ ïîíÿò³éíîãî óÿâëåííÿ ïðî
æèòòºâèé øëÿõ ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäèí³ äîçâîëÿº á³ëüø
ñèñòåìíî ï³ä³éòè äî ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ðîçâèòêó, ïîâí³øå âèÿâèòè ôàêòè ³ ÿâèùà, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ ¿¿ ñîö³àëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Îäíî÷àñíî öå óìîæëèâëþº
³íòåãðóâàííÿ âñ³õ äîâåðøåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³é îñîáèñòîñò³ â ºäèíó, âíóòð³øíüî
íåñóïåðå÷ëèâó ñòðóêòóðó, ÿêà îïèñóº ïðîöåñ
¿¿ ïåðñîíàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ, ôîðìóâàííÿ ³
ðîçâèòêó (ðèñ. 4). ²ç ïîäàíî¿ ñõåìè ñòàº
î÷åâèäíèì, ùî ïîíÿòòÿ “æèòòºâèé øëÿõ”,
“æèòòºâà ïåðñïåêòèâà”, “àêòóàëüíà æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ”, “æèòòºâà (ïñèõîëîã³÷íà) ïðîáëåìà”
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïîâíîâàãîì³ êàòåãîð³¿

Ðèñ. 2.
Çàãàëüíèé ìåõàí³çì ïåðåá³ãó àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèñòîñò³

Актуалі-
зоване 
минуле 

Актуальна 
життєва 
ситуація 

Проблема 
(проблеми) 

Актуально-
проектоване 
майбутнє 
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ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ãîëîâíå, ùî âîíè íå
ñóïåðå÷àòü îñíîâíèì øêîëàì ³ ï³äõîäàì ó
ïñèõîëîã³¿. Òàê, âëàñíå æèòòºâèé øëÿõ òà
îñíîâí³ éîãî ïîä³¿ ñòàíîâëÿòü ïðåäìåò âèñë³äó
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó. Íàòîì³ñòü ãî-
ëîâíèì ïðåäìåòîì ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó
òðàäèö³éíî º æèòòºâ³ ïëàíè, æèòòºâ³ ñìèñëè ³
ïðîãðàìè îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè.
Ùî æ ñòîñóºòüñÿ àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïðîá-

ëåìàòèêè îñîáèñòîñò³, ÷èííèê³â ³ ôàêòîð³â, ÿê³
âçàºìîä³þòü â àêòóàëüíîìó òåïåð³øíüîìó
ëþäèíè, ìåõàí³çì³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, áî-
ðîòüáè ìîòèâ³â ³ ò.ï., òî öå âî÷åâèäü ñòàíîâèòü
óïðåäìåòíåííÿ ïîâåä³íêîâîãî ³ êîãí³òèâíîãî
íàïðÿì³â.

Îòæå, âèùåíàâåäåí³ ïîíÿòòÿ ³ êàòåãîð³¿
ñòàíîâëÿòü âçàºìîóçãîäæåíó ñèñòåìó òà íåñóïå-
ðå÷ëèâèì ÷èíîì äîçâîëÿþòü òðàíñëþâàòè

Ðèñ. 3.
Ðîçïîä³ë ÷èííèê³â, ÿê³ çàâàæàþòü çä³éñíåííþ æèòòºâèõ ïëàí³â ðåñïîíäåíò³â

Сімейні обстав.

Недол. характеру

Економіка

Екологія

Внутр. політ

Зовн. політ.

Хвороба

Смерть
Фінанс. пробл.

Вороги Війна

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7у %
Школярі Студенти

Ðèñ. 4.
Çàãàëüíà ñòðóêòóðà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³
òà îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî éîãî äîñë³äæåííÿ

АЖС 

Життєві 
перспективи, 

плани 

Життєвий шлях Подія 

Психоаналітичний 
підхід 

Поведінковий і 
когнітивний підхід 

Гуманістичний 
підхід 

Â. Ïàíîê
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êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâ³ ìàòðèö³ îñíîâíèõ òåîð³é
àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ìåòîäè÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ³
ðåàë³çóþòü âëàñíå ìåòàïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä.

Îðãàí³çàö³ÿ òà çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè ³ ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Ïîñë³äîâíà
ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèï³â, ìåòîä³â ³ ìåòîäîëîã³¿
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, òåîðåòè÷íèõ çàñàä
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ä³ÿëüí³ñíî-ïðîôåñ³é-
íîãî ï³äõîäó äîçâîëèëè ðîçðîáèòè îñíîâí³ çàâ-
äàííÿ òà îðãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðí³ ï³äâàëèíè
ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó â³ò÷èçíÿí³é
ñèñòåì³ îñâ³òè. Ïåðåäóñ³ì áóëè ñôîðìóëüîâàí³
îðãàí³çàö³éí³ ïðèíöèïè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³: äîñòóï-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, íàóêîâ³ñòü, ðîç-
âèòêîâ³ñòü, êîìïëåêñí³ñòü ³ ñèñòåìí³ñòü ó íà-
äàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ñòðóêòóðí³ñòü
³ ö³ë³ñí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñëóæáè,
çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äòðèìêè ä³ÿëü-
íîñò³ ñïåö³àë³ñò³â òà ³í. [18; 20–22; 38–42].
Íà îñíîâ³ íàçâàíèõ ïðèíöèï³â áóëà ðîçðîáëåíà
³ âò³ëåíà ó ïðàêòèêó îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ç ÷³òêèì ðîçä³ëåííÿì

àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿, à â³äòàê çàïðîâàäæåíî ïîäâ³éíå ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà [18; 21], ùî
çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó íèçö³ â³äïîâ³äíèõ
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â.

Ç ÷àñîì âèíèêëà ïîòðåáà âèçíà÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ñèñòåìè îñâ³òè. Äëÿ öüîãî áóëî îðãàí³çîâàíî
ñïåö³àëüíå äîñë³äæåííÿ, îñíîâíîþ ö³ëüîâîþ
ãðóïîþ ÿêîãî áóëè ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè,
ó÷í³ òà áàòüêè (âñüîãî 6870 îñ³á). Ðåçóëüòàòè
îïèòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî çà ðîêè ñâîãî ðîç-
âèòêó ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ñòàëà îðãàí³÷íîþ
÷àñòèíîþ îñâ³òíüî¿ ñôåðè ³ ñóòòºâî âïëèâàº
íà ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ (äèâ. òàáë. 2–4).

Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà çóìîâèëî
âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ âèìîã äî çì³ñòó îñâ³òè
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â (Î.Ô. Áîíäàðåíêî,
Â.À. Ñåìè÷åíêî, Í.Â. ×åïåëºâà, ².Â. Äàíè-
ëþê, À.Â. Ôóðìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê, Ò.Ñ. ßöåí-
êî); ðîçðîáêó êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ïñèõîëîãà, âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ïîíÿòü
“ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà”,
éîãî “ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü” (Í.Â. ×å-

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ

“Íàñê³ëüêè êîðèñíîþ äëÿ Âàñ ÿê äëÿ ïåäàãîãà º ñï³âïðàöÿ ç ïñèõîëîãîì?” (ó %)

Òàáëèöÿ 3
Ñïðèéíÿòòÿ ïñèõîëîãà ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó (%)

Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé ïåäàãîã³â íà çàïèòàííÿ “Íàñê³ëüêè º âàæëèâîþ ä³ÿëüí³ñòü

ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñèñòåì³ îñâ³òè ?” (ó %)

Корисність співпраці Кількість опитаних 
Нічого не можу сказати 8,11 

Корисна 91,83 
Шкідлива 0,06 

Варіант відповіді Учнями Батьками Педагогічним 
колективом 

Позитивно 92,93 86,44 86,82 
Негативно 0,28 0,90 1,02 
Байдуже 6,94 12,66 12,16 

Варіант відповіді Кількість відповідей 
Важлива 89,57 

Заважає працювати 0,20 
Не знаю 10,23 
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ïåëºâà); ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ çäàòíîñò³
äî ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà, ñòâîðåííÿ ìîäåë³ îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà òà âèçíà÷åííÿ
îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê éîãî ä³ÿëüíîñò³
(Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà, À.À. Ôóð-
ìàí); îñíîâí³ ôàêòîðè òà óìîâè ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (Æ.Ï. Â³ðíà, Í.Â. Ïðîðîê,
Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Î.ß. ×åáèê³í, Í.Ô. Øåâ-
÷åíêî òà ³í.).

Çàãàëîì âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íà
îñâ³òà ìàº çì³ñòîâíî îõîïëþâàòè òåîðåòè÷íó,
ó òîìó ÷èñë³ òåîðåòè÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíó
÷àñòèíó, ³ ñóòî ïðèêëàäíó, ïðàêòèêî çîð³ºíòîâà-
íó. Ñàì æå çì³ñò îñâ³òè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
ìàº ñêëàäàòèñÿ ïðèíàéìí³ ç òðüîõ ð³âí³â (ùàá-
ë³â): çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ îñíîâè ïñèõîëîã³¿,
íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè êîíêðåòíîãî íàï-
ðÿìó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ (þðèäè÷íî¿,
â³éñüêîâî¿ òà ³í.); ñïåö³àë³çàö³ÿ ó êîíêðåòíîìó
âèä³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, ùî ôàê-
òè÷íî äîð³âíþº ïåâí³é ñóì³ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê, íîðì, óì³íü, ö³ííîñòåé.

Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº
ïåðåäóñ³ì çàãàëüíîêóëüòóðíó ³ ìîâíó ï³äãîòîâ-
êó, ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³, çíàííÿ êðàùèõ
íàäáàíü íå ò³ëüêè ñâ³òîâî¿, à é â³ò÷èçíÿíî¿
êóëüòóðè, âèêîðèñòàííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà [17; 19]. Âèêëàäàííÿ
³ ïðèâëàñíåííÿ çì³ñòó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
ìàº â³äáóâàòèñÿ íà îñíîâ³ “ïîä³ºâîãî” ÷è
“âèïàäêîâîãî” ï³äõîäó (ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïîä³ÿ,
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ). Öåíòðàëüíèì îá’ºêòîì
çóñèëü òóò ìàþòü ñòàòè æèòòºâà ñèòóàö³ÿ ³
æèòòºâà ïðîáëåìà ëþäèíè â ºäíîñò³ âñ³õ ¿¿
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â. Àíàë³ç òà ðîçâ’ÿçàííÿ
êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ñèòóàö³é ç
ïðàêòèêè ðîáîòè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ÿêðàç
³ çàáåçïå÷èòü ñèíòåç íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü “ó ãîëîâ³ äîñë³äíèêà” (Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé), äàñòü çìîãó ãëèáøå çðåàë³çóâàòè âèìîãè
³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî ï³äãîòîâêè
âèñîêîïðîôåñ³éíîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.
Âîäíî÷àñ çì³ñò íàâ÷àííÿ îáîâ’ÿçêîâî ìàº ïå-
ðåäáà÷àòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ
ðèñ éîãî îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ íå ìîæå áóòè çâåäåíî ëèøå äî
çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ òà âèðîáëåííÿ íàâè÷îê,
àäæå îïàíóâàòè ïñèõîëîã³÷íîþ ãðàìîòîþ – öå
îçíà÷àº íå ò³ëüêè âèâ÷èòè îñíîâè ïñèõîëîã³¿,
à é ïåðåæèòè çäîáóòå ÿê ôàêò âëàñíî¿ æèòòºâî¿
³ñòîð³¿ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà º îäí³ºþ ç³ ñïå-
öèô³÷íèõ ôîðì ³ ð³çíîâèä³â ñîö³àëüíî¿ ³ äó-
õîâíî¿ ïðàêòèêè ëþäèíè (¿¿ ÿê ñóá’ºêòà,
îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³), ùî ñïðÿìîâà-
íà íà âíåñåííÿ çì³í ó ïîâåä³íêó ³ âíóòð³øí³é
ñâ³ò ³íøî¿ îñîáèñòîñò³ (ÿê îá’ºêòà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè), ùîíàéïåðøå ¿¿ ñòàâëåíü,
íàì³ð³â, ñâ³òîãëÿäó, ðèòìó ³íäèâ³äóàëüíîãî
ðîçâèòêó òà ³íòåíñèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

2. Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ – ñïåöèô³÷íèé âèä
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâíèì çì³ñòîì ÿêî¿
º ðîçðîáêà íà çàñàäàõ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿
òåõíîëîã³é, òåõí³ê ³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðàêòèêóâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ìåõàí³çì³â âïëèâó äëÿ êîðåêö³¿ àêòèâíîñò³ òà
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ ¿¿ ñóñï³ëüíèõ
îáñòàâèí ³ æèòòºâîãî øëÿõó, êîòð³ ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ ÿê ñàìîáóòí³ îáñòàâèíè òà íåïîâòîðíà
ñóá’ºêòí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ïðè öüîìó
îñíîâíîþ îðãàí³çàö³éíîþ ôîðìîþ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ º ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà àáî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà. Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà –
öå ö³ë³ñíà ñòðóêòóðîâàíà ñóêóïí³ñòü çàêëàä³â,
óñòàíîâ, ï³äðîçä³ë³â ³ ïîñàä, ùî âõîäÿòü äî
ºäèíî¿ ñóáîðäèíàòèâíî¿ ñèñòåìè, îñåðåääÿ ÿêî¿
ñêëàäàþòü ôàõ³âö³, êîòð³ ïðàêòèêóþòü ó ñôåð³
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Òàêà ñëóæáà ìàº ºäèíó
ìåòó, çàâäàííÿ òà ºäèí³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷í³ óìîâè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. Â³ò÷èçíÿíà ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº òðè
ïåð³îäè âëàñíîãî ðîçâèòêó: ² – âèíèêíåííÿ ³
áóðõëèâèé ðîçâèòîê (ê³íåöü Õ²Õ– 30-ò³ ðîêè
ÕÕ ñò.); ²² – ïåð³îä ïàóçè (30-ò³ – 80-ò³ ðîêè
ÕÕ ñò.); ²²² – â³äðîäæåííÿ, ïîâåðíåííÿ äî
ïðèðîäíîãî ðîçâèòêó (ê³íåöü ÕÕ ñò. – äîíèí³).
Ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá
îá³éìàº ø³ñòü ð³çíîçì³ñòîâèõ åòàï³â: 1 – äî-
îðãàí³çàö³éíèé (ê³íåöü Õ²Õ – ïî÷àòîê ÕÕ ñò.),
2 – îðãàí³çàö³éíèé (20–30 ðîêè öüîãî æ ñòî-
ë³òòÿ), 3 – àäì³í³ñòðàòèâíà çàáîðîíà, ³ñíó-
âàííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â (30-ò³ – 80-ò³ ðîêè).
4 – â³äðîäæåííÿ, àáî äðóãèé äîîðãàí³çàö³éíèé
åòàï (1985–1991), 5 – äðóãèé îðãàí³çàö³éíèé
åòàï, ñòâîðåííÿ â³äîì÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá
òà íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é (1991–2004), 6 –
ñòàá³ëüíèé ðîçâèòîê (2004 – òåïåð³øí³é ÷àñ).

4. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñàä àêàäåì³÷íî¿ ³ ïðèêëàäíî¿ ã³ëîê
ïñèõîëîã³¿ âèÿâèâ ïîä³áí³ñòü ³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ
íèìè. Íàìè çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ïðèíöèï³â
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. ßê ³ â àêàäåì³÷í³é

Â. Ïàíîê
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ïñèõîëîã³¿, öå ïðèíöèïè äåòåðì³í³çìó, ðîç-
âèòêó, íàóêîâîñò³, ñèñòåìíîñò³. Âîäíîðàç ñïå-
öèô³÷íèìè äëÿ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, çà
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, âèÿâèëèñü ïðèíöèï
ñèíòåçó (àáî ñèíòåòè÷íîãî ï³äõîäó) òà ïðèíöèï
³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî îñîáèñòîñò³.
Êð³ì òîãî, íàäâàæëèâîþ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè º ñèñòåìà åòè÷íèõ (äåîíòîëîã³÷íèõ)
ïðèíöèï³â, à ìåòîäè÷íîþ îäèíèöåþ òàêîãî
ïðàêòèêóâàííÿ – ïñèõîëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ.
Îñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ ³ âçàºìîçóìîâëåíèõ ìåòîä³â, ìåòîäèê ³
ïðîöåäóð, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âíåñåííÿ çì³í ó
ïîâåä³íêó, ñòàâëåííÿ, ñîö³àëüí³ îð³ºíòàö³¿ ³
â÷èíêè îñîáèñòîñò³, íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî-
ãî, íàïåðåä âèçíà÷åíîãî, ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó.
Âîíà ì³ñòèòü ïñèõîä³àãíîñòè÷í³, ïñèõîêîðåê-
ö³éí³, ïðîãíîñòè÷í³, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³,
ôîðìóâàëüí³, ðîçâèòêîâ³ òà îö³íí³ ñêëàäîâ³ ³
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíîãî òèïó (êî-
ëà) ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ëþäèíè.

5. Öåíòðàëüíîþ êàòåãîð³ºþ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ º êàòåãîð³ÿ “æèòòºâà ïðîáëåìà
îñîáèñòîñò³”. Æèòòºâà ïðîáëåìà – öå ñòàí
âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ íàì³ðàìè,
áàæàííÿìè òà óÿâëåííÿìè ëþäèíè ³ ðåàëüíèìè
ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, àáî
îáñòàâèíàìè, ó ÿêèõ âîíè â³äáóâàþòüñÿ. Â³ä-
îáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè æèòòºâî¿
ïðîáëåìàòèêè ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà
ïðîáëåìà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áàçîâèì êàòåãî-
ð³éíèì ïîíÿòòÿì äëÿ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
º: “àêòóàëüíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ” ³ “ïñèõî-
ëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ îñîáèñòîñò³”, “æèòòºâèé
øëÿõ”, “æèòòºâà ïîä³ÿ”, “æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè
îñîáèñòîñò³”, “äîëÿ”, “æèòòºâ³ ñöåíàð³¿”,
“æèòòºòâîð÷³ñòü”, “æèòòºâèé çàäóì” òà ³í.
Çàãàëîì íàçâàí³ ïîíÿòòÿ ³ êàòåãîð³¿ ñòàíîâëÿòü
ºäèíó, âçàºìîóçãîäæåíó é óçàºìîñïðè÷èíåíó,
ñèñòåìó, ³ ãîëîâíå – íåñóïåðå÷ëèâèì ÷èíîì
äîçâîëÿþòü òðàíñëþâàòè êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâ³
³íâàð³àíòè îñíîâíèõ òåîð³é íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿
ó ìåòîäè÷í³ ³íñòðóìåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ.

6.  Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îðãä³ÿëüí³ñíèõ ìî-
äåëåé ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá
â Óêðà¿í³ ³ çà êîðäîíîì, óçàãàëüíåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, äîçâîëèëè ñôîðìóëþâàòè
åìêó çàñàäíè÷èõ ïðèíöèï³â ¿õ åôåêòèâíî¿
ðîáîòè ó ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè: äîñòóïí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïîñëóã
äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó; íàóêîâ³ñòü ³ ðîçâèòêîâ³ñòü çì³ñòó,
ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â; êîìïëåêñí³ñòü ³ ñèñ-

òåìí³ñòü ó íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êë³-
ºíòàì; ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä; ñòðóêòóð-
í³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü; çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè. Ïðè öüîìó îñíîâíîþ
ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ñèñòåìè îñâ³òè º íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ öåíòðè.

7. Ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â ó ÂÍÇ, âèõîäÿ÷è
ç³ ñïåöèô³êè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ìàº áóòè òðèð³âíåâîþ:
òåîðåòè÷í³ îñíîâè ³ ìåòîäîëîã³ÿ àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿; òåîðåòè÷í³ ³ ìåòîäè÷í³ çàñàäè
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿; ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëü-
íî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, ùî áóëà ïðîâåäåíà ó
íèçö³ ÂÍÇ, âèÿâèâñÿ òàê çâàíèé “ïîä³ºâèé”
÷è “âèïàäêîâèé” ï³äõ³ä ó ï³äãîòîâö³ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â îáãîâî-
ðåíí³, àíàë³ç³ òà ñóïåðâ³ç³¿ êîíêðåòíèõ âè-
ïàäê³â ³ç ïîâñÿêäåííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè
ðîáîòè ôàõ³âö³â. Ïðè öüîìó öåíòðàëüíå ì³ñöå
ñåðåä ãîëîâíèõ ðèñ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà,
êîòð³ ïîòð³áíî ñôîðìóâàòè, ïîñ³äàþòü ñîö³-
àëüíà ³ êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòíîñò³.

Îãëÿäàþ÷è çä³éñíåíå äîñë³äæåííÿ àâòîð
ñâ³äîìèé, ùî íå âñÿ ïðîáëåìàòèêà òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè âèñâ³òëåíà ïîâíîþ
ì³ðîþ. Íàòîì³ñòü ðåçóëüòàòè, ùî áóëè îäåð-
æàí³ íàìè äîçâîëÿþòü ñòàâèòè ïèòàííÿ íå
ñò³ëüêè ïðî ðîçðîáêó ùå îäí³º¿ òåîð³¿ â àêàäå-
ì³÷í³é ïñèõîëîã³¿, ñê³ëüêè ïðî íîâó ïñèõîëîã³þ
– ïðèêëàäíó. Îñòàííÿ ìàº âëàñíó ìåòîäîëî-
ã³þ, êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâèé àïàðàò, ñèñòåìó
ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â, õî÷à é ´ðóíòóºòüñÿ íà
òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³ÿõ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿.
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îïðåäåëåíèÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
ðàçâèòèÿ ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè â Óêðàèíå. Îíî
îñóùåñòâëåíî ñ ïîçèöèé ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî è èñòî-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäîâ, à òàêæå íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ
íàó÷íîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ ìîäåëåé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñëóæá. Î÷åð÷åíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå âåêòîðû èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ðàçëè-
÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêîé, íàó÷íî-àêàäåìè÷åñêîé, âíå-
íàó÷íîé è áûòîâîé ïñèõîëîãèè, îïðåäåëåíû ðîëü è
ìåñòî ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Îïèñàíà ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá êàê îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóê-
òóð îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â èòîãå
òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíû òðè ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè â Óêðàèíå â ÕÕ âåêå è øåñòü
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá. Îïðåäåëåíî
ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå è ñèñòåìà ïðèíöèïîâ ýòîé
âåòâè ïñèõîëîãèè è ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðàêòèêè. Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî ñïåöèôèêà
ðàçíûõ òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ îáóñëîâëèâàåò
ñïåöèôèêó ïðèíöèïîâ, íà êîòîðûõ îíà ñòðîèòñÿ, à
ìåòîäîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé â ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ
êàê âçàèìîñâÿçàííóþ ñèñòåìó ìåòîäîâ, ìåòîäèê è ïðè-
åìîâ îñîáîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ
ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè íàøëî ñâîå îòîáðàæåíèå â
ðàçðàáîòêå è ýìïèðè÷åñêîì âîïëîùåíèè îðãàíèçàöè-
îííî-ôóíêöèîíàëüíûõ ìîäåëåé, ïðèíöèïîâ è ìåòî-
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äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, äðóãèõ âåäîìñòâåííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá è â ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â ñèñòåìå âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû.
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ANNOTATION

Panok Vitaliy.
The theoretical substantiation of practical psychology.
Research is devoted to the actual problem of determining

the theoretical-methodological foundations of development
applied psychology in Ukraine. It is implemented from the
position of system-structural and historical approaches and

also based on principles of scientific designing organiza-
tional-functional models of activity psychological services.
Outlined methodological vectors of study the phenomenon
of psychological practice, the distinction of applied, scien-
tific-academic, non-scientific and household branches of
psychology, determined the role and place of applied psy-
chology in the system of psychological knowledge and
social practice. Purely practical application of received
results found a reflection in the development and empirical
implementation of organizational-functional models,
principles and methodic provision of activity psychological
services and in a model of professional training practical
psychologists.
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