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БУДДИСТСЬКА ЕКОНОМІКА: ВИБІР МІЖ МАТЕРІАЛЬНОЮ ТА ТРАДИЦІЙНОЮ ДУХОВНІСТЮ 

 
Актуальність теми дослідження. Розглянути, чи справді духовне здоров’я та матеріальне благополуччя природні спільники. 
Мета дослідження. Дослідити мету вибору між матеріальною та традиційною духовністю. 
Об’єкт дослідження. Підібрати таку концепцію, яка б могла об’єднати практичність заходу та духовність сходу. 
Предмет дослідження. Не заперечуватиму, що у наш час проблема формування духовних цінностей є досить актуальною. Буддизм належить до 

числа найбільш впливових релігій світу. Протягом великого періоду ця релігія здійснила великий вплив на поповнення людського життя політикою, 
мистецтвом, літературою та іншим. Проте, незважаючи на такий вплив, буддизм залишається погано дослідженним елементом економіки світу [2, ст.125-
126]. Буддійські країни вважають, що плани по розвитку економіки повинні складати консультанти розвинених країн, щоб сформулювати політику, яку б 
дотримувались підлеглі. Якщо взяти основи економіки, то погодимся з тим, що праця – це основне джерело багатства.  З точки зору роботодавця це в будь-
якому випадку прості витрати, які потрібно зменшити. З точки зору робітника, це марна трата часу, адже ти працюєш, тим самим тратиш свій час марно, а 
заробітня плата - це своєрідна компенсація. Тобто,  роботодавець хоче виробляти продукцію без робітників, а працівник хоче отримувати дохід без 
необхідності його заробляти  [1,ст.1-2 ]. Також можна сказати, що праця, з точки зору буддизму, виконує три основних функції: 1) надає людині шанс 
використовувати і розвивати свої здібності; 2) намагається подолати его-центричність, об’єднуючись з іншими людьми із спільним завданням; 3) 
виготовляє  товари та послуги, необхідні для існування. [1,ст. 1-2]. Одним словом: буддійська економіка прагне максимально задовольнити потреби шляхом 
оптимального вжитку, а західна наука орієнтована на максимальний вжиток за допомогою оптимального виробництва [3, с. 376-480]. Бертран де Жувенель 
-  видатний французький філософ і політолог, сказав, що  людська праця - це єдині витрати. Йому було байдуже на марнотратне використання корисних 
копалини, і було байдуже, що він знищує  живих істот. Він не усвідомлював того  факту, що людське життя - частина природи. Тут вступає учення Будди, 
яке заохочує шанобливо відноситись  до всього живого. Одним із підтвердженням цього є те, що раз на  декілька років кожен послідовник Будди повинний 
посадити дерево і доглядати за ним, поки воно не окріпне. Книга британського вченого, Е.Ф.Шумахера «Краса в малому: економіка яка має значення для 
людей», в якій автор звертається до питань досягнення багатства. Він пише: «Духовне здоров’я і матеріальне благополуччя не протилежні одна одній: 
навпаки, вони тісно пов’язані один з одним». Автор продовжує, що «традиційна західна економіка вже давно прийшла в глухий кут, слідуючи кореневого 
помилці, що речі багато дорожче, ніж люди, а творча, творча активність менш цінна, ніж споживання». Шумахер вважає, що цей феномен може сприяти 
зміні економіки розвинених країн па основі вибору серединного шляху [1, с. 352-368]. Індійський філософ і економіст Дж. С. Кумараппа підсумовує: «Якщо 
характер праці правильно оцінений і застосований, він буде покращувати навички, як їжа додає сил фізичному тілу. Він спонукає людину, його праця веде 
його правильним шляхом і придушує тварині інстинкти»[2,ст.6]. 

Висновок. Це правда, що буддизм зміг поєднати духовність з економікою. Буддистська економічна ідея створила систему жорстокої 
конкуренції на ринку. Разом з цим, віра дає поради щодо правильного підходу до праці та здобуття матеріального збагачення. Не зважаючи на 
це, можу сказати одне: слід завжди залишатися духовно збагаченим. Вивчивш систему буддійської економіки нам слід знайти правильну 
дорогу, «золоту середину» між безросудністю до жданого матеріального та «застоєм» суспільства. 
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