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Анотація: на основі наукових праць та літературних джерел дана характеристика впливу пропаганди здорового способу життя та культури поведінки на репродуктивну поведінку молоді. Проведено анкетування студентів Тернопільського національного економічного університету стосовно питання вирішення соціально-педагогічних аспектів стосунків статі та доцільності викладання дисципліни «Проблеми сексуальної і репродуктивної поведінки молоді». Зроблено висновки щодо викладання дисципліни та її впливу на формування культури міжстатевих відносин у студентському середовищі.
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Аннотация: на основе научных трудов и литературных источников данная характеристика влияния пропаганды здорового образа жизни и культуры поведения на репродуктивное поведение молодежи. Проведено анкетирование студентов Тернопольского национального экономического университета относительно вопроса решения социальнопедагогических аспектов отношений пола и целесообразности преподавания дисциплины "Проблемы сексуального и репродуктивного поведения молодежи". Сделаны выводы относительно преподавания дисциплины и ее влияния на формирование культуры межполовых отношений в студенческой среде.
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Постановка проблеми. Цінність суспільства полягає у цінності життя і здоров’я людини, а дітей особливо, як майбутнє нації. Саме вони визначають перспективи їх економічного, соціального та духовного розвитку. Тобто, враховуючи, що потенційні анатомо-фізіологічні можливості людини закладаються ще в дитинстві, а формування всіх фізичних і соматичних якостей відбувається у підлітковому і юнацькому віці, причому останній припадає на студентський період – турбота про здоров’я і забезпечення здорового способу життя громадян в Україні повинно бути складником усіх напрямів діяльності української держави. Водночас, також варто зазначити, що здобуття незалежності, демократизація суспільства, перехід до ринкових відносин не лише забезпечили умови для прогресу, але й породили проблеми перехідного періоду, що вплинули на стан здоров’я населення в Україні та створили нові реалії теоретичного і практичного вирішення питань формування здорового способу життя [2,4].

Одним із критеріїв свободи та якості життя є сексуальність – категорія людської індивідуальності, що поєднує світогляд та світовідчуття, трансформовані в проявах особистості. Сексуальність, за визначенням З.Фрейда, не може сприйматися поза межами особистості, без розуміння її власних переживань[12].

Проте, проблеми розвитку інтимних взаємин, кохання творення подружнього щастя, статевого виховання дітей органічно пов’язані з науковим розумінням соціальної та біологічної природи людської сексуальності, шляхів формування психології чоловіка та жінки. Створене зображення «основного інстинкту» яке часто-густо подається з теле- та відео екранів, зі шпальт газет та журналів, формує, у підростаючого покоління - хибне ставлення до сексуальності, а саме, як до нижчої сторони між статевих відносин, які взагалі не варті уваги освіченої, інтелігентної людини. Плоди такої «педагогіки» пожинаємо вже сьогодні [7,10,11,12].
Говорун Т., Кікнеджі О., Кришталь В., Маркова М., Матиціна Л. у своїх роботах акцентують увагу на тому, що на жаль, ще не відійшли в минуле часи коли постановка проблеми про необхідність статевого виховання, сексуального інформування дітей  та молоді не викликала би реакцію морального обурення певної категорії людей, які вважають сексуальність прерогативою виключно дорослих.
Також, Говорун Т. акцентує увагу дослідників цієї проблеми на тому, що не зважаючи на те, що молодіжна субкультура була і буде автономною від впливу дорослих, все ж особливості як сексуальної, так у подальшому і репродуктивної поведінки залежатимуть від рівня освіченості і виховання. Тому, щоб  виховати сексуально здорову людину, необхідно знати, що таке сексуальне здоров’я [6].

Поняття сексуального здоров’я людини було сформульовано і прийнято в 1977 р. на спеціальній нараді ВООЗ: «Сексуальне здоров’я – це комплекс соматичних, емоційних і соціальних аспектів сексуального існування людини, що позитивно збагачують особистість, підвищують комунікабельність людини та її здатність до любові, в основі якого лежить право на інформацію в області сексуальності та статевої освіти» [5].

Аналіз даних літературних джерел свідчить, що сексуальність людини тісно зв’язана з її способом життя і здоров’ям.

Так, В.Подольський звертає увагу на те, що збільшення кількості позашлюбних статевих стосунків в однієї особи викликає посилення стресових ситуацій [4,13].

Кришталь В. акцентує увагу на тому, що відсутність доброзичливого морально-психологічного клімату в сім’ї та нерегулярне статеве життя призводить до погіршення та різноманітних функціональних розладів системи репродукції людини [7].

У дослідженнях Б.Венцковського, В.Білоголовської, В.Головінова, В.Запорожана, С.Мельникова, О.Ромащенко розкрито роль сексуального здоров’я у формуванні репродуктивної функції людини. При цьому особливо  наголошується, що попередження виникнення можливих сексуальних порушень -  це вимога сьогодення, яка сприятиме збереженню сексуального й репродуктивного здоров’я від якого залежить не тільки тривалість життя майбутніх поколінь, але і якість генофонду нащадків, їх розум та інтелект, здатність адаптуватися до умов соціального середовища, що невпинно і калейдоскопічно змінюється [5,9,10].

Також, існує ще одна серйозна проблема серед молодіжного середовища -  формування у юнаків і дівчат адекватних установок, щодо культури між статевих стосунків, яка ускладнюється пропагандою насилля і розпусти, рекламою сексуальних послуг і несе в собі «нове» бачення жіночих і чоловічих ролей у суспільстві.
О.Сечейко серед психологічних чинників, які формують неадекватну сексуальну поведінку підлітків, виділяє наступні: рівень загальної психічної активності, емоційної чутливості, адекватності самооцінки, соціальної зрілості; усвідомлення статево рольових особливостей, сталість установок; цілі; мотиви; ціннісні орієнтації .
У роботах В.Оржеховської акцентується увага на низький рівень сексуальної культури молодих людей, що також негативно впливає на стан їх репродуктивного здоров’я .
Л.Животовська вказує на те, що лібералізація та надмірна увага до інтимних відносин між чоловіком та жінкою, негативний вплив засобів масової інформації на свідомість підлітків, який полягає в тому, що інстинкт продовження роду ставиться над коханням, зумовлюють у підлітків підвищений інтерес до цієї сфери і як наслідок – випадкові або передчасні сексуальні стосунки. Через відсутність достатніх знань про засоби контрацепції та профілактику захворювань, що передаються статевим шляхом – це призводить не лише до поширення венеричних хвороб, але й до випадків ранньої незапланованої вагітності. У переважній більшості така вагітність завершується народженням хворої дитини, яка поповнює ряди інвалідів, а небажана дитина – ряди сиріт [11].
Таким чином, аналіз статистичних даних і різноманітних досліджень свідчать, що така неблагоприємна ситуація з репродуктивним здоров’ям в Україні значною мірою пов’язана з низьким рівнем сексуальної культури населення, відсутністю знань щодо репродуктивної поведінки, з недосконалістю системи надання відповідної інформації, яка є  важливою складовою заходів, щодо поліпшення репродуктивного здоров’я, а також  відсутністю навичок у користуванні такою інформацією [11].

Таким чином, в умовах соціально-економічного дискомфорту, які ще більше поглиблюють проблеми репродуктивного здоров’я виникла необхідність змінити пріоритети у засобах і шляхах вирішення проблеми здоров’я.

Світова практика показує, що лише здоровий спосіб життя, надання широкої та достовірної інформації з питань статевих відносин і правильне виховання можуть сприяти вирішенню означених проблем [3,4,12]. Тому, не випадково в останні роки в державних документах основний акцент ставиться на формування здорового способу життя підростаючого покоління – як пріоритетного напряму у збереженні здоров’я і формуванні репродуктивної культури.
Згідно з ухваленим у 1998 р. міжнародним документом «Політика досягнення здоров’я для всіх у ХХІ столітті» всі держави – члени Євробюро ВООЗ, серед яких і Україна, повинні здійснювати політику формування здорового способу життя населення, і особливо молоді, на державному, регіональному та місцевому рівнях за підтримки відповідних міністерств та інших центральних органів виконавчої влади.

Результатом особливої уваги держави до здоров’я молоді є створення нормативно-правової та освітньої бази для формування здорового способу життя підростаючого покоління, як творця майбутнього України. Прийняті й активно впроваджуються Державна національна програма «Освіта» (Україна ХХІ століття), Концепція Національного виховання, Національна програма «Діти України», Національна програма «Планування сім’ї 1995-2000рр.», Національна програма «Репродуктивне здоров’я 2001-2005рр.», Національна програма «Репродуктивне здоров’я 2006-2015»  та інші. [1,2,10,11,12] 

Прерогатива збереження і формування здоров’я підростаючого покоління в теперішній час належить системі освіти. Саме вони повинні формувати ціннісні орієнтації суб’єктів навчально-виховного процесу, серед яких пріоритетним є формування культури здоров’я.

В.Оржеховська у своїх роботах наголошує на тому, що з огляду на стан здоров’я підростаючого покоління сучасний освітній навчально-виховний процес повинен бути: здров’язберігаючим, здоров’язміцнюючим, здоров’яформуючим .

Проблема формування і збереження здров’я молоді в українському суспільстві висвітлена у працях таких науковців, як Г.Апанасенко, Е.Булич, С.Волков, М.Гончаренко, С.Кириленко, І.Муравов, С.Страшко, В.Язловецький та багато інших.

Зміст і методи виховання здорового способу життя підростаючого покоління досліджуються: Т.Бойченко, Г.Власюк, О.Гречишкіною, Т.Кириченко, С.Лапаєнко, С.Свириденко, І.Чорнобаєм, С.Юрочкіною.

У працях О.Безпалько, А.Голобородько, І.Іванової, М.Кобринського, С.Кондратюк, В.Кузьменко, В.Оржеховської, І.Петленка розкриваються психолого-педагогічні та соціальні аспекти виховання  у підростаючого покоління культури здоров’я.

В той же час, у доступній нам педагогічній науковій літературі ще не знайшли достатнього висвітлення  проблеми формування та збереження репродуктивного здоров’я молоді. У наш час  дана проблема перебуває переважно на рівні визначення завдань. Тому сьогодні є необхідність звернутись до інших наукових галузей, що розробляють проблеми репродуктивного здоров’я молодої людини, зокрема медицини та психології, які у своїх напрямах чітко визначили позицію необхідності залучення педагогічних методів пливу на профілактику можливої девіантної поведінки, формування і збереження репродуктивного здоров’я поряд із формуванням і вихованням молодої людини.
Усвідомлення автором важливості вивчення соціально-педагогічних засад та їх ролі у формуванні та збереженні репродуктивного здоров’я студентської  молоді в плані доцільності структурних змін в освітніх технологіях, узгодження обсягів і структури освітніх програм з реальними потребами населення, запровадження сучасних інноваційних освітніх технологій посприяло розробці та запровадженню в освітній процес Тернопільського національного економічного університету навчальної програми: «Проблеми сексуальної та репродуктивної поведінки молоді».

Матеріали і методи. На кафедрі «Безпеки життєдіяльності людини» Тернопільського національного економічного університету розроблено і з 1999 року введено в навчальний процес дисципліну «Проблеми сексуальної і репродуктивної поведінки молоді» (ПСРПМ).

Дисципліна ПСРПМ – це є практична реалізація «Національної Програми: Планування сім’ї 1995-2000» та «Національної Програми: Репродуктивне здоров’я 2001-2005» і зорієнтована на загальнолюдські цінності та становить певний логічний взаємозв’язок різних дисциплінарних знань, діапазон яких поглиблюється і розширюється з віком та індивідуальним досвідом. Науковий зміст дисципліни – це теоретичні основи сексуальності людини, які сприяють самовизначенню особистості в таких системах: людина-сім’я, людина-репродуктивне здоров’я, людина-культура сексуальної поведінки.
Основна мета дисципліни – це надання можливості студентської молоді вільно та відповідально приймати рішення у розв’язанні питань пов’язаних із дітонародженням, вибором раціональних інтервалів між народженням дітей і часом їх народження, мати необхідну інформацію і засоби щодо здійснення цього, наявність доступності до всього спектру безпечних і ефективних методів контрацепції, профілактика захворювань, що передаються статевим шляхом, а також попередження девіантної поведінки.

Завданнями дисципліни є:

· формування у молоді відповідального ставлення до репродуктивного здоров`я;

· пропаганда здорового способу життя, цивілізованого  планування сім`ї, відповідального батьківства та безпечного материнства;

· проведення наукових досліджень, спрямованих на визначення стану репродуктивного здоров`я, визначення основних факторів його порушень (проведення НПК на базі кафедри, вузу із залученням провідних спеціалістів з питань планування сім`ї та  громадських та релігійних організацій, а також творча пошукова робота студентів);

· надання повноцінної інформації стосовно сучасних методів контрацепції;

· надання інформації, щодо захворювань, які передаються статевим шляхом

Навчальна стратегія дисципліни базується на поєднанні аудиторної та самостійної навчально-пізнавальної роботи студентів, що здійснюється на денній формі навчання при постійній координації з боку викладача.

 Результати дослідження та обговорення.
За період з вересня 1999р. по червень 2009 р. дисципліну «Проблеми сексуальної та репродуктивної поведінки молоді» вивчали понад 14 тисяч студентів Тернопільського національного економічного університету. Вказана дисципліна, це є перша спроба колективу кафедри «Безпеки життєдіяльності людини» з позиції педагога, лікаря та економіста підійти до розгляду та вирішення соціально-психологічних аспектів стосунків статі, разом з тим навчити студентську молодь основам збереження репродуктивного здоров’я. Саме тому, всі роки основний акцент і всі зусилля були спрямовані на вирішення таких завдань:

· зміні «пасивного» відношення до особистого здоров’я на «активне», включаючи особисту відповідальність за нього;

· підвищенні позитивної самосвідомості, формуванні мотивації здорового способу життя;

· наданні необхідних знань з питань анатомо-фізіологічних особливостей статі, з акцентом на особливості формування та прояви сексуальності людини, профілактику статевих розладів;

· ознайомленні із шляхами, клінічними проявами та профілактикою захворювань, що передаються статевим шляхом;

· зміні нормативних настанов, зціленні психотравм, трансформації психологічних комплексів, життєвих сценаріїв і програм із негативних на позитивні, життєстверджуючі;

· активній участі  у семінарах, проведенні тренінгів із запрошенням наркологів, дерматовенерологів, гінекологів, лікарів-інфекціоністів;
· розповсюдженні буклетів із безпечної статевої поведінки для студентства в ході занять за вказаною тематикою;

· перегляді відеофільмів з питань профілактики соціально-небезпечних захворювань, з подальшим обговоренням на семінарських і практичних заняттях.

Враховуючи, що одним із головних завдань державної програми «Репродуктивне здоров’я нації 2006-2015» - є інформування населення про переваги сучасної контрацепції над абортами та забезпечення доступності засобів контрацепції в аптеках різних форм власності у 2006 році введено новий розділ при викладанні дисциплін МСОЗ та БЖД- «Основи планування стосунків статі». Програмою передбачено лекційні заняття з питань контрацепції, наслідків переривання вагітності та практичне заняття із розв’язуванням ситуаційних задач за даною тематикою.
Разом з тим, в процесі викладання проводиться моніторинг рівня знань (анкетування) з означених питань у студентському середовищі.

Так, у 2008-2009 навчальному році, у порівнянні із 1999-2000н.р. поінформованість студентської молоді з питань контрацепції зросла на 70%, кількість переривань вагітності зменшилась на 49%, позбулись шкідливих звичок – 57%.
Великим надбанням кафедри можна вважати 100% забезпечення студентів вузу навчально-методичними матеріалами: навч. посібник «Духовність і здоров’я» (авт. В.М.Оржеховська, 2004), навч. посібник «Превентивна педагогіка» (авт. В.М.Оржеховська, 2006), курс лекцій «Соціологія молоді» (авт.. М.Ф.Головатий, 2006), навч. посібник з грифом МОН України «Репродуктивна культура особистості» (авт. С.В.Лукащук-Федик, 2004), навч. посібник «Проблеми сексуальної та репродуктивної поведінки молоді» (авт. С.В.Лукащук-Федик, 2007), 12 методичних доробок.

Про актуальність і своєчасність даних дисциплін свідчить позитивний навчальний ефект розділу з питань «Безпеки материнства» при вивченні  нормативної дисципліни «Безпека життєдіяльності» для студентів заочної форми навчання та введення в навчальний процес вузу «дочірньої» дисципліни «Основи репродуктивної поведінки».

У межах розпочатої кафедрою БЖДЛ роботи над збереженням репродуктивного здоров’я молоді передбачається продовження систематичної підготовки і публікації методичних матеріалів щодо надання допомоги молоді для вирішення найактуальніших питань у стосунках статі, попередження захворювань, які передаються статевим шляхом та навчать бути і сім’янином, і сексуальним партнером, і вихователем.

Висновок. Таким чином, можна вважати, що науково-практичний алгоритм роботи спрямований на збереження репродуктивного здоров’я студентської молоді на заняттях з вищевказаної дисципліни викладачами кафедри  БЖДЛ є виправданим і своєчасним та може бути рекомендованим для впровадження в навчально-виховний процес ВНЗ різних форм власності та рівнів акредитації.

Разом з тим, можна сказати, що можливості для організації та проведення повноцінної й ефективної здоров’ятворчої освіти з питань статевого виховання молоді необмежені, але єдиною умовою успішності обраного шляху може бути ентузіазм у поєднанні з відданістю, гуманізмом та впевненістю тих людей, які працюють в обраному напрямку.
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