Щербяк Юрій Адамович, доктор педагогічних наук, професор кафедри документознавства, інформаційної діяльності та українознавства Тернопільського національного економічного університету.

Соціально-педагогічна профілактика наркоманії серед учнівської молоді
Анотація: Висвітлено проблему профілактичної роботи з підлітками, які схильні до вживання наркотиків, а також представлено концептуальні основи розвитку наркоманії у соціально-педагогічному аспекті. Зазначені підходи до запобігання проблеми наркоманії, представлені зміст, форми та методи проведення ефективної профілактики наркоманії серед молоді.
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Проблема соціально-педагогічної профілактики наркоманії в наш час турбує не тільки педагогів, але й усе суспільство загалом у зв’язку з масштабністю поширення цього явища серед молоді. Вітчизняні вчені одностайні в тому, що українське суспільство ще не в повному обсязі усвідомило, якої непоправної шкоди завдає йому наркоманія, яку загрозу становить вона для фізичного, морального здоров’я нації, інтелектуального й економічного потенціалу держави. Ця проблема має глибокий зв’язок з важливими практичними завдання​ми сучасної педагогічної науки, які полягають у профілактиці девіантної поведінки підлітків з метою повноцінного розвитку сучасного суспільства, соціальної адаптації підлітків. Зростаюча соціальна значущість проблеми підліткової наркоманії переконує в потребі наукового обґрунтування педагогічних умов, що сприяють підвищенню ефективності профі​лак​тики цієї небезпечної хвороби, визначенню змісту, форм і методів запобігання вживанню учнівською та студентською молоддю наркотичних речовин у системі національної школи. 
      Помітний внесок у розробку соціально-педагогічних ос​нов профілактики девіантної поведінки учнівської молоді зробили такі вітчизняні і зарубіжні вчені як: В. Бітенський, О. Лічко, В. Оржеховська, І. Рущенко, Ю. Свєженцева та ін. Значущими у плані пошуку ефективних шляхів профілактики наркоманії і пов’язаних із нею правопорушень підлітків є дослідження Л. Колесова, Н. Максимової, М. Окаринського, О. Панченка, О. Пилипенка, Т. Федорченко; потреба соціально-правового забезпечення профілактики схильності учнівської молоді до вживання наркотичних речовин досліджено В. Барком, О. Бовть, В. Оржеховською, Г. Пономаренко, В. Синьовим, М. Фіцулою та іншими вченими [1]. 
Мета статті - висвітлити соціально-педагогічну профілактику наркоманії серед учнівської молоді.
Життя сучасних підлітків набуло дорослого забарвлення, наповнилося непритаманними їм проблемами. Корозія цінностей призвела до нівелювання правових, моральних, соціальних норм. Відсутність у частини учнівської молоді навичок конструктивного спілкування, загальних принципів розуміння сутності найпростіших соціальних процесів і явищ призводить до конфліктів, стресових ситуацій, неадекватної соціальної поведінки, а в результаті – до «втечі від реальності» в алкоголізм, наркоманію, віртуальний комп’ютерний світ. Серйозне занепокоєння суспільства викликає стан здоров’я дітей. Найбільш руйнівний вплив має поширення шкідливих звичок. Наркоманія поширюється в геометричній прогресії, поступово стає стилем життя підлітків, молоді, завдає шкоди близьким, оточуючим наркоманів, суспільству в цілому [2; 2]. 
Дослідниця проблеми профілактики дитячої безоглядності Т. Тарасова звертає увагу на те, що в Щорічній доповіді (2010 р.), за результатами соціологічного дослідження «Здоров’я та поведінкові орієнтації учнівської молоді», проведеного Українським інститутом соціологічних досліджень ім. О. Яременка в межах міжнародного проекту «HBSC», в Україні курять – 45,7 % юнаків і 35,5 % дівчат; вживають алкоголь – 68 % хлопців і 64 % дівчат. Найбільш поширеною наркотичною речовиною, з якою експериментують учні цього віку, є марихуана або гашиш (13,1 %). Серед учнівської молоді вживання інгалянтів сягає 3,4 %, транквілізаторів, седативних речовин – 4,2 %.
1. Шишова І. О. Профілактика наркоманії серед підлітків у виховному процесі загальноосвітньої школи : дис. ... канд. пед. наук: 13.00.07 / І. О. Ши​шова. – Херсон : Херсонський держ. ун-т, 2004.
2.  Максименко С. Д. Актуальні питання профілактики наркоманії / С. Д. Мак​си​менко // Практична психологія та соціальна робота. – 2004. – № 10. – С. 1– 4.
Поширеною наркотичною речовиною серед шкільної молоді є екстазі (3 %), що часто ще називають «дискотечним» наркотиком. Кожному другому учню віком 13-16 років хоча б раз був запропонований наркотик, а близько третини, на жаль, скористалися цією пропозицією [3; 29].
За даними Державного комітету статистики України, у 2009 р. було скоєно 439,5 тис. злочинів, що на 12,6 % більше порівняно з 2008 р., з яких 6,1 % скоєно неповнолітніми [4, 124].
Як уже наголошувалося, сьогодні спостерігається тенденція до збільшення проявів девіантної поведінки серед дітей і молоді, випадків ранніх сексуальних зв’язків, продовжує зростати кількість ранніх пологів у дівчат-підлітків: у 2009 р. цей показник збільшився на 15,6 % порівняно з 2005 р. Загалом частота ранніх пологів протягом останніх років становить 9,1–10,8 на 1000 відповідного населення, що значно перевищує цей показник у розвинутих європейських країнах (3,0–4,0). Якщо у 2005 р. частка позашлюбних народжень у матерів віком до 18 років становила 39 %, то в 2009 р. вже понад 45 % [4,  128].

Швидкими темпами в країні поширюється епідемія ВІЛ. Найбільш ураженою віковою категорією є молодь 15-29 років, до якої належить кожний другий ВІЛ-інфікований. У 2009 року понад 77% серед ВІЛ-інфікованих громадян України становили особи репродуктивного та працездатного віку – 15-49 років. 
Разом з тим, останніми роками зменшується частка випадків захворювань на ВІЛ-інфекцію у віковій групі 15–24 роки. Серед усіх уперше зареєстрованих випадків ВІЛ-інфекції: у 2006 р. – 16%, у 2007 – 15%, у 2008 – 13%, у 2009 р. – 12% [5]. 
3. Тарасова Т. Батьківська рада як суб’єкт профілактики дитячої бездоглядності // Вісник Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту. – 2010. - № 4.- С. 24-34. 
4. Тарасова Т.В. Становлення та розвиток трудових об’єднань школярів: монографія / Т.В.Тарасова. – Тернопіль: Тернограф, 2010. – 420 с.

5. Національний звіт з виконання рішень декларації про відданість боротьбі з ВІЛ/СНІДом / Україна. - К., 2010, - С. 144.
Це свідчить про певну стабілізацію епідемічної ситуації з ВІЛ-інфекції через зміну поведінки молоді на менш ризиковану. 

Станом на січень 2010 р. за офіційною статистикою МОЗ в Україні зареєстровано 162.591 випадок ВІЛ-інфекції (з часів виявлення першого випадку інфікування в 1987 р.) [6]. 
Як стверджує керівник Центру соціально-політичних досліджень Державного інституту розвитку сім’ї та молоді Н. Тілікіна, одним з основних чинників епідемії ВІЛ/СНІДу залишається споживання ін’єкційних наркотиків – 63% від загальної кількості ВІЛ-інфікованих. Тому доступність профілактичних та лікувальних програм для цих представників населення є, на думку керівника Центру,  визначальною з точки зору можливості контролю епідемії [6, 42].
Безперечно, вживання наркотиків практично несумісне з якісним навчанням, із трудовою діяльністю, призводить до деформації особистості, зниження загального інтелектуального потенціалу, поглиблює демографіч​ну кризу в державі. Об’єктивне оцінювання реального стану виховання молодого покоління свідчить про те, що його рівень не відповідає вимогам сьогодення. На переконання доктора педагогічних наук, професора В. Оржеховської, проявам девіантної поведінки серед дітей і молоді сприяють:
· помилки сімейного виховання (низький рівень готовності батьків до реалізації виховної функції сім’ї);
· перекладення турбот про виховання дітей на школу;
· низький рівень педагогічної культури батьків;
· превалювання в сім’ях методів авторитарного спрямування, які передбачають підкорення дитини волі батьків;
· загострення суперечностей та конфліктів між батьками і дітьми [7, 15].
6. Тілікіна Н. Сексуальна поведінка та рівень знань молоді щодо ВІЛ/СНІДу // Вісник Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту. – 2010. - № 1-2.- С. 42-49. 

7. Оржеховська В., Ковганич Г. концептуальні підходи до виховання в умовах сьогодення // Вісник Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту. – 2010. - № 4.- С. 14-23. 

Визначення наркоманії було сформульовано ще в 1952 році Всесвітньою організацією охорони здоров’я: “… наркоманією вважається стан періодичної або хронічної інтоксикації, шкідливої для людини і суспільства, викликаної неодноразовим вживанням наркотику” [8, 74].
Єдиною Конвенцією про наркотичні засоби було відзначено, що наркоманія – це зло, яке впливає як на окремих індивідів, так і на людство взагалі, становить соціальну та економічну небезпеку як для окремих держав, так і для міжнародного співтовариства. Наркоманія є негативним суспільним явищем, яке за сукупністю аморальних проявів, що суперечать загальноприйнятим нормам поведінки, є “фоновим” явищем та тісно пов’язане зі злочинністю.

Серед підлітків-наркоманів часті такі правопорушення, як зберігання і поширення наркотиків, крадіжки, хуліганство. Низку право​порушень вони скоюють у стані наркотичного сп’яніння. Фактором, що активізує наркотизм і швидко поширює нарко​манію, є відповідні патохарактерологічні властивості особис​тості. Схильність до вживання психоактивних речовин найлегше формується у під​літ​ків з несталим характером. Зростає кількість злочинів у сфері обігу наркотичних засобів, вчинених неповнолітніми, зокрема, станом на 1 жовтня 2007 року на території України вчинено 55760 наркозлочинів, серед виявлених 31911 осіб, які вчинили злочини, пов’язані з наркотиками, 744 – особи віком від 14 до 17 років [9]. 
В Україні проблема боротьби з наркоманією набуває державної важливості. У правоохоронній системі функціонує Управління у справах боротьби з незаконним обігом наркотичних засобів, яке має підрозділи в усіх територіальних і транспортних підрозділах МВС України. 
8. Петрик О. Методичні аспекти профілактики й раннього виявлення шкідливих звичок у дітей та підлітків / О. Петрик, Р. Валецька // Педагогічний пошук. – 2008. – № 3. – С. 73–76.
9. Баклан І.В. Кримінологічна характеристика та попередження злочинів у сфері обігу наркотичних засобів, психотропних речовин, їх аналогів та прекурсорів, що вчиняться неповнолітніми // автореф. дис. кан. юрид. наук: 12.00.08 / Інна Валентинівна Баклан. – Д., 2008. – 21с.

За даними МВС України, станом на 1 січня 2010 р. на профілактичних обліках дільничних інспекторів міліції перебувало 158,6 тис. наркозалежних (174,1 тис. у 2008 р.), а додатково на облік у 2009 р. було поставлено 26,2 тис. таких осіб (29,9 тис. у 2008 р.). За експертними оцінками, загальна кількість осіб з наркотичною залежністю та епізодичних споживачів наркотиків у 5–10 разів більша, ніж офіційно зареєстровано. Фахівці звертають увагу на те, що 80 % наркоманів – молоді люди, у тому числі 40 % – неповнолітні. Кількість споживачів наркотичних засобів та психотропних речовин збільшується. Вік наркозалежної молоді має тенденцію до омолодження. За останні 10 років частка хворих на наркоманію серед неповнолітніх збільшилася у 6–8 разів. Смертність серед осіб цієї групи зросла у 40 разів [4, 197].

Вітчизняними вченими-криміналістами запропоновано заходи попередження злочинів у сфері обігу наркотичних засобів, вчинюваних неповнолітніми, за наступними напрямами: 
1) організаційні: формування при управліннях освіти державних адміністрацій спеціальних центрів „Запобігання „фонових” явищ серед неповнолітніх”, до діяльності яких залучити державні органи, підприємства, установи, організації, громадські та релігійні об’єднання у сфері попередження незаконного обігу наркотичних засобів та здійснення превентивних заходів на районному, обласному і державному рівнях. Головним суб’єктом реалізації на обласному рівні визначити кримінальну міліцію у справах дітей та підрозділи боротьби з незаконним обігом наркотиків та на міжвідомчому рівні – обласні центри соціальних служб для молоді; 
2) соціально-економічні: проведення Міністерством охорони здоров’я України тендерів на розробку медикаментів щодо профілактики (лікування) наркозалежності, запровадження заходів реабілітації після проведення курсу лікування від наркоманії; 
3) виховні: створення при школах клубів “Юні правоохоронці”;
4) правові: забезпечення розробки та прийняття Закону України “Про попередження наркоманії і токсикоманії неповнолітніх в Україні”; Закон України “Про психологічну чи психіатричну допомогу молоді”, основними напрямками якої визначити допомогу наркозалежним неповнолітнім, безпритульним та бездоглядним; розробка Міністерством освіти та науки України „Програми профілактики наркоманії в навчальному закладі – в школах, гімназіях, ліцеях, профтехучилищах, вищих навчальних закладах” [9].
За умов реалізації та дієвого виконання запропонованих заходів щодо попередження злочинів у сфері обігу наркотичних засобів, що вчинюють неповнолітні, виявлення причин, механізмів та мотивації індивідуальної злочинної поведінки неповнолітніх слід очікувати мінімізації незаконного обігу наркотичних засобів у середовищі неповнолітніх, а це, у свою чергу, є однією із гарантій забезпечення розвитку здорової нації, соціально-економічного благополуччя населення, зменшення рівня злочинності у державі.
Соціально-педагогічна профілактика наркоманії — вид соціальної діяльності, що спрямована на проведення освітньо-профілактичних заходів та реалізацію педагогічних моделей впливу на особистість з метою попередження вживання наркотичних засобів, алкогольних напоїв. Ґрунтується на своєчасному виявленні та виправленні негативних інформаційних, педагогічних, психологічних, організаційних факторів, що зумовлюють відхилення в психічному та соціальному розвитку дітей і молоді, у їхній поведінці, стані здоров’я, а також в організації життєдіяльності й дозвілля.
На підставі праць учених С. Максименко, В. Оржеховської, М. Супрун, Т. Тарасової, І. Шишової та ін., ми узагальнемо теоретико-методичні основи соціально-педагогічної профілактики наркоманії серед учнівської молоді.
Зміст соціально-педагогічної профілактики наркоманії:

· формування установок (відношень, мотивів, моделей поведінки) на життя без наркотиків;

· поширення профілактичної інформації (друкована продукція, засоби масової інформації, міжособистісні стосунки, інші форми соціальної роботи);

· формування умінь і навичок здорового способу життя;

· застереження формування пронаркотичних моделей поведінки;
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· ініціювання педагогІчно-змістовної діяльності з профілактичної роботи;

· організація заходів щодо виконання програми нормальної поведінки;

· включення до міжнародних проектів питань з профілактики наркотизації, поширення передового міжнародного досвіду з зазначеної проблеми;
· превентивна робота з проблем пияцтва, алкоголізму, вживання тютюну серед неповнолітніх і молоді;

· пропагандистські заходи до міжнародних свят, Всесвітніх днів без тютюну, алкоголю, наркотиків.
Види та форми соціальної профілактики алкоголізму, наркоманії:
· наукова робота з визначення факторів, що впливають на характер процесу наркотизації, і розробка науково обґрунтованих рекомен​дацій щодо соціально-педагогічної профілактики;
· організаційно-педагогічні заходи щодо створення середовища, яке виховує, за місцем проживання дітей і молоді (робота консультацій​них пунктів профілактики наркотизації з проблем освіти, виховання, організації дозвілля, працевлаштування тощо);

· педагогічне втручання в ситуацію збоченого пронаркогенним, проалкогольним фоном розвитку окремої особистості і популяційної групи;

· соціально-педагогічний моніторинг, аналіз, надання рекомендацій, проведення заходів щодо реалізації державних, регіональних, галузевих програм з профілактики наркотизації;

· залучення різних соціальних інститутів у процес соціалізації дітей і молоді, створення в мережі соціальних служб умов для виявлення соціальних ініціатив, розвитку молодіжного руху та відродження традицій національного виховання (проведення масових профілактичних свят, конкурсів, спортивних змагань, театралізованих дій);

· організація соціально-педагогічної та освітньої роботи з дітьми з сімей групи ризику (індивідуальна та групова робота з батьками й дітьми, з різними категоріями молоді);

· сприяння установам освіти, комітетам у справах неповнолітніх, спорту, культури та іншим організаціям діяльності з профілактики негативних явищ серед молоді, в організації здорового способу життя неповнолітніх і молоді [10].
Профілактичні заходи повинні утримувати молодь від спокуси вживання наркотиків. Ефективність профілактичної роботи залежить від довіри населення, взаємодії з органами державної влади, освіти, охорони здоров’я, засобами масової інформації. 

Принципи ведення профілактичної роботи полягають в організації заходів із попередження наркоманії, що ґрунтуються на основі цільових програм, об’єднані спільною концепцією профілактичної роботи. Мета такої роботи – створення серед підлітків ситуації, що заважає зловживанню наркотиків і такої, що менше завдає шкоди від їх вживання. 
На переконання доктора педагогічних наук, професора М. Супрун, можна сформулювати низку правил побудови профілактичної програми у школі:

· будь-яка робота у сфері антинаркотичної просвіти має проводитись тільки спеціально навченим персоналом серед співробітників школи в рамках комплексних програм на базі концепції профілактичної роботи;

· просвітницькі програми мають здійснюватись протягом усього періоду навчання дитини у школі, розпочинатись у мо​лод​ших класах і продовжуватись до випуску;

· під час реалізації програми надається точна і достатня інформація про наркотики та їх вплив на психічне, психологічне, соціальне й економічне благополуччя людини.

Інформація має бути доречною та нести знання про наслідки зловживання наркотиками для суспільства. 
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Слід акцентувати на пропаганді здорового способу життя та формуванні життєвих навичок, обов’язкових для того, щоб протистояти бажанню спробувати наркотик або “наблизитись” до нього у момент стресу, ізоляції або життєвих негараздів. Інформація має надаватись з урахуванням особливостей аудиторії (статі, віку, переконань тощо). 

Батьки та інші дорослі, які відіграють важливу роль у житті дитини, мають залучатись до розроблення стратегії антинаркотичної просвіти.

Для оцінення ефективності будь-якої профілактичної програми потрібні регулярні психолого-педагогічні та соціо​логічні дослідження, що мають проводитись незалежними експертами.

Працюючи у сфері антинаркотичного просвітництва, не слід допускати:

· використання тактики залякування – неефективність такої тактики доведена самим життям;

· спотворення і перебільшення негативних наслідків зловживання наркотиками під час опису їхнього впливу;

· разового характеру дій, спрямованих на профілактику. Такий підхід не дає можливості підліткам розвивати навички протистояння наркотикам через несприйняття неправдивої інформації. Навіть після одноразової її подачі вся подальша інформація буде несприйнята підлітками, які нині досить добре поінформовані;

· згадки про культурні передумови вживання наркотиків;

· виправдання вживання наркотиків, які б не були причини.

Отже, пріоритетним напрямом попередження наркоманії в Україні повинна бути широкомасшабна профілактична діяльність, яку потрібно розпочинати із початкових класів школи. На сьогодні особливого значення набуває профілактика розповсюдження і вживання наркотиків на місцевому, локальному рівні. Практика європейських країн свідчить, що такий підхід дозволяє більш конкретно вивчати ступінь враження підлітків і молоді наркоманією, виявити матеріальні, фінансові і людські ресурси для профілактичної роботи, вивчити рівень готовності державних, громадських структур і населення регіону вести скоординовану і систематичну роботу серед підлітків та молоді. На національному рівні тема шкоди від вживання наркотиків повинна частіше обговорюватися в засобах масової інформації, в школах, у сім’ях. 

Реалізація державної політики, спрямованої проти зловживання наркотиками, є найбільш ефективною формою попередження. Необхідна узгоджена програма профілактики наркоманії з урахуванням стану наркотизації у кожному регіоні України, яка буде більш ефективною за умови комплексного застосування напрацьованих заходів з обов’язковим використанням зарубіжного досвіду. 


Проведене дослідження не претендує на повне і всебічне розкриття порушеної багатоаспектної проблеми. Перспективу подальших наших досліджень вбачаємо у розробленні дієвої системи профілактичної діяльності різноманітних соціальних інститутів, церкви із учнівською та студентською молоддю, спрямованої на недопущення такої соціально небезпечної проблеми, як наркоманія.
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