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Ó íàø ÷àñ âàæêî íàçâàòè ïðîôåñ³þ, ùî áóëà á á³ëüø ïîïóëÿðíîþ çà ïðîôåñ³þ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïñèõî-
òåðàïåâòà, ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà. ²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá â ê³íö³ ìèíóëîãî íà ïî÷àòêó
ïîòî÷íîãî ñòîë³òòÿ ó íàø³é êðà¿í³ ïîðîäèâ âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ êàôåäð, ùî
çä³éñíþþòü ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Ïðîáëåìàì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â â óìîâàõ ÂÍÇ òà ï³äâèùåííþ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿
ïðèñâÿ÷åíî äîâîë³ áàãàòî ðîá³ò (Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Æ.Ï. Â³ðíà, Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Í.Ô. Øåâ÷åíêî,
Í.Â. ×åïåºâà, Þ.Ì. Øâàëá, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í..). Êîæíà àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ðîáèòü ñâ³é âàãîìèé âíåñîê ³
ðîçêðèâàº ñóòòºâ³ àñïåêòè áà÷åííÿ ïðîáëåìè òà øëÿõè ¿¿ âèð³øåííÿ. ßêùî ñïðîáóâàòè ñèñòåìàòèçóâàòè ï³äõîäè
äî çì³ñòó ³ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, òî ìîæíà âèîêðåìèòè òðè ãîëîâí³ ë³í³¿.
Ïåðøà – ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Äðóãà – ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿,
ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ òà (àáî) ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ³ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ. Òðåòÿ –
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – êîìïåòåíö³é, ÿê³
³íòåãðóþòüñÿ ó òàêó ÿê³ñòü ÿê ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü.

1. Ðîçãëÿíåìî îêðåìî äåÿê³ àñïåêòè çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Íà íàø ïîãëÿä
âîíà ìàº áóòè òðèð³âíåâîþ (äèâ. òàáë.).

Çàãàëüíîãóìàí³òàðíà ³ çàãàëüíîòåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà (ïåðøèé ð³âåíü) ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ òðàäèö³éíèìè
ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêèìè ìåòîäàìè. Ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â, ¿õí³é çì³ñò òåæ ìîæóòü áóòè òðàäèö³éíèìè:
³ñòîð³ÿ êóëüòóðè, ðåë³ã³ºçíàâñòâî, çàãàëüíà, ñîö³àëüíà, åêñïåðèìåíòàëüíà, â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ ³ ò.ï.

Íà öüîìó ð³âí³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî çàïðîâàäèòè  “âèïàäêîâèé” ï³äõ³ä (case study) äî âèêëàäàííÿ
³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó [1, 3, 4, 5]. Â³í ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé ÷åðåç ë³òåðàòóðí³, õóäîæí³ òà ³íø³
³ëþñòðàö³¿. Äî ñëîâà ñêàçàòè, ó ñòàðèõ ï³äðó÷íèêàõ ïñèõîëîã³¿ òàêèé ìåòîä çàñòîñîâóâàâñÿ äîâîë³ øèðîêî ³, íà
íàø ïîãëÿä, áóâ íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíèì. Òàêèé ìàòåð³àë ìîæå âèäàòèñÿ ïðîñòîþ ³ëþñòðàö³ºþ, àëå öå íå çîâñ³ì
òàê. Öèòàòè ç õóäîæí³õ òâîð³â â³äîìèõ ïèñüìåííèê³â, êàðòèíè â³äîìèõ ìàëÿð³â òîùî º, ÿê ïðàâèëî, ö³ë³ñíèì
â³äîáðàæåííÿì àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ëþäèíè òà ¿¿ æèòòºâî¿ ïðîáëåìàòèêè. Äëÿ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà öÿ ö³ë³ñí³ñòü æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ êë³ºíòà º íàéâàæëèâ³øîþ ó éîãî ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³.

Äðóãèé ð³âåíü – âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ çàñàä òà êîíêðåòíîãî íàïðÿìó ïðàêòè÷íî¿ (ïðèêëàäíî¿)
ïñèõîëîã³¿, – ïåäàãîã³÷íà, ïîë³òè÷íà, ³íæåíåðíà, àâ³àö³éíà, þðèäè÷íà, ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ, ïñèõîëîã³ÿ
âèõîâàííÿ òà ³í. Íà öüîìó ð³âí³ ìàº â³äáóâàòèñÿ ïðèêëàäàííÿ çàãàëüíî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü äî ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
ó ïåâí³é ñôåð³, ¿õ ñèíòåç äîâêîëà êîíêðåòíèõ ïðîáëåì, ùî ³ñíóþòü ó äàí³é ñôåð³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè. Ó öüîìó
ïðîöåñ³, íà íàø ïîãëÿä, ÿêðàç ³ ôîðìóºòüñÿ “ïñèõîëîã³÷íèé ñâ³òîãëÿä”. Â³í ó ïåðøó ÷åðãó ïåðåäáà÷àº ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ é ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè; âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè îáðàíîãî íàïðÿìó, ñïåö³àë³çàö³é, ùî ³ñíóþòü ó éîãî
ìåæàõ. Îäíèì ³ç ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òóò ìîæå áóòè ãðóïîâå îáãîâîðåííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ
êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè – íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè. Ó áàãàòüîõ çàõ³äíèõ ï³äðó÷íèêàõ òà ³íø³é
ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñàìå ö³é ôîðì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Îñíîâíîþ ôîðìîþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà öüîìó ð³âí³ ìàº áóòè ñåì³íàð. Ñàìå â³í, íà íàøó äóìêó, ìîæå
ïîâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ “ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó” ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, ñèíòåçóâàòè
ðîçð³çíåí³ çíàííÿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ºäèíó ñèñòåìó óÿâëåíü, îáðàç³â, ìîäåëåé ³ êîíöåïö³é. Ðîçâèòêîâ³ çíàííºâèõ
àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà òàêîæ ñïðèÿòèìóòü âèðîáíè÷à ïðàêòèêà, íàïèñàííÿ àíàë³òè÷íèõ çâ³ò³â, àêò³â
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Òàáëèöÿ
Çì³ñò, ôîðìè, òà ðåçóëüòàòè ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â

Рівні Зміст навчання 
Спосіб організації 

навчального 
матеріалу 

Основні форми 
навчальної 
діяльності 

Форми та зміст 
практики 

Основні результати 
навчання 

І Основи наукової 
психології та її галузі 

Аналітично-
статистичний; 

основна одиниця - 
науковий факт, 
закон, наукова 

концепція як система 
поглядів 

Лекційно-
лабораторна; 

самостійна робота з 
першоджерелами; 
науково-дослідна 

робота 

Монологічна 
(спостереження, 
аналіз); науково-

дослідна; 
педагогічна 

(асистентська) 

Система наукових 
знань; гуманістична 

спрямованість 
особистості; 
професійна 

мотивація; навички 
дослідної роботи 

ІІ 

Основи прикладної  
психології; освоєння 
одного з її напрямів; 
методики роботи в 
обраному  напрямі 

Структурно-
синтетичний; 

категорії: життєва 
проблема, життєвий 

шлях, життєва 
перспектива 

особистості клієнта 

Семінари, дискусії, 
тренінги, обговорення 
реальних випадків з 
практики надання 
психологічної 
допомоги 

Ознайомлювальна; 
участь у  роботі 
практичного 
психолога 

(спостереження); 
супервізія; інтервізія 

Знання теоретичних 
основ практичної пси-
хології та її окремого 
напряму; професійно 

важливі риси 
особистості та 

навички 
професіонала 

ІІІ 

Опанування 
основними 

технологіями роботи 
в одному з 
напрямів 

психологічної 
практики 

Індивідуально- 
типологічний; 
одиниця - 
випадок, 
життєва 

ситуація, життєва 
проблема клієнта 

Аналітично-практичні: 
практична робота, 
семінар з аналізу 

практичного досвіду, 
професійна рефлексія 

та ін. 

Практична робота 
під керівництвом 

спеціаліста 
(ординатура); 
супервізія 

 

Володіння основними 
технологіями в 

одному з напрямів 
діяльності. Соціальна 

компетентність. 
Деонтологія 

 

åêñïåðòèçè, äîâ³äîê òà ³í., îñê³ëüêè äîçâîëÿòü çä³éñíèòè òàêèé ñèíòåç ÷åðåç çä³éñíåííÿ ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Òðåò³é ð³âåíü – öå ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè (îðäèíàòóðè, ñòàæóâàííÿ), ÷àñ îâîëîä³ííÿ îñíîâíèìè
òåõíîëîã³ÿìè ó ìåæàõ îáðàíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Îñíîâíîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ òóò âáà÷àºòüñÿ àíàë³òè÷íî-ïðàêòè÷íà:
ñåì³íàðè, àíàë³ç äîñâ³äó ðîáîòè, òðåí³íãè, îáì³í äîñâ³äîì. Îñîáëèâîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â
ó ÂÍÇ º ñàìîñò³éíà ³ ïðàêòè÷íà ðîáîòà ñòóäåíò³â. Íå ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ÿê åëåìåíò íàâ÷àííÿ, à ïñèõîëîã³÷íà
ïðàêòèêà [5] ÿê îñíîâà íàâ÷àííÿ, ÿê ãîëîâíà óìîâà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â. Î÷åâèäíî, òóò äîö³ëüíî îðãàí³çóâàòè
ìîíîëîã³÷íó ïðàêòèêó, ââåñòè ñòàæóâàííÿ, à ìîæëèâî é îðäèíàòóðó.

Ïîä³ë ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè íà ð³âí³ çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà, ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòàìè
ïðàêòèêè ìàþòü â³äáóâàòèñÿ íà òðåòüîìó àáî äðóãîìó ð³âí³. Ïðàêòè÷íà ³ ñàìîñò³éíà ðîáîòà ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ
ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ ³ çàâåðøóâàòèñÿ ç îäåðæàííÿì äèïëîìà (êâàë³ô³êàö³¿). Âàæëèâî, ùîá ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè áóëî óçãîäæåíî ç íàáóòòÿì òåîðåòè÷íèõ çíàíü.

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå ö³ëêîì ëîã³÷íî ïîä³ëèòè ïðîôåñ³éíó ïñèõîëîã³÷íó îñâ³òó íà òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³
êîìïîíåíòè. Çðîçóì³ëî, ùî ìàº áóòè ð³çíèöÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ öèõ êîìïîíåíò³â ì³æ îñâ³òîþ ïñèõîëîã³â-âèê-
ëàäà÷³â, ïñèõîëîã³â-äîñë³äíèê³â ³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Á³ëüøå òîãî, òàêà ð³çíèöÿ ìàº áóòè ³ â ìåæàõ ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ – çàëåæíî â³ä ñïåö³àë³çàö³¿, ÿêó îïàíîâóþòü ìàéáóòí³ ôàõ³âö³.

Íàâåäåí³ òóò àðãóìåíòè ³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ÷èñëåííèõ ïðîáëåì, ùî ³ñíóþòü çàðàç ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ÿê îñíîâà äëÿ äèñêóñ³¿ ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ ìàº ñòàòè ñï³ëüíå áà÷åííÿ
ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â â óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó.
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