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6. Íåÿâí³ çíàííÿ – öå òàê³ çíàííÿ, ä³éñí³ñòü ÿêèõ â³äîìà îñîáèñòîñò³, àëå ÿê³ âîíà íå ìîæå îïèñàòè æîäíèì
³íøèì ÷èíîì, ÿê ïðîäåìîíñòðóâàâøè ¿õ çàñòîñóâàííÿ: “ìåòà äåìîíñòðàö³¿ âì³ííÿ äîñÿãàºòüñÿ ñïîãëÿäàííÿì
íàáîðó ïðàâèë, ÿê³ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ îñîáîþ, êîòðà ¿õ äîòðèìóºòüñÿ… Ïðàâèëà ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè, àëå
âîíè íå âèçíà÷àþòü ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ïåâíî¿ òåõíîëîã³¿; âîíè º ïåâíèìè òâåðäæåííÿìè, ÿê³ ñëóãóþòü âêàç³âêàìè
äî òåõíîëîã³¿, ³ ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíè ìîæóòü áóòè ïîºäíàí³ ç ïðàêòè÷íèìè çíàííÿìè ïðî öþ òåõíîëîã³þ.
Çàãàëîì âîíè íå ìîæóòü çàì³íèòè çíàííÿ” [3, ñ. 20]. Îòîæ ÷åðåç íåâëîâèìèé õàðàêòåð ñïîñòåð³ãàòè íåÿâíå çíàííÿ
ìîæíà ò³ëüêè â ä³¿, ïåðåäóñ³ì ó÷èíêîâ³é, ùî ñòàíîâèòü îäíå ³ç çàâäàíü ïîäàëüøîãî ïîøóêó.
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Ïî÷àòîê íîâîãî òèñÿ÷îë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîþ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîþ òà åêçèñòåíö³éíîþ ñèòóàö³ºþ,
ïîÿâîþ â ïñèõîëîã³¿ íîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ïàðàäèãì, ñèñòåìíèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ï³äõîä³â, ìíîæèííî¿
îíòîëîã³¿  ðîçãëÿäó ïðîáëåì ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Îñîáëèâî¿ çíà÷èìîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ ñëîâà ². Êàíòà ïðî òå, ùî, ëþäèíà
íå çíàº ñâîãî âëàñíîãî ³ñòèííîãî ß, ¿é â³äîìå ëèøå ôåíîìåíàëüíå ß, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü íîóìåíàëüíå ß, “ïðî
êîòðå ìè í³÷îãî íå ìîæåìî çíàòè, õî÷à âîíî ³ ñêëàäàº íàøó ³ñòèííó ñóòí³ñòü” [4].

 Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè ñàìîï³çíàííÿ, ãîëîâíà óâàãà ñòîñóºòüñÿ ðîçãëÿäó
ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê îêðåìî¿ ôîðìè ÷è âëàñòèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ, à ñóòí³ñíèé çì³ñò, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ïðîöåñ³â, ñòàí³â,  ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ çà ìåæàìè ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ äîñë³äæåííÿ.

Îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ – ïðîöåñ ñêëàäíèé ³ áàãàòîïëàñòîâèé (äèâ. òàáë.).  ×åðåç
ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíà ïðèõîäèòü äî ïåâíîãî çíàííÿ ïðî ñåáå, ñòâîðþº âëàñíó ñèñòåìó ñàìîêîíöåïòóàëüíîñò³, â
ÿê³é îêðåì³ ñèòóàòèâí³, íåð³äêî âèïàäêîâ³ îáðàçè ñåáå, ÿê³ âèíèêàþòü ó êîíêðåòíèõ óìîâàõ ñï³ëêóâàííÿ òà
ä³ÿëüíîñò³, ³íòåãðóþòüñÿ â ó á³ëüø àáî ìåíø ö³ë³ñíå é àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß. Çàâäÿêè ïðîöåñàì
ñàìîîñìèñëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ïåâíà îö³ííî-ï³çíàâàëüíà ñèñòåìà, ãëèáèíà ³ òî÷í³ñòü  ïåðåæèâàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ
ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ³ ð³âíÿ ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàº ñâîþ âëàñíó ñòðóêòóðó. Ç îäíîãî áîêó, â í³é ìîæíà âèîêðåìèòè ñèñòåìó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ïîâ’ÿçàíó ³ç ñàìîï³çíàííÿì, ïåðåæèâàííÿì âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå é ðåãóëþâàííÿì âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Ç
³íøîãî áîêó, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñèñòåìó â³äíîñíî ñò³éêèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü ÿê ïðîäóêòè ³
ðåçóëüòàòè öèõ ïðîöåñ³â. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíà ïðèõîäèòü äî ïåâíîãî çíàííÿ ïðî ñàìó ñåáå. Íà îñíîâ³
ïðîöåñ³â ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ñòâîðþþòüñÿ íå ëèøå â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ àäåêâàòí³ (çàëåæíî â³ä ñàìîîö³íêè) óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå, àëå é ôîðìóºòüñÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ÿêå â ïîäàëüøîìó â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àòèìå  ì³ñöå ëþäèíè, ¿¿
ïîçèö³¿ ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ. Î. Ìîðùàêîâà ðîçãëÿäàº çàçíà÷åíèé ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ä³àëîã
çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â ëþäèíè. Ëþäèíà, îäåðæóþ÷è ³íôîðìàö³þ ïðî ñèòóàö³þ àáî ïðî ³ñíóþ÷³
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, íå ïðîñòî âîëîä³º íåþ, àëå é ïåâíèì ñïîñîáîì óïîðÿäêîâóº, ñòðóêòóðóº òà âèáóäîâóº
¿¿  â³äïîâ³äíî äî ñâîãî áà÷åííÿ. Ïàðàëåëüíî ç öèì â³äáóâàºòüñÿ ðîáîòà ç êðèñòàë³çàö³¿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. “Ëþäèíà ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî ñåáå, äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, ïîð³âíþº ³ ðîçð³çíÿº,
ïåðåáóâàº ó ñòàí³ òâîðåííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ðîáèòü éîãî á³ëüø ñèñòåìíèì òà ³ºðàðõ³çîâàíèì” [3, ñ. 29].
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Òàáëèöÿ
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³

Îäåðæàí³ çíàííÿ ñëóãóþòü îñíîâîþ äëÿ ñàìî³äåíòèô³êàö¿ îñîáèñòîñò³. Ñïî÷àòêó âîíè ïîñòàþòü ó âèãëÿä³
îêðåìèõ ñèòóàòèâíèõ ³ âèïàäêîâèõ îáðàç³â ñåáå, ÿê³ âèíèêàþòü ó êîíêðåòíèõ óìîâàõ ñï³ëêóâàííÿ òà ä³ÿëüíîñò³.
Äàë³ ö³ îáðàçè ³íòåãðóþòüñÿ ó á³ëüø àáî ìåíø ö³ë³ñíå é àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß òà ôîðìóþòü
ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. ¥ðóíòîâíèé àíàë³ç ð³âí³â ñàìîñòàâëåííÿ çä³éñíåíèé À. Áàðëàäèí. Áåðó÷è çà îñíîâó
ìîäåëü ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Î. Ãóìåíþê [29], àâòîðêà ðîçãëÿíóëà ÷îòèðè ð³âí³ ïðîöåñ³â
ñàìîñòàâëåííÿ: ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ñàìîîö³íêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîòâîðåííÿ ÿê âçàºìîäîïîâíåí³ ³
âçàºìîñïðè÷èíåí³ ñêëàäîâ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. À. Áàðëàäèí çàçíà÷àº, ùî “ñàìîñòàâëåííÿ ä³àëåêòè÷íî
ïîâ’ÿçàíå  ³ç ñàìîðîçóì³ííÿì, ÿê³ ö³ë³ñíî ôîðìóþòü ºäèíå êîãí³òèâíî-ñìèñëîâå é åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ
äî âëàñíîãî ß ñóá’ºêòà; ó âçàºìîäîïîâíåíí³ âîíè ñòàíîâëÿòü ö³ë³ñí³ñòü é óìîæëèâëþþòü ïåðåá³ã ïðîöåñó
ñàìîîñÿãíåííÿ, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ñàìîâèçíà÷åííÿ” [1, ñ.70].

Çàãàëüíîïðèéíÿòèì ó ïñèõîëîã³¿ º ðîçãëÿä ëþäèíè ÿê ñàìîðåãóëüîâàíî¿ ³ ñàìîêåðîâàíî¿ ñèñòåìè, çäàòíî¿
ñàìó ñåáå óäîñêîíàëþâàòè. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè íà äàíîìó (³íñòðóìåíòàëüíîìó) ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âîíî  ìîæå â³äáóâàòèñü äâîìà øëÿõàìè: ðàö³îíàëüíèì
(çàâäÿêè ðîçóì³ííþ) ³ ÷åðåç â³ðó (ïðèéíÿòòÿ ðîë³, â÷åííÿ, ðåë³ã³¿, ³í.)  ×³òêå ³ ðîçãîðíóòå ïëàíóâàííÿ  âëàñíî¿
ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, óñâ³äîìëåííÿ ïåðåøêîä, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ íàì³÷åíî¿
ìåòè, ïðîãðàìóâàííÿ ñâî¿õ ä³é ç óðàõóâàííÿì öèõ ïåðåøêîä, îá’ºêòèâíà é ðåàë³ñòè÷íà îö³íêà äîñÿãíóòèõ
ðåçóëüòàò³â ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ  ñàìîâäîñêîíàëåííÿ  îñîáèñòîñò³ [5, ñ. 116].

Ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ñóá’ºêòà òà îðãàí³çàö³ÿ ëþäñüêîãî ñâ³òó â
ôîðìó êóëüòóðè  ïðèâîäèòü ëþäèíó äî óñâ³äîìëåííÿ íåñê³í÷åííîñò³ ³ â³÷íîñò³ ñâ³òó, â ïåâíîìó ì³ñö³ ³ â ÷àñîâîìó
áóòò³ ÿêîãî âîíà çíàõîäèòüñÿ.  Ñàìîàíàë³ç, çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, äî ïîãëÿäó íà ñåáå í³áè “çáîêó” ñïðè÷èíÿº
âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ é ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñòî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî
ìóäðîãî, ñâÿòîãî, â³÷íîãî ó çåìíîìó ÷àñîïðîñòîð³, äî äóõîâíîãî ïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó  [4]. Ó êîíòåêñò³ â³òà-
êóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè äóõîâí³ñòü îêðåñëþº ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ó éîãî ñïåöèô³÷íèõ
àêòàõ ëþäÿíîñò³, íàéãîëîâí³øèé ç ÿêèõ º âèá³ð ì³æ äîáðîì ³ çëîì, ÷åðåç ÿêèé, âëàñíå, ðåàë³çóºòüñÿ ñâîáîäà
ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ “âíóòð³øíº ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè, êîòðå çðåàë³çîâóºòüñÿ
çîâí³, äå ïðàãíåííÿ äî ïëåêàííÿ ñåáå îäíî÷àñíî íàëåæèòü äî âðîäæåíèõ âëàñòèâîñòåé ñâ³äîìîñò³ ³ ðóø³éíèõ ñèë
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, áóäó÷è âàæëèâîþ îçíàêîþ ¿¿ äóõîâíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíåííÿ ó áàãàòî-
ïðîáëåìíîìó ïîâñÿêäåíí³ íåþ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ” [6, ñ. 79].

Âèñíîâîê. Ñàìîâèçíà÷åííÿ  îñîáèñòîñò³ – ñêëàäíå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ÿêå îõîïëþº ð³çí³ ð³âí³ ñàìîï³çíàííÿ
³ â³äîáðàæàº ïðèòàìàíí³ ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ ïðàãíåííÿ ³ çäàòí³ñòü  âñåîñÿæíîãî, óí³âåðñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ
ñâ³òó, ñåáå, âëàñíîãî áóòòÿ. Çàçíà÷åíå ÿâèùå  ïðîõîäèòü ïîåòàïíî, ì³ñòèòü ð³çí³   ïðîöåñè  ³ êîìïîíåíòè
ñàìîîñìèñëåííÿ òà º ðåçóëüòàòîì ïðîöåñó ïñèõîäóõîâíîãî çðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³.
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