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Ìåòîäèêè òàêîãî îïèòóâàííÿ  êëàñèô³êóþòüñÿ çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè, îñíîâíèìè ñåðåä ÿêèõ ââàæàºòüñÿ äâà:
âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åêñïåðòàìè ³ ê³ëüê³ñòü òóð³â îïèòóâàííÿ. Îñíîâí³ ìåòîäè çáèðàííÿ ³
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ.Íà  ïî÷àòêó  XX² ñò. âèñóâàþòüñÿ ïðèíöèïîâî íîâ³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ
ì³ñöÿ æ³íêè  â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, áåç âèð³øåííÿ ÿêèõ íåìîæëèâèé ïîäàëüøèé ïðîãðåñ. Ãóìàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè â
Óêðà¿í³ ñòèìóëþº ðîçðîáêó øèðîêîãî êîëà ïèòàíü,  ïîâ’ÿçàíèõ  ç  îñîáèñò³ñòþ,   ñóñï³ëüíèì   ñòàíîâèùåì   æ³íêè,   ¿¿
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì. Íîâèé, åãàë³òàðíèé òèï â³äíîñèí  ì³æ  ñòàòÿìè,  ùî  ìàº ïðèéòè íà çì³íó ïàòð³àðõàëüíîìó,
çàñíîâàíèé íå íà â³äíîñèíàõ  ïàíóâàííÿ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ, à íà â³äíîñèíàõ âçàºìîäîïîâíåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ñ³ì’¿.
Öå ìîæëèâî ëèøå â ñóñï³ëüñòâ³, äå îñîáèñò³ñòü  ïðîïîðö³éíà  ñàìà  ñîá³,  ñâîºìó âëàñíîìó, à  íå  ÿêîìó-íåáóäü
íàïåðåä  çàäàíîìó  ìàñøòàáîâ³  (òîáòî  çíÿòî êëàñîâ³, ñòàòåâ³, â³êîâ³, ïîë³òè÷í³ òà ³íø³ óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü).

Ó ñôåð³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ Óêðà¿íè ðåàëüíèì ñòàëî çðóøåííÿ  â åëåêòîðàëüí³é ïîâåä³íö³  æ³íîê:  ¿õ
çäåá³ëüøîãî  íå  çàäîâîëüíÿº  ïîïåðåäíÿ ïàñèâíà ðîëü, ³ æ³íêè ïî÷èíàþòü àêòèâíî ö³êàâèòèñÿ ïîë³òèêîþ   òà
åêîíîì³êîþ,çðîñòàº æ³íî÷èé  ðóõ.  Çàãîñòðåííÿ  æ  êðèçè  âèêëèêàëî  ó  æ³íîê  çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî çàõ³äíèõ
òåíäåíö³é, â³ä÷óâàºòüñÿ ãîòîâí³ñòü ñïðèéìàòè  ò³  ³äå¿,ÿê³  ðàí³øå  ââàæàëèñÿ  âîðîæèìè,  çðîñòàº   ôåì³í³ñòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü,   ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ;ó ïîÿâ³ íàóêîâèõ ñòàòåé, ïðèñâÿ÷åíèõ æ³íî÷èì  ïðîáëåìàì,çâåðíåííÿ  óâàãè  äî
íèõ;  ó  ïðîâåäåíí³  îïèòóâàííÿ  ñóñï³ëüíî¿   äóìêè,ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü; ó ïîÿâ³ íîâèõ  æ³íî÷èõ  ãðóï,
îðãàí³çàö³é  ³ êëóá³â, ó òîìó ÷èñë³ Ñîþçó óêðà¿íîê ³ ñï³ëêè  æ³íîê  Óêðà¿íè;  ó  ïóáë³êàö³¿ òâîð³â   ñó÷àñíèõ
ïèñüìåííèöü; ó ïîÿâ³ äîáðå ³íôîðìîâàíèõ æ³íîê, êîòð³ íåçâàæàþ÷è íà  ïîáóòîâ³ òðóäíîù³ ïðèñâÿ÷óþòü ñåáå
ïîïóëÿðèçàö³¿ ³ àíàë³çó ôåì³í³ñòè÷íîãî ðóõó. Îäíàê âñå öå ëèøå ðîçð³çíåí³, îäèíè÷í³ ÿâèùà, ÿê³ íå ìàþòü
ñåðéîçíîãî âïëèâó  íà  ñó÷àñíó  ä³éñí³ñòü. Íå÷èñëåíí³ æ³íî÷³ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ âêëþ÷àþòü, æ³íî÷å  ïèòàííÿ  ó  ñâî¿
ïðîãðàìè, íå ò³ëüêè íå ñïðèéìàþòüñÿ  ñåðéîçíî  âëàäîþ  ³  ñóñï³ëüñòâîì  à  é ïîçáàâëåí³ ïîë³òè÷íî¿ òà þðèäè÷íî¿
ñèëè,  íåîáõ³äíî¿  äëÿ  çì³íè  ñòàíîâèùà æ³íêè.  Îêð³ì  òîãî,  ó÷àñòü  æ³íîê  â  àêòèâí³é  ïîë³òè÷í³é   ³   ñóñï³ëüí³é
ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü  â³ä  â³ëüíîãî  ÷àñó,  ÿêîãî  çàëèøàºòüñÿ  äóæå ìàëî ï³ñëÿ ðîáîòè ³ ÷èñëåííèõ äîìàøí³õ
îáîâ’ÿçê³â. Ñàìå çâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåì ñòàòóñó  æ³íêè  ó ñóñï³ëüñòâ³, ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³
ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Îòæå, ñóòü íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, íà àíàë³ç ÿêî¿ ñïðÿìîâàíå  äîñë³äæåííÿ, ïîëÿãàº ó ïðîòèð³÷÷³ ì³æ çàêîíîäàâ÷èì
çàêð³ïëåííÿì ïðèíöèï³â ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ ³ ðåàëüíèìè ñîö³àëüíèìè ïðîöåñàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çáåðåæåííÿì ãåíäåðíèõ äèñïðîïîðö³é ïðàêòè÷íî â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ; ó ïðîòèð³÷÷³ ì³æ ïðîöåñàìè
äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, ùî â³äêðèâàþòü øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íîê, äëÿ îñâîºííÿ íèìè
íîâèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ³ ðåàëüíèì çàãîñòðåííÿì ãåíäåðíèõ íåð³âíîñòåé, çíèæåííÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íîê
â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíèõ ñóñï³ëüíèõ çì³í.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ òåîðåòè÷íèõ çàñàä òà ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ñîö³àëüíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ æ³íîê â Óêðà¿í³ ³ ç’ÿñóâàíí³ îñíîâíèõ òåíäåíö³é çàêð³ïëåííÿ ãåíäåðíî¿ íåð³âíîñò³ ùîäî æ³íîê â
åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, ñîö³îêóëüòóðí³é ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – æ³íêè Óêðà¿íè ÿê îêðåìà ñîö³àëüíà ãðóïà ³ íîñ³¿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ãåíäåðíîþ
íåð³âí³ñòþ ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, éîãî ïðåäìåò – ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê òà
¿õí³ ñòàòóñí³ ïîçèö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³.

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè [1–5] äàëî çìîãó ñôîðìóëþâàòè òàê³ ïîïåðåäí³ âèñíîâêè:
1. Âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ñó÷àñíèé ñòàí åêîíîì³êè Óêðà¿íè, íåäîñòàòíþ ï³äòðèìêó ç áîêó äåðæàâè,

ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî æ³íêà ó íàø³é êðà¿í³ ïðàêòè÷íî íå ìàº ïðàâà âèáîðó: ïðàöþâàòè ÷è íå ïðàöþâàòè.
Áóäó÷è áåðåãèíåþ äîìàøíüîãî çàòèøêó, âîíà ïîçáàâëåíà ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè äëÿ ñåáå, ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ
â ðîáîò³. Ãåíäåðí³ íåð³âíîñò³ ó ñôåð³ ïðàö³ ïî÷èíàþòü âñå á³ëüøå ïðîÿâëÿòèñÿ ñàìå çàðàç, êîëè æ³íêà íàìàãàºòüñÿ
ñòàòè ð³âíîïðàâíîþ ó÷àñíèöåþ ðèíêó ïðàö³. Äëÿ æ³íîê íîâå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñåðåäîâèùå, íàëàøòîâàí³ñòü
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, ³íäèâ³äóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí øèðîêîãî çàãàëó ìåíø ñïðèÿòëèâ³, í³æ äëÿ ÷îëîâ³ê³â.
Çã³äíî ³ç äàíèìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ëèøå îäíà ³ç 100 æ³íîê â³ä÷óâàº ñåáå íèí³ àáñîëþòíî âïåâíåíîþ, 8-
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9 ³ç 10 ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éí³é òðèâîç³ çà çàâòðàøí³é äåíü, à ÷àñòêà òèõ, õòî îñòàòî÷íî çíåâ³ðèâñÿ çíàéòè áóäü-
ÿêó ðîáîòó, ñòàíîâèòü ó ñòðóêòóð³ åêîíîì³÷íî íåàêòèâíîãî æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ 6,4% [2].

2. Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ â Óêðà¿í³ ôîðìîþ ãåíäåðíî¿ íåð³âíîñò³ ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³ º ãåíäåðíà ïðîôåñ³éíà
ñåãðåãàö³ÿ, íåãàòèâíèì ïðîÿâîì ÿêî¿ º òå, ùî æ³íêè êîíöåíòðóþòüñÿ ó òèõ ñåêòîðàõ, äå îïëàòà ïðàö³ º íèæ÷îþ.
Âîíè çàéìàþòü áëèçüêî 80% ðîáî÷èõ ì³ñöü â îñâ³ò³, îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüí³é ñôåð³, ïðèáëèçíî ñò³ëüêè
ì³ñöü ó ãîòåëüíîìó òà ðåñòîðàííîìó á³çíåñ³, á³ëüøå ïîëîâèíè ì³ñöü â îïòîâ³é òà ðîçäð³áí³é òîðã³âë³, ó ñôåð³
ô³íàíñîâèõ ïîñëóã. ×îëîâ³êè ïåðåâàæàþòü ó ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, ó äåðæàâíîìó óïðàâë³íí³
³ á³çíåñ³. Îòæå, çíà÷íà ÷àñòèíà ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ æ³íîê º ó ãàëóçÿõ, ÿê³ íå ãàðàíòóþòü ¿ì íåîáõ³äíîãî ìà-
òåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ð³âåíü ãåíäåðíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñåãðåãàö³¿ â Óêðà¿í³ â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòàíîâèâ
ïðèáëèçíî 39%. Öå îçíà÷àº, ùî äëÿ òîãî, ùîáè çð³âíîâàæèòè ãåíäåðíå ïðåäñòàâíèöòâî ó êîæí³é ïðîôåñ³¿, 39%
æ³íîê àáî ÷îëîâ³ê³â ïîâèíí³ çì³íèòè ñâîþ ïðîôåñ³þ[1; 4]. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæíà âêàçàòè, ùî ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿
ñåãðåãàö³¿ íàéá³ëüø âèñîêèì áóâ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ – 44%, à íàéìåíøèé – 32% – ó Øâåéöàð³¿ [2].

3. Æ³íêè ñêëàäàþòü òàêîæ çíà÷íó ÷àñòèíó çàéíÿòèõ ó ìàðã³íàëüí³é åêîíîì³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü
â³äáóâàºòüñÿ ó ñâîºð³äíèõ í³øàõ, ÿê³ âèíèêëè ñòèõ³éíî. Æ³íêè íåñóòü íà ñîá³ îñíîâíèé òÿãàð ñîö³àëüíèõ âèòðàò
ðèíêîâèõ ðåôîðì ³ çìóøåí³ ðîçðîáëÿòè àëüòåðíàòèâí³ åêîíîì³÷í³ ñòðàòåã³¿. Äåÿê³ ìàðã³íàëüí³ âèäè åêîíîì³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³ ñòàëè æ³íî÷èìè, áî ïîòðåáóþòü æ³íî÷èõ ðèñ õàðàêòåðó. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ Óêðà¿íè ³ñíóº ïîì³òíèé ãåíäåðíèé äèñáàëàíñ,ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó íåð³âíîìó
ïðåäñòàâíèöòâ³ æ³íîê íà êåð³âíèõ ïîñàäàõ, ó ¿õ êîíöåíòðàö³¿ â íàéìåíø ïðåñòèæíèõ ãàëóçÿõ åêîíîì³êè é ñôåðàõ
ä³ÿëüíîñò³, íàðåøò³ â çíà÷íî íèæ÷³é, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, îïëàòà ïðàö³ â óñ³õ áåç âèíÿòêó ãàëóçÿõ, íàâ³òü òàêèõ, ùî
òðàäèö³éíî ââàæàþòüñÿ “æ³íî÷èìè” ³ äå æ³íêè ñêëàäàþòü ïåðåâàæíó ÷àñòêó ïðàöþþ÷èõ [3].

4. Íåð³âíèì º  ïðåäñòàâíèöòâî æ³íîê íà êåð³âíèõ ïîñàäàõ, ó ñôåðàõ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, íà âåðõí³õ ñõîäèíêàõ
ñîö³àëüíî¿ ³ºðàðõ³¿, íà êëþ÷îâèõ ïîçèö³ÿõ ðîçïîä³ëó âëàäè ³ âëàñíîñò³ ³ íàòîì³ñòü ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ó íàéìåíø
ïðåñòèæíèõ ãàëóçÿõ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèçíàíèì ôàêòîì ñüîãîäåííî¿ Óêðà¿íè.

5. Ì³æ òèì óçàãàëüíåíèé ñîö³îëîã³÷íèé ïîðòðåò óêðà¿íñüêî¿ æ³íêè ñâ³ä÷èòü, ùî âîíà º ³í³ö³àòèâíîþ,
ðîçñóäëèâîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ, çäàòíîþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ ö³ëêîì âàðòà áðàòè ó÷àñòü íà ð³âíèõ ç ÷îëîâ³êàìè
â óñ³õ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñàõ. Öå ï³äòâåðäæóº ³ øèðîêèé ðóõ ãðîìàäñüêèõ æ³íî÷èõ îðãàí³çàö³é[3].

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîïîíóºòüñÿ íèçêà ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ
ñòàòóñó òà ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ æ³íêè â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³: 1) ñîö³àëüíà ïîë³òèêà ùîäî
æ³íîê ïîâèííà ìàòè âñåá³÷íèé ³ ñàìîñò³éíèé õàðàêòåð, íå îáìåæóþ÷èñü òðàäèö³éíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñ³ìåéíî-
ïîáóòîâó, ìàòåðèíñüêó ôóíêö³þ æ³íêè; 2) íåîáõ³äíî àêòèâ³çóâàòè ðîçðîáêó ³ ðåàë³çàö³þ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ
íà ë³êâ³äàö³þ ãåíäåðíî¿ íåð³âíîñò³ â åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, îñâ³òí³é ñôåðàõ, ùî ðîçøèðèòü äîñòóï æ³íîê äî
ðåñóðñ³â ñàìîðåàë³çàö³¿, à îòæå, ï³äâèùèòü ¿õí³ æèòòºâ³ øàíñè òà àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³; 3) îñîáëèâå ì³ñöå ïîâèíí³
çàéìàòè ïðîãðàìè çàîõî÷åííÿ ñàìîçàéíÿòîñò³ æ³íîê, ìåõàí³çìè êðåäèòóâàííÿ æ³íî÷îãî ï³äïðèºìíèöòâà,
ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè ç ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó, çàëó÷åííÿ æ³íîê äî ð³çíîìàí³òíèõ ãðîìàäñüêèõ
îá’ºäíàíü; 4) îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ñîö³àëüíî¿ ðîë³ æ³íîê â ñóñï³ëüñòâ³ ìàþòü áóòè âðàõîâàí³ â
òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðåäñòàâíèöòâî òà çàõèñò ³íòåðåñ³â ³íäèâ³ä³â, ÿê³ ìàþòü
íåð³âí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè; 5) ó ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ çàñàä ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ ïîòð³áíî
îïèðàòèñÿ íà àãåíò³â ñîö³àë³çàö³¿, ïåðøî÷åðãîâî íà  ñèñòåìó îñâ³òè ³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
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