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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ó îñòàíí³ òðèäöÿòü ðîê³â ëþäñòâî ç³øòîâõíóëîñÿ ³ç ïðîáëåìîþ çíà÷íîãî çðîñòó
òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì ÷èñåëüíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. ×àñòêà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ó
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñüîãîäí³ ñêëàäàº á³ëÿ ÷âåðò³ âñüîãî íàñåëåííÿ ³ íåóõèëüíî çá³ëüøóºòüñÿ. Çì³íà ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó ëþäèíè â ñòàðîñò³ ïåðâèííî âèêëèêàíà ïîâíèì ïðèïèíåííÿì àáî ÷àñòêîâèì îáìåæåííÿì òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, çì³íàìè ö³íí³ñíèõ çîð³ºíòóâàíü, ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ, âèíèêíåííÿì óñêëàäíåíü â ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâ³é, ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ, ùî âèìàãàº íåîáõ³äí³ñòü âèðîáëåííÿ îñîáëèâèõ ï³äõîä³â,
ôîðì ³ ìåòîä³â àäàïòàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé äî ïåíñ³éíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íà æàëü, ë³òí³ ëþäè â Óêðà¿í³ íèí³ ñòàëè
íàéá³ëüø ñîö³àëüíî íåçàõèùåíîþ êàòåãîð³ºþ ñóñï³ëüñòâà.

Äàíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîõèëîãî â³êó ç
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äîáðàæàþòü çàãàëüí³
îñîáëèâîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó äî ïåíñ³éíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ç ïîãëÿäó â÷åíèõ,
àäàïòàö³ÿ º áåçóïèííèì ïðîöåñîì àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ì³íëèâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. ̄ ¿
åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³¿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ðåàëüíî îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº ñåáå òà ñâî¿
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, óñâ³äîìëþº ìîòèâè ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ïåðåêðó÷åíå àáî íåäîñòàòíº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïîðóøåííÿì âçàºìèí ³ ïîã³ðøåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Â÷åí³ âèâ÷àëè çàëåæí³ñòü çàõâîðþâàíü â³ä ð³çíèõ ñòðåñîãåííèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñåðéîçíèì
ïñèõ³÷íèì ³ ô³çè÷íèì õâîðîáàì çàçâè÷àé ïåðåäóþòü ñóòòºâ³ çì³íè ó æèòò³ ëþäèíè, à âèõ³ä íà ïåíñ³þ
ïðèð³âíþºòüñÿ äî çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè, çì³íè ì³ñöÿ ðîáîòè, ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü
âèñîêèì ñòóïåíåì ñòðåñîãåííîñò³ [1; 2; 3].

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé äî çì³í ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà øëÿõîì ïåðåõîäó äî
ïåíñ³éíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à ïðåäìåòîì – îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó.
Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Íà ÿê³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âïëèâàþòü ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü

îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîêðàùèòè ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé
ìîæíà çà äîïîìîãîþ çä³éñíåííÿ ïîïåðåäæóâàëüíèõ òà ðîçâèâàëüíèõ âïëèâ³â, â òîìó ÷èñë³ ³ ñâîº÷àñíî¿
³íôîðìàö³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ö³º¿ ñòðåñîãåííî¿ ïîä³¿.
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Ðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé ïîêàçóþòü, ùî ó ¿õ
âèð³øåíí³ áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ ïîçèö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ êîíöåïö³é
îñîáèñòîñò³. ²ç âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Äëÿ òîãî ùîá ³íòåðïðåòóâàòè ï³çí³é ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè ÿê ïåð³îä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
ö³ëåñïðÿìîâàí³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, àíàë³ç îáðàçó ß òà ñòóïåíÿ éîãî ö³ë³ñíîñò³,
àäåêâàòíîñò³ òà ñâ³äîìîñò³ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, çì³íè òèïó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ðîë³ òâîð÷îñò³,
ð³çíèõ ñòèë³â æèòòÿ, ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, âïëèâó öèõ ÷èííèê³â íà ñòóï³íü ôðóñòðîâàíîñò³ é
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ â ë³òíüîìó â³ö³ ïîðÿä ³ç àíàë³çîì ñòóïåíÿ âïëèâó ñîö³àëüíèõ çì³í íà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³
äîïîìîæå âèð³øåííþ ö³º¿ ïðîáëåìè.

2. Ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ, ñòàâëÿòü ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ
¿õ äèíàì³êè òà îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, º ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, öÿ ïðîáëåìà âèõîäèòü ó ñåðåäèíó
äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â.

3. Ïðèõ³ä ïîõèëîãî â³êó º äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè äæåðåëîì ñîö³àëüíîãî ðèçèêó, ïðîáëåìè òàêèõ ëþäåé ìàþòü îá’ºêòèâí³
ï³äñòàâè, ìàþòü äîâãîòðèâàëèé õàðàêòåð ³ âèìàãàþòü ïîñò³éíî¿ óâàãè, â³äøóêàííÿ äîäàòêîâèõ ìàòåð³àëüíèõ, êàäðîâèõ
òà ³íøèõ ðåñóðñ³â â íîâèõ äëÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ìåæàõ ñïåö³àëüíî¿ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.

4. Âòðàòà ïîâàãè äî ë³òí³õ ëþäåé, ïîñèëåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ïîðîäæóº ó íèõ íåñïðèÿòëèâå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ (ïðèãí³÷åííÿ, òðèâîãó, áåçïîðàäí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, çíåõòóâàííÿ, çàíåäáàíîñò³
é ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³). Äåïðåñ³¿, íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó, ïîñò³éíå î÷³êóâàííÿ íåáàæàíèõ çì³í, ðîáèòü
öþ ñîö³àëüíó ãðóïó ìàðã³íàëüíîþ, òàêîþ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ êàòåãîð³é íåâèçíà÷åí³ñòþ ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó ³ á³ëüøîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì. Êð³ì òîãî, åêîíîì³÷íà íåñïðîìîæí³ñòü, âèêëèêàíà âòðàòîþ ÷àñòèíè
äîõîä³â, ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî ñêîðî÷åííÿ êóëüòóðíèõ êîíòàêò³â ³ çíèæåííÿ êóëüòóðíî¿ àêòèâíîñò³.

5. Ïîë³òèêà ³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ñòàíîâèùà ë³òí³õ ëþäåé, ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè ìîæëèâ³ñòü ó
çàäîâîëåíí³ ïîòðåáè ïðîÿâèòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ùî â á³ëüø øèðîêîìó ñåíñ³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíî ÿê çàäîâîëåííÿ,
îòðèìàíå â ðåçóëüòàò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòèõ ö³ëåé, ïðàãíåíü òà çä³éñíåííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Âàæëèâî,
ùîá ïîë³òèêà ³ ïðîãðàìè, ùî ñòîñóþòüñÿ ë³òí³õ ãðîìàäÿí, ñòâîðþâàëè ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ øëÿõîì ¿õ
ó÷àñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, ùî ñòâîðþþòü îñîáèñòå çàäîâîëåííÿ ³ ïðèíîñÿòü êîðèñòü ñ³ì’¿ ³ ñóñï³ëüñòâó.

6. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ë³òí³õ ëþäåé  – ñêëàäíèé êîìïëåêñíèé ïðîöåñ, â õîä³ ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ
ñòàí ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, çàäîâîëåííÿ óìîâàìè æèòòÿ, âèñîêà çàáåçïå÷åí³ñòü íåîáõ³äíèìè
ìàòåð³àëüíèìè, äóõîâíèì, êóëüòóðíèìè òà ñîö³àëüíèìè áëàãàìè, êîëè âñòàíîâëþþòüñÿ ãàðìîí³éí³ â³äíîñèíè
ë³òí³õ ëþäåé ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì.

7. Ñëóæáè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìàþòü áóòè ³íñòðóìåíòàìè íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè ³ ïîâèíí³ ìàòè íà ìåò³
ìàêñèìàëüíå âèêîíàííÿ ë³òí³ìè ãðîìàäÿíàìè ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. Âîíè ïîâèíí³ ìàòè ì³ñöåâó áàçó ³ íàäàâàòè øèðîêèé
ä³àïàçîí ïîñëóã ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïåíñ³îíåð³â, ç òèì ùîá âîíè ìîãëè âåñòè ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâå íåçàëåæíå æèòòÿ ó ñâîºìó äîì³ é ó êîëåêòèâ³, çàëèøàþ÷èñü àêòèâíèìè òà êîðèñíèìè ãðîìàäÿíàìè. Ìåòîþ
ñëóæá ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìàº áóòè ñòâîðåííÿ, ðîçøèðåííÿ òà ï³äòðèìêà àêòèâíîñò³ ³ êîðèñíîñò³ äëÿ ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó ÿê ó ãðîìàäñüêîìó êîëåêòèâ³, òàê ³ äëÿ íüîãî âïðîäîâæ ìàêñèìàëüíî òðèâàëîãî òåðì³íó.
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Ñüîãîäí³ íà ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã âñå á³ëüøå ïîòð³áí³ íå ïðîñòî âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³, à òâîð÷³
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çäàòí³ íå ò³ëüêè âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè íà íàëåæíîìó ð³âí³, à é âîëîä³òè
çä³áíîñòÿìè äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñâ³ä ïîêàçóº âàæëèâå ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ÿê ñîö³àëüíîãî
³íñòèòóòó, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ³ ïðàãíåíü ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíå ïîäîëàííÿ òðàäèö³éíîãî ïîãëÿäó íà ïðîôåñ³éíó îñâ³òó ÿê íà
ñèñòåìó, îð³ºíòîâàíó ãîëîâíèì ÷èíîì íà ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â çä³áíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ïðîáëåì
âèùî¿ øêîëè â³äíîñÿòü íèçüêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, æîðñòêà ðåãëàìåíòàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â, ùî ïîðîäæóº ïàñèâí³ñòü âèïóñêíèê³â, í³âåëþâàííÿ íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè òà ³í. Ñó÷àñí³ ïåðåòâîðþâàëüí³
ïðîöåñè ó ñóñï³ëüñòâ³ âèìàãàþòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ éîãî ãðîìàäÿí. Ó òàêèõ óìîâàõ âêðàé íåîáõ³äíå
ïîäàëüøå ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ³, îòæå, âèð³øåííÿ ïðîáëåì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â  ñîö³àëüíî¿ ñôåðè.


