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ïåðåæèâàíü, à òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç öèìè óÿâëåííÿìè åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå é îñíîâí³ òåíäåíö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè. Ö³ë³ñí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ß-êîíöåïö³¿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíÿ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ íåñóïåðå÷íîñò³, ÿêà ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáè íå-
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3. Âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ñòàíîâëåíí³ ß-êîíöåïö³¿ ìàº ïåð³îä ñòóäåíòñüêî¿ þíîñò³, êîëè çàâåðøóºòüñÿ
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äåçàäàïòàö³¿, à ÿê íàñë³äîê, – ïåðåæèâàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè.

4. Äîñë³äæåííÿ çì³ñòó ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç ïîçèö³¿ ãåíäåðíîãî ï³äõîäó, ïîêàçàëî, ùî ôåì³ííî
çîð³ºíòîâàíà ß-êîíöåïö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå ÿê ïðî ïîê³ðíó, çàëåæíó, àëüòðó¿ñòñüêó ³
äîáðîçè÷ëèâó îñîáèñò³ñòü, êîòðà åìîö³éíî é âîäíî÷àñ  ö³íí³ñíî ñòàâèòüñÿ äî ñåáå, âèÿâëÿº íåçàäîâîëåí³ñòü ùîäî
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íàâêîëèøí³ìè, çîð³ºíòîâàíà íà ìîòèâàö³þ óíèêíåííÿ óñï³õó (íåâäà÷³); íàòîì³ñòü ìàñêóë³ííî çîð³ºíòîâàíà –
õàðàêòåðèçóºòüñÿ óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå ÿê ïðî åíåðã³éíó, äîì³íàíòíó, ïðÿìîë³í³éíó îñîáèñò³ñòü, êîòðà äîòðèìóºòüñÿ
ö³ííîñò³ óñï³õó, âëàäè, ð³çíîìàí³òíîñò³, ñàìîïîâàãè, ïîçèòèâíî îö³íþº ñâîþ íåçàëåæí³ñòü, óïåâíåí³ñòü,
åãîöåíòðè÷í³ñòü ³ íàâ³òü æîðñòê³ñòü. Êð³ì òîãî, êîíôë³êòíà ß-êîíöåïö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â óÿâëåííÿõ ïðî ñåáå ÿê ïðî
îñîáèñò³ñòü, êîòðà âîëîä³º ïðîòèëåæíèìè çà çì³ñòîì ö³ííîñòÿìè ³ ïðèíöèïàìè ïîâåä³íêè, ó ñõâàëåíí³ ÿê ôåì³ííèõ,
òàê ³ ìàñêóë³ííèõ ðèñ ñâîãî õàðàêòåðó, ñõèëüíà äî ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é äîñÿãíåííÿ òà óíèêíåííÿ óñï³õó, íàäàº
ïåðåâàãó ó âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ïîâåä³íêîâèì ðåàêö³ÿì ÿê ôåì³ííîãî, òàê ³ ìàñêóë³ííîãî òèï³â.

5. Äî â³äì³ííîñòåé ó âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ß-êîíöåïö³¿ õëîïö³â ³ ä³â÷àò íåçàëåæíî â³ä
¿¿ ãåíäåðíîãî òèïó, íàëåæàòü òàê³ (çà ª. Ïîïëàâñüêîþ):

à) õëîïö³ ç á³ëüøîþ ïîâàãîþ â³äíîñÿòüñÿ äî òðàäèö³é, ñèëüí³øå ïðàãíóòü óñï³õó, á³ëüø àêòèâí³ â äîñÿãíåíí³
ã³äíîãî ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüí³é ³ºðàðõ³¿, òîä³ ÿê ä³â÷àòà ÷àñò³øå ñïèðàþòüñÿ íà ïðèíöèïè ñàìîñò³éíîñò³, ïðîÿâëÿþòü
õâîðîáëèâó ñàìîëþáí³ñòü, ñõèëüí³ äî óíèêíåííÿ áîðîòüáè ³ äåìîíñòðóþòü íåðîçâèíåí³ñòü ìîòèâàö³¿;

á) ñòóäåíòè ³ç ìàñêóë³ííîþ ß-êîíöåïö³ºþ ñõèëüí³ äî ³äåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé ãåäîí³çìó, äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîãî
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óñï³õó, äî âèíèêíåííÿ ö³íí³ñíîãî êîíôë³êòó â ñèòóàö³ÿõ âèáîðó ì³æ ³äåàëàìè äîñÿãíåííÿ ³ äîáðîòè, áàéäóæå
ñòàâëÿòüñÿ äî ïðîÿâó ó ñåáå çàëåæíîñò³, äðóæåëþáíîñò³ ³ àëüòðó¿çìó, â³ääàþòü ïåðåâàãó íåçàëåæíèì ôîðìàì
ïîâåä³íêè; âîäíîðàç ñòóäåíòè ³ç ôåì³ííîþ –  âèð³çíÿþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ³äåàë³â äîáðîòè òà óí³âåðñàë³çìó ³
íåïðèéíÿòòÿì âàðòîñòåé äîì³íóâàííÿ ³ âëàäè, áàéäóæå ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîãî ñòàòóñó, â ïîâåä³íö³ îð³ºíòóþòüñÿ íà
óíèêíåííÿ íåâäà÷ òà îáèðàþòü çàëåæí³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ.;

â) ñó÷àñíèì ñòóäåíòàì íàéá³ëüø ïðèòàìàíí³ íåãàòèâí³ îñîáëèâîñò³ ß-êîíöåïö³¿, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ñóïåðå÷ëèâèõ
óÿâëåííÿõ ïðî ñåáå ÿê òàêèõ, ùî ïðàãíóòü çì³í é îäíî÷àñíî ñòàá³ëüíîñò³; ìð³þòü ïðî âëàñíó íåçàëåæí³ñòü ³ ðàçîì
ç òèì ñõèëüí³ äî ï³äêîðåííÿ; ìàþòü íàì³ð äîìîãòèñÿ óñï³õó é âîäíî÷àñ óíèêàòè áîðîòüáè ïðè öüîìó.

ã) æîðñòêà îð³ºíòàö³ÿ íà ãåíäåðí³ ñòàíäàðòè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïðîÿâîì íåãàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé ß-êîíöåïö³¿
ó ìàñêóë³ííèõ õëîïö³â, òîä³ ÿê ó ôåì³ííèõ ïåðåâàæàþòü ö³íí³ñí³ êîíôë³êòè, çóìîâëåí³ îäíî÷àñíîþ ïåðåâàãîþ
ö³ííîñòåé äîáðîòè, óí³âåðñàë³çìó ³ äîñÿãíåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çíåâàæëèâèì ñòàâëåííÿì äî ïèòàíü ñàìîëþáñòâà,
ïðàãíåííÿì äî ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ, âèçíàííÿì ëþáîâ³ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ñõèëüí³ñòþ äî êîìïðîì³ñíèõ ð³øåíü;

ä) ó ìàñêóë³ííèõ ä³â÷àò íàÿâí³ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ³ ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ â ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷ òà
óõâàëåíí³ áîðîòüáè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîâ³äíèìè ö³ííîñòÿìè ³ â³äíîøåííÿìè, êîòð³ ñóïåðå÷àòü ñóñï³ëüíèì
î÷³êóâàííÿì ÿê ïðåäñòàâíèêàì æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî âèêëèêàº áàæàííÿ ïîçáàâèòèñÿ çàëåæíîñò³ ³ ïðàãíåííÿ
äîì³íóâàòè â êîëåêòèâ³; íàòîì³ñòü ó ôåì³ííèõ ä³â÷àò ñóïåðå÷íîñò³ óñåðåäèí³ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè âèÿâëÿþòüñÿ ó
ôîðì³ íåâèçíà÷åíîñò³ ó ìîìåíò óõâàëåííÿ ð³øåíü, òåíäåíö³é îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà âëàñíó äóìêó, à íà ãðóïîâ³
ñòàíäàðòè, â áàæàíí³ âèãëÿäàòè ìåíø óïåâíåíîþ, íàïîëåãëèâîþ, íàñòèðíîþ òà àãðåñèâíîþ.

6. Çàãàëîì ãåíäåðí³ ñòàíäàðòè º ñèñòåìîþ ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà çàêð³ïëåíèõ êóëüòóðîþ
óÿâëåíü ïðî çì³ñò ³ ñïåöèô³êó âç³ðöÿ “ñïðàâæíüîãî ÷îëîâ³êà” ³ “ñïðàâæíüî¿ æ³íêè”, ùî ìàº ïðèïèñíèé õàðàêòåð
³ ïðèéìàºòüñÿ çà ïåðøîïî÷àòêîâèé äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ïðè âèáîð³ ôîðì âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ ¿¿ òðàíñëÿö³¿ íàñòóïíèêàì.
Ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì äîñë³äæåííÿ áóâ ãåíäåðíèé ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì âïëèâ ãåíäåðíèõ ñòàíäàðò³â íà
ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ âèêëèêàº ñïðÿìîâàí³ñòü äî ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ þí³, êîòðà, ó âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì,
àêòèâíî ïðèâëàñíþº ãåíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü òà òðàíñôîðìóº ¿¿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó.

7. Îá´ðóíòîâàíî ãåíäåðíó òèïîëîã³þ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç ÿêîþ ³í³ö³þâàííÿ ïåâíèõ ãåíäåðíèõ
ñòàíäàðò³â çóìîâëþº ¿õ çì³ñò íà ð³âí³ êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâèõ íåçàëåæíî â³ä
á³îëîã³÷íî¿ ñòàò³. Öå óìîæëèâèëî âèçíà÷åííÿ ôåì³ííî¿ ß-êîíöåïö³¿ íà îñíîâ³ óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðî ïîê³ðíó,
çàëåæíó, àëüòðó¿ñòñüêó ³ äîáðîçè÷ëèâó îñîáèñò³ñòü, ùî äåëåãóº ö³ííîñò³ óí³âåðñàë³çìó, äîáðîòè, òðàäèö³éíîñò³,
êîíôîðìíîñò³ òà áåçïåêè. Âîäíî÷àñ ìàñêóë³ííà ß-êîíöåïö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ  óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå ÿê ïðî
åíåðã³éíó, äîì³íàíòíó, ïðÿìîë³í³éíó îñîáèñò³ñòü, êîòðà äîòðèìóºòüñÿ ö³ííîñò³ óñï³õó, âëàäè, ð³çíîìàí³òíîñò³,
ñàìîïîâàãè. Êîíôë³êòíà – âèÿâëÿºòüñÿ â óÿâëåííÿõ ïðî ñåáå ÿê ïðî îñîáèñò³ñòü, ÿêà âîëîä³º ïðîòèëåæíèìè çà
çì³ñòîì ö³ííîñòÿìè ³ ïðèíöèïàìè ïîâåä³íêè, ñõâàëþº ÿê ôåì³íí³, òàê ³ ìàñêóë³íí³ ðèñè õàðàêòåðó, ñõèëüíà äî
ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é äîñÿãíåííÿ òà óíèêíåííÿ óñï³õó.

1.  Àãàïîâ B. C. Ñòàíîâëåíèå ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè: òåîðèÿ è ïðàêòèêà / Àãàïîâ B. C. – Ì: Èí-ò ìîëîäåæè,
1999. – 50 ñ.

2.  Àéâàçîâà Ñ. Ã. Ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ: ïåðå÷èòûâàÿ À. Êîëëîíòàé / Àéâàçîâà Ñ. Ã. // Ôîðìèðîâàíèå
ãåíäåðíîé êóëüòóðû ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. – Íàáåðåæíûå ×åëíû, 1995. – Ñ. 40-43.

3.  Áàêëóøèíñêèé Ñ. À. Ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå è ß-êîíöåïöèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå / Áàêëóøèíñêèé Ñ. À.  /
/ Öåííîñòíî-íîðìàòèâíûå îðèåíòàöèè ñòàðøåêëàññíèêà. – Ì., 1993. – 160 c.

4. Âàñèíà À. Â. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â àíåêäîòàõ / Âàñèíà À. Â. // Êóëüòóðà íàðîäîâ Ïðè÷åðíîìîðüÿ. – 2004.
– ¹ 49, Ò. 1. – Ñ. 121-124.

5. Âåðæèáîê Ã. Â. Ãåíäåðíûé ïîäõîä â ìåæêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå êîììóíèêàöèé / Âåðæèáîê Ã. Â. //
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2009. – ¹1.  – Ñ. 5-9.

6. Êîí Èãîðü Ñåìåíîâè÷. Â ïîèñêàõ ñåáÿ: Ëè÷íîñòü è åå ñàìîñîçíàíèå / Êîí Èãîðü Ñåìåíîâè÷. – Ì.: Ïîëèòèçäàò,
1984. – 335ñ.

7. Ñëîâàðü ãåíäåðíûõ òåðìèíîâ. – Ì.: Èíôîðìàöèÿ – XXI âåê, 2002. – 256 ñ.
8. Ôóðìàí À. Â., Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿: Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê / Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ Ôóðìàí,

Îêñàíà ªâñòàõ³¿âíà Ãóìåíþê. – Ëüâ³â: Íîâèé ñâ³ò-2000, 2006. – 360 ñ.

ÔÅÍÎÌÅÍ Â×ÈÍÊÓ Ó ÑÀÌÎÇÂÅÐØÅÍÍ² ËÞÄÈÍÈ

ÇÀÃÀÐÓÊ ².                                                                                                 Copyright © 2013

“Ïîä³áíî äî òîãî ÿê ìè âèçíà÷àºìî ñâî¿ â÷èíêè,
 òàê ³ íàø³ â÷èíêè âèçíà÷àþòü íàñ”

(Åë³îò Äæîðäæ)

Êàòåãîð³ÿ “â÷èíîê” ùå äî íåäàâíüîãî ÷àñó íå òóðáóâàëà â÷åíèõ-òåîðåòèê³â, êîòð³ ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ ó
ñôåð³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè. Â.Ã. Àñººâ âêàçóº, ùî â÷èíîê – öå çàâæäè ä³ÿ, ÿêà îö³íþºòüñÿ â øèðîêîìó


