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Ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³¿

Ïðîáëåìà ³ ìåòà äîñë³äæåííÿ. Êîíöåïö³ÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ñòâîðåíà ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ðàìêàõ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ( Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîâ,
Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Åð³êñîí òà ³í.) ³
çáàãà÷åíà íà ðóáåæ³ ñòîë³òü â³ò÷èçíÿíèìè
íàóêîâöÿìè (Ã.Î. Áàëë, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé,
Î.ª. Ãóìåíþê, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Â.Î. Òàòåíêî
òà ³í.), õî÷à é íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø
îðèã³íàëüíèõ òà åâðèñòè÷íèõ [äèâ. 1, ñ. 317–
399; 4–6; 11], óñå æ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ð-
íèì åìï³ðèçìîì ñèñòåìàòèçîâàíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ìàòåð³àëó, à â³äòàê é ñòðàæäàº íà
îïèñîâ³ñòü òàêîãî óí³êàëüíîãî ïñèõîäóõîâíîãî
ÿâèùà, ÿê ëþäñüêà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, êîòðå
òðàäèö³éíî âèâ÷àºòüñÿ ³ ÿê ñêëàäíèé ñòàí-
ïðîöåñ, ³ ÿê ³íòåãðàëüíà ðèñà îñîáèñòîñò³. Öå
çàêîíîì³ðíî ñòàâèòü ïðîáëåìó íàëåæíîãî
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ö³º¿
êîíöåïö³¿, ïåðåäóñ³ì ÷³òêîñò³ ó âèðîáëåíí³ ¿¿
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè âçàºìîóçãîäæåíèõ êàòåãîð³é
³ ïîíÿòü ÿê ³íñòðóìåíò³â ïðîäóêòèâíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ òà åôåêòèâíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ó ñîö³îãóìàí³ðí³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà.

Çâ³äñè ïîñòàº ìåòà ö³º¿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè: íà îñíîâ³ çäîáóòê³â â³òàêóëü-
òóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ [äèâ. 7; 20; 22 ³ ìîäóë³
1–13 àëüìàíàõó “Â³òàêóëüòóðíèé ìëèí”], ç
îäíîãî áîêó, ³ òèõ íàïðàöþâàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ
óïðåäìåòíåíîãî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîðîñëîãî
â³êó [9–11], – ç äðóãîãî, ñòâîðèòè êàòåãîð³éíó
ìàòðèöþ âçàºìîçâ’ÿçêó îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ ³ íàçâàíèõ ÷èííèê³â, ùî äàñòü
çìîãó çä³éñíèòè ÿê³ñíèé ïðîðèâ íà øëÿõó â³ä
êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äî ïîâíîö³ííî¿ òå-

îð³¿. Ó ïåðñïåêòèâ³ ðåôëåêñèâíå âèêîðèñòàííÿ
îñòàííüî¿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñóñ-
ï³ëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ïåðåòâîðþâà-
òèìå ¿¿ íà ïîòóæíèé ìåòîä íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, öåíòðàëüíó ëàíêó êîòðîãî
ñòàíîâèòèìóòü êàòåãîð³éí³ àíàë³ç ³ ñèíòåç ÿê äâà
ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêè ðóõó-ïîñòóïó ïóëü-
ñóþ÷î¿ äóìêè äî ðîçãàäêè òàºìíèö³ ïñèõî-
äóõîâíîãî âñåñâ³òó ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè
çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ó ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³ ñó÷àñíîãî ñîö³óìó,
îñê³ëüêè º íàéâàæëèâ³øèì ìîòèâîì ¿¿ æèòòÿ,
áóäåííî¿ àêòèâíîñò³ òà êîâ³òàëüíîãî çðåàë³çó-
âàííÿ. Êð³ì òîãî, ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îð³ºíòóº êîæíó óñóñï³ëüíåíó îñîáó äî ä³ÿëüíî¿
ïðè÷åòíîñò³ ó ñâ³ò³, âïëèâàº íà ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öå
– øëÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³, ìàêñèìàëüíîãî âèÿâëåííÿ ³ ïîñèëåííÿ
êðàùèõ ëþäñüêèõ ðèñ çð³ëî¿ íåïåðåñ³÷íîñò³.

Ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â
êîíòåêñò³ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ³ ïðèíöèï³â
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ³ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³é
[äèâ. 4; 5; 6]. Çîêðåìà, â äîñë³äæåííÿõ çàðó-
á³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ – Ê. Ãîëüä-
øòåéíà, À. Ìàñëîâà, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà,
Å. Åð³êñîíà, Ô. Ëåðøà, Ð. Ìåéÿ, Ä. Á’þäæåíòà-
ëà, Ð. Ëåéíãà, Ï. Ñì³òà, Þ. Äæåíäë³íà, Ë. Äåé-
â³äñîíà, Â. Ôðàíêëà, Ã.Î. Áàëëà, Ð. Òðà÷à òà
³í. – ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ó ñàì³é îñîáèñòîñò³
çàêëàäåí³ âñ³ ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííîãî ëþäñü-
êîãî ³ñíóâàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ï³äíåñåíî¿ ïîçè-
òèâíî¿ ïðèðîäè, îð³ºíòîâàíî¿ íà ðóõ óïåðåä –
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äî ïåâíî¿ ìåòè ³ ñåíñó, ñïðàâè æèòòÿ çàãàëîì.
Òàê, “êîëè ëþäè ôóíêö³îíóþòü ïîâíîö³ííî,
êîëè í³ùî íå çàâàæàº ¿ì âèÿâëÿòè ñâîþ
âíóòð³øíþ ïðèðîäó, òî âîíè ïîñòàþòü ÿê
ïîçèòèâí³ ³ ðîçóìí³ ñòâîð³ííÿ, êîòð³ ùèðî
õî÷óòü æèòè ó ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ òà ç ³íøèìè”
[24, ñ. 533].

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ îñîáèñòîñò³” óïåðøå îá´ðóíòóâàâ À. Ìàñ-
ëîâ, êîòðèé ñóòí³ñíî âèçíà÷àº éîãî ÿê ïðîöåñ
ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, êîëè
âîíà ñòàº òàêîþ, ÿêîþ ìîæå ñòàòè, à îòæå æèâå
îñìèñëåíî é äîñêîíàëî [äèâ. 1, ñ. 14]. Îäíàê
â³í ââàæàâ, ùî ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ðåãóëþ-
ºòüñÿ ³ºðàðõ³ºþ ïîòðåá, òîä³ ÿê Ê. Ðîäæåðñ
äîòðèìóâàâñÿ ³äå¿, ùî êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ
ïîâåä³íêè – ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³
ìîòèâóþòü ä³ÿëüí³ñòü [24, ñ. 485–523].

Íà íàø ïîãëÿä, çì³ñò êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ
“ñàìîðåàë³çàö³ÿ” ñòàíîâèòü ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ
ñêëàäîâèõ [20–23], ùî â³äîáðàæåíà ó âèãëÿä³
ìèñëåñõåìè (ðèñ. 1). Âîíà ³íòåãðóº òðè áàçîâ³
çì³ñòîâ³ ìîäóñè ïîíÿòòÿ (ïîòåíö³àë ðîçâèòêó,
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿, ïñèõîëîã³÷íå çàäîâîëåííÿ)
ó ÷åòâåðòèé, ñèíòåòè÷íèé – ³íòåãðàëüíó âëàñ-
òèâ³ñòü-ðèñó îñîáèñòîñò³. Çäàâàëîñÿ á, î÷åâèä-
íî, ùî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîçèòèâíîãî
çðîñòàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ çàêëàäåí³ â êîæí³é
ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ. Îäíàê ä³éñíî¿ çíà-
÷óùîñò³ âîíè íàáóâàþòü ëèøå ó ïðîöåñ³ ¿õ
ðåàë³çàö³¿, òîáòî ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ³ ðîç-
âèòêó çà äîïîìîãîþ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ,
â÷èíÿííÿ. Îñê³ëüêè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ
ä³ÿëüí³ñíèõ ö³ëåé çáàãà÷óº ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò îñîáèñòîñò³, òî ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ñòâîðþº
âíóòð³øí³é ñòàí çàäîâîëåííÿ ³ ðàäîñò³. Ó ðå-
çóëüòàò³ ÷åðåç îáîï³ëüíå çîâí³øíüî-âíóòð³øíº
ñïðè÷èíåííÿ ôîðìóþòüñÿ ¿¿ ³íòåãðàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³, çîêðåìà òàê³, ÿê àêòèâí³ñòü, íåçàëåæ-
í³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, óì³ííÿ íàñîëîäæóâàòèñÿ

íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ïîâàæàòè ñåáå ³ áóòè  â³ä-
ïîâ³äàëüíîþ ïåðåä ñîáîþ.

Òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñóòí³ñíî çâîäèòüñÿ äî êîíöåïòó ñòàíîâ-
ëåííÿ: îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ ó
ïðîöåñ³ âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ-çáàãà÷åííÿ.
Êåðóþ÷èñü ñâîáîäîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêò
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåðåáóâàº ó ïîøóêó åôåêòèâ-
íèõ øëÿõ³â äëÿ ïîâíî¿ ñèòóàö³éíî¿ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿. Âîäíîðàç ñâîáîäà âèáîðó ðîáèòü éîãî
â³äïîâ³äàëüíèì çà ðåàë³çàö³þ ÿêîìîãà á³ëüøå
ìîæëèâîñòåé. Íàâ³òü ÿêùî ïîòåíö³ÿ º ïðèðîä-
æåíîþ, âñå æ âîíà ðåàëüíî ïîñòàº ÿê â³ðîã³ä-
í³ñòü, ÿê ìîæëèâå, òîáòî òîä³, êîëè îñîáà âèð³-
øóº ùîñü ðîáèòè, çä³éñíþº ñâ³é ïåðñîíàëüíèé
âèá³ð. “ß º ì³é âèá³ð”, – ñëóøíî íàãîëîøóº
Æ.-Ï. Ñàðòð [äèâ. 24, ñ. 483]. Öå äîçâîëÿº
êðàùå çðîçóì³òè ñàìîîðãàí³çàö³þ òåíäåíö³¿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê òàêó, ÿêà âèçíà÷åíà Ê. Ðîä-
æåðñîì ôóíäàìåíòàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ îðãàí³çìó
³ çà íàÿâíîñò³ ÿêî¿ ðîçâèâàþòüñÿ âñ³ çáåð³ãàþ÷³
çä³áíîñò³  òà íàðîùóºòüñÿ êîíñòðóêòèâíèé
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ [24, ñ. 535].

Ó êîíòåêñò³ ïñèõîãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìàòè-
êè îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèä³ëåííÿ ð³âí³â
ñàìîîðãàí³çàö³¿ òåíäåíö³¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîâíîö³ííó ñóòí³ñíó ðåàë³çàö³þ
ëþäèíè â óñ³õ ¿¿ ôîðìîâèÿâàõ (ðèñ. 2):

1) á³îëîã³÷íèé ð³âåíü áåðå ïî÷àòîê ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó; òóò çàçíà÷åíà
òåíäåíö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó çáåðåæåíí³ îðãàí³çìó,
éîãî çðîñòàíí³ ³ ïîñò³éíîìó îíîâëåíí³ çàäëÿ
ï³äòðèìàííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ;

2) åìîö³éíèé ð³âåíü äàº çìîãó îö³íèòè åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ îñîáè çàëåæíî â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè âîíè ñïðèÿþòü ÷è ïåðåøêîäæàþòü
¿¿ áàãàòîñôåðíîìó ðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòà, îñî-
áèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³;

3) íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ
óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïîòðåáè ó áåç-

Ðèñ. 1.
Âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”

1 – потенціал розвитку (здатності,
можливості): індивідуально-психологічні
особливості, які визначають успішність
виконання діяльності

2 – процес реалізації: використання та
розвиток індивідуального потенціалу в
діяльності упродовж усього життя

3 – психологічний стан  задоволеності:
натхнення, захоплення, задоволення,

радість

Зміст
категорійного

поняття
“самоакту-
алізація

особистості”

4 – інтегральна здатність (риса)
особистості: активність, незалежність,

креативність, спроможність
насолоджуватися довкіллям

À. Ôóðìàí, Ò. Êîâàëüîâà
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ïåðåðâíîìó ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåíí³, à
â³äòàê ³ âìîòèâîâàíå ðîçóì³ííºâå îñÿãíåííÿ
ñïîñîá³â íàïîâíåííÿ æèòòÿ çíà÷åííÿìè, ñìèñ-
ëàìè, ñåíñîì;

4) ä³ÿëüí³ñíèé ð³âåíü ïîëÿãàº â äîñÿãíåíí³
ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ó ïðàêòè÷í³é ðå-
àë³çàö³¿ ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó,
ï³äâèùåíí³ ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ;

5) ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ð³âåíü ìàêñèìàëüíî
ðîçøèðþº ÷àñîïðîñò³ð ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ – â³ä ïðàêòèêî-ä³ÿëüí³ñíèõ ³íòåíö³é-
íèõ àêò³â äî áåçêðà¿õ ãîðèçîíò³â ³äåàëüíîãî,
óí³âåðñóìíî-ñóòí³ñíîãî ³ ñóòî òðàíñöåíäåíòíîãî
îñâîºííÿ çîâí³øíüîãî (ìàòåð³àëüíîãî) ³ âíóò-
ð³øíüîãî (ïñèõîäóõîâíîãî, ñàì³ñíîãî) ñâ³òó.

Îòæå, âçàºìîçáàãà÷óâàëüíà íàÿâí³ñòü ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ âñ³õ îêðåñëåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ð³âí³â íàïîâíþº ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ëþäèíè
äóõîâíèì çäîðîâ’ÿì, çì³ñòîâí³ñòþ òà ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ. Âíóòð³øíüî ï³äòðèìàíà òåíäåíö³ÿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ôîðìóº iíòåíöiþ òà iíñòðó-
ìåíòàðié äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî ñàìîçðåàë³çó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ðiçíèõ ñôåðàõ äiÿëüíîñò³
çà óìîâ íîâèõ åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí.

Âîäíîðàç ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä äîðîñëîñò³ çàëåæèòü
â³ä ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.
Òåðì³í “ôàêòîð” ó íàóêîâ³é ëåêñèö³ ÷àñòî
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðè÷èíà àáî ðóø³éíà ñèëà
ÿêîãî-íåáóäü ïðîöåñó, ùî âèçíà÷àº éîãî
õàðàêòåð [18]. Â³äøòîâõóºìîñÿ â³ä òîãî, ùî
ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð – öå çàâæäè ºäí³ñòü
÷èííèê³â òà óìîâ (Â.Î. Òàòåíêî), äå âñÿêèé
âíóòð³øí³é ïðîöåñ ó âèçíà÷åíîñò³ ñâîãî ïðåä-
ìåòíî-ñìèñëîâîãî âì³ñòó ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî òà
îá’ºêòèâíîãî, íîóìåíàëüíîãî ³ ôåíîìåíàëü-
íîãî. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èí-

íèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè ðîçãëÿäàòèìåìî
ÿê ñêëàäíî îðãàí³çîâàí³ ñèñòåìí³ óòâîðåííÿ,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äíîñíîþ íåçì³íí³ñòþ
ó ÷àñ³. Îñê³ëüêè ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿê ôåíîìåí
ñàìîñâ³äîìîñò³ çà ïîõîäæåííÿì ìàº ïîäâ³éíèé
õàðàêòåð, òîáòî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñîáëèâîñòÿìè
ñàìîãî óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà, òàê ³ õàðàêòå-
ðîì éîãî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, òî ÷èííèêè,
êîòð³ âïëèâàþòü íà ¿¿ ðîçâèòîê, äîðå÷íî
äèôåðåíö³þâàòè íà âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³, ùî
âçàºìîñïðè÷èíþþòü ¿õ îáîï³ëüíó ä³þ â êîí-
òåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñîïðîñòîðó
îñîáèñòîñò³. Ðàí³øå çä³éñíåíèé îäíèì ³ç
àâòîð³â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç [11]
âèÿâèâ òàê³ îñíîâí³ ñèñòåìîóòâîðþâàëüí³
ïñèõîãîã³÷í³ ÷èííèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ äîðîñëîãî â³êó, ÿê æèòòºâà åíåðã³ÿ, íà-
ÿâí³ñòü ñèòóàö³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ãëî-
áàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü ö³íí³ñíèõ ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³¿,
ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿. Îñíîâîþ ¿õ ðóáðèêàö³¿ º ìîäóñè ëþä-
ñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ àáî îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ (çà êîíöåïö³ºþ Â.². Ñëîáîä÷èêîâà),
çà ÿêèìè ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê: à) ³íäèâèä
– ïðåäñòàâíèê ëþäñüêîãî ðîäó, á) ñóá’ºêò –
íîñ³é ð³çíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ òà ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷íèõ ä³ÿíü, â) îñîáèñò³ñòü – ïðåä-
ñòàâíèê ñóñï³ëüñòâà, àêòîð ñîö³àëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â, ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³, ã) ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü – óí³êàëüíà ñàìîáóòíÿ îñîáèñò³ñòü,
ÿêà ðåàë³çóº ñåáå ó òâîð÷îñò³, ä) óí³âåðñóì –
âèùà ñóòí³ñòü äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáè, êîòðà
óñâ³äîìëþº ñâîº áóòòÿ òà ì³ñöå ó ñâ³ò³ [17, ñ.
207-368]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, â³äïîâ³äíî äî
³íäèâ³äíèõ ÷èííèê³â, â³äíåñåìî æèòòºâó åíåð-
ã³þ, ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïî-
çèòèâíîãî çðîñòàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ, ÿê³ çà-
êëàäåí³ â êîæí³é ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ, äî
ñóá’ºêòíèõ – ñàìîàêòèâí³ñòü, ñèòóàö³éí³ ñàìî-

Ðèñ. 2.
Ð³âí³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òåíäåíö³¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿  îñîáèñòîñò³

1 – біологічний рівень: збереження
організму, його зростання й оновлення
задля підтримання фізичного здоров’я

2 – емоційний рівень: переживання,
які сприймаються усуспільненим
індивідом як такі, котрі сприяють розвитку
його особистості

3 – когнітивний рівень: усвідомлення
потреби розвиватися і вдосконалю-

ватися, а також умотивоване
наповнення життя значеннями,

смислами, сенсом

5 – миследі-
яльнісний рі-

вень:  поєднання
ідеальних і

матеріальних
настановлень
у повній само-

реалізації

4 – діяльнісний рівень: досягнення
поставлених цілей, реалізація потенціалу

в діяннях і через діяння; здійснення вчинку
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àêòóàë³çàö³þ ³ ñàìîàäàïòàö³þ; äî îñîáèñò³ñíèõ
– ñàìîðåãóëÿö³þ, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ òâîð÷³ñòü é êîõàííÿ; äî
³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ – ñàìîâ÷èíåííÿ, ö³íí³ñí³ ³
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ,
³ äî óí³âåðñóìíèõ – ñàìîòâîðåííÿ âëàñíîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè òà ¿¿ öåíòðàëü-
íî¿ ëàíêè – ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿
[äèâ. äåòàëüíî 9]. Óñ³ ÷èííèêè âçàºìîçâ’ÿçàí³
³ âçàºìîñïðè÷èíåí³ ì³æ ñîáîþ, ïåðåõ³ä â³ä
îäíîãî ð³âíÿ ïñèõîäóõîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáè
äî íàñòóïíîãî óìîæëèâëþºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³-
çàö³þ ïîòåíö³àëó ïîïåðåäíüîãî, à òîìó âîíè
çàäîâîëüíÿþòü âèìîãè ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³
(äèâ. ðèñ. 3).

Ïðèíàëåæí³ñòü êîíêðåòíî¿ îñîáè äî ëþäñü-
êîãî ðîäó çàô³êñîâàíà â ïîíÿòò³ “³íäèâ³ä”.
Êîæíà ëþäèíà ÿê ïðåäñòàâíèê á³îëîã³÷íîãî
âèäó ìàº æèòòºâó åíåðã³þ, ïåâíèé ïîòåíö³àë
ðîçâèòêó, ùî çàêëàäåíèé â³ä íàðîäæåííÿ é
óìîæëèâëþº ¿¿ ïîçèòèâíå çðîñòàííÿ ³ âäîñêî-
íàëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ó ðèòì³÷íîñò³ ïåðåá³ãó
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çàãàëîì çáåðåæåííÿ
îðãàí³çìó, éîãî ïë³äíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ð³ñò ³
ïîñò³éíå îíîâëåííÿ – öå º óí³âåðñàëüíèé ïðèí-
öèï æèòòÿ (Ê. Ãîëüäøòåéí), ðóø³éíå ï³ä-
´ðóíòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íà ð³âí³ óñóñï³ëüíå-
íîãî ³íäèâ³äà. ²íàêøå êàæó÷è, ³íäèâ³äí³ ÷èí-
íèêè, ïîñòàþ÷è ìàòåð³àëîì ïñèõ³÷íîãî, çàáåç-
ïå÷óþòü ïîâíîö³ííó ðåàë³çàö³þ ëþäèíè â óñ³õ
¿¿ ôîðìîâèÿâàõ, âèçíà÷àþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ³ òåíäåíö³ÿìè çì³íè. Îäíàê
ä³éñíó çíà÷óù³ñòü âîíè ìàþòü ëèøå ó ïðîöåñ-
íîìó ïåðåá³ãó ¿õ àêòóàë³çàö³¿, òîáòî ï³ä ÷àñ
âèêîðèñòàííÿ ¿õ ðîçâèòêîâîãî ïîòåíö³àëó ç
äîïîìîãîþ ä³ÿëüíîñò³ (ñóá’ºêòí³ ÷èííèêè),
ñàìîâèçíà÷åííÿ (îñîáèñò³ñí³), â÷èíåííÿ (³íäè-
â³äóàëüí³ñí³) òà ñàìîòâîðåííÿ (óí³âåðñóìí³).

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå, îá´ðóíòóºìî âçàºìî-
çâ’ÿçîê îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿
äîðîñëîãî ó ôîðì³ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³, ùî
âïåðøå ïðåçåíòîâàíà ó 2011 ðîö³ [äèâ. 21].
Ìåòîäîëîã³ÿ ñòâîðåííÿ îñòàííüî¿ ç ïîçèö³é
òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ðîçðîáëåíà îäíèì ³ç
àâòîð³â [20; 22; 23], êîòðèì äîâåäåíî, ùî
êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ – öå óí³âåðñàëüíèé çàñ³á
ìåòîäîëîãóâàííÿ (àíàë³çó, ðîçóì³ííÿ, ðåô-
ëåêñ³¿, ìèñëåííÿ), ùî äàº çìîãó âèä³ëèòè ãðóïó
òàêñîí³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ïåâíîþ
ñï³ëüí³ñòþ âëàñòèâîñòåé òà îçíàê çà êðèòåð³ÿìè
ïîõîäæåííÿ, ñêëàäó, ôóíêö³é. Âçàºìîðîçòà-
øîâàí³ òà ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ êàòåãîð³¿
âõîäÿòü äî ð³çíèõ êîìá³íàö³é, àáî âçàºìî-
óçãîäæåí³ â îäí³é êàòåãîð³¿ ÿê ñêëàäîâ³ ³íøèõ
òàêñîí³â. Êîæåí òàêñîí ïîñ³äàº ºäèíå óí³-
êàëüíå ì³ñöå, õàðàêòåðèçóþ÷è êîíêðåòíó
ñóêóïí³ñòü îá’ºêò³â íàóêîâîãî, ó òîìó ÷èñë³ é
ïñèõîëîã³÷íîãî, ï³çíàííÿ. Îïòèìàëüíà ñèñ-
òåìà òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é ôîðìóº â
äîñë³äíèêà ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ÿê ïðî ³ºðàðõ³÷íó
áóäîâó òà ëîã³÷í³ ïðèíöèïè âèð³øåííÿ çàâäàíü
òèïîëîã³çàö³¿, òàê ³ ïðî äîâåðøåí³ñòü ïðîá-
ëåìíî-ìîäóëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ïîâíîö³í-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ íà òîé ÷è
³íøèé ÷³òêî âèçíà÷åíèé ïðåäìåò.

Ñàìå òàêà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà
³ áóëà çä³éñíåíà àâòîðàìè, ï³äñóìêîì ÿêî¿ é
ñòàëà íîâîñòâîðåíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî â³äîáðàæàº
âçàºìîçâ’ÿçêè òà âçàºìîðîçòàøóâàííÿ ¿¿ ñêëà-
äîâèõ ó ºäèí³é ñèñòåì³ òà äîçâîëÿº îñÿãíóòè
çì³ñòîâíî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ êîæíî¿ çàä³ÿ-
íî¿ êàòåãîð³¿ (ðèñ. 4). Çä³éñíåíà òèïîëîã³ÿ
çà ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòèêàëëþ ïðîïîíóº ä³à-
ëåêòèêó êàòåãîð³é “çàãàëüíå – îñîáëèâå –

Ðèñ. 3.
Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿  îñîáèñòîñò³ äîðîñëîãî â³êó,

êîíöåïòóàëüíî îðãàí³çîâàí³ çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³

1 – суб’єктні: зона повної внутрішньої
адаптованості (ставлення, оцінка,
внутрішнє прийняття, психічний образ,
психологічна ситуація, Я-концепція)

2 – особистісні: гуманістично
спрямовані ціннісні і смисложиттєві
орієнтації (активність, цілісність,
досконалість, завершеність, законність,
простота, краса, унікальність,
грайливість, істинність, чесність тощо)

4 – універсумні: самотворення власного
індивідуального світу Я людини та її

центральної ланки – позитивно-
гармонійної Я-концепції

3 – індивідуальнісні: стратегії і
способи самоствердження, у т. ч.

творчість, кохання, вірування,
особистісне зростання-вдосконалення

ЧИННИКИ
САМО-

АКТУАЛІЗАЦІЇ
ЛЮДИНИ

À. Ôóðìàí, Ò. Êîâàëüîâà
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îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå”. Îäíàê
ó ïåðøîìó âèïàäêó íà ð³âí³ îáðàç³â ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³ öå º ëþäèíà ÿê “³íäèâ³ä –
ñóá’ºêò – îñîáèñò³ñòü – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü –
óí³âåðñóì”, ó äðóãîìó – öå ôîðìè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ “ðåàêòèâí³ñòü – ñàìîàêòèâí³ñòü –
ñàìîðåãóëÿö³ÿ – ñàìîâ÷èíåííÿ – ñàìîçä³éñ-
íåííÿ”, äàë³ éäóòü òàêñîíîì³÷íî îðãàí³çîâàí³
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿: “æèò-
òºâà åíåðã³ÿ – ñèòóàö³éíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ –
ñàìîñòàâëåííÿ – ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ –
ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ”, à òàêîæ ôîðìè ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿: “æèòòÿ (æèòòºàêòèâí³ñòü) – ñàìî-
àäàïòàö³ÿ – ñàìîñòâåðäæåííÿ – ñàìîîðãàí³çà-
ö³ÿ – ñàìîðåàë³çàö³ÿ” òà ñïîñîáè ï³çíàííÿ ñâ³òó
“ ñàìîñâ³äîì³ñòü – ñàìîï³çíàííÿ – ñàìîâèçíà-
÷åííÿ – ñàìîðåôëåêñ³ÿ – ñàìîòâîðåííÿ”.

Âîäíîðàç ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç çàçíà÷åíèõ
êàòåãîð³¿ çà âåðòèêàëëþ â³äîáðàæàº ³íøó ëîã³-
êî-çì³ñòîâó êàðòèíó. Çàãàëüíå – öå ïåðøà ãðóïà
ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ñóòòºâîþ ñï³ëüí³ñòþ
âëàñòèâîñòåé òà îçíàê îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ – ³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì. Ç’ÿâëÿþ÷èñü íà

ñâ³ò ÿê ³íäèâ³ä ç ïðèðîäæåíîþ òåíäåíö³ºþ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ëþäèíà äîëó÷àºòüñÿ äî ñèñ-
òåìè ãðîìàäñüêèõ âçàºìèí ³ ïðîöåñ³â, äå âîíà
ä³º ÿê ñóá’ºêò, òîáòî ÿê íîñ³é àêòèâíîñò³ òà
ñâ³äîìîñò³. Îñòàííÿ ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, äå ñèòóàòèâíà ñàìîàêòó-
àë³çàö³ÿ º éîãî ðóø³éíîþ ñèëîþ. Óíàñë³äîê
öüîãî îñîáà íàáóâàº îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿
ÿêîñò³ – ñòàº îñîáèñò³ñòþ, êîòðà éäå øëÿõîì
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, óìîæëèâëþþ÷è ãëîáàëüíå
ñàìîñòàâëåííÿ. Ç³ ñâîãî áîêó, îñîáëèâ³ñòþ
ðîçâèòêó âñ³õ öèõ òðüîõ ð³âí³â º íåïîâòîðí³ñòü
³ ñâîºð³äí³ñòü êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ùî ³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ¿¿ ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Òóò
íàïðÿìîê çàäàþòü ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàí³
ö³ííîñò³ òà ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. Ïðè÷îìó
óí³âåðñóì ÿê âèùà ñóòí³ñòü äóõîâíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè, êîòðà óñâ³äîìëþº ñâîº áóòòÿ òà ì³ñöå ó
ñâ³ò³, âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ñàìîòâîðåííÿ âëàñíîãî
ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ß òà éîãî öåíòðàëüíî¿
ëàíêè – ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Óñ³ îêðåñëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè óðåàëü-
íþþòü ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ôîðìóþòü îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿêà òâîðèòü ³ çì³íþº ñåáå, ñâ³é æèòòºâèé

Ðèñ. 4.
Êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ âçàºìîçâ’ÿçêó îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³

òà ïñèõîëîã³÷íèõ  ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîðîñëîãî

Самоактуалізація 

             Загальне             Особливе        Одиничне       Конкретне Універсальне 

 

Загальне  Самосвідомість 

 

 

  

Особливе Самопізнання 

 

 

  

Одиничне Самовизначення 

 

 

  

Конкретне  Саморефлексія 

  

  

 

Універсальне Універсум Самоздійснення Самотворення                     Самореалізація 
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Життя 
(життє-
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життєві 
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ставлення 

Ситуаційна 
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актуалізація 

Само-
огранізація 

Позитивна Я-концепція 
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ñâ³ò. Âàæëèâî é òå, ùî â íå¿ âíóòð³øí³ ÷èííèêè
ïåðåâàæàþòü íàä çîâí³øí³ìè, à êîæåí íàñ-
òóïíèé êîìïîíåíò ³íòåãðóº ïîòåíö³àë ïîïåðåä-
í³õ, äîïîâíþþ÷è ³ ï³äñèëþþ÷è ¿õ, ðîçêðè-
âàþ÷è ðîçâèòîê ³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ ëþäèíè ÿê
³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ òà óí³âåðñóìà.

Äðóãà ãðóïà êàòåãîð³é ñòàíîâèòü òàêñîí
“îñîáëèâå”, äå óìîæëèâëþºòüñÿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ ÿê îêðåìà ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
çä³éñíþºòüñÿ ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä â³ä çäàòíîñò³
îðãàí³çìó â³äïîâ³äàòè íà ä³¿ çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà çì³íîþ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äî
ñàìîàêòèâíîñò³, â³ä ñïðîìîæíîñò³ âèçíà÷àòè
âëàñíó æèòòºâó ïîçèö³þ äî ðåàëüíîãî ðîçãîð-
òàííÿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâîþ îçíà-
êîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ òóò º â³ëüíèé, ñâ³äîìèé
âèá³ð, êîòðèé íàáëèæàº îñîáó äî ñàìîâ÷èíåííÿ
ó ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿ ïîâñÿêäåííÿ. Ïðàãíåííÿ
ñòàòè ò³ºþ îñîáèñò³ñòþ, êîòðîþ âîíà ìîæå áóòè,
ñòàíîâèòü íàéåôåêòèâí³øó ôîðìó ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ – ñàìîçä³éñíåííÿ, çà ÿêîãî âëàñíå
é ðåàë³çîâóþòüñÿ íàéâèù³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ
òà â³äáóâàºòüñÿ àêò-ä³ÿííÿ ñàìîâò³ëåííÿ ëþ-
äèíè ó ñâ³ò³. ² öå çàêîíîì³ðíî, “àäæå îñîáèñ-
ò³ñòü, ïèøå Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, – öå ôîðìà ³
ñïîñ³á áóòòÿ, îñîáëèâèé ñòàí æèòòÿ, çíàõ³äêà
éîãî åâîëþö³¿,… öå “âàãîìà äóìêà ïðèðîäè””
[12, ñ. 173].

Âíóòð³øíüî ³ çîâí³øíüî îñÿãíóòè ãëèáèí-
íèé çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ç ³íøèìè ñêëàäîâèìè ñèñòåìè
òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é äàº “îäèíè÷íå”.
Îñíîâîþ ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º æèòòºâà
åíåðã³ÿ, ÿê áàçîâà ðóø³éíà ñèëà ïñèõîäóõîâ-
íîãî ðîçêâ³òó ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
ìîãóòíÿ åêçèñòåíö³éíî-òâîð÷à òåíäåíö³ÿ. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå âñå æèâå ðîñòå ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ, äîñÿãàþ÷è ðàíî ÷è ï³çíî ìàêñèìàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ùî ñòàíîâèòü îñíîâíèé
çàêîí æèòòÿ, ñêëàäîâó íàøîãî ãåíåòè÷íîãî
êîäó. Çðîçóì³ëî, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíå çðîñòàííÿ
òà åôåêòèâíèé ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³, ñïðîìîæí³ñòü êîíñòðóêòèâíî
ïåðåòâîðþâàòè ñåáå ³ òâîðèòè íîâ³ ïñèõîôîðìè
ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàíå ç ä³ºþ ìåõàí³çìó ñè-
òóàö³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, âì³ííÿì íå ëèøå
ïîâí³øå àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòºâèõ åï³çîä³â, à
é êîíñòðóþâàòè, ïëåêàòè ¿õ.

Ñèòóàö³éíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïåðåæèâàºòüñÿ
ëþäèíîþ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ òà
êîíòåêñòàõ ïîâñÿêäåííÿ ïî-ð³çíîìó, îäíàê
çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñàìîàêòèâí³ñòü, ðå-
àë³çàö³ÿ ïðèõîâàíèõ çä³áíîñòåé, ÿê ïðàãíåííÿ

äî óñï³õó â ä³ÿëüíîñò³, ïðèðîäí³ñòü ³ íåâèìó-
øåí³ñòü ïîâåä³íêè, ÿê çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè
ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà
âò³ëþâàòè ¿õ ó ùîäåííó ñîö³àëüíó ðåàëüí³ñòü.
Âîíà äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè ìîæëèâîñò³
³ ïåðñïåêòèâó ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³. Â³äîáðàæàþ÷è ïðèðîäó
äàíîãî êîíñòðóêòà, ç îäíîãî áîêó, âçàºìèíàìè
îñòàííüî¿ ç îòî÷åííÿì, ç ³íøîãî – âèçíà÷àëü-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè-ïàðàìåòðàìè ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó (òîëåðàíòí³ñòü,
åìïàò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òîùî).

Àêò ñàìîðåàë³çàö³¿ – öå äåÿêà äîâåðøåíà
ïîñë³äîâí³ñòü ó÷èíêîâèõ ä³é, ùî âèêîíóþòüñÿ
ëþäèíîþ íà ï³äñòàâ³ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíèõ
ïåðåä ñîáîþ ó ïåðåá³ãó ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ
ö³ëåé é îáðàíîãî ñàìîñòàâëåííÿ. Òîìó ãëîáàëü-
íå ñàìîñòàâëåííÿ – çàâæäè ä³ºâèé ÷èííèê
öüîãî áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî ïðîöåñó. Ç ïîçèö³¿
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ â÷èíêó
(Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, ².Ï. Ìàíîõà)
[äèâ. 15; 16], ñàìîñòâåðäæåííÿ óìîæëèâëþ-
ºòüñÿ íà åòàï³ çð³ëîñò³, îá’ºäíóþ÷è ó ñîá³
ìîòèâàö³éíèé (“õî÷ó”) ³ ä³éîâèé (“ìîæó”)
àñïåêòè, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ ó âíóòð³øíüî-
âìîòèâîâàí³é, â³ëüí³é, òâîð÷³é, ñâ³äîì³é ä³ÿëü-
íîñò³. Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè íà ¿¿ ñóòí³ñíîìó ð³âí³ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ, ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷íî
âèÿâëÿº ñåáå ó ÿñêðàâîìó ïåðåæèâàíí³ äî-
ñÿãíóòî¿ ãàðìîí³¿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, ç ³íøèìè ³
ñâ³òîì [16].

Îòæå, ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ çíàõîäèòü
ðåàë³çàö³þ ó òâîð÷îñò³, ³ñòèí³, êðàñ³, êîõàíí³.
Â.À. Ðîìåíåöü îá´ðóíòîâóº ïîëå ïîñòóïîâîãî
óñêëàäíåííÿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ êîæíîãî
àêòó ïîâñÿêäåííÿ, ïîºäíóº øëÿõ éîãî áóòòÿ
³ç òâîð÷³ñòþ, ùî äîïîìàãàº òâîðèòè ñåáå òà
çä³éñíþâàòè ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ Åãî-³íòå-
ãðàö³¿, äàº çìîãó âèáèðàòè îïòèìàëüíó ë³í³þ
ó ïðîöåñ³ ñàìîçä³éñíåííÿ øëÿõîì ñàìîàêòóàë³-
çàö³éíîãî ìîòèâóâàííÿ ³ ñàìîïëåêàíí³ âëàñíîãî
ß. Ó öüîìó øèðîêîìó âíóòð³øíüîìó ïðîöåñ³
ïñèõîäóõîâíîãî çðåàë³çóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ß öåíòðàëüíó ëàíêó ñòàíîâèòü ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
[äèâ. 7; 8; 19].

Ö³íí³ñí³ ³ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ – íàé-
ä³ºâ³øèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêè îñîáè, êîòðèé ï³äòâåðäæóº ñò³éê³ñòü
¿¿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèçíà÷àþòü
ñòèìóëè ³ ìîòèâè óñóñï³ëüíåíî¿ ïîâåä³íêè.
Çíà÷óùå òå, ùî âñ³ ìåòàö³ííîñò³, íà äóìêó
À. Ìàñëîâà, ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ ³ç ïîòðåáîþ

À. Ôóðìàí, Ò. Êîâàëüîâà
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ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [13]. Äî ¿¿ òàêñîíîì³÷íîãî
íàáîðó íàëåæàòü ö³ë³ñí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü,
çàâåðøåí³ñòü, çàêîíí³ñòü, àêòèâí³ñòü, áàãàò-
ñòâî, ïðîñòîòà, êðàñà, äîáðîòà, óí³êàëüí³ñòü,
íåíàïðóæåí³ñòü, ãðàéëèâ³ñòü, ³ñòèíí³ñòü,
÷åñí³ñòü, ñàìîâïåâíåí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà
ïîä³ëÿº ö³ííîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çàêîíîì³ðíî
ñïðÿìîâóº ñâîþ âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü íà
ïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ. Îñîáëèâ³ñòþ ¿¿ ö³íí³ñíî¿
ñôåðè º â³äíîñíà íåçì³íí³ñòü ïñèõîäóõîâíî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ óïðîäîâæ ïåâíîãî ÷àñó, êîòðà
çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü ³ íåïîõèòí³ñòü ïåðåä áóäü-
ÿêèìè íåãàòèâíèìè çîâí³øí³ìè âïëèâàìè.
Çíà÷óùó ðîëü òóò â³ä³ãðàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿, êîòð³ ³íòåð³îðèçóþòüñÿ ó ñâ³äîì³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ÷åðåç ñôåðó ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ðîçìåæîâóþòüñÿ
ö³ë³ çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå; ñàìå âîíè
÷³òêî óïîðÿäêîâàí³ ó ö³íí³ñí³é ³ºðàðõ³¿ â³äïî-
â³äíî äî ¿õíüî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ âàãîìîñò³ ó
ñôåð³ ðîçâèòêîâèõ ñòàâëåíü ³ ñàìîñòàâëåíü
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâ-
íèé âåêòîð ñïðÿìîâàíîñò³, ìîòèâàö³¿ òà çì³ñòó
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó íàïðÿìêó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòàíîâëÿòü ¿¿ ö³íí³ñí³ ³
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ íà ïñèõîêóëüòóðíèé
ðîçâèòîê, ïîçèòèâíå ñàìîñòàíîâëåííÿ ³ ïîâíî-
ö³ííó ñàìîðåàë³çàö³þ.

Âèçíà÷àëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà
ß-êîíöåïö³ÿ, òîáòî òàêå ãëèáèííî-âåðøèííå
óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ÿêå ì³ñòèòü
óñâ³äîìëåííÿ êîãí³òèâíèõ âëàñòèâîñòåé, åìî-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñàìîñòàâëåíü, ïîâåä³íêîâèõ
ä³é ³ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì (Î.ª. Ãóìåíþê).
Âîíà õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ñàìîáà÷åííÿ
é ïîòåíö³éíîãî ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî ïðîæè-
âàííÿ ³ òâîðåííÿ íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó òà
âëàñíîãî ß. Êð³ì òîãî, ß-êîíöåïö³ÿ íàêëàäàº
â³äïîâ³äíèé – ïîçèòèâíèé, íåéòðàëüíèé ÷è
íåãàòèâíèé – â³äáèòîê íà âñ³ êîâ³òàëüí³ ä³ÿííÿ
îñîáèñòîñò³. Îñü ÷îìó âîíà âíóòð³øíüî ðîçøè-
ðþº, àáî îáìåæóº â÷èíêîâå ïîëå ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ëþäèíè [8, ñ. 225]. Òîìó ïîçèòèâí³ çì³íè
ß-êîíöåïö³¿, ñòèìóëþþòü â³äíîñíî ëåãêå ðîç-
â’ÿçàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ³ çàäà÷, ùî íà
ð³âí³ íàóêîâîãî ôàêòó ï³äòâåðäæåíî ÷èñ-
ëåííèìè åêñïåðèìåíòàìè (Ï. Ëåê³). Îòîæ,
ï³çíàþ÷è ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò, îñîáèñò³ñòü
á³ëüø ïîâíî ðîçâèâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ íàõèëè é
çä³áíîñò³, îáèðàº äóõîâíî âèñõ³äíèé æèòòºâèé
øëÿõ – ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ. Âîäíî÷àñ çä³éñíþ-
ºòüñÿ êîðåêòóâàííÿ òà ïåðåáóäîâà ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿, âêëþ÷àþ÷è
³äåàëüíå ß, êàðòèíó ñâ³òó é æèòòºâó ïðîãðàìó
â÷èíêîâèõ ä³é, óñâ³äîìëåííÿ ðåçóëüòàò³â
ïîïåðåäíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðåôëåêñ³ÿ êîíöåïö³¿
ìèíóëîãî).

Cèñòåìà òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é “êîíê-
ðåòíå” ì³ñòèòü ôîðìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîòð³
ïîñòóïîâî óñêëàäíþþòüñÿ. Æèòòºàêòèâí³ñòü
çàä³þº âñ³ ð³âí³ áóòòÿ ëþäèíè: â³ä ì³í³ìàëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ â³òàëüíèõ ïðîöåñ³â äî âèùèõ ïðî-
ÿâ³â ¿¿ ïñèõîäóõîâíèõ ïîòåíö³é (äîñÿãíåííÿ ó
ò³ëåñíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó, ñîö³àëüíîìó,
åêçèñòåíö³éíîìó ³ äóõîâíîìó ðîçâèòêó). Âîíà
ï³äòðèìóº îïòèìàëüíèé ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí,
íàäàº ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó ðåàë³çóâàòè ñâî¿
òâîð÷³ ïîòåíö³¿ ³ äîñÿãòè çíà÷óùèõ äëÿ ñåáå
ðåçóëüòàò³â íà øëÿõó áåçïåðåðâíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ.

Âèá³ð ëþäèíîþ ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî íàï-
ðÿìêó æèòòºçä³éñíåííÿ ïîñò³éíî ñòàâèòü ïåðåä
íåþ çàâäàííÿ àäàïòóâàííÿ íå ëèøå äî çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à é äî âëàñíîãî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó. Àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíà
àêòèâí³ñòü îñîáè íå îáìåæóºòüñÿ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, ¿¿ ³íòåíö³îíàëü-
íèì îá’ºêòîì º òàêîæ âíóòð³øí³é ñòàí, õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ îçíàêè, ñâî¿ íåäîë³êè ³ ïåðåâàãè,
âèáîðè ³ ð³øåííÿ, âëàñí³ â÷èíêè òà ¿õ íàñë³äêè.
Òîìó âì³ííÿ ëþäèíè íå ò³ëüêè ïðèñòîñîâóâà-
òèñÿ, à é ïðèñòîñîâóâàòè æèòòºâ³ óìîâè äî
ñåáå, ñòàíîâèòü ñåðöåâèíó ìèñòåöòâà áóòè
çàäîâîëåíîþ ñîáîþ ³ ïåðåæèâàòè ñóãîëîññÿ ó
ïîâñÿêäåíí³é âçàºìîä³¿ ³ç ñóá’ºêòíèì äîâê³ë-
ëÿì òà ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì. Îòîæ áóäü-
ÿêà ñôîðìîâàíà é òèì á³ëüøå çð³ëà îñîáèñò³ñòü
ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå âèðîáëÿº ö³ëêîì êîíêðåòí³
î÷³êóâàííÿ ³ ñòàâèòü â³äïîâ³äí³ ïðèïèñè òà
âèìîãè. Âíàñë³äîê öüîãî âîíà ïîñòàº ïåðåä
çàâäàííÿì â³äïîâ³äàòè ¿ì, ïðàãíå áóäü-ùî âè-
ïðàâäàòè äîâ³ðó äî ñåáå, óçãîäèòè ë³í³þ ïîâå-
ä³íêè ³ç ñèñòåìîþ âëàñíèõ îð³ºíòèð³â ³ íîðìà-
òèâíèõ ðàìîê, ðåôëåêñóâàòè ìîìåíò ñïðÿìîâà-
íîñò³ ÿê íà ñàìîàäàïòàö³þ, òàê ³ íà ñàìîïåðå-
òâîðåííÿ. Âîäíî÷àñ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ÿê ñêëàäî-
âà ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàáåçïå÷óþº ïîñ-
ò³éí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâèðàæåííÿ ëþäèíè
ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ðåàëüíî
çä³éñíþºòüñÿ ³ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ³ ÿê ¿¿ çäàòí³ñòü
ñèòóàö³éíî îðãàí³çóâàòè ñåáå, âèÿâëÿºòüñÿ ó
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, àêòèâíîñò³, îá´ðóíòîâàíîñò³
ìîòèâàö³¿, ïëàíóâàíí³ ñâî¿õ ó÷èíêîâèõ ä³é,
ñàìîñò³éíîñò³, øâèäêîñò³ óõâàëåííÿ ð³øåíü ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íèõ, êðèòè÷íîñò³ â îö³íþ-
âàíí³ ðåçóëüòàò³â áóäåííèõ ä³ÿíü, ó ïî÷óòò³
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îáîâ’ÿçêó. Îñîáèñò³ñíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ – öå,
ïî-ïåðøå, ïðîöåñ ÿê³ñíî¿ çì³íè ñèñòåìè,
ñïðÿìîâàíèé íà ¿¿ ðîçâèòîê ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çáåðåæåííÿ íåþ ñâîº¿
ñòðóêòóðè ïðè çì³í³ çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ
óìîâ; ïî-äðóãå, ³íòåíñèâíà ðîáîòà íàä ñîáîþ,
ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü óõâà-
ëåííÿ óñâ³äîìëåíîãî ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ ó
ñèñòåì³ âèùîãî ïîðÿäêó, ïîð³âíÿíî ç ðàí³øå
äîñÿãíóòèì ð³âíåì. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ óìîæëèâëþº ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè
÷åðåç ñïîñ³á æèòòÿ, â÷èíåííÿ ³ íàëàãîäæåííÿ
ïàðèòåòíèõ ñòîñóíê³â ç³ ñâ³òîì, à íå îõîïëþº
ÿêåñü ëîêàëüíå ÷è îäèíè÷íå ¿¿ äîñÿãíåííÿ,
ïðè÷îìó îñíîâíèé ìåõàí³çì òàêîãî ñàìî-
ïîñòóïó-â÷èíÿòè â³äïîâ³äíî äî òîãî, õòî òè º
íàñïðàâä³ ÿê îñîáèñò³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Â îñíîâ³ óí³âåðñàëüíîãî ÿê ñïîñîáó ï³ç-
íàííÿ ñâ³òó ïåðåáóâàº ñàìîñâ³äîì³ñòü, óñâ³-
äîìëåííÿ ñåáå ÿê “ß”, ñåáòî ÿê ³íòåãðàëüíîãî
ñàìîäîñòàòíüîãî ðåçóëüòàòó ïñèõîêóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó. Ëþäèíà, â³äîáðàæàþ÷èñü ó ñâî¿é
ñàìîñâ³äîìîñò³, îõîïëþº âíóòð³øí³ì ñâ³òëîì
âëàñíå ß, ïåðåäóñ³ì ñàìîóñâ³äîìëþº ñåáå ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé äîëó÷åíèé äî ñî-
ö³àëüíèõ ñòîñóíê³â òà âèêîíóº ïåâíèé íàá³ð
êîâ³òàëüíèõ ôóíêö³é. Çà òèì, ÿê ëþäèíà
íàáóâàº æèòòºâîãî äîñâ³äó, ïåðåä íåþ íå ëèøå
â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ ñòîðîíè ïîâñÿêäåííîãî
áóòòÿ, à é â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø-ìåíø ãëèáîêå
éîãî ïåðåîñìèñëåííÿ, ùî ïðîíèçóº óñ³ çàêóòêè
æèòòºàêòèâíîñò³, ðîçøèðþº ïñèõîäóõîâí³
ãîðèçîíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß, âèçíà÷àº
ìîòèâè ä³é ³ âíóòð³øí³é ñåíñ çàâäàíü ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ÿê³ ïðèéíÿò³ îñîáèñò³ñòþ ÿê
âëàñí³, íàñóùí³, äîëåíîñí³.

Çàãàëîì î÷åâèäíî, ùî ðîçâèòêîâ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ àêòóàë³çóº ñàìîï³ç-
íàííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ñïîñîáó
ï³çíàííÿ íåþ ñâ³òó, êîòðèé ðîçãîðíóòèé ó ÷àñ³
³ ïðîñòîð³. Ïåðåá³ã ñàìîï³çíàííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ
ïàðàëåëüíî ³íøèì ïðîöåñàì “ñàìî-” ç ïîñò³é-
íîþ ïåðåâ³ðêîþ íà éîãî àäåêâàòí³ñòü ³ ïîâíîòó,
òîìó ç íèì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà çäàòí³ñòü äî ðåôëåê-
ñ³¿. Îñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñïðîìîæí³ñòü óñâ³-
äîìëþâàòè íå ëèøå òå, “ùî ÿ ìèñëþ, â³ä÷óâàþ,
çãàäóþ”, à é òå, “ùî öå ñàìå ÿ ìèñëþ, â³ä÷óâàþ
³ çãàäóþ”. Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî ß óìîâíî
ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ß-ä³ÿëüíå ³ ß-ðåôëåêñèâíå.
Ï³äñóìêîâèì ïðîäóêòîì ñàìîï³çíàííÿ òóò ³ º
ß-êîíöåïö³ÿ ÿê âíóòð³øíÿ çîñåðåäæåí³ñòü
ëþäèíè íà ñîá³ ³ ÿê ÿäðî ¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî
ñâ³òó, ùî ô³êñóº çâåðíåí³ñòü äî ïî÷àòêîâèõ,
ãëèáèííî-âåðøèííèõ íàøàðóâàíü âëàñíîãî ß,

ùî ôîðìóº ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñóòü îñòàííüîãî
ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé ³ ïåðåâàã òà ó çä³éñíåíí³ íà ¿õ îñíîâ³
âèáîðó ðóõó-ðîçâèòêó â íàïðÿìêó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿. Òîìó ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê òåîðåòè÷íèé
êîíñòðóêò ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÷åðåç  ñàìîñïðè÷è-
íåííÿ, ó ÿêîìó âëàñíà àêòèâí³ñòü, óñâ³äîìëåíå
ïðàãíåííÿ çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ ôîðìóºòüñÿ
óñåðåäèí³ ñèñòåìè êîîðäèíàò óñ³õ ¿¿ ì³æñóá’-
ºêòíèõ ñòîñóíê³â ç³ ñâ³òîì. ²íàêøå êàæó÷è,
âèçíà÷åí³ñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîþ ÷è ñàìîþ
ñîáîþ öåíòðóºòüñÿ íà çíàõîäæåíí³ ñàìîáóò-
íüîãî “îáðàçó ß”, éîãî ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó
é óòâåðäæåíí³ â äîâê³ëë³. Ï³ä çàâåðøåííÿì
öüîãî òàêñîíîì³÷íîãî öèêëó óìîæëèâëþºòüñÿ
ïðîãðåñèâíå âíóòð³øíº ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè,
êîòðå çðåàë³çîâóºòüñÿ çîâí³, äå ïðàãíåííÿ äî
ïëåêàííÿ ñåáå îäíî÷àñíî íàëåæèòü äî âðîä-
æåíèõ âëàñòèâîñòåé ñâ³äîìîñò³ ³ ðóø³éíèõ ñèë
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, áóäó÷è âàæëèâîþ îçíà-
êîþ ¿¿ äóõîâíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çä³éñ-
íåííÿ ó áàãàòîïðîáëåìíîìó ïîâñÿêäåíí³ íåþ
âëàñíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ.

Îòæå, ìåòîäîëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ó
ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííè-
êàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîðîñëîãî íå ò³ëüêè
äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè ëîã³êî-çì³ñòîâå (ãî-
ëîâíî îá’ºêòèâàö³éíå) òà çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå
(ïåðåâàæíî ñóá’ºêòèâàö³éíå) íàïîâíåííÿ êîæ-
íî¿, çàä³ÿíî¿ äî êîíöåïòóàëüíî¿ ïëàí-êàðòè
[äèâ. 20, ñ. 75–86] ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè,
³ç 25-òè âçàºìîóçãîäæåíèõ çà îáñÿãîì òà çì³ñ-
òîì êàòåãîð³é, íå ëèøå óìîæëèâëþº îðãàí³-
çàö³þ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè êàòåãîð³éíîãî
àïàðàòó çà êàíîíàìè òèïîëîã³÷íîãî (ó òîìó
÷èñë³ é òàêñîíîì³÷íîãî) ï³äõîäó ³ ç äîòðèìàí-
íÿì âèìîã þíã³àíñüêîãî ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³
[20, ñ. 108–133], à é ÷è íå âïåðøå ó ÷³òêî
óïðåäìåòíåíîìó äîñë³äæåíí³ ñêëàäíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè äàº çìîãó äîìîãòèñÿ êà-
òåãîð³éíîãî ëàäó øëÿõîì çä³éñíåííÿ äâîõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð: à) á³íàðíîãî çàä³-
ÿííÿ êîîðäèíàòíî¿ â³ñ³ ³ç ä³àëåêòè÷íèìè êàòå-
ãîð³ÿìè “çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷íå –
êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå” òà á) âèçíà÷åííÿ
öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ òåîðåòèçàö³¿ ó øèðîêîìó,
“ïåðåõðåñíî-ä³àãîíàëüíîìó”, ä³àïàçîí³ ¿¿ çä³éñ-
íåííÿ: “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – ñàìîòâîðåííÿ” òà
“óí³âåðñóì – ñàìîñâ³äîì³ñòü”. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ çàïðîïîíîâàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ – öå
íå ò³ëüêè åôåêòèâíèé çàñ³á çä³éñíåííÿ êàòå-
ãîð³àëüíîãî àíàë³çó ÿê îäíîãî ç íàéïîòóæí³øèõ
ìåòîä³â äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðîìó, íà

À. Ôóðìàí, Ò. Êîâàëüîâà
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äóìêó Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ñüîãîäí³ íå ìàº
ð³âíèõ ó ñôåð³ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿. Âîíà,
êð³ì öüîãî, º óí³âåðñàëüíèé ³íñòðóìåíò
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ [äèâ. 25; 26] ³ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ [20; 23], îñê³ëüêè äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè ìåòîäîëîã³÷íó ðîáîòó áóäü-ÿêî¿
ñêëàäíîñò³ – â³ä àíàë³òè÷íî¿ ³ ðåôëåêñèâíî¿
äî ðîçóì³ííºâî¿ ³ ìèñëåííºâî¿, îðãàí³çóþ÷è
áàãàòîïëàíåòàðíèé ñâ³ò ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿
ÿê ãàðìîí³êó ñôåð (ô³ëîñîôñüêî¿, çàãàëüíî-
íàóêîâî¿, êîíêðåòíî-íàóêîâî¿, êîíêðåòíî-òå-
ìàòè÷íî¿, ñèòóàö³éíî¿).
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ìåíòóºòüñÿ ³äåÿ âçàºìîçâ’ÿçêó îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðå-
àëüíîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ çàñîáàìè ïîñòíåêëàñè÷íîãî òåîðåòèçó-
âàííÿ òà àâòîðñüêîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ â íàïðÿìêó
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áàçîâèõ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â ëîã³êî-ñóò-
í³ñíîìó ôîðìàò³ ÷³òêî â³äðåôëåêñîâàíîãî óïðåäìåò-
íåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîâåäåíî, ùî çàïðîïîíîâàíà ìàòðèöÿ âèêîíóº
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êîîðäèíàòíî¿ â³ñ³ ³ç ä³àëåêòè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè “çà-
ãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåð-
ñàëüíå” ³ âèçíà÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ òåîðåòèçàö³¿ ó
øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ¿¿ çä³éñíåííÿ: “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
– ñàìîòâîðåííÿ” òà “óí³âåðñóì – ñàìîñâ³äîì³ñòü”; â) º
åôåêòèâíèì çàñîáîì çä³éñíåííÿ êàòåãîð³àëüíîãî
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ãóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ìåòîäîëîã³÷íó
ðîáîòó áóäü-ÿêî¿ ñêëàäíîñò³ ³ íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ àáñò-
ðàãóâàííÿ â³ä åìï³ðè÷íî îá’ºêòèâîâàíî¿ ðåàëüíîñò³.
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ò³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿, êàòåãî-
ð³éíà ìàòðèöÿ, îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³,
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Êàòåãîðèàëüíàÿ ìàòðèöà âçàèìîñâÿçè îáðàçîâ
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñàìîàêòóàëèçàöèè âçðîñëîãî.

Â ñòàòüå âïåðâûå ïðåäïîëàãàåòñÿ è ðàçíîñòîðîííå
àðãóìåíòèðóåòñÿ èäåÿ âçàèìîñâÿçè îáðàçîâ ñóáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñàìî-
àêòóàëèçàöèè, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ ñðåäñòâàìè ïîñòíåêëàñ-
ñè÷åñêîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ è àâòîðñêîãî ìåòîäîëîãè-
çèðîâàíèÿ â íàïðàâëåíèè ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
êàòåãîðèàëüíîé ìàòðèöû, ÷òî òàêñîíîìè÷åñêèì
ñïîñîáîì òèïîëîãèçèðóåò è ãàðìîíèçèðóåò ïî îáúåìó,
ñîäåðæàíèþ è çíà÷åí÷åñêèì êîíòåêñòîì 25-òü áàçîâûõ
êàòåãîðèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â ëîãèêî-ñóùíîñò-
íîì ôîðìàòå ÷åòêî îòðåôëåêñèðîâàííîãî îïðåäìå÷è-
âàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè äîêàçàíî, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìàòðèöà
âûïîëíÿåò ÷åòûðå âçàèìîçàâèñèìûõ ôóíêöèè: à) âçà-
èìîñîãëàñîâûâàåò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó êàòåãîðè-

àëüíîãî àïïàðàòà ïî êàíîíàì òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà è ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé þíãèàíñêîãî ïðèíöè-
ïà êâàòåðíîñòè; á) íàâîäèò êàòåãîðèàëüíûé ïîðÿäîê
ïóòåì áèíàðíîãî çàäåéñòâîâàíèÿ êîîðäèíàòíîé îñè ñ
äèàëåêòè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè “îáùåå – îñîáåííîå –
åäèíè÷íîå – êîíêðåòíîå – óíèâåðñàëüíîå” è îïðåäå-
ëåíèÿ öåíòðàëüíîé ëèíèè òåîðåòèçàöèè â øèðîêîì
äèàïàçîíå åå îñóùåñòâëåíèÿ: “ñàìîàêòóàëèçàöèÿ –
ñàìîñîçèäàíèå” è “óíèâåðñóì – ñàìîñîçíàíèå”; â) ÿâëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ êàòåãî-
ðèàëüíîãî àíàëèçà êàê îäíîãî èç ìîùíåéøèõ ìåòîäîâ
íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà; ã) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê
óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò ìûñëåäåÿòåëüíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìåòîäîëîãèçèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâëÿòü ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó ëþáîé ñëîæ-
íîñòè è íà ëþáîì óðîâíå àáñòðàãèðîâàíèÿ îò
ýìïèðè÷åñêè îáúåêòèâèðîâàííîé ðåàëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ëè÷íîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, êàòåãîðèè ïñèõîëîãèè,
êàòåãîðèàëüíàÿ ìàòðèöà, îáðàçû ñóáúåêòèâíîé ðåàëü-
íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, òåíäåíöèÿ ê ñàìî-
àêòóàëèçàöèè, ñàìîñîçíàíèå, ñèòóàòèâíàÿ ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ, ìåòîäîëîãèçèðîâàíèå, ñèñòåìà òàêñîíîìè-
÷åñêèõ êàòåãîðèé, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîçîçèäàíèå,
ìåòàöåííîñòè, ïîçèòèâíî-ãàðìîíè÷åñêàÿ ß-êîí-
öåïöèÿ.

ANNOTATION

Furman Anatoliy V., Kovaliova Tetiana.
Categorial Matrix of Interconnection of the Images of

Subjective Reality and Psychological Factors of Self-
Actualization of an Adult.

In the article for the first time the idea of interconnection
of the images of subjective reality and psychological factors
of self-actualization, which is developed by the means of
post-non-classic theorizing and author’s methodolizing in
the direction of creation of a categorical matrix, which in
taxonomic way typifies and harmonizes in volume, content
and meaningful context 25 basis categories of psychological
science in logic-essential format of detailed reflexive subjec-
tivation is stated and substantiated. In the result of the
performed methodological activity it was proved that the
matrix fulfills four interdependent functions.

Key words: humanistic psychology, personality, self-
actualization, categories of psychology, categorial matrix,
images of subjective reality, psychological factor, trends
to self-actualization, self-consciousness, situational self-
actualization, methodolizing, system of taxonomic cate-
gories, self-realization, self-creation, meta-values, positive-
harmonic self-concept.
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