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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ðåàë³¿ ñüîãî-
äåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèìè çì³íàìè â
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîìó, åêîíîì³÷íîìó é äó-
õîâíîìó æèòò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Îñîáëèâå
çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü ôàêòè çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ãðîìàäÿí, êîíô-
ë³êòíèõ âçàºìèí ó êîëåêòèâàõ, çðîñòàííÿ ïðî-
ÿâ³â àãðåñèâíîñò³, ñòð³ìêî¿ êðèì³íàë³çàö³¿ ïåâ-
íî¿ ÷àñòèíè þíàöòâà.

Âîäíî÷àñ â îñòàíí³ ðîêè ñåðåä íàóêîâö³â
ïðîÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî ïèòàíü äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ãàðìîí³éíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü ³ ìîíîãðàô³é, ïðèñâÿ÷åíèõ äàí³é
òåìàòèö³, ôåíîìåí çàçäðîù³â çàëèøàºòüñÿ á³-
ëîþ ïëÿìîþ íà òåðåíàõ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè. Ïðîòå ñàìå çàçäðîù³ º ïåðøî-
ïðè÷èíîþ, ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ
çðîñòàííÿ ö³ëî¿ íèçêè âèùåíàçâàíèõ äåñòðóê-
òèâíèõ ÿâèù â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Îñê³ëüêè çàçäðîù³ º íåãàòèâíèì ³ ñîö³àëüíî
íåïðèéíÿòíèì ôåíîìåíîì, òî ñàìèìè ëþäüìè
âîíè çäåá³ëüøîãî çàïåðå÷óþòüñÿ, ïðèõîâóþòüñÿ
÷è ³ìåíóþòüñÿ ïî-³íøîìó (“á³ëà çàçäð³ñòü”,
“íåçëîáèâà” òîùî). Òîìó äîñèòü âàæêî îö³íèòè
¿õ ìàñøòàáí³ñòü ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ íà åòàï³ ðàííüîãî þíàöüêîãî
â³êó. Íàòîì³ñòü ó êðà¿íàõ Çàõîäó ôåíîìåíó çàçä-
ðîù³â ïðèñâÿ÷åíî âæå ÷èìàëî íàóêîâèõ ïðàöü.
Â Óêðà¿í³, íà æàëü, öÿ ïðîáëåìà íå ñòàëà ùå
ïðåäìåòîì êîìïëåêñíîãî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. ×èìàëî íà-
óêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ð³çíèõ
àñïåêò³â ôåíîìåíó çàçäðîù³â, îïóáë³êîâàíî
îñòàíí³ìè ðîêàìè â Àíãë³¿, Í³ìå÷÷èí³, Ôðàí-
ö³¿, ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿íàõ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ.
Çîêðåìà, ó ïðàöÿõ Â. Äæåéìñà, Ï. Ìîíäåâ³ëÿ,
À. Ìàñëîâà, Õ. Ðîäæåðñà, Ì. Øåëåð ðîç-
êðèâàºòüñÿ ä³àëåêòè÷íà ïðèðîäà çàçäðîù³â,
÷èííèêè ¿õ ôîðìóâàííÿ, íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ñàìîñòàíîâëåííÿ ³ çðåàë³çîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.
Ïñèõîàíàë³òèêè À. Ãîëäíåð, Å. Åð³êñîí, Î. Êå-

ðíáåðã, Ì. Êëÿéí, Î. Òåéëîð, Í. Ðîçåíôåëüä
äîñë³äæóþòü ðîëü ñóïåðå÷íîñòåé ó äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ ïðè âèíèêíåíí³ ³
ôîðìóâàíí³ çàçäðîù³â, à òàêîæ êðèçîâ³ ÿâèùà
â þíàöüêîìó â³ö³. Ñîö³àëüíèé õàðàêòåð çàçä-
ðîù³â, ¿õ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, çâ’ÿçîê ç ðåâ-
íîùàìè, æàä³áí³ñòþ òà ³íøèìè íåãàòèâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè ïðîàíàë³çîâàí³ Ñ. Äæóðàðä,
Ä. Áàññ, Äæ. Ëàðñåí, Ñ. Õàðð³ñ.

Ðåçóëüòàòîì âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó â
éîãî ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìîâèÿâàõ º ðîçðîáêà
êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü ïñèõîëîã³¿ çàçäðî-
ù³â ó ïðàöÿõ â÷åíèõ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñ-
òîð³, ïåðøî÷åðãîâî ðîñ³éñüêèõ (Ð. Àëåêñàíä-
ðîâà, ². ²ëü¿í, ². Êîòîâà, Â. Êóí³öèíà, Ê. Ìóç-
äèáàºâ, Î. Ïðîõîðîâà, À. Ñîëîìîíîâ, ª. Ñîêî-
ëîâà, Ï. Øèõ³ðºâà òà ³í.). Â óêðà¿íñüê³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðîáëåìà çàçäðîù³â ðîçðîáëÿºòüñÿ ëèøå
â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ÿâèù, ùîíàéïåðøå æèòòºâî¿ êðèçè îñîáèñòîñò³
(Ò. Òèòàðåíêî), àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³
(Ò. Çåë³íñüêà, Ò. Ëóê’ÿíåíêî, Â. Õàáàéëþê,
À. Õóð÷àê), ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â (Î. Äîí-
÷åíêî, Â. Âàñþòèíñüêèé), ïñèõîëîã³¿ ãåíäåðó
(Î. Ê³ê³íåæä³, Â. Ïîë³ùóê), ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè (Â. Ìîñêàëåíêî), çð³ëîñò³ òà óñï³ø-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê), ÷óéíîñò³
(Ã.Ñâ³äåðñüêà), ³íôîðìàö³éíîãî ³ ä³ëîâîãî îáì³íó
â ãðóï³ (Â. Êàçì³ðåíêî), ïñèõîëîã³¿ ë³äåðà (Â. Òà-
òåíêî), äîâ³ðè äî ñåáå â þíàöüêîìó â³ö³ (Í. ªð-
ìàêîâà, Ì. Ä³äîðà), à òàêîæ â àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (Î. Çëîá³íà, Í. Êîñ-
òåíêî, ². Ìàðòèíþê). Âîäíî÷àñ îêðåìèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ïîøóêóâàíü â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿,
ÿê³ á âèÿâëÿëè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðî-
ÿâó çàçäðîù³â ó þíàöüêîìó â³ö³, íå çä³éñíåíî,
ùî çàòóìàíþº êàðòèíó äèíàì³êè ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ íà öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ äîðîñ-
ë³øàííÿ ëþäèíè. Êð³ì òîãî, íà ñüîãîäí³ ó
â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ º ïîòðåáà äåòàëüíî âèâ÷èòè
äàíå ïñèõîóòâîðåííÿ íå ïîá³æíî, à ÿê ñàìîäîñ-
òàòíº ÿâèùå âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³.
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Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòîþ äîñ-
ë³äæåííÿ º àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ çàçäðîù³â ó ðàííüîìó
þíàöüêîìó â³ö³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî â³ä
ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ – óÿâ-
ëåííÿ ïðî äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð çàçäðîù³â
òà óñâ³äîìëåííÿ íåãàòèâíîãî ¿õ âïëèâó íà
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè – áàãàòî â ÷îìó çàëå-
æàòü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà ïîñòóïàëüíå îñîáèñ-
ò³ñíå çðîñòàííÿ óêðà¿íñüêèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Çàçäðîù³ äîñë³äæóºìî ÿê ñòàëó îñîáèñò³ñíó
ðèñó, êîòðà îõîïëþº, ç îäíîãî áîêó, â³ä÷óòòÿ
æàëþ òà äîêîðó ÷åðåç òå, ùî ³íøèé, à íå òè,
âîëîä³º áàæàíèì, ç ³íøîãî – çë³ñíå, íåíàâèñíå
ñòàâëåííÿ äî óñï³õ³â ³íøèõ íàâêîëèøí³õ, îñîá-
ëèâî áëèçüêèõ, äîáðå çíàíèõ. Ô. Áåêîí, ñêà-
æ³ìî, ïèøå, ùî “ç óñ³õ ïðèñòðàñòåé çàçäð³ñòü
– íàéíàïîëåãëèâ³øà ³ íåâãàìîâíà, ïîñò³éíà ³
íåíàñèòíà”. ßêùî ³íø³ ïðèñòðàñò³ ìàþòü “ñâ³é
÷àñ”, òî “çàçäð³ñòü ïðèñóòíÿ çàâæäè” [1, ñ.
371]. Âîíà º “áàçîâîþ àíòðîïîëîã³÷íîþ êàòå-
ãîð³ºþ” [2, ñ. 71], ùî “çàðîäæóºòüñÿ ùå â
äèòèíñòâ³ ³ ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³” [3, ñ.
80]. Îòîæ çàçäð³ñòü âèíèêàº òàì, äå “ïîÿâ-
ëÿºòüñÿ â³ðóñ íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì”
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè. ² çàâæäè çíàéäåòüñÿ òîé,
õòî ìàº á³ëüøå àáî ùîñü êðàùå ÷è åôåêòèâ-
í³øèé,  âåçó÷³øèé, êðàùå íàâ÷àºòüñÿ ³ ò. ³í.,
ùî ³ º ïîñò³éíèì ïðèâîäîì äëÿ çàðîäæåííÿ
çàçäðîù³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ì³ëåí³ÿ Êëÿéí
âèñíîâóº, ùî çàçäð³ñíà ëþäèíà í³êîëè íå áóäå
çàäîâîëåíà, òîìó ùî ¿¿ “çàçäð³ñòü ñèäèòü óñå-
ðåäèí³ ³ çàâæäè çíàéäåòüñÿ îá’ºêò äëÿ ¿¿ çàñòî-
ñóâàííÿ” [4, ñ. 20].

Ñåíçèòèâíèì äëÿ ïðîÿâó, à â³äòàê ³ ïîäî-
ëàííÿ çàçäðîù³â º ðàíí³é þíàöüêèé â³ê: ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ þí³ ñïðèÿº ïîñèëåííþ ñàìîðî-
çóì³ííÿ, ÿêå ïîñòàº êîãí³òèâíîþ ðåïðåçåíòà-
ö³ºþ âëàñíîãî îáðàçó òà ïåðåäóìîâîþ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó ³
ñàìîçì³íè; àóòîñèìïàò³ÿ çóìîâëþº çðîñòàííÿ
ñàìîïðèéíÿòòÿ, ÿêå – ïåðåäóìîâà ïîçèòèâíîãî
ñàìîñòàâëåííÿ òà òóðáîòè ïðî ñåáå ó ò³ëåñíîìó,
ñîö³àëüíîìó é äóõîâíîìó íàïðÿìêàõ; âàæëè-
â³ñòü æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çóìîâëþº
ïîñèëåííÿ àâòîíîìíîñò³ òà ñàìîï³äòðèìêè, ùî
çíàõîäèòü âèÿâ ó ñàìîñò³éíîñò³, çäàòíîñò³
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, äóìàòè ³ ä³ÿòè íåçàëåæíî.
Ó öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ÷àñîâî¿
ïåðñïåêòèâè ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ â ìàéáóòíº, ÿêà
âïëèâàº íà ïîáóäîâó æèòòºâîãî ïëàíó òà îñîáèñ-
ò³ñíå, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éíå, ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíó çàçäðîù³â
âçÿëè ó÷àñòü 200 ó÷í³â 10–11 êëàñ³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà Òåðíîïîëÿ
òà ñ³ëüñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè ñ. Áàâîð³â Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ
íàóêîâî¿ îá³çíàíîñò³ ó÷í³â ³ç ö³ºþ ìîðàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ íàìè âèêîðèñòàíà
àâòîðñüêà àíêåòà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ç’ÿñîâó-
âàëèñü òàê³ ïèòàííÿ: à) ñôîðìîâàí³ñòü ó ñòàð-
øîêëàñíèê³â óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí çàçäðîù³â
(¿õ óì³ííÿ äàòè âèçíà÷åííÿ äàíîãî òåðì³íà;
ï³ä³áðàòè àíòîí³ì³÷íèé òà ñèíîí³ì³÷íèé  ðÿäè
ïîíÿòü; ñïðîìîæí³ñòü íàâåñòè ïðèêëàäè çàçä-
ð³ñíîãî ñòàâëåííÿ ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, òåëå-
ô³ëüì³â, âëàñíîãî æèòòÿ); á) çäàòí³ñòü âèñëîâ-
ëþâàòè ìîðàëüí³ ñóäæåííÿ, äàâàòè ìîðàëüí³
îö³íêè, âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíîãî ðîçóì³ííÿ çàçä-
ðîù³â; â) àäåêâàòí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê çà-
çäð³ñíó ÷è íåçàçäð³ñíó ëþäèíó òà îö³íþâàííÿ
íàâêîëèøí³õ çà öèì êðèòåð³ºì, çíàííÿ îáñòàâèí
³ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ çàçäð³ñíîãî ñòàâëåííÿ.

ßê³ñíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñòàðøîêëàñíèê³â
íà ïðåäìåò òîãî, ÿê âîíè âèçíà÷àþòü çì³ñò
ïîíÿòòÿ “çàçäðîù³” ïîêàçàâ, ùî äëÿ öüîãî â³êó
äîáðå â³äîìèé öåé òåðì³í, íàÿâíå âì³ííÿ þíàê³â
³ ä³â÷àò éîãî ïîÿñíèòè, ïðè÷îìó äîñèòü ðîçãîð-
íóòî ³ ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ – îáðàçíî.
Òàê, ó ðîçóì³íí³ ñòàðøîêëàñíèê³â çàçäð³ñíà
ëþäèíà – öå îñîáà “ç íåäîáðîçè÷ëèâèì, ³íêîëè
íåíàâèñíèì ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ”, “ëþäèíà íå-
íàñèòíà”, “ÿêà íå â³ä÷óâàº òîãî, õòî ïîðó÷”, “ïîñ-
ò³éíî ïîð³âíþº ñåáå ç ³íøèìè”, “íå ìàº ñâî¿õ
ïåðåêîíàíü, æèâèòüñÿ ëèøå ÷óæèì æèòòÿì”.

Íà äîñòàòíþ íàóêîâó îá³çíàí³ñòü ó÷í³â 10–
11-õ êëàñ³â ³ç ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ êà-
òåãîð³ºþ “çàçäðîù³” âêàçóº òàêîæ ¿õ óì³ííÿ
íàâåñòè ïðèêëàäè ñë³â, áëèçüêèõ ³ ïðîòèëåæíèõ
çà çíà÷åííÿì äî ö³º¿ êàòåãîð³¿. Íàé÷àñò³øå öå
ñèíîí³ìè “áàéäóæ³ñòü, “åãî¿çì”, “çàðîçóì³-
ë³ñòü”, “æîðñòîê³ñòü”, “áåçäóøí³ñòü”, “÷åðñò-
â³ñòü”, “öèí³çì” ³ áëèçüê³ çà çíà÷åííÿì ä³¿:
“ïîñò³éíå ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç êèìîñü”, “çàëåæ-
í³ñòü â³ä ÷óæîãî æèòòÿ, ÷óæèõ ïëàí³â òà ìð³é”,
“íåíàâèñòü äî ñåáå ñàìîãî, ñâî¿õ ïî÷óòò³â, áà-
æàíü”, “íåáàæàííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ñàìîðåàë³çàö³¿”, “ðåâíîù³” òà “æàä³áí³ñòü”.
Íàòîì³ñòü àíòîí³ìàìè çàçäðîù³â º “òîëå-
ðàíòí³ñòü”, “÷óéí³ñòü”, “ñï³âïåðåæèâàííÿ”,
“ñï³â÷óòòÿ”, “äîáðîòà”, “ìèëîñåðäÿ”, “æà-
ë³ñòü”, “ùèð³ñòü”, “òóðáîòëèâ³ñòü”, “äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü”, “ñåðäå÷í³ñòü”, “ëþäÿí³ñòü”, “í³æ-
í³ñòü”, “ëþá’ÿçí³ñòü”, “òîâàðèñüê³ñòü”, “òàêòîâ-
í³ñòü”, “â³ääàí³ñòü” ³ íàâ³òü òàê³ ÷åñíîòè, ÿê
“â³äïîâ³äàëüí³ñòü”, “ñîâ³ñí³ñòü”, “äóøåâí³ñòü”.
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Âî÷åâèäü ñòàðøîêëàñíèêè ââàæàþòü çàçä-
ðîù³ îäíèì ³ç íàéäåñòðóêòèâí³øèõ ñóñï³ëüíèõ
ÿâèù, ÿêå ïåðåøêîäæàº åôåêòèâí³é ì³æîñîáèñ-
ò³ñí³é êîìóí³êàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïî-
ëó÷÷þ ëþäåé ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ â³êîâèõ
åòàïàõ: ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïîáà÷èëè ïðîÿâè
çàçäðîù³â 31,1 %, ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³
– 13,9 %, ó ï³äë³òêîâîìó – 18,3 %. Ùå 12,2%
ó÷í³â ïåðåêîíàí³, ùî ñàìå â ¿õíüîìó â³ö³ –
ðàíí³é þíîñò³ – çàçäðîù³ ïåðåðîñòàþòü ó ñòàëó
ïñèõîëîã³÷íó ðèñó.

Âîäíîðàç þíàêè ³ ä³â÷àòà íàâåëè òàê³ ïðèê-
ëàäè ³ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè: çàçäð³ñòü ðîá³ò-
íèêà äî ïîëîíåíîãî ïîëÿêà (“¯õ áóëî äåâ’ÿòü”
²ñààêà Áàáåëÿ); çàçäðîù³ êíÿçÿ Àíäð³ÿ äî ñëà-
âè Íàïîëåîíà (“Â³éíà òà ñâ³ò” Ëüâà Òîëñòîãî);
çàçäðîù³ Ñàëüºð³ äî ãåí³ÿ Ìîöàðòà (“Ìàëåíü-
ê³ òðàãåä³¿” Îëåêñàíäðà Ïóøê³íà); çàçäðîù³
Ìèêîëè Êàâàëåðîâà, êîòðèé íå çíàéøîâ ñåáå
â íîâîìó æèòò³, äî “â³ëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿”
Àíäð³ÿ Áàá³÷åâà (Þð³é Îëåøà, “Çàçäð³ñòü”).
Ïðèêëàäè õóäîæí³õ ô³ëüì³â – ãîëë³âóäñüêèé
ô³ëüì “Ïðåñòèæ”, ìîëîä³æí³ òåëåñåð³àëè
“Ïë³òêàðêà”, “Õàííà Ìîíòàíà”, “Â³ä÷àéäóøí³
äîìîãîñïîäàðêè”, òåëåô³ëüì “ªâôðîñèí³ÿ”,
ùî éäå ñüîãîäí³ íà ÒÐÊ “Óêðà¿íà”.

Ïðèêëàäè ³ç âëàñíîãî æèòòÿ ñòîñóþòüñÿ ñó-
òî þíàöüêèõ áà÷åíü ³ ïåðåæèâàíü – ïåðåìîãà
ó øê³ëüíîìó êîíêóðñ³ êðàñè, ñïîðòèâí³é îë³ì-
ï³àä³, çàêîðäîíí³ ïî¿çäêè, åñòåòèêà çîâí³øíîñò³
(ñòðóíêå ò³ëî, ïðèâàáëèâ³ ðèñè îáëè÷÷ÿ, íà-
ðîùåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè), ìàòåð³àëüí³ áëàãà
(ñòèëüíèé îäÿã, íàéñó÷àñí³øèé ³ íàéôóíêö³î-
íàëüí³øèé ìîá³ëüíèé òåëåôîí, íîóòáóê), âèç-
íàííÿ ó ãóðòêàõ, ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä îäíîêëàñ-
íèê³â, íàÿâí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ ïåðåâàã, êðàù³
ïåðñïåêòèâè íà ìàéáóòíº (íà çäîáóòòÿ îñâ³òè).

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ï³ä ÷àñ
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî âëàñíó çäàòí³ñòü
çàçäðèòè ñòàðø³ ó÷í³ îö³íþþòü äîñèòü íèçüêî,
à ñàìå ëèøå 7,1 % âèçíàþòü, ùî âîíè çàçäð³ñí³;
83,9% ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü ñåáå íå ñõèëü-
íèìè äî çàçäðîù³â, à 10% óòî÷íþþòü, ùî ¿õíÿ
çàçäð³ñòü íîñèòü ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð, êîëè
çàçäðîù³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê åìîö³ÿ ï³ä òèñêîì

ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Çàãàëîì ñòàðøîêëàñ-
íèêè íàé÷àñò³øå çàçäðÿòü òèì, ç êèì âîíè
ìàþòü îäíàêîâèé ñòàòóñ, òîáòî äî îäíîêëàñ-
íèê³â, ³ç ÿêèìè â³äâ³äóþòü ñï³ëüí³ ñåêö³¿,
áðàòàì ÷è ñåñòðàì, êóçåíàì. Ïðîòå çàçäðîù³
÷àñòî ñïðÿìîâàí³ é íà òèõ, ç êèì º çìîãà ñåáå
ïîð³âíÿòè òà ó ÷îìó ñàìå ìîæíà öå çðîáèòè –
ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ÷è ñï³ëüíèé â³äïî÷èíîê,
ñïîñ³á æèòòÿ ÷è ñóãîëîñí³ óïîäîáàííÿ (õîá³).
Òîìó ðåçóëüòàòè âèÿâó çàçäð³ñíîãî ñòàâëåííÿ
äî òèõ ÷è ³íøèõ îá’ºêò³â ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íàñ-
òóïíèì ÷èíîì. Íàé÷àñò³øå ñòàðø³ ó÷í³ âèÿâ-
ëÿþòü çàçäð³ñòü äî áëèçüêèõ ëþäåé – äðóç³â,
îäíîêëàñíèê³â – 68,4%; ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ðîäè÷³â
(áðàò³â, ñåñòåð, êóçåí³â) – 29,3, çíàéîìèõ
ëþäåé – 13,6. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çàçäðîù³â
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äî çíàìåíèòîñòåé – âñüîãî
2,5% – òà äî ëþäåé, êîòð³ íàëåæàòü äî ³íøî¿
â³êîâî¿ ãðóïè – 1,3 %.

Îïèòóâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â íà ïðåäìåò
íàÿâíîñò³ â íèõ çàçäðîù³â äî óñï³õó îäíîêëàñ-
íèêà ÷è îäíîêëàñíèö³, ÿêèé àáî ÿêà íàâ÷àâñÿ
÷è íàâ÷àëàñÿ “êðàùå”, “ã³ðøå” ÷è “íå êðàùå
³ íå ã³ðøå” çà íüîãî àáî æ çà íå¿ (äèâ. òàáë.).

Äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
þíàê³â ³ ä³â÷àò â³ä÷óâàº çàçäð³ñòü äî óñï³õ³â
òèõ ó÷í³â, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ã³ðøå çà íüîãî, ³
çíà÷íî ìåíøå çàçäðèòü òèì, õòî íàâ÷àëèñÿ
êðàùå. Àäæå â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî éîãî ïîêàçíèêè
òåïåð ã³ðø³ íå ëèøå ïîð³âíÿíî ç óñï³øíèì
îäíîêëàñíèêîì, à é ³ç â³äñòàþ÷èì, âèêëèêàº
ñèëüíå ðîçäðàòóâàííÿ, äîñàäó, òîìó ùî äî-
ñÿãíåííÿ êîëèøíüîãî àóòñàéäåðà áîëþ÷³øå –
ÿâíî âêàçóº çàçäð³ñíèêó íà éîãî íèçüê³ äîñÿã-
íåííÿ, àí³æ óñï³õ ë³äåðà. ² âñå æ ëèøå 13,9%
þí³ âèÿâëÿþòü íåçàçäð³ñíå ñòàâëåííÿ äî íàâ-
êîëèøí³õ, õî÷à é âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òå,
ùî çàçäð³ñí³ ðåñïîíäåíòè ïåðåâàæíî íåãàòèâíî
îö³íþþòü äðóç³â ³ çíàéîìèõ, ââàæàþ÷è ¿õ
ìåíø ñîâ³ñíèìè ³ ïîðÿäíèìè, íåùèðèìè ³ áåç-
äóøíèìè, íåäîáðèìè ³ íåñï³â÷óòëèâèìè. Íà ¿õíþ
äóìêó, äîâê³ëëÿ ¿õ ñï³ëêóâàííÿ çäàºòüñÿ ¿ì
àãðåñèâí³øèì, çëîñòèâ³øèì, çàçäð³ñí³øèì,
ïðåòåíç³éí³øèì çà íèõ ñàìèõ. Ïðèºìíî êîíñòà-
òóâàòè, ùî äî àíàë³òè÷íèõ âèñíîâê³â ïðèõî-

Òàáëèöÿ
Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïåðåæèâàíí³ çàçäðîù³â ³ ñòàâëåíí³ äî íèõ

(âèá³ðêà – 200 îñ³á, ó %)

Однокласник, який навчався: Опитуваний, котрий: краще гірше не краще і не гірше 
а) відчував би заздрість, 9,5 25,4 17,4 

б) не заздрив би, 75,5 60,5 70,4 
в) важко відповісти 15 14,1 12,2 

 

Î. Ñìóê
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äèòü ³ ïñèõîëîã Ê. Ìóçäèáàºâ, àíàë³çóþ÷è
ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü, à ñàìå îñîáèñ-
ò³ñíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðîÿâ³â çàçäðîù³â òà çà-
çäð³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî óñï³õó ³ âåç³ííÿ [5, ñ.
46–47]. Ïîð³âíÿííÿ öèõ äàíèõ ³ç ïîïåðåäíüîþ
âèñîêîþ îö³íêîþ ñòàðøèìè ó÷íÿìè âëàñíî¿
çäàòíîñò³ áóòè íåçàçäð³ñíèì (83,9%) ñâ³ä÷èòü
ïðî òèïîâó ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ “õîò³òè ³ ìîãòè”, “áóòè ³ çäàâàòèñÿ”.

Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè ëîã³÷íî äîïîâíþþòüñÿ
ðåçóëüòàòàìè â³äïîâ³äåé ñòàðøîêëàñíèê³â íà
çàïèòàííÿ “Çàçäð³ñíèê – öå æåðòâà ÷è êðàä³é
÷óæîãî ùàñòÿ?” Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â
(86,1%) ââàæàþòü, ùî çàçäð³ñíèê – öå æåðòâà,
ïîÿñíþþ÷è âëàñíó ïîçèö³þ òàê: “çàçäð³ñíèê
ìó÷èòü ëèøå ñàìîãî ñåáå, àäæå çà ìàñêîþ äîá-
ðîïîðÿäíîñò³ òà ùèðîñò³, ç’¿äàºòüñÿ çñåðåäèíè,
áà÷à÷è óñï³õè ³íøèõ”; “çàçäð³ñòü ñòàðàííî
ïðèõîâóºòüñÿ, òîìó òîé, êîìó çàçäðÿòü, í³ ïðî
ùî íå çäîãàäóºòüñÿ, àäæå â³äâåðòî çàçäðèòè
îçíà÷àº âèçíàòè ñâîþ íåïîâíîö³íí³ñòü òà ÷èþñü
ïåðø³ñòü”. Âðàæàº äóìêà ïðî òå, ùî ÿêùî òîá³
çàçäðÿòü, òî öå ïîçèòèâíî, àäæå öå ëèøåíü óêà-
çóº íà ïðåñòèæ ³ âèñîêèé ñòàòóñ. Òóò çíàõîäè-
ìî äîïîâíåííÿ, ùî çàçäð³ñíèê – öå ñëàáêî-
äóõà, áåçàìá³òíà ëþäèíà, ³ öå, çâ³ñíî, ¿¿
ïðîáëåìà, òîìó ùî âîíà – æåðòâà, êîòðà ñàìà
ïîâ³øàëà íà ñåáå òàêèé ÿðëèê. Çíà÷íî ìåíøà
ê³ëüê³ñòü ñòàðøèõ ó÷í³â (13,9%) ââàæàþòü
çàçäð³ñíèêà êðàä³ºì ëþäñüêèõ ìð³é, àðãó-
ìåíòóþ÷è ñâîþ äóìêó òàêîþ òåçîþ: “çàçäðîù³
íå áåçä³ÿëüí³, ÷àñòî-ãóñòî âîíè ìàþòü íåãà-
òèâíèé, à òî é äîëåíîñíî ðóéí³âíèé âïëèâ íà
òîãî, êîìó çàçäðÿòü”.

Ï³äòâåðäæåííÿì îñòàííüî¿ ïîçèö³¿ ñòàðøî-
êëàñíèê³â º ðåçóëüòàò çì³ñòîâîãî àíàë³çó ¿õ
òâîð³â íà òåìó “Çàçäðîù³ ó ÷îðíî-á³ëîìó
ñïåêòð³”. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïåðåêîíàí³, ùî
äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó â ñó÷àñíîìó
“æîðñòîêîìó ³ íåñïðàâåäëèâîìó ñâ³ò³” âèìàãàº
áîðîòüáè ç òðóäíîùàìè ³ ïðîáëåìàìè, à öå
“÷àñòî ðîáèòü ëþäåé ÷åðñòâèìè, áàéäóæèìè
äî íàâêîëèøí³õ”. Ó ñâî¿õ òâîðàõ âîíè âêà-
çóþòü íà òå, ùî ñüîãîäí³ äóæå ð³äêî ìîæíà
ïîáà÷èòè ñïðàâæíþ ùèð³ñòü ó ì³æîñîáèñòèõ
ñòîñóíêàõ. ×óéíà, ìèëîñåðäíà ëþäèíà – öå
íå ñïðàâæíÿ ñóòí³ñòü, “à ñêîð³ø çà âñå êî-
ðèñëèâà ìàñêà, çà ÿêîþ õîâàºòüñÿ çàçäð³ñíèê”.
Ùîïðàâäà 42,6% ðåñïîíäåíò³â äóìàþòü, ùî
“êîæíà îñîáà ïîâèííà ìàòè ó ñâîºìó ñåðö³ õî÷
òð³øêè äîáðîòè òà ñï³âïåðåæèâàííÿ äî íàâ-
êîëèøí³õ”, âîíà ïîêëèêàíà ó ñâîºìó áóòò³
òâîðèòè äîáðî ³ òèì ñàìèì ðîáèòè ñâ³ò êðàùèì,
äîñêîíàë³øèì.

Âîäíî÷àñ ñòàðøîêëàñíèêè îäíîçíà÷íî ââà-
æàþòü, ùî çàçäðèòè ïîãàíî, ³ íàâîäÿòü ïðèê-
ëàäè äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó ö³º¿ ðèñè íà
æèòòºä³ÿëüí³ñòü êîíêðåòíèõ ëþäåé òà âêà-
çóþòü íà ôóíêö³¿ çàçäðîù³â – ñïîæèâàöüêó,
äåñòðóêòèâàö³¿ ìèñëåííÿ, çíåñèëåííÿ, çíè-
æåííÿ ïî÷óòòÿ ùàñòÿ òîùî. Íà ¿õ ïåðåêîíàííÿ,
ñèòóàòèâíèé ïðîÿâ çàçäðîù³â ìàº ïðèðîäíèé
õàðàêòåð, à ñòàëó îñîáèñò³ñíó ðèñó ìîæíà
ïîäîëàòè, ïðîòå á³ëüø³ñòü þí³ íå çàçíà÷àº,
ÿêèì ÷èíîì öüîãî ìîæíà äîñÿãòè. Âèíÿòîê
ñòàíîâëÿòü 3% îñ³á, ÿê³ íàéêðàùèì ìåòîäîì
âèçíàþòü ñàìîâèçíà÷åí³ñòü ëþäèíè ó æèòò³,
êîòðèé äîçâîëÿº ðîçêðèòè ñâîþ îñîáèñò³ñòü ³
ïðàöþâàòè íàä âëàñíèì óäîñêîíàëåííÿì (ô³-
çè÷íèì òà ìîðàëüíèì), òîä³ íå âèñòà÷àº í³
÷àñó, àí³ áàæàííÿ îö³íþâàòè ÷óæ³ óñï³õè.

Ïðî öå äóæå ïåðåêîíëèâî íàïèñàâ ³ñïàí-
ñüêèé ïèñüìåííèê Ì. Óíàìóíî (“²ñïàíñüêà
çàçäð³ñòü”). Â³í íàâîäèòü ñëîâà âèäàòíîãî
ìèòöÿ, ÿêèé íà çàïèòàííÿ, ÷îìó â éîãî õàðàê-
òåð³ ³ ïîâåä³íö³ íåìàº é íàòÿêó íà “çàçäðîù³”,
â³äïîâ³â: “Íà çàçäðîù³ ó ìåíå ïðîñòî íå
âèñòà÷àº ÷àñó. Ìåíå òàê çàõîïëþº äîðîãà,
ÿêîþ ÿ ðóõàþñü, ³ òàê õâèëþº ïèòàííÿ, êóäè
âîíà ìåíå ïðèâåäå, ùî íå âèñòà÷àº ÷àñó äè-
âèòèñÿ ïî áîêàõ íà ÷óæ³ äîðîãè ³ áîÿòèñÿ ÷è
íå ðóõàºòüñÿ õòî-íåáóäü íèìè øâèäøå, í³æ ÿ
ñâîºþ” [6, ñ. 254–255].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ì. Òåðíîïîëÿ ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ³ç
íèõ ³ç çàäîâîëåííÿì âçÿëè á ó÷àñòü ó òðåí³í-
ãîâ³é ïðîãðàì³, çîð³ºíòîâàí³é íà ôîðìóâàííÿ
âèñîêîìîðàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. Âîíè ñïîä³âà-
þòüñÿ, ùî êâàë³ô³êîâàíà äîïîìîãà ïîçèòèâíî
âïëèíå íà ¿õíþ ïîäàëüøó æèòòºä³ÿëüí³ñòü òà
áóäå ðåçóëüòàòèâíîþ ó ïîäîëàíí³ íèìè çàçä-
ðîù³â ÿê äåñòðóêòèâíî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÄÀÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

1. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ êîíñòàòóºìî
äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â ³ç ôåíîìåíîì çàçäðîù³â, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü âèçíà÷åííÿ íèìè ïîíÿò³éíîãî àïà-
ðàòó, ñèíîí³ì³÷íîãî òà àíòîí³ì³÷íîãî ðÿä³â,
çäàòí³ñòü íàâåñòè ïðèêëàäè ³ç âëàñíîãî æèòòÿ,
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, òåëåô³ëüì³â, çì³ñòîâíà
õàðàêòåðèñòèêà äàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðèñè
îñîáèñòîñò³. Çàçíà÷èìî ùèð³ñòü òà â³äêðèò³ñòü
ðåñïîíäåíò³â ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ, êîòð³ äîñèòü
ðîçãîðíóòî çìàëþâàëè âèïàäêè, êîëè âîíè
çàçäðèëè òà ñàìîñò³éíî îö³íèëè ñåáå ÿê çàçä-
ð³ñíó ÷è íåçàçäð³ñíó ëþäèíó.
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2. Ñóìí³âíèì íàì çäàºòüñÿ òå, ùî ëèøå 7,1%

ñòàðøèõ ó÷í³â âèçíàëè ñåáå çàçäð³ñíèìè, ó òîé
÷àñ, êîëè âñ³ âîíè äåòàëüíî îïèñàëè ñèòóàö³¿,
çà ÿêèõ çàçäðèëè òà âèçíà÷àëè îá’ºêòè çàçä-
ðîù³â. Íà íàøó äóìêó, öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì,
ùî, ðîçóì³þ÷è òà âèçíà÷àþ÷è çàçäðîù³ ÿê ìî-
ðàëüíî ðóéí³âíó ðèñó, ïåðøî÷åðãîâî äëÿ þíàê³â
³ ä³â÷àò âîíà íîñèòü ñîðîì³òñüêèé õàðàêòåð, à
òîé ôàêò, ùî âîíè íåîäíîðàçîâî âêàçóþòü, ùî
çàçäðèòü ëèøå ëþäèíà, êîòðà íå âïåâíåíà ó
ñîá³, ñâîºìó ïîòåíö³àë³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ âêàçóº
íà òå, ùî, âèçíà÷àþ÷è ñåáå ÿê çàçäð³ñíèêà ÷è
çàçäð³ñíèöþ, îñîáà ó âëàñí³é ³íòåðïðåòàö³¿
“íàâ³øóº íà ñåáå ÿðëèê íåóñï³øíîñò³”. À. Àä-
ëåð ³ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ, ùî “ïî÷óòòÿ çàçä-
ðîù³â º âñåîñÿæíèì ³ ð³äêî õòî ç ëþäåé õî÷à
á ³íêîëè, íå â³ä÷óâàâ çàçäðîù³â. Í³õòî ç íàñ
íå ïîçáàâëåíèé ¿õ çîâñ³ì, àäæå ëþäñòâî ùå
íå äîñÿãëî òàêîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³,
êîëè çàçäðîù³â íå áóäå çîâñ³ì” [7, ñ. 192].

3. Âñòàíîâëåíî, ùî ñóá’ºêòèâíå óñâ³äîìëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó òà ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³
çàçäðîù³â ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè íå çàâæäè º
àäåêâàòíèì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç áàãàòüìà ³íäèâ³-
äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
þíàêà ÷è ä³â÷èíè, à òîìó íàñòóïíèì åòàïîì
íàøî¿ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè, êðèòå-
ð³¿â, ïîêàçíèê³â òà ð³âí³â ïðîÿâó çàçäðîù³â ó
ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. Ïåðñïåêòèâíèì íàï-
ðÿìêîì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ö³º¿ ïðîáëåìè
º âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäî-
âèõ çàçäðîù³â. Äîö³ëüíèì âèäàºòüñÿ ïîäàëüøà
ðîçðîáêà ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â ³ âïðàâ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ çàçäðîù³â ó ðàííüîìó
þíàöüêîìó â³ö³. Åâðèñòè÷íèì íàïðÿìêîì äîñ-
ë³äæåíü ö³º¿ ïðîáëåìè º âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ òà
ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâèõ çàçäðîùâ. Äîö³ëüíèì
âèäàºòüñÿ ïîäàëüøà ðîçðîáêà ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â ³ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ
çàçäðîù³â â þíàöüêîìó â³ö³.
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ANNOTATION

Smuk Olena.
Features of Cognitive Component of Envies in Early

Juvenile.
In the article the peculiarities of empiric investigation of

cognitive component of envies in early juvenile are revealed.
The results of research of understanding of the pheno-
menon of envies, in which 200 graduation pupils of secon-
dary schools of Ternopil and village secondary school of
Ternopil district took part, are analyzed. The compre-
hension by the graduation pupils of the phenomenon of
envies, functions and their influence on the life of pupils,
the ways to overcome these problems, are depicted.
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evilness, cognitive component of envies.
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