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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïî-
÷àòîê íàâ÷àííÿ ó øêîë³ º îäíèì ç íàé-
ñêëàäí³øèõ òà íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèõ ïå-
ð³îä³â ó æèòò³ äèòèíè. Äîêîð³ííî çì³íþ-
þòüñÿ ðåæèì, óìîâè ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³,
ç’ÿâëÿþòüñÿ äîäàòêîâ³ îáîâ’ÿçêè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà íàáóòòÿì
ÿê³ñíî íîâîãî ñòàòóñó, óñêëàäíþºòüñÿ ñî-
ö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó, ³ñòîòíî çá³ëü-
øóþòüñÿ ðîçóìîâ³, åìîö³éí³ òà ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ. Âñå öå ÷àñòî ïðèçâîäèòü
äî íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, äî âèñ-
íàæåííÿ éîãî àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â ³,
ÿê íàñë³äîê, âèêëèêàº ïîÿâó ö³ëî¿ íèçêè
íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Îñòàíí³ â³ä-
îáðàæàþòüñÿ íà âñüîìó ðîçâèòêó äèòèíè,
âèêëèêàþ÷è ö³ëó ñóâ’ÿçü äåñòðóêòèâíèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, à ³íêîëè ñïðè÷èíÿþòü
íàâ³òü ïîâíó äåçàäàïòàö³þ íåçð³ëî¿
îñîáèñòîñò³. Ó âèïàäêó ñèñòåìàòè÷íîãî
ïåðåáóâàííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ó ïî-
ä³áíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàíàõ, îñòàíí³ ìàþòü
âëàñòèâ³ñòü ñòàâàòè á³ëüø ñò³éê³øèìè òà
çàêð³ïëþâàòèñü ó íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³, çóìîâëþþ÷è ïîäàëü-
øèé ¿¿ äåñòðóêòèâíèé ðîçâèòîê.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîá-
ëåìà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äåòàëüíî âèâ÷àëàñü
ÿê â³ò÷èçíÿíèìè, òàê ³ çàðóá³æíèìè ïñè-
õîëîãàìè. Çîêðåìà, çíà÷íèé âíåñîê ó
ïðîáëåìàòèêó äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â îñîáèñòîñò³ çðîáèëè òàê³ â÷åí³ ÿê

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Ã. Êîâàëüîâ, Ã.Á Ëåîíîâà,
Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Â.Ê. Â³ëþíàñ, Á.². Äîäî-
íîâ, Ï.Ì. ßêîáñîí [7; 9; 8; 16]. Ñåðåä
ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â âàðòî â³äçíà÷èòè
ïðàö³ Þ.ª. Ñîñíîâ³êîâî¿, Â.À. Ãàíçåíà,
Ò.À. Íåì÷íî¿, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ê. ²çàðäà,
ª.Ï. ²ëü¿íà, À.Â. Ì³êëÿºâî¿, Ï.Â. Ðó-
ìÿíöåâî¿, Â.Ì. Àñòàïîâà [4; 5; 6; 10; 12;
14]. Îäíàê, ïîïðè íàÿâíó ñóêóïí³ñòü
÷³òêèõ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äà-
íèõ ç äàíî¿ ïðîáëåìè, âîíà çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíîþ òà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Íå
ï³äëÿãàëî ´ðóíòîâíîìó àíàë³çó ïèòàííÿ
ãåíåçè òà äèíàì³êè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó
ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, çîêðåìà ó ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³, íå äàâàëèñÿ ÷³òê³ âèç-
íà÷åííÿ öèõ ñòàí³â òà íå áóëè âèä³ëåí³
êðèòåð³¿, ùî â³äð³çíÿþòü ãðóïó íåãàòèâ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³ä ³íøèõ ïñèõî-
äóõîâíèõ ôåíîìåí³â, à òàêîæ äåòàëüíî
íå ðîçãëÿäàëèñÿ ¿õ çì³ñò, äåòåðì³íàíòè,
âçàºìîçâ’ÿçîê òà øëÿõè êîðåêö³¿. Ñàìå òîìó
âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíèõ àñïåêò³â º àêòóàëü-
íèì ³ ñòàíîâèòü ìåòó ïðîâåäåíîãî íàìè
òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò ñòàòò³: âèñâ³òëåíà íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íà àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ; çä³éñíåíèé ð³çíîá³÷íèé àíàë³ç ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç îáðàíî¿
ïðîáëåìè; îá´ðóíòîâàíèé çì³ñò ïîíÿòòÿ
“íåãàòèâíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí” òà ïîäàí³
éîãî îñíîâí³ ðîçð³çíþâàëüí³ êðèòåð³¿;
îõàðàêòåðèçîâàí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â êîíòåêñò³

Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ
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ãåíåçè íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â; âèî-
êðåìëåí³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó öüîãî
êëàñó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, à òàêîæ îïèñàí³
¿õ äèíàì³êà òà øëÿõè ïîçèòèâíî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³
ñòàíè, äèíàì³êà, äåçàäàïòàö³ÿ, ìî-
ëîäøèé øê³ëüíèé â³ê, äåòåðì³íàíòè,
òðàíñôîðìàö³ÿ,  ïñèõîêîðåêö³ÿ.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

1. Íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè îñîáèñ-
òîñò³ ÿê îñîáëèâèé êëàñ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.
Êëàñè÷íî ó ïñèõîëîã³¿ âñ³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè
ïîä³ëÿþòü íà ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³. Òàêà
¿õ õàðàêòåðèñòèêà ìàº ÿê îá’ºêòèâí³
ï³äñòàâè, òàê ³ ñóá’ºêòèâí³. Ó ïåðøîìó âè-
ïàäêó íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè – öå ò³,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîì³òíèõ íåãàòèâíèõ
çðóøåíü ó ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, ì³æîñî-
áèñòèõ âçàºìîñòîñóíêàõ, à â³äòàê ³ äî
äåçãàðìîí³é â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó.
Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêîâî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿
íà òë³ îêðåìèõ ñò³éêèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ïåâí³é ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ íà óíèêàííÿ, íåäîòðè-
ìàííÿ ñîö³àëüíèõ òà ïðàâîâèõ íîðì, ó
äåâ³àíòí³é ³ íàâ³òü â àñîö³àëüí³é ïîâå-
ä³íö³. Òàêå ñïðÿìóâàííÿ – âòîðèííå óòâî-
ðåííÿ ïîð³âíÿíî ç âëàñíå íåãàòèâíèìè
ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè, êîòð³ ¿¿ ñïðè÷èíþ-
þòü. Íåãàòèâíèé âïëèâ àíàë³çîâàíèõ ñòà-
í³â íà ä³ÿëüí³ñòü çóìîâëþº çàãàëüíó íå-
ïðîäóêòèâí³ñòü, çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ¿¿
çä³éñíåííÿ òîùî. Íàÿâí³ñòü òàêèõ ñòàí³â
ðàçþ÷å â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïåðåá³ãó ñï³ë-
êóâàííÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Íàé-
÷àñò³øå íàñë³äêàìè òóò º ïðîÿâè êîíô-
ë³êòíîñò³, ïðîòèñòîÿííÿ ó ñòîñóíêàõ ç
³íøèìè, àãðåñ³ÿ, àóòîàãðåñ³ÿ ÷è íîíêîí-
ôîðì³çì. Öåé òèï ñòàí³â ïðèçâîäèòü òà-
êîæ äî äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó ôóíêö³î-
íóâàíí³ åìîö³éíî¿ ñôåðè, ïîðóøóº ïðî-
öåñè åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ï³äâèùóº
ð³âåíü åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³, àôåêòèâ-
íîñò³, íåâð³âíîâàæåíîñò³, ðèã³äíîñò³ ³
ò. ï.

Íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ñïðèéìàþòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíî íå-
áàæàí³, òîáòî ÿê òàê³, êîòð³ âèêëèêàþòü
ïåâí³ íåãàòèâí³ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ,
äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ, åìîö³éí³ ïåðå-
íàïðóæåííÿ, ÿê³ äåñòðóêòèâíî â³äîáðàæà-
þòüñÿ íà ïðîäóêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëü-
íîñò³. Òàê³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòü
ïðàãíå çäåá³ëüøîãî ïîçáóòèñü, à òîìó
óíèêàº ñèòóàö³é òà îáñòàâèíè, ÿê³ ¿õ
àêòèâ³çóþòü, ï³äñâ³äîìî íàìàãàºòüñÿ
ñòðèìóâàòè ¿õ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè (âèò³ñíåííÿ,
ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïåðåíåñåííÿ, ³íòåëåêòó-
àë³çàö³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, çàïåðå÷åííÿ òîùî).

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ îçíàê íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â º òå, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ
âàæêî ï³ääàþòüñÿ êîíòðîëþ òà ðåãóëÿö³¿,
íîñÿòü àôåêòèâíèé õàðàêòåð, âèìàãàþòü
çíà÷íèõ âîëüîâèõ çóñèëü ùîäî ¿õ ãàëüìó-
âàííÿ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî â³ä ð³âíÿ
ñôîðìîâàíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, âîëüîâèõ ÿêîñòåé áåç-
ïîñåðåäíüî çàëåæàòü ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³
ïîêàçíèêè ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ íàìè íåãà-
òèâíèõ ñòàí³â çà ñâî¿ì çì³ñòîì òà íàñ-
ë³äêàìè â³äíîñÿòüñÿ äî àñòåí³÷íèõ. Òîìó
òðèâàëèé òà ñèñòåìàòè÷íèé âïëèâ îñòàí-
í³õ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ, âèñíàæåííÿ åíåðãå-
òè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â, óíàñë³äîê
÷îãî é ôîðìóºòüñÿ àñòåí³÷íèé ñèíäðîì,
à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìàþòü ì³ñöå íàâ³òü
íåâðîòè÷í³ çì³íè îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç ³ñòîòíèõ îçíàê, çì³ñòó, ñòðóê-
òóðè òà íàñë³äê³â íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî îñ-
òàíí³, ó âèïàäêó ¿õ ñèñòåìàòè÷íî¿ íàÿâ-
íîñò³ òà ÷àñòèõ ïðîÿâ³â, ìîæóòü ñïðè-
÷èíèòè ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ îñîáèñò³ñíî¿
äåçàäàïòàö³¿ [äèâ. 15], ïåðåäóñ³ì äî
åìîö³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³
ÿê ¿¿ ñêëàäîâèõ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ÷³òê³
êðèòåð³¿, çà ÿêèìè ìîæíà â³äíîñèòè òîé
÷è ³íøèé ïñèõ³÷íèé ñòàí äî ïîçèòèâíîãî



103Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

÷è íåãàòèâíîãî ñòàíó, íàâîäèòü Í.Ä. Ëå-
â³òîâ, çâåðòàþ÷èñü äî ñòàí³â ñõâèëüîâà-
íîñò³ òà òðèâîãè. Â³äïîâ³äíî äî éîãî êîí-
öåïö³¿ ïñèõ³÷íèé ñòàí ìàº äåñòðóêòèâíèé
âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, à â³äòàê º íåãàòèâ-
íèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ó âèïàäêó: 1) íå-
àäåêâàòíîñò³ ³íòåíñèâíîñò³ òà ñèëè òàêîãî
ñòàíó îá’ºêòèâíèì ñèòóàö³ÿì, ùî ¿õ âè-
êëèêàëè; 2) êîëè öåé ñòàí ôîðìîâèÿâëÿ-
ºòüñÿ òàê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó âòðàòó
ñàìîêîíòðîëþ; 3) ó âèïàäêó íàÿâíîñò³
ð³çêèõ, àôåêòèâíèõ ôîðì ðåàêö³é; 4) êî-
ëè ïîä³áíèé ñòàí íàáóâàº ðèã³äíîñò³ é
îñîáèñò³ñòü çàñòðÿãàº íà ïåâíèõ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàííÿõ ÷è îá’ºêòàõ, ùî ¿õ
ñïðîâîêóâàëè [14, ñ. 87].

Ñèòóàö³ÿ, êîëè â îñîáèñòîñò³ ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ò³ ÷è ³íø³ âèùåâêàçàí³
ïðîÿâè, àáî ¿õ âñÿ ñóêóïí³ñòü, ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿
îñîáèñòîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, ñïðè÷èíþâà-
òèìå çíà÷íå ïîðóøåííÿ ¿¿ àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé, äèñãàðìîí³é ó ñï³ëêóâàíí³,
íàâ÷àíí³, ïðàö³, ïîâåä³íêîâî óòâåðäæóâà-
òèìå äåâ³àö³¿ çàãàëîì. Âî÷åâèäü íàéá³ëü-
øó ãðóïó íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
ñòàíîâëÿòü åìîö³éí³. Ñåðåä íèõ âàãîìå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâèëþâàííÿ, òðèâîãà,
ñòðàõ, ïàí³êà, ãí³â, ïåðåëÿê, íåçàäîâî-
ëåííÿ, ñóì, ãîðå, ðîçïà÷, ïðèãí³÷åí³ñòü,
åìîö³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ, íåíàâèñòü,
ôðóñòðàö³ÿ, àãðåñ³ÿ, äåïðåñ³ÿ òà ³í.

Ó ïðîöåñ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîá-
ëåìè íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â áóëî
âèÿâëåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê òà âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü ð³çíèõ ôîðìîâèÿâ³â öèõ ñòàí³â ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Íà äóìêó Ì.Ä. Ëåâ³òîâà, ïñèõ³÷í³
ñòàíè º ñèíäðîìàìè, òîáòî ïîºäíàííÿìè
÷èñëåííèõ êîìïîíåíò³â-îçíàê (ñèìïòî-
ì³â) òîãî ÷è ³íøîãî ïñèõîôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó. Ç ³íøîãî áîêó, â êë³í³÷í³é
ïñèõîëîã³¿, ï³ä ïîíÿòòÿì ñèíäðîì ðîçó-
ì³þòü íàÿâí³ñòü ïåâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ñèìïòîìó, ïðîâ³äíî¿ îçíàêè, ÿêà âêàçóº
íà íåâèïàäêîâ³ñòü êîìá³íàö³¿ ñèìïòîì³â
ñàìå ó öåé ñèíäðîì, à íå ³íøèé [8]. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, òàêèì áàçîâèì ñèìï-
òîìîì äëÿ á³ëüøîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â º

òðèâîãà, íà ôîíîâîìó ï³ä´ðóíò³ ÿêî¿ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ òà òðàíñôîðìóþòüñÿ âñ³ ³íø³
íàñòðî¿, ïåðåæèâàííÿ, ñàìîïî÷óòòÿ. Ñòàí
òðèâîãè – öå ïðèðîäíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó
íà áóäü-ÿêèé çîâí³øí³é âïëèâ, ùî ïîðó-
øóº ãîìåîñòàç îðãàí³çìó, ñòàí êîìôîðòó,
ñóïåðå÷èòü óñòàíîâêàì, ñòåðåîòèïàì,
ñâ³òîãëÿäíèì ïîçèö³ÿì, ö³íí³ñíèì îð³ºí-
òàö³ÿì, ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. Ï³ä-
òâåðäæåííÿ öüîãî ïðèïóùåííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ïåðøîþ ñòàä³ºþ áóäü-ÿêîãî
ñòàíó ñòðåñó º òðèâîãà ³ ùî öåé ñòàí â³-
ä³ãðàº ðîëü äæåðåëà âñ³õ ³íøèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â.

Îòæå, ñòàí òðèâîãè, çàëåæíî â³ä õà-
ðàêòåðó çîâí³øíüîãî âïëèâó íà îñîáèñ-
ò³ñòü (ñòðåñîðà ÷è ôðóñòðàòîðà), çì³ñòó
íåáåçïåêè, ìîæå òðàíñôîðìóâàòèñÿ â
³íø³ íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè. Âñ³ ö³
ïåðåðàõîâàí³ ñòàíè â³äð³çíÿþòüñÿ ñâîºþ
ïîâåä³íêîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñòðåñîð,
ùî º ¿õ ïðè÷èíîþ, à òàêîæ ñèëîþ âíóò-
ð³øíüî¿ ä³¿ áàçîâî¿ òðèâîãè. Òðàíñôîðìà-
ö³ÿ îñòàííüî¿ ó ñòàí ãí³âó, àãðåñ³¿ ñâ³ä÷èòü
ïðî îï³ð, àáî æ ïðî íàïàäàëüíó òåíäåí-
ö³þ ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ íà çàãðîçó.
Âîíà çäåá³ëüøîãî çóìîâëþº ïîâåä³íêó
óíèêàííÿ, âòå÷³ â³ä îá’ºêò³â, ùî éîãî
âèêëèêàëè (åãðåñèâíå ðåàãóâàííÿ). Ó
ñèòóàö³¿, êîëè çàãðîçà ÷è íåáåçïåêà º òà-
êîþ, ÿêó íå ìîæíà ïîäîëàòè ÷è óíèêíó-
òè, òî â îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïàñèâíî-
çàõèñí³ ðåàêö³¿ òà âèíèêàþòü òàê³ íåãà-
òèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ÿê äåïðåñ³ÿ (ñóá-
äåïðåñ³ÿ), àïàò³ÿ, àñòåí³ÿ òà ³í. [14, ñ. 164].

2. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â ó ôîðìàò³ ãåíåçè íåãàòèâíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â. Ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ äèòèíè
6–7 ðîê³â ó ìàñîâ³é øêîë³ ïîâ’ÿçàíèé ç
ö³ëîþ íèçêîþ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ÿê³
¿¿ ñóïðîâîäæóþòü ³ íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ïñèõ³÷íîìó òà ñîìàòîâåãåòà-
òèâíîìó çäîðîâ’¿. ßê çàñâ³ä÷èëî ïðî-
âåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ, á³ëüø³ñòü
ñüîãîäí³øí³õ ïåäàãîã³â, áàòüê³â ââàæàþòü
çà ïåðøî÷åðãîâå òà ãîëîâíå çàâäàííÿ
ñôîðìóâàòè ³íòåëåêòóàëüíó, òîáòî ðàö³î-
íàëüíó ñôåðó äèòèíè, íåõòóþ÷è á³ëüøîþ

Ñ. Òîì÷óê
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÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ðîçâèòêîì ¿¿ åìîö³éíî-
ïî÷óòòºâî¿. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü àìåðèêàíñüêèõ (Ä. Ãîóë-
ìåí) òà óêðà¿íñüêèõ (Î.Î. Âîâ÷èê-Áëà-
êèòíà) ïñèõîëîã³â âèñîê³ ïîêàçíèêè
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ìîëîäøîãî øêîëÿðà äàëåêî íå º çàïîðó-
êîþ ¿õíüî¿ óñï³øíîñò³ â íàâ÷àíí³, ïðè-
÷îìó ãîëîâíî ÷åðåç äåôîðìàö³¿ â åìî-
ö³éí³é ñôåð³ [2, ñ. 32].

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä.Á. Åëüêîí³í ó
ñâî¿õ ïðàöÿõ îïèñóþòü â³ê 6-7 ðîê³â ÿê
êðèçîâèé, îñê³ëüêè â³í çíàõîäèòüñÿ íà
ïåðåòèí³ äâîõ ïåð³îä³â îíòîãåíåçó – äî-
øê³ëüíèêà òà ìîëîäøîãî øêîëÿðà [3].
Ó ä³òåé öüîãî â³êó ïåðåâàæàº ïñèõî-
åìîö³éíèé êîìïîíåíò ó ïîâåä³íö³ òà ä³-
ÿëüíîñò³, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà åìîö³éíà
çáóäëèâ³ñòü, íåñò³éê³ñòü åìîö³éíèõ ïðîÿ-
â³â, ¿õ ëàá³ëüí³ñòü, âèñîêà ñåíçèòèâí³ñòü
äî åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é, íàäì³ðíà
âðàçëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî åìîö³éíîãî
çàðàæåííÿ. Ó ïåðøîêëàñíèê³â äîì³íóº
åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü óñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ìàº ì³ñöå øâèäêå âèíèêíåííÿ
àôåêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ âîäíî÷àñ íåñôîð-
ìîâàí³ñòü íàâè÷îê åìîö³éíî-âîëüîâî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿, à òîìó âîíè íå âì³þòü
ñòðèìóâàòè ñâî¿ àôåêòèâí³ ñòàíè, ïåðå-
æèâàííÿ, íàñòðî¿, êîíòðîëþâàòè ¿õ
ôîðìîâèÿâ. Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³, ïîðÿä
ç íåçð³ë³ñòþ âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
ìîëîäøîãî øêîëÿðà, º ùå îäí³ºþ ïåðåä-
óìîâîþ ïåðåâàæàííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ç
íåãàòèâíîþ ìîäàëüí³ñòþ.

Íîâà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó
³ñòîòíî óñêëàäíþº ïîëîæåííÿ ä³òåé 6-7
ð³÷íîãî â³êó ñåðåä ³íøèõ ó÷í³â, íåôîð-
ìàëüíîãî äèòÿ÷îãî îòî÷åííÿ. Ó öåé ïå-
ð³îä äîêîð³ííî çì³íþºòüñÿ çì³ñò ¿õíüîãî
æèòòÿ: ïåðåä íèìè ñòàâëÿòüñÿ íîâ³ òà
á³ëüø ñêëàäí³ âèìîãè, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³
îáîâ’ÿçêè, íîðìè, ïðàâèëà, óð³çíîìàí³ò-
íþºòüñÿ ðåæèì äíÿ, íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ òà
â³äïî÷èíêó. Íîâà ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü
(ó÷áîâà) âèìàãàº çíà÷íèõ çóñèëü, âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó âîëüîâèõ ÿêîñòåé,
äîâ³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ìîëîä-
øèé øêîëÿð äîëó÷àºòüñÿ äî âçàºìèí

îíîâëåíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè îäíîë³òê³â,
ó éîãî æèòòÿ âõîäèòü íîâà çíà÷óùà
îñîáèñò³ñòü – ó÷èòåëü. Âèùåçàçíà÷åíå, à
òàêîæ ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ä³òåé (ð³çí³ ñèëà íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ñõèëüí³ñòü äî ïñèõîïàòè÷íî¿
ïîâåä³íêè, àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³, ñò³é-
ê³ñòü äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ïîðîãè ÷óò-
ëèâîñò³ ó âèíèêíåíí³ åìîö³é òà ³í.) íà
òë³ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíèõ äîâ³ëüíèõ
ïðîöåñ³â ³ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿, º ñïðè-
ÿòëèâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âíóòð³øíüîãî
ðîçâîþ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â [11,
ñ. 22]. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ íàÿâí³ñòü
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ìîëîäøîãî
øêîëÿðà ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðåâàæàííÿ
òàêèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé
ïîâåä³íêè, êîòð³ âëàñòèâ³ á³ëüø ðàííüîìó
â³êîâîìó ïåð³îäó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàò-
ðèìêó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó [1].

Ó çâ’ÿçêó ç íîâèì ñòàòóñîì ³ ñîö³àëü-
íîþ ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó â åìîö³éí³é
ñôåð³ ó÷í³â öüîãî â³êó ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ
êàïðèçí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü, íåñëóõíÿí³ñòü òîùî. Äëÿ ïåð³îäó
âñòóïó äî øêîëè é îñîáëèâî ïåðøèõ
àäàïòàö³éíèõ ì³ñÿö³â íàâ÷àííÿ õàðàê-
òåðíèì º òàêîæ çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè òà
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
ùî ï³äòâåðäæóþòü ÿê ðåçóëüòàòè íàøîãî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ (äèâ.
äàë³), òàê ³ äàí³ ³íøèõ íàóêîâö³â [10;
11; 15, ñ. 37].

3. Îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó íå-
ãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Âðàõîâóþ÷è
çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè ãåíåçè íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, âàðòî ðîçãëÿíóòè îñíîâ-
í³ ÷èííèêè òà óìîâè, ùî ñïðè÷èíþþòü
ôîðìóâàííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ öèõ ñòàí³â ó
ä³òåé äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Àíàë³ç ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî äî îêðåñ-
ëåíèõ  ôàêòîð³â íàëåæàòü òàê³: à) çðîñ-
òàííÿ çàéíÿòîñò³ áàòüê³â, á) çá³äíåííÿ òà
ôîðìàë³çàö³ÿ êîíòàêò³â, êîòð³ ïîºäíóþòü-
ñÿ ç ï³äâèùåíîþ âèìîãëèâ³ñòþ äî âèêî-
íàâñüêî¿ äèñöèïë³íè ç áîêó äèòèíè, â) çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ ðîçëó÷åíü òà ñ³ìåéíèõ
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êîíôë³êò³â, ã) ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç àäàïòàö³ºþ ïåðøîêëàñíèêà äî
óìîâ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ (òðóäíîù³ ùî
çóìîâëåí³ ïîÿâîþ íîâîãî ðåæèìó äíÿ,
ñêëàäíîñò³ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äèòèíè äî
êëàñíîãî êîëåêòèâó, íàëàãîäæåííÿ ¿¿ âçà-
ºìîñòîñóíê³â ç ó÷èòåëåì ÷è â÷èòåëüêîþ).

Ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí ïîÿâè íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíî-
ìó â³ö³ äîñë³äíèêè íàçèâàþòü: 1) íåïðà-
âèëüíå âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ (áàòüê³âñüêå
â³äòîðãíåííÿ, ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ ç áîêó
ìàòåð³), 2) îñîáëèâîñò³ âçàºìîñòîñóíê³â
ç îäíîë³òêàìè (ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíô-
ë³êòè, íåïðèéíÿòòÿ äèòÿ÷èì êîëåêòèâîì),
3) â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ä³òåé äî øêîëè, 4) ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà
çàíåäáàí³ñòü, 5) íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ
â÷èòåëÿ äî äèòèíè, ÿêèé º äëÿ íå¿ àâòî-
ðèòåòîì, 6) ñîìàòè÷íà îñëàáëåí³ñòü ä³òåé,
7) òðèâàëà åìîö³éíà äåïðèâàö³ÿ, 8) ðîç-
ëàäè åìîö³éíî¿ ñôåðè (àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷í³, ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ ïåðåäóìî-
âè), 9) ïî÷àñòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü òåìïó,
ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè íà óðîêàõ
â³êîâèì òà ³íäèâ³äóàëüíèì ìîæëèâîñòÿì
äèòèíè, 10) íàâ÷àëüí³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ
òà íåàäåêâàòí³ î÷³êóâàííÿ ç áîêó áàòüê³â
ñòîñîâíî óñï³øíîñò³ âëàñíî¿ äèòèíè.

Ïðè÷èíàìè ôîðìóâàííÿ òà ãåíåçèñó
íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, à â³äòàê ³
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, º òàêîæ íå-
äîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü òà íåçð³ë³ñòü
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè ó ä³òåé
äàíîãî â³êó, íèçüêà ïñèõîëîã³÷íà êóëü-
òóðà îêðåìèõ ó÷èòåë³â (íåçíàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé, ¿õíÿ îð³ºí-
òàö³ÿ íà âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè
áåç óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ó÷í³â òîùî), â³äñóòí³ñòü àêòèâíî¿
ïîçèö³¿ áàòüê³â ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ
âëàñíî¿ äèòèíè, íåðîçâ’ÿçàí³ ïðîáëåìè
â³äáîðó â ïåðøèé êëàñ íà ôîí³ çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ä³òåé, êîòð³ ìàþòü ò³ ÷è ³íø³
îðãàí³÷í³ ïåðåäóìîâè íåíîðìàòèâíîãî
ðîçâèòêó (ä³òè ç ïîøêîäæåííÿì öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîçêîâèõ
ñòðóêòóð, ç îñëàáëåíîþ íåðâîâîþ ñèñ-
òåìîþ âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ïðîò³êàííÿ

ïðåíàòàëüíîãî ³ íàòàëüíîãî ïåð³îä³â, óðà-
æåííÿ ï³ñëÿ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè òà ³í.) [13]. Íà æàëü, âàðòî çàóâà-
æèòè é òå, ùî ³ñòîòíèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, çîê-
ðåìà òàêèõ ÿê ãí³â, àãðåñ³ÿ, ñòðàõ, çä³éñ-
íþþòü ñó÷àñí³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
òà ñóñï³ëüíà òîëåðàíòí³ñòü äî òèõ ÷è ³íøèõ
äåâ³àö³é ó ïîâåä³íö³ ñåðåä ä³òåé ³ ìîëîä³.

4. Îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé 1-4 êëàñ³â òà
îïòèìàëüí³ ñïîñîáè ¿õ êîðåêö³¿. Çà
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè êîíñòàòó-
þ÷îãî åêñïåðèìåíòó íà áàç³ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë ¹ 2, 3, 16  ì. Â³ííèö³ ñåðåä
ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè áóëî âèÿâëåíî
íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, êîòð³ õàðàê-
òåðí³ âëàñíå äëÿ äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.
Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ âîíè ïîäàí³ â
òàáëèö³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà
äîïîìîãîþ ï³ä³áðàíî¿ áàòàðå¿ ìåòîäèê,
ùî ñêëàäàëàñÿ ç òåñòó-îïèòóâàëüíèêà
äèòÿ÷èõ íåâðîç³â, òåñòó êîëüîðîâèõ âè-
áîð³â Ëþøåðà, ê³ëüêîõ ïðîåêòèâíèõ ìå-
òîäèê (“Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà”, “Ìàëþíîê
ëþäèíè”, “Ùî ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ó øêî-
ë³”), à òàêîæ íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³çó äîêóìåíòàö³¿,
ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ òàáëèö³ ïî-
êàçóº, ùî ìàº ì³ñöå äèíàì³êà ðîçâèòêó
îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äåñòðóêòèâ-
íîãî õàðàêòåðó ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ä³òåé
ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³. Äëÿ ó÷í³â 1–4 êëàñ³â
íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º ñòàíè òðèâîãè
òà ñòðàõó. Ïîð³âíÿíî ç îñòàíí³ìè ìàéæå
âäâ³÷³ ìåíøå ó íèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñòàíè
àñòåí³¿, äåïðåñ³¿ òà àãðåñ³¿. Âîäíîðàç ñòàí
òðèâîãè â ó÷í³â óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ â
ïî÷àòêîâ³é øêîë³ çà ïîêàçíèêîì ñâîº¿
³íòåíñèâíîñò³ ñòð³ìêî çíèæóºòüñÿ, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ëèøå íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ
â³äñîòêîâîãî çíà÷åííÿ ó ÷åòâåðòîìó êëàñ³,
ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ³ç ñèòóàö³ºþ
¿õíüîãî ïåðåõîäó äî ñåðåäíüî¿ øêîëè.

Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèé ñòàí òðèâîãè
ïðèòàìàííèé ä³òÿì ïåðøîãî êëàñó, ùî

Ñ. Òîì÷óê



106 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2005 — ¹ 3

çóìîâëåíî ñêëàäí³ñòþ àäàïòàö³éíîãî
ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Ïîðÿä ç öèì
ñåðåä ïåðøîêëàñíèê³â º âèñîêèé â³äñîòîê
îñ³á ç³ ñòàíîì ñòðàõó, ÿêèé âæå ó äðóãîìó
êëàñ³ ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ òà çàëèøàºòüñÿ
ïðèáëèçíî íà îäíîìó ð³âí³ ó òðåòüîìó
òà ÷åòâåðòîìó. Ñóáäåïðåñèâí³ òà äåïðå-
ñèâí³ ñòàíè, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæ-
íî ó ñò³éêîìó çíèæåíí³ íàñòðîþ, íàé-
ìåíø âëàñòèâ³ äëÿ ä³òåé ïåðøîãî êëàñó,
à íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ ó÷í³â äðóãèõ-
÷åòâåðòèõ. Ñòàí àñòåí³¿, ÿêèé âèíèêàº
ïåðåâàæíî âíàñë³äîê íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
ïåðåíàïðóæåííÿ òà âòîìè, áóâ íàìè
âèÿâëåíèé ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé
ïåðøîãî òà äðóãîãî êëàñ³â. Ó òðåòüîìó
òà ÷åòâåðòîìó êëàñàõ â³äñîòîê òàêèõ ä³òåé
çíà÷íî çìåíøèâñÿ, ùî, íà íàøó äóìêó,
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçøèðåííÿì àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé îñ³á äàíîãî â³êó.

Íàóêîâî ö³êàâîþ âèäàºòüñÿ äèíàì³êà
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó àãðåñ³¿, ÿêà çà óìîâ
àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó â ïåðøîìó êëàñ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé,
ïðîòå çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ó äðóãîìó òà
çíîâó ñïàäàº ó òðåòüîìó ³ ÷åòâåðòîìó. Çà
íàøèìè äàíèìè, òàêå â³ä÷óòíå çíèæåííÿ
â îñòàíí³õ êëàñàõ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè
â³äñîòêîâîãî ïîêàçíèêà àãðåñ³¿, à òàêîæ
òàêèõ ñòàí³â, ÿê òðèâîãà òà ñòðàõ, ïîâ’ÿ-
çàíî ç ðîçâèòêîì ñàìîêîíòðîëþ òà âîëüî-
âèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà. Çîêðåìà, çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà
àãðåñèâíîñò³ çóìîâëåíå âäîñêîíàëåííÿì
¿õíüî¿ ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä îïèñàíî¿ ñèòóàö³¿, ïåð-
øîêëàñíèêàì ³ äðóãîêëàñíèêàì ïðèòà-
ìàíí³ çíà÷í³ äåçàäàïòàö³éí³ ïðîÿâè, ùî

ñïðè÷èíåíî çá³ëüøåííÿì ê³ëüê³ñíî¿ íà-
ÿâíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ íåãàòèâíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â. Òàê, ó ïåðøîìó êëàñ³,
âíàñë³äîê ïåðåâàæàëüíîãî âïëèâó ³íòåí-
ñèâíèõ ñòàí³â òðèâîãè òà ñòðàõó, ÷àñòèìè
º ñò³éê³ ðåàêö³¿ óíèêàííÿ ³ “âòå÷³”, à
ïî÷àñòè â³äáóâàþòüñÿ àñòåí³÷í³ çì³íè, ó
ðåçóëüòàò³ ÿêèõ äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ
õîäèòè äî øêîëè, ó íå¿ çíèêàº ìîòèâàö³ÿ
äî íàâ÷àííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ îá’ºêòèâí³ ÷è
ñóá’ºêòèâí³ ñêàðãè íà ñîìàòè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ. Çàçíà÷åí³ ñòàíîâ³ ôîðìîâèÿâè ó
ä³òåé-ïåðøîêëàñíèê³â â³äïîâ³äàþòü îç-
íàêàì â³äîìîãî ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³
“ñèíäðîìó øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿”. Îñ-
òàíí³é íàî÷íî ï³äòâåðäæóº íàøó äóìêó
ïðî òå, ùî ñàìå íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè –
ãîëîâíå äæåðåëî äåçàäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â
òà ³ìîâ³ðíà ïðè÷èíà ïàòîãåíåçó îñîáèñ-
òîñò³. Ó äðóãîìó êëàñ³, ÷åðåç ùå âèùèé
ð³âåíü òðèâîãè é îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ³ç
çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà àãðåñèâíîñò³, ó
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé óòâåðäæóþòüñÿ
äåçàäàïòàö³éí³ íîâîóòâîðåííÿ ó ñï³ëêó-
âàíí³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿.

 Â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ïîä³áí³
íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè º ì³íëèâèìè,
àëå, çà óìîâ ÷àñòîãî ïîâòîðåííÿ ïñèõî-
ãåííèõ, ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é,
ùî ïðîâîêóþòü ¿õ âèíèêíåííÿ, âîíè
ìîæóòü çàêð³ïëþâàòèñü ó ñò³éê³ ïñèõ³÷í³
âëàñòèâîñò³ òà ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Îñ-
òàíí³, ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ, âèêëèêàþòü
äèñãàðìîí³þ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè, ñïðè÷èíþþòü ïîðóøåííÿ ¿¿ âçàºìèí
ç îäíîë³òêàìè ³ â÷èòåëÿìè, ïðèçâîäÿòü
äî çíèæåííÿ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³. Ó
ö³é ñèòóàö³¿ êîí÷å íåîáõ³äíîþ º ïñèõî-

Òàáëèöÿ
Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â ó÷í³â 1-4-õ êëàñ³â

(äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå ó 2004 – ïåðø³é ïîëîâèí³ 2005 ðîê³â, âèá³ðêà 436 îñ³á)

Прояв психічних станів в учнів (у %): Категорія негативних 
психічних станів 1 класу 2 класу 3 класу 4 класу 

Тривога 57,0 41,5 28,5 33,5 
Агресія 15,5 26,5 16,0 13,0 
Страх 49,5 34,5 36,0 35,0 

Депресія (субдепресія) 14,5 22,5 21,0 24,0 
Астенія 23,0 25,0 14,0 12,5 
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êîðåêö³éíà äîïîìîãà çàäëÿ ïðèçóïèíåííÿ
äåñòðóêòèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ. Çâ³ñíî, âîíà ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ
ç ìàêñèìàëüíèì óðàõóâàííÿì óñ³õ óìîâ,
÷èííèê³â, äåòåðì³íàíò, çì³ñòó ³ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ð³çíèõ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â êîíêðåòíîãî ìîëîäøîãî øêîëÿðà.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïñèõ³÷íèé ñòàí
òðèâîãè, ó ðàç³ äåñòðóêòèâíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, â³ä³ãðàº ðîëü áàçîâîãî äëÿ ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ àíàëîã³÷íèõ íåãàòèâíèõ
ñòàí³â, òî íàóêîâî äîö³ëüíèì ó êîðåê-
ö³éí³é ðîáîò³ ç îñòàíí³ìè º âèêîðèñòàííÿ
íèçêè ïñèõîòåõí³÷íèõ âïðàâ, ùî çàáåçïå-
÷óþòü âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí ³ ñåíñèá³ë³-
çàö³þ ñòàíó òðèâîãè, ùî çóìîâëþº â³äïî-
â³äí³ ïîçèòèâí³ òðàíñôîðìàö³¿.

Ç ìåòîþ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ó÷íÿì ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó,
â êîòðèõ áóëè âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ ïñè-
õ³÷í³ ñòàíè, íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³-
àëüíà êîðåêö³éíà ïðîãðàìà, ùî ïåðåäáà-
÷àº êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ó
ðîáîò³ ç ä³òüìè, à òàêîæ ìåòîäè÷í³ ïîðàäè
³ ðåêîìåíäàö³¿ ïåäàãîãàì òà áàòüêàì.
Çàãàëîì ¿õ âïðîâàäæåííÿ â ê³ëüêîõ øêî-
ëàõ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ äàëî ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè, ùî ïîòðåáóþòü îêðåìîãî
àíàë³çó ³ âèñâ³òëåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíèé íàìè òåîðåòèêî-åêñïåðè-
ìåíòàëüíèé àíàë³ç ãåíåçè íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà
¿õ êîðåêö³¿ äàº çìîãó çðîáèòè òàê³ óçà-
ãàëüíåííÿ.

1. Íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè îñîáèñ-
òîñò³ º îäíèì  ç  íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿêèé ìàº
ñêëàäíó ïðèðîäó òà ãåíåçó. Íà ñüîãîäí³
â³äñóòíÿ ºäèíî âèçíàíà êëàñèô³êàö³ÿ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ùî ³ñòîòíî
óñêëàäíþº ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³, äèíàì³êè
ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó â îíòîãåíåç³ âëàñíå
íåãàòèâíèõ ñòàí³â. Íå ï³äëÿãàëî ́ ðóíòîâ-
íîìó àíàë³çó ïèòàííÿ ãåíåçè òà äèíàì³êè
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè,
çîêðåìà ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, íå

áóëè âèä³ëåí³ ÷³òê³ êðèòåð³¿, ùî â³ä-
ð³çíÿþòü ãðóïó íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â â³ä ³íøèõ àíàëîã³÷íèõ ñòàí³â,
äåòàëüíî íå ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó, äåòåðì³íàíò, âçàºìî-
çâ’ÿçêó òà øëÿõ³â êîðåêö³¿.

2. Êëàñ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâî¿ìè äåñòðóêòèâíèìè
íàñë³äêàìè â óñ³õ ñôåðàõ ïñèõ³êè, áåç-
ïîñåðåäíüî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïîâåä³íö³,
ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè. Íà-
ÿâí³ñòü â îñîáèñòîñò³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
³íòåíñèâíèõ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â,
êîòð³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñâîºþ àôåêòèâí³ñòþ
òà ³íòåãðîâàí³ñòþ, çäåá³ëüøîãî çóìîâëþº
âèíèêíåííÿ ñò³éêî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³ÿ.

3. Íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì, òîáòî ÷óò-
ëèâèì äî ïðîÿâó òà ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â çà â³äïîâ³äíèõ îíòî-
ãåíåòè÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ, º ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê ³ ïåðåä-
óñ³ì ïî÷àòêîâèé ïåð³îä íàâ÷àííÿ äèòèíè
ó øêîë³, ÿêèé âèìàãàº â³ä íå¿ àêòóàë³çàö³¿
çíà÷íèõ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â.

4. Âñòàíîâëåí³ òàê³ îñíîâí³ äåòåðì³-
íàíòè ãåíåçè íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³: 1) óìîâè ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ, 2) ïñèõîëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ
(ïîÿâà íîâîãî ðåæèìó äíÿ, àäàïòàö³ÿ äî
êëàñíîãî êîëåêòèâó, òðóäíîù³ âçàºìîñòî-
ñóíê³â ó ñèñòåì³ “äèòèíà – â÷èòåëü”,
íåâ³äïîâ³äí³ñòü òåìïó, ñêëàäíîñò³ íàâ-
÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â³êîâèì òà ³íäè-
â³äóàëüíèì ìîæëèâîñòÿì äèòèíè, íå-
àäåêâàòí³ î÷³êóâàííÿ ç áîêó áàòüê³â ñòî-
ñîâíî óñï³øíîñò³ âëàñíî¿ äèòèíè), 3) â³ä-
ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ä³òåé
äî øêîëè, 4) ¿õíÿ ñîìàòè÷íà îñëàáëå-
í³ñòü, 5) íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü òà
íåçð³ë³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè
ó ä³òåé äàíîãî â³êó, 6) íèçüêà ïñèõî-
ëîã³÷íà êóëüòóðà îêðåìèõ ó÷èòåë³â ³ áàòü-
ê³â.

5. Ñòðóêòóðà íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ìàº
ñâîºð³äíó äèíàì³êó ðîçâèòêó, ÿêà áàãàòî
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ïðî-

Ñ. Òîì÷óê
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õîäæåííÿ íèìè àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó,
â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ñàìîáóòíüî¿ êðèçè öüîãî
â³êó òà ñóêóïíîñò³ ïîá³÷íèõ ôàêòîð³â
(³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, íàÿâí³ñòü
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é òîùî).
Êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
îñîáèñòîñò³ º åôåêòèâíîþ ëèøå ó ñèòóàö³¿
âðàõóâàííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ òà îñîáëè-
âîñòåé ðîçãîðòàííÿ é íîâîóòâîðåííÿ òîãî
÷è ³íøîãî êîíêðåòíîãî ñòàíó – ïåâíîãî
íàñòðîþ, ïåðåæèâàííÿ, ñàìîïî÷óòòÿ.
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íåðàìè ïî âçàºìîä³¿ òà ¿¿ àêòèâí³ñòü ùîäî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.
Çàçíà÷åí³ ïîíÿòòÿ ðîçâðèâàþòü îñâíîâíèé çì³ñò ïðåäìåòà
ïñèõîëîã³¿ – ïñèõ³êè ëþäèíè. Óòî÷íåíî çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ
ó ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàêàõ êóëüòóðè óêðà¿íö³â ÿê ñóá’ºêò³â àêòèâ-
íîñò³, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òà ï³çíàííÿ é ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó.
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