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Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìàòèêà
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ âåëèêèõ
ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò (åòíîñ³â òà íàö³é)
êðèñòàë³çóâàëàñü ÿê âàæëèâà íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêà òåìà ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ äî
ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó. ¯¯ ñó÷àñí³ àñïåêòè
çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ îñòàíí³õ ñóñï³ëü-
íî-ïîë³òè÷íèõ ïîä³é ó ñâ³ò³: ç îäíîãî áîêó
– ðåàë³çàö³ºþ ñòðàòåã³é ãëîáàë³çàö³¿,
îá’ºäíàííÿ åêîíîì³÷íèõ, ô³íàíñîâèõ òà
êóëüòóðíèõ ñèñòåì íàðîä³â ð³çíèõ êðà¿í,
à ç ³íøîãî – ïîøèðåííÿì òåðîðèçìó,
çàñòîñóâàííÿì àãðåñèâíèõ òà äåñòðóê-
òèâíèõ ñòðàòåã³é ðîçâ’ÿçàííÿ ïîë³òè÷íèõ
êîíôë³êò³â. Âëàñíå òîìó ïñèõîëîã³ÿ ÿê
íàóêà (çîêðåìà, åòíîïñèõîëîã³ÿ òà ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñîö³º-
òàëüíèõ ôåíîìåí³â) ìîæå äàòè â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ ÿê ùîäî äæåðåë êîíôë³êò³â,
òàê ³ ùîäî ãåíåðàö³¿ ñïîñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ. Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ
ãëèáèííîãî ñïðè÷èíåííÿ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ
óêðà¿íñüêî¿ ã³ëêè ñëîâ’ÿíñüêîãî åòíîñó ïîâå-
ä³íêîâèõ ïàòòåðí³â, à òî÷í³øå – àðõåòè-
ï³÷íèõ êîíñòåëÿö³é (ñïåöèô³÷íîãî ïîºä-
íàííÿ), íà îñíîâ³ ÿêèõ âîíè ôîðìóþòüñÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóá-
ë³êàö³é. Ñòàòòÿ º òðåòüîþ ÷àñòèíîþ àâ-
òîðñüêî¿ ìîíîãðàô³¿ “Êîëåêòèâíå íåñâ³-
äîìå ÿê ãëèáèííà äåòåðì³íàíòà åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó”, îïóáë³êîâàíî¿ â ¹ 3 çà
2004 ð³ê æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëü-

ñòâî” [110]. Êîðîòêî óçàãàëüíþþ÷è,
çàçíà÷èìî, ùî ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äà-
íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü: àíàë³òè÷-
íèé ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî
ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè, çì³ñòîâíîãî íàïîâ-
íåííÿ òà çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõå
(Â.Â. Çåëåíñêèé, Í.Ô. Êàë³íà, Î.Â. Ëàâ-
ðîâà, Ø. Ñàëìàí, Å. Ñàìþåëñ, Äæ. Õ³ëë-
ìàí, Ê.Ã. Þíã); îñíîâí³ ïîëîæåííÿ â³ò-
÷èçíÿíèõ åòíîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ÿê³ ðîçãëÿäàþòü ïñèõî- òà â³òàêóëüòóðíèé
âèì³ðè ïîíÿòü “åòíîñó”, “ìåíòàëüíîñò³”,
“ìåíòàë³òåòó” (Î. À. Äîí÷åíêî, Í.Ô. Êà-
ë³íà, Ì.². Ï³ðåí, À.Â. Ôóðìàí); ïñèõî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèä³ëåííÿ, ñèìâî-
ë³÷íî-ìåòàôîðè÷íîãî ðîçóì³ííÿ òà ïðàê-
òè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é ðîáîò³ îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ îäè-
íèöü ì³ôîëîã³÷íèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåì –
ì³ôîëîãåì (À. Ãóããåíáþëü-Êðåéã, Õ. Ä³ê-
ìàíí, Ð. Äæîíñîí, Ì. Åë³àäå, Í.Ô. Êà-
ë³íà, Î. Ðàíê, Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö, Äæ. Õ³ëë-
ìàí, Ê.Ã. Þíã); ïðèíöèïè â³êîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó (Ì. ªðìîëàºâà,
Ð. Ïåê, ß. Ñòþàðò-Ãàì³ëüòîí, Â.Â. Ôðîëü-
ê³ñ); ïñèõîëîã³÷íî-ô³ëîñîôñüê³ ï³äõîäè
äî ðîçóì³ííÿ åêçèñòåíö³éíèõ êîíôë³êò³â
äðóãî¿ ïîëîâèíè æèòòÿ (Ì. Ãàéäåããåð,
Å. Åð³êñîí, Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ð. Ìåé, Â. Ôðàíêë,
². ßëîì, Ê. ßñïåðñ, Ê. Ã. Þíã); îñíîâí³
çàñàäè òà ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè
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(Õ. Ä³êìàíí, Í.Ô. Êàë³íà, Õ. Êåõåëå,
Î.Â. Ëàâðîâà, Äæ. Ðóòàí, Ó. Ñòîóí, ². ßëîì,
Õ. Òîìå, Ê.Ã. Þíã); äîñë³äæåííÿ óêðà¿í-
ñüêèõ íàóêîâö³â ñòîñîâíî îñíîâíèõ ðèñ,
ïðèòàìàííèõ óêðà¿íñüêîìó åòí³÷íîìó
ìåíòàë³òåòó (Î.À. Äîí÷åíêî, Î.². Êàãà-
íåöü, Î. Êóëü÷èöüêèé, Þ. Ëèïà, Â. Ëèïèí-
ñüêèé, ². Ì³ð÷óê, À.Â. Ôóðìàí, Ì. Øëåì-
êåâè÷, Â. ßí³â, Ñ. ßðìóñü).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ïðîá-
ëåì. Ïîïåðåäíÿ ïóáë³êàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì àñïåêòàì äîñ-
ë³äæóâàíîãî ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ
îðãàí³çîâàíî åêñïåðèìåíò, ç³áðàíî åìï³-
ðè÷í³ äàí³ òà çä³éñíåíî ¿õ ÿê³ñíó ³íòåð-
ïðåòàö³þ. Âèñâ³òëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ðåçóëü-
òàò³â äàíîãî åêñïåðèìåíòó òà ¿õ ÿê³ñíîãî
îïðàöþâàííÿ çàëèøèëîñü ïîçà ìåæàìè
ïîïåðåäíüî¿ ïóáë³êàö³¿, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
âîíè áóäóòü ðîçãëÿíóò³ â äàí³é ñòàòò³.

Ö³ë³ ñòàòò³. Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü
âèùåçãàäàíèõ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì,
îñíîâíèìè ö³ëÿìè äàíî¿ ñòàòò³ º õàðàêòå-
ðèñòèêà âèá³ðêè òà îïèñ çì³ñòó åêñ-
ïåðèìåíòó ó ôîðì³ ðîáîòè òðåí³íãîâî-
òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï îñ³á ïîõèëîãî â³êó,
à òàêîæ ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ó ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðåí³íãîâî-òåðàïåâ-
òè÷íà ãðóïà, ðàìêîâ³ óìîâè, âèá³ðêà,
êîãí³òèâíî-åìîö³éíèé êîìïëåêñ-ðåàêö³ÿ,
àìïë³ô³êàö³ÿ, àêòèâíà óÿâà, ïîðóøåííÿ
ñåïàðàö³¿, àðõåòèï Ìàòåð³-³-Äèòèíè.

1. ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÈÁ²ÐÊÈ
ÒÀ ÎÏÈÑ ÇÌ²ÑÒÓ ÐÎÁÎÒÈ

ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂÎ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÕ ÃÐÓÏ

Ìåòîäîëîã³ÿ âèÿâëåííÿ òà äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ, ïðèòàìàííèõ òîìó
÷è ³íøîìó åòí³÷íîìó ìåíòàë³òåòó òà
äåòåðì³íîâàíèõ ãëèáèííèìè ñòðóêòóðàìè
ïñèõå (åòí³÷íî ñïåöèô³÷íèìè àðõåòèïà-
ìè), ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ ðåãóëÿðíî¿
ðîáîòè òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï
(ÒÒÃ) îñ³á ñòàðøîãî â³êó òà çàñòîñóâàííÿ
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äíèöüêî-òåðàïåâòè÷íèõ
³íñòðóìåíò³â. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ âèùå-
ñêàçàíîãî (åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü, â³êîâà
êàòåãîð³ÿ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, ñïîñ³á

äîñë³äíèöüêî-òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿)
îá´ðóíòîâàí³ ó ïîïåðåäí³é ïóáë³êàö³¿
[110]. Ó äàí³é ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ
îðãàí³çàö³¿ ñåòò³íãó (ðàìêîâèõ óìîâ)
ãðóïîâèõ çàíÿòü, ïðîàíàë³çîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, íàâåäåíî ïðèê-
ëàäè ìåòîäèê, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü ÿê
òðåí³íãîâ³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ó ÒÒÃ.

Çàóâàæèìî, ùî ïðîåêò ãðóïîâî¿ ðî-
áîòè ó ïðîïîíîâàíîìó äîñë³äæåíí³ áóâ
ðîçä³ëåíèé íà äâ³ ÷àñòèíè: îäíà ç íèõ
ïðîõîäèëà íà áàç³ Ëüâ³âñüêîãî ãåð³àòðè÷-
íîãî ïàíñ³îíàòó (ËÃÏ), ³íøà – ó â³ää³-
ëåíí³ ¹ 2 Ëüâ³âñüêîãî ì³ñüêîãî ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó (ËÌÏÍÄ).
Îñê³ëüêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñèòó-
àö³ÿ ó÷àñíèê³â òà ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ÒÒÐ
ó êîæíîìó ç âèïàäê³â ìàëè ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³, òî ó ïîäàëüøîìó îêðåìî çóïèíÿòè-
ìåìîñü íà õàðàêòåðèñòèêàõ êîæíî¿ ³ç
÷àñòèí äîñë³äæåííÿ.

1.1. Õàðàêòåðèñòèêà ðàìêîâèõ óìîâ
(ñåòò³íãó) òà âèá³ðêè ó÷àñíèê³â. Îäí³ºþ
³ç îñíîâíèõ òåõí³÷íèõ óìîâ, êîòðà ç íå-
îáõ³äí³ñòþ âèíèêàº òà ïîòðåáóº âèð³øåí-
íÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é, ïñèõîêîðåêö³é-
í³é, çðåøòîþ, ³ â êîíñóëüòàö³éí³é ÷è
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³é ðîáîò³, º îðãàí³çàö³ÿ
òà äîòðèìàííÿ ñåòò³íãó – ðàìêîâèõ
ïàðàìåòð³â ðîáî÷èõ ñåñ³é. Â³äïîâ³äíî äî
çàãàëüíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïîëî-
æåíü, ïîíÿòòÿ ñåòò³íãó âêëþ÷àº äîìîâëå-
í³ñòü ì³æ òåðàïåâòîì òà êë³ºíòîì ñòîñîâ-
íî ÷àñòîòè, òðèâàëîñò³ òà ì³ñöÿ çóñòð³÷åé,
íàïåðåä âèçíà÷åíî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â, ðîçì³ðó òà ïîðÿäêó
îïëàòè ðîáîòè ïñèõîòåðàïåâòà, à òàêîæ
îñíîâíèõ ïðàâèë, êîòðèìè íåîáõ³äíî
êåðóâàòèñü ó ðîáîò³.

Ïðåë³÷åí³ ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü âèð³-
øåííÿ íå ëèøå ÿê îá’ºêòèâíà äàí³ñòü,
êîòðî¿ íåìîæëèâî óíèêíóòè. Â êîíòåêñò³
ïñèõîäèíàì³÷íèõ íàïðÿìê³â ïñèõîòåðàï³¿
ñåòò³íã ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê îäèí ³ç îñíîâ-
íèõ òåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â, îñê³ëüêè â³í
ÿâëÿº ñîáîþ çàñ³á, ùî ðåãóëþº ãëèáèíó
òåðàïåâòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, äîïîìàãàº êë³ºíòó
çðîçóì³òè ð³çíèöþ ì³æ ñâ³òîì ñóá’ºêòèâ-

Þ. Ìåäèíñüêà
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íèõ ôàíòàç³é, êîòð³ âïëèâàþòü íà éîãî
æèòòÿ, òà ñâ³òîì ðåàëüíèì. Çðåøòîþ,
äîòðèìàííÿ ñåòò³íãó – ãàðàíò³ÿ áåçïå÷íî¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ÿê äëÿ êë³ºí-
òà, òàê ³ äëÿ òåðàïåâòà. Ñó÷àñí³ òåîðåòèêè
ïñèõîàíàë³çó Õ. Òîìå ³ Õ. Êåõåëå [165]
ââàæàþòü, ùî äîòðèìàííÿ ðåãóëÿðíîñò³
ó ïèòàííÿõ ì³ñöÿ ³ ÷àñó ïñèõîòåðàï³¿ ìî-
æå çì³öíþâàòè ³äåíòè÷í³ñòü, ïîïåðåäæó-
âàòè “âòðàòó êîíòàêòó ç ä³éñí³ñòþ”, ôîð-
ìóâàòè ó ïàö³ºíòà ³íäèâ³äóàëüíå àíàë³-
òè÷íå â³ä÷óòòÿ ÷àñó.

Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè ðàìêîâèõ
óìîâ ÒÒÐ º ñêëàä ³ òèï ãðóïè (çàêðèòà,
â³äêðèòà, íàï³âçàêðèòà), ÷àñ ³ ì³ñöå
çóñòð³÷åé, à òàêîæ “ïðàâèëà ïîâåä³íêè”
ó ãðóï³ (ðîáî÷³ ïðàâèëà), êîòð³ îáãîâîðþ-
þòüñÿ òà óçãîäæóþòüñÿ ç ó÷àñíèêàìè ïðî-
åêòó òà çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè, ÷³òêî
ðîçìåæîâóþ÷è ãðóïîâó ðåàëüí³ñòü (ñèòó-
àö³þ ðåãðåñ³¿) â³ä ðåàëüíîñò³ îá’ºêòèâíî¿.

Ãðóïà, êîòðà ïðàöþâàëà íà áàç³ ËÃÏ,
áóëà íàï³ââ³äêðèòîþ: îñíîâíèé ñêëàä
ó÷àñíèê³â ñòàíîâèëè ñåìåðî îñ³á, êîòð³
ïðàöþâàëè ðåãóëÿðíî ïðîòÿãîì ðîêó ç
êîðîòêèìè ïåðåðâàìè (êàí³êóëàìè). Çà
ê³ëüê³ñòþ ãðóïà äîñÿãàëà ðîçì³ðó 7–11
ó÷àñíèê³â. Òàêèì ÷èíîì, â³ä îäí³º¿ äî
÷îòèðüîõ îñ³á ïåð³îäè÷íî ïðèºäíóâàëèñü
÷è çàëèøàëè ãðóïó.

Çà äåìîãðàô³÷íèìè ñòàòåâî-â³êîâèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïà áóëà ãåòåðîãåí-
íîþ. Ñåðåä îñíîâíèõ ó÷àñíèê³â áóëî
ï’ÿòåðî æ³íîê òà äâîº ÷îëîâ³ê³â, ó â³ö³
â³ä 40–50 äî 80 ðîê³â. Âàðòî îêðåìî
çóïèíèòèñü íà ïîð³âíÿíî íåâåëèêîìó â³ö³
äâîõ ó÷àñíèê³â ïðîåêòó. Öå ÷îëîâ³ê òà
æ³íêà, êîòð³ ñòðàæäàþòü ô³çè÷íèì êà-
ë³öòâîì òà ëåãêîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñ-
òþ. Ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè ãðóïè ¿õ
çáëèæóº ïðîæèâàííÿ ó ïàíñ³îíàò³, êîòðå
ðîçãëÿäàºòüñÿ íèìè ÿê “ê³íöåâà ñòàíö³ÿ”
ó ¿õíüîìó æèòò³. Â³äñóòí³ñòü ïåðñïåêòèâè
÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè òà íàðîä-
æóâàòè ä³òåé ñòàâèòü ¿õ ïåðåä òèìè æ
ïèòàííÿìè, ùî é ó÷àñíèê³â ãðóïè ïîõè-
ëîãî â³êó: îñìèñëåííÿ ïðîéäåíîãî øëÿõó,
ïîøóê ðàäîù³â ó áóäåííîñò³, ïîäîëàííÿ
ñàìîòíîñò³ ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ ç òèìè, õòî
îïèíèâñÿ ó ïîä³áí³é ñèòóàö³¿.

Ãðóïà, êîòðà ïðàöþâàëà íà áàç³ ËÌÏÍÄ,
áóëà â³äêðèòîþ: êîæåí ó÷àñíèê ïåðå-
áóâàâ ó í³é ïðîòÿãîì ñâîãî ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ, ùî òðèâàëî 4–5 òèæí³â. Îòîæ
ñêëàä ãðóïè ïåðìàíåíòíî çì³íþâàâñÿ:
îäí³ ó÷àñíèêè ïðîùàëèñÿ, äðóã³ ïåðå-
áóâàëè íà ñòàä³¿ àêòèâíî¿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ðîáîòè, à ³íø³ ïî÷óâàëèñü “íî-
âåíüêèìè” ³ íå çîâñ³ì äîáðå îð³ºíòóâà-
ëèñÿ ó ãðóïîâ³é ðåàëüíîñò³ (ñòèë³ ñï³ëêó-
âàííÿ, ö³ëÿõ òà ìåòîäàõ ðîáîòè òîùî).
Çàãàëîì çà ð³ê ôóíêö³îíóâàííÿ ÒÒÃ íà
áàç³ â³ää³ëåííÿ ¹ 2 ËÌÏÍÄ ó ïëèííîìó
ðåæèì³ ó÷àñíèêàìè ãðóïîâèõ çàíÿòü ñòà-
ëî áëèçüêî ñòà îñ³á. Íà êîæíîìó òàêîìó
çàíÿòò³ áóëè ïðèñóòí³ìè â³ä ï’ÿòè äî ñåìè
îñ³á.

Âèùåîïèñàíà ñèòóàö³ÿ íåñï³âïàä³ííÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ãðóïîâî¿ ðîáîòè
êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ,
ìàëà ñâî¿ ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ñòîðîíè.
Ç îäíîãî áîêó, ïðèñóòí³ñòü á³ëüø äîñâ³ä-
÷åíèõ ïàö³ºíò³â äîçâîëÿëà ³íøèì ëåãøå
³íòåãðóâàòèñü ó ãðóïîâó ìàòðèöþ, äå-
ìîíñòðóâàëà ðåçóëüòàòè ïîºäíàííÿ ôàð-
ìàêîëîã³÷íîãî òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, äîñâ³ä÷åí³ ó÷àñ-
íèêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñâîþ
êîìïåòåíòí³ñòü, ÷àñîì áðàëè íà ñåáå ðîëü
âåäó÷èõ, äîïîìàãàþ÷è “íîâåíüêèì”
âêëþ÷èòèñÿ â ðîáîòó, ùî ï³äòðèìóâàëî
¿õíþ ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó òà äîáðå
ñàìîïî÷óòòÿ. Àëå ïðè öüîìó ïîñò³éíî
ñòðàæäàëî ãðóïîâå â³ä÷óòòÿ áåçïåêè:
êîæåí íîâèé ó÷àñíèê âíîñèâ åëåìåíò
íåâèçíà÷åíîñò³, ñòðàõó, ñóìí³â³â, ïîáîþ-
âàííÿ ùîäî ìîæëèâîñòåé òà éìîâ³ðíèõ
íàñë³äê³â ó÷àñò³ ó ãðóï³.

Çà ñêëàäîì ÒÒÃ áóëà ãåòåðîãåííîþ, à
â³ê ó÷àñíèê³â âèçíà÷àâñÿ ïåðåâàæíî
ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ, à ñàìå äîñÿãíåí-
íÿì ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó ÷è ïåðåáóâàí-
íÿì íà ïåíñ³¿. Â³äòàê æ³íêè ïðåäñòàâëÿëè
â³êîâó ãðóïó 50–70 ðîê³â, à ÷îëîâ³êè –
60–70 ðîê³â. Âèçíà÷åííÿ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ïðîâîäèëîñü çà ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíèì ïëàíîì [110], ùîïðàâäà â³äñ³þ-
âàííÿ ïàö³ºíò³â çà åòí³÷íîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòþ íå ïðàêòèêóâàëîñü. Îäíàê ìîæíà
ñêàçàòè, ùî áëèçüêî 95% ïàö³ºíò³â-ó÷àñ-
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íèê³â ÒÒÃ çà åòí³÷íîþ îçíàêîþ ìîæóòü
áóòè â³äíåñåí³ äî óêðà¿íñüêîãî åòíîòèïó.

Ó÷àñíèêàìè ãðóïè, êîòðà ïðàöþâàëà
íà áàç³ ËÌÏÍÄ, â îñíîâíîìó áóëè
ïàö³ºíòè ç íàñòóïíèìè äåïðåñèâíèìè
ðîçëàäàìè: ëåãêî ÷è ïîì³ðíî âèðàæåíèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä ó ìåæàõ á³ïîëÿðíîãî
àôåêòèâíîãî ðîçëàäó (F31.3), ëåãêèé ÷è
ïîì³ðíî âèðàæåíèé äåïðåñèâíèé åï³çîä
áåç ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â (F32.0 òà
F32.1), ëåãêèé ÷è ïîì³ðíî âèðàæåíèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä ó ìåæàõ ðåêóðåíò-
íîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó (F33.0 òà
F33.1), òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (F40),
ðîçëàäè àäàïòàö³¿ (F43.2) [111]. Ïàö³ºí-
òè, êîòð³ ìàëè âèðàæåíó ñèìïòîìàòèêó
³ç êîëà øèçîôðåí³¿, øèçîòèïàëüíèõ òà
ìàÿ÷íèõ ðîçëàä³â (F20) [Òàì ñàìî], à
òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ äåïðå-
ñèâíîãî åï³çîäó âèðàæåíèõ ïñèõîòè÷íèõ
ïåðåæèâàíü ìàÿ÷íîãî ÷è ãàëþöèíàòîð-
íîãî òèïó, â ðîáîò³ ãðóïè ó÷àñò³ íå
ïðèéìàëè. Òàêèé ñêðèí³íã çóìîâëåíèé ÿê
ïîð³âíÿíî íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íàçâàíèõ
ïàö³ºíò³â, òàê ³ ì³ðêóâàííÿìè áåçïåêè äëÿ
ãðóïè òà äëÿ ïàö³ºíòà, ð³âåíü ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî óðàæåííÿ êîòðîãî º ãëèáøèì,
àí³æ ó á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â.

Çàóâàæèìî, ùî äåïðåñèâí³ ïåðåæèâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â ìàëè ïîäâ³éíèé âïëèâ íà
ïåðåá³ã ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà äîñë³ä-
íèöüêî¿ ðîáîòè:

1) íà ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ äåïðå-
ñèâíà ïàñèâí³ñòü, ³íåðòí³ñòü, çíèæåíèé
ôîí íàñòðîþ, ñïîâ³ëüíåíà ³ çá³äíåíà
ïîâåä³íêîâà òà ìèñëåííºâà àêòèâíîñò³
ïàö³ºíò³â ð³çêî îáìåæóâàëè ìîæëèâîñò³
êîìóí³êàö³¿, ïåðåøêîäæàëè ¿õíüîìó
àêòèâíîìó âêëþ÷åííþ ó ðîáîòó ãðóïè.

2) ïîñòóïîâå ñïàäàííÿ ³íòåíñèâíîñò³
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ñòèìóëþâàëî
ïñèõîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â, çàîõî-
÷óâàëî äî àíàë³çó æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿,
ïîä³é, êîòð³ ñïðîâîêóâàëè äåïðåñèâíèé
åï³çîä, çðåøòîþ – äî ïîøóêó â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ ³íòåãðàòèâíîãî õàðàêòåðó
(îãëÿä æèòòºâîãî øëÿõó, îö³íêà ÿêîñò³,
ì³ñöÿ òà ðîë³ ó æèòò³ ì³æëþäñüêèõ ñòî-
ñóíê³â, æèòòºâ³ ïåðåìîãè òà íåâäà÷³,
ñìèñë æèòòÿ òîùî).

Êîíòóðíî îõàðàêòåðèçóâàâøè ëþäñü-
êèé ôàêòîð ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó ðàì-
êîâèõ óìîâ ÒÒÃ, çâåðíåìîñÿ äî ÷àñîâîãî
òà ïðîñòîðîâîãî âèì³ðó ñåòò³íãó.

Êîæíà ³ç îïèñàíèõ âèùå ÷àñòèí ïðîåê-
òó ïðàöþâàëà â³äïîâ³äíî äî ñâîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî ãðàô³êó. Ðîáîòà ãðóïè íà
áàç³ ËÃÏ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ
ñòâîðåííÿ ìàëà äîñèòü íàñè÷åíèé ðèòì:
ó÷àñíèêè çóñòð³÷àëèñÿ äâ³÷³ íà òèæäåíü,
òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ ñòàíîâèëà 1,5 ãîäèíè.
¯ì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðîéòè ñåð³þ ³ç
äåñÿòè çàíÿòü â îïèñàíîìó ðåæèì³,  ïðè-
÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê çì³íþâàòè-
ìåòüñÿ ¿õíº ñàìîïî÷óòòÿ, îö³íêà ïñèõî-
òåðàï³¿, âåäó÷îãî ÷è ó÷àñíèê³â ãðóïè
ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
öüîãî êóðñó íà ãðóïîâå îáãîâîðåííÿ áóëî
âèíåñåíî ïèòàííÿ ñòîñîâíî äîö³ëüíîñò³
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî
ïðèéíÿòå ð³øåííÿ çóñòð³÷àòèñÿ ³ íàäàë³,
àëå ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ òà òðèâàë³ñòþ
çàíÿòü. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 11 ì³ñÿö³â ÒÒÃ
çáèðàëàñü ùîòèæíÿ íà ãîäèííå çàíÿòòÿ.

ÒÒÃ íà áàç³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³-
ëåííÿ ËÌÏÍÄ çóñòð³÷àëàñÿ äâ³÷³ íà
òèæäåíü íà çàíÿòòÿ òðèâàë³ñòþ ïî 45
õâèëèí. Îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè ö³º¿ ãðóïè
ñòàëà çàãàëüíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà àòìî-
ñôåðà (“ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàìêà”), êîò-
ðà ðåàë³çóºòüñÿ ó íàçâàíîìó ë³êóâàëüíî-
ìó çàêëàä³ [171; 161]. Áóäó÷è çîð³ºíòîâà-
íèì íà âèêîðèñòàííÿ íå ëèøå ôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ òåðàï³¿, ñòàö³îíàð ôóíêö³îíóº ÿê
ºäèíå ö³ëå, äå êîæåí ïàö³ºíò (çàëåæíî
â³ä ä³àãíîñòè÷íèõ òà â³êîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé) áåðå ó÷àñòü ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é
ðîáîò³ ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³. Ë³êàðñüêèé
êîëåêòèâ â³ää³ëåííÿ ¹ 2 ËÌÏÍÄ òà
ïðàö³âíèêè êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõî-
òåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ðåàë³çóþòü ñòðàòåã³¿
³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
àðò-òåðàï³¿, ìóçèêî-òåðàï³¿, òðóäîâî¿ òà
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿ ïàö³-
ºíò³â. Òîìó ïàö³ºíòè ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ
àêòèâíî çàä³ÿí³ ó çàãàëüíèé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèé êîíòåêñò, âîíè ìàþòü ìîæëè-
â³ñòü íà ð³âí³ ç ìîëîäèìè ëþäüìè âèïðî-

Þ. Ìåäèíñüêà
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áîâóâàòè àáñîëþòíî íîâèé äëÿ íèõ ìåòîä
ë³êóâàííÿ, çðåøòîþ, ôîðìóâàòè ñâîþ
íîâó ñâ³òîãëÿäíó ïîçèö³þ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ ãðó-
ïîâèõ çàíÿòü, òî âîíî çàëèøàëîñü ñòà-
á³ëüíèì äëÿ êîæíî¿ ³ç ÒÒÃ òà áóëî
âèáðàíå é îôîðìëåíå ç ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâèì äîòðèìàííÿì âèìîã, ùî ñôîð-
ìóëüîâàí³ ó ïîñ³áíèêó “Áàçèñíå êåð³â-
íèöòâî ç ïñèõîòåðàï³¿”. Ó ïðèì³ùåííÿõ,
äå ïðîâîäèëèñü ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, ï³äòðè-
ìóâàëàñü äîñòàòíüî êîìôîðòíà òåìïåðà-
òóðà, ïîì³ðêîâàíå îñâ³òëåííÿ òà  êîëüî-
ðîâå îôîðìëåííÿ ³íòåð’ºðó. Ïðèì³ùåííÿ
áóëè çâóêî³çîëüîâàí³ â³ä ñèëüíèõ ïîäðàç-
íèê³â, ùî ãàðàíòóâàëî äîòðèìàííÿ ë³êàð-
ñüêî¿ òàºìíèö³. Êð³ñëà, íà ÿêèõ ñèä³ëè
ó÷àñíèêè, íå âêàçóâàëè íà áóäü-ÿêó
³ºðàðõ³þ. Âîíè çàáåçïå÷óâàëè çðó÷íå ðîç-
òàøóâàííÿ, äàâàëè ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè
ðîçñëàáëåííÿ ³ ñïîê³é [186].

Ïîð³âíÿëüíèé îãëÿä ðàìêîâèõ óìîâ
ÒÒÃ íà áàç³ ËÃÏ òà ËÌÏÍÄ ïîäàíèé ó
òàáë. 1.1.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïèòàíü, ³ç ñóêóï-
íîñò³ ðîçãëÿíóòèõ ó êîíòåêñò³ ðàìêîâèõ
óìîâ, º ðîáî÷³ ïðàâèëà, ÿê³ ïîòð³áíî
ïîÿñíèòè ó÷àñíèêó âæå ï³ä ÷àñ ïåðâèí-
íîãî ³íòåðâ’þ, ï³ñëÿ ÷îãî çàäåêëàðóâàòè
íà ïåðøîìó çàíÿòò³ ãðóïè. Äîïóñêàºòüñÿ
îáãîâîðåííÿ ïðàâèë, ïåâíà ìîäèô³êàö³ÿ
÷è äîïîâíåííÿ ç ³í³ö³àòèâè òà çà çãîäîþ
âñ³õ ó÷àñíèê³â, àëå ó æîäíîìó ðàç³ ö³
ïðàâèëà íå ìîæóòü áóòè â³äì³íåí³,
çíåõòóâàí³ ÷è ïðèéíÿò³ íåîäíîñòàéíî.
Îñê³ëüêè ñï³ëüíå äîòðèìàííÿ ðîáî÷èõ
ïðàâèë çàáåçïå÷óº ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
ïðîöåñ òà ï³äòðèìóº ãðóïîâå â³ä÷óòòÿ
áåçïåêè, òî âæå íà ïî÷àòêó ðîáîòè ãðóïè

òðåáà çàðó÷èòèñÿ ïðèéíÿòòÿì ïðàâèë ç
áîêó ó÷àñíèê³â òà ¿õí³ì ñâ³äîìèì ïîãîä-
æåííÿì ñë³äóâàòè âèìîãàì. Ó âèïàäêó
ðàäèêàëüíîãî íåïîãîäæåííÿ êîòðîãîñü ³ç
êë³ºíò³â ç ïðàâèëàìè ðåêîìåíäîâàíî
îñîáëèâî óâàæíî ïîñòàâèòèñÿ äî ìîæëè-
âîñò³ ó÷àñò³ éîãî â ðîáîò³ ãðóïè. Â³äïî-
â³äíå ð³øåííÿ âåäó÷îãî çàëåæèòü â³ä
çì³ñòó ñàìîãî ïðàâèëà, ç êîòðèì íå áàæàº
ïîãîäèòèñü ó÷àñíèê.

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåñêàçàíèì êîðîòêî çó-
ïèíèìîñÿ íà ôîðìóëþâàíí³ òà õàðàêòå-
ðèñòèö³ îñíîâíèõ âèìîã (ðîáî÷èõ ïðà-
âèë), êîòð³ âèêîðèñòîâóâàëèñü ï³ä ÷àñ
äàíîãî äîñë³äæåííÿ:

1. Ïðàâèëî êîíô³äåíö³éíîñò³: “Âñå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ãðóïîâèõ çàíÿòü,
çàëèøàºòüñÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè ãðóïè, íå
ìîæå îáãîâîðþâàòèñü ³ç ñòîðîíí³ìè ëþäü-
ìè, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå çíàòèìóòü, ïðî
êîãî ìîâèòüñÿ”. Äîòðèìàííÿ ö³º¿ âèìîãè
îáîâ’ÿçêîâå äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ³ç çðîçóì³-
ëèõ ïðè÷èí. Çðåøòîþ, âñÿ ãðóïà º çàö³êàâ-
ëåíîþ ó òîìó, ùîá çàëèøèòèñÿ çàõèùå-
íîþ ó ñâî¿õ ³íòèìíèõ ïåðåæèâàííÿõ, òîìó
ç àêöåïòàö³ºþ ïðàâèëà êîíô³äåíö³éíîñò³
ïðîáëåì ïðàêòè÷íî íå âèíèêàº. Õî÷à ó
íàøîìó äîñâ³ä³ áóâ ïðèêëàä, êîëè ïàö³ºíò
ïîâ³äîìèâ, ùî â³äìîâëÿºòüñÿ äîòðèìóâà-
òèñÿ êîíô³äåíö³éíîñò³, îñê³ëüêè ïðîñòî íå
çìîæå íå îáãîâîðþâàòè ãðóïó ç ðîäè÷àìè.
Ó ðåçóëüòàò³ äèñêóñ³¿ âñ³ ó÷àñíèêè òà ñàì
ïàö³ºíò ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî çà òàêèõ
óìîâ îñòàííüîìó êðàùå íå áðàòè ó÷àñò³ â
ðîáîò³ ãðóïè.

2. Ïðàâèëî áåçîö³íî÷íîãî ïðèéíÿò-
òÿ: “Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ó ãðóï³ ìè óíèêà-
ºìî îö³íþâàòè ÿê ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå,
ðîçóìíå ÷è äóðíå, ñì³øíå, ãð³øíå, âàðòå

Òàáëèöÿ 1.1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðàìêîâèõ óìîâ ÒÒÃ îñ³á ñòàðøîãî â³êó,

îðãàí³çîâàíèõ íà áàç³ ËÃÏ òà â³ää³ëåííÿ ¹ 2 ËÌÏÍÄ

Основні параметри сеттінгу ЛГП ЛМПНД 
Тривалість заняття 1 година 45 хвилин 

Підготовчий етап (10 перших занять) – 
двічі на тиждень 

Частота занять 

Основний етап – раз на тиждень 

Двічі на тиждень 

Місце Стале приміщення Стале приміщення 
Тип групи Напівзакрита Відкрита 
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êðèòèêè ÷è ñîðîìó ³ ò. ³í. âñå òå, ïðî ùî
ãîâîðÿòü ó÷àñíèêè – òå, ùî º â äóìêàõ,
ïî÷óòòÿõ, ïîâåä³íö³”. Äîòðèìàííÿ ö³º¿
âèìîãè äàº çìîãó ó÷àñíèêàì ñì³ëèâ³øå
â³äêðèâàòèñü, ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü,
âèêîíóâàòè çàïðîïîíîâàí³ âïðàâè, äîëó-
÷àþ÷èñü ó òàêèé ñïîñ³á äî ðîáîòè ãðóïè.
Çàóâàæèìî, ùî äàíå ïðàâèëî ïðàöþº ³
ÿê îäíà ³ç ö³ëåé ÒÒÐ, îñê³ëüêè ¿¿ ó÷àñíèêè
ñõèëüí³ äî âêðàé àôåêòîâàíèõ, íàé÷àñò³øå
íåãàòèâíèõ, îö³íîê ä³éñíîñò³. Òàêèé
õàðàêòåð “÷îðíî-á³ëîãî” ñïðèéíÿòòÿ, çà
íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ñàì ñîáîþ º
äåñòàá³ë³çóþ÷èì, ñòðåñîãåííèì ÷èííîêîì.
Âêàçóþ÷è íà ìîæëèâ³ñòü ð³çíîñòîðîí-
íüîãî ï³äõîäó òà ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³,
ìîæíà ì’ÿêî êîðèãóâàòè ïîçèö³þ ó÷àñ-
íèê³â ó íàïðÿìêó á³ëüøî¿ àäàïòèâíîñò³.

3. Ïðàâèëî â³ëüíîãî âèñëîâëþâàííÿ:
“Ïðàöþþ÷è ó ðåæèì³ ÒÒÃ, Âàì âàðòî
íàñì³ëèòèñü îçâó÷óâàòè âñå, ùî ñïàäàº íà
äóìêó ÷è âèíèêàº ÿê ïî÷óòòÿ. Ïðîòÿãîì
ðîáîòè ãðóïè íåìàº íåâàæëèâèõ, ñì³øíèõ,
íåàäåêâàòíèõ òåì. Äëÿ ãðóïè çíà÷óùèì º
âñå, ùî “íàðîäæóºòüñÿ” ó êîæíîãî ç Âàñ
ó ãîëîâ³ òà íà ñåðö³”. Âëàñíå çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ïðàâèëà ñòèìóëþº ðåãðåñ³þ ó÷àñ-
íèê³â, äîçâîëÿº ¿ì â³ëüíî ïðîäóêóâàòè
ïñèõ³÷íèé ìàòåð³àë ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíî
ñïðè÷èíåíèõ òà àðõåòèï³÷íèõ îáðàç³â.

Õî÷à îñíîâí³ âèìîãè äî ó÷àñíèê³â,
ïåðåðàõîâàí³ âèùå, º äîñòàòíüî ïðîñòèìè
òà çðîçóì³ëèìè, àëå ¿õíº çàñòîñóâàííÿ íà
ïðàêòèö³ ïîòðåáóº íàñòóïíîãî êîìåíòó-
âàííÿ. Ï³ä ÷àñ ÒÒÐ ïåðåâàæíî ìàºìî
ñïðàâó ç ôîðìàëüíèì ïðèéíÿòòÿì ïðà-
âèë, êîëè ó÷àñíèêè ïîãîäæóþòüñÿ ñë³äó-
âàòè âèìîãàì ò³ëüêè íà ñëîâàõ, à íàñïðàâ-
ä³ ùîðàçó ïîðóøóþòü ¿õ. Òîìó éäåòüñÿ
íå ëèøå ïðî îçâó÷åííÿ ïðàâèë, à é ïðî
ñèñòåìàòè÷íó ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó íà
îïàíóâàííÿ ïðàâèë ãðóïîþ, íà ñòâîðåííÿ
ãðóïîâî¿ êóëüòóðè, ñïåöèô³÷íîãî ñòèëþ
ñï³ëêóâàííÿ. Âèìîãè ïîòð³áíî ïîñò³éíî
íàãàäóâàòè, âêàçóâàòè ó÷àñíèêàì ÿê íà
âèïàäêè ïîðóøåíü, òàê ³ íà âäàë³ ñïðîáè
â³ëüíî âèñëîâëþâàòèñü, ð³çíîñòîðîííüî
äèâèòèñÿ íà ðå÷³ ÷è ïðèïèíÿòè îáãîâî-
ðåííÿ ãðóïîâèõ ïîä³é ïîçà ãðóïîþ. ßêùî
ñïî÷àòêó ãðóïà çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâîëå-

íîþ çàóâàæåííÿìè âåäó÷îãî, òî ó ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñïî-
ñîáó êîìóí³êàö³¿ ó÷àñíèêè â³ä÷óâàþòü
çðîñòàííÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïðî-
ôåñ³éíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³â, ï³îíåð³â ïñèõî-
òåðàï³¿ ïîð³âíÿíî ³ç ñâî¿ìè ðîâåñíèêàìè.

1.2. Ìåòîäèêè òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷-
íî¿ ðîáîòè. Îñê³ëüêè îáðàíèé íàìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé òà ïñèõîêîðåêö³éíèé
³íñòðóìåíòàð³é äîçâîëÿº íàçâàòè ñïîñ³á
âåäåííÿ ãðóïè òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íèì,
òî ñåðåä îñíîâíèõ òåõí³÷íèõ çàñàä ñòðóê-
òóðóâàííÿ ãðóïîâîãî ïðîöåñó áóëî ïîºä-
íàííÿ äèðåêòèâíèõ ³ íåäèðåêòèâíèõ ïðè-
éîì³â. Òîìó îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü áóëî äîòðèìàííÿ
îïòèìàëüíîãî áàëàíñó ì³æ íèìè. Çàñàäè
÷åðãóâàííÿ äèðåêòèâíî¿ òà íåäèðåêòèâíî¿
ïîçèö³¿ âåäó÷îãî ãðóïè âèçíà÷àëèñÿ, âèõî-
äÿ÷è ç íàñòóïíèõ ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé
äîñë³äæåííÿ, à ñàìå äëÿ çáîðó ïñèõ³÷íîãî
ìàòåð³àëó, êîòðèé íàðîäæóºòüñÿ â ðåæè-
ì³ â³ëüíîãî àñîö³þâàííÿ, äîïîâíþºòüñÿ
÷åðåç àìïë³ô³êàö³þ òà ì³í³ìàëüíå çàñ-
òîñóâàííÿ àêòèâíî¿ óÿâè, íàéá³ëüø ïðî-
äóêòèâíèì áóâ ÷àñ ÒÒÐ ó íåäèðåêòèâíîìó
ñòèë³. Àäæå ðîáîòà ç ôàíòàç³ÿìè, äîñë³ä-
æåííÿ ³íòèìíîãî ñâ³òó ïîòðåáóþòü ñòâîðåí-
íÿ àòìîñôåðè íåâèìóøåíîñò³, ñâîáîäè,
³íäèâ³äóàëüíî¿ çàõèùåíîñò³ â³ä íàäì³ð-
íèõ âòðó÷àíü. Íàòîì³ñòü ñòèìóëÿö³ÿ òà
“îæèâëåííÿ”, òîáòî òðåí³íã ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é (àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, óâàãè, îáðàçíî¿ óÿâè, ïàì’ÿò³,
çáàãà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñëîâíèêà äëÿ
âåðáàë³çàö³¿ ïî÷óòò³â, â³ä÷óòò³â òîùî)
âèìàãàº ÷³òêèõ äèðåêòèâíèõ ³íñòðóêö³é,
ïîñòàíîâêè çàâäàíü, çàîõî÷åííÿ ó÷àñ-
íèê³â äî ¿õ âèêîíàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü
íåäèðåêòèâíî¿ ïîçèö³¿ äëÿ äîñë³äíèöüêèõ
ö³ëåé âåäó÷îãî º çðîçóì³ëîþ. Àëå äëÿ
ó÷àñíèê³â ãðóïè ïîñèëåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿
ðåãðåñ³¿, çàíóðåííÿ ó ñâ³ò ôàíòàç³é ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ³íòåíñèô³êàö³ºþ
òðèâîæíèõ òà àìá³âàëåíòíèõ ïåðåæèâàíü,
ñóìí³â³â ³ ñòðàõ³â. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç
îñîáàìè ïîõèëîãî â³êó öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ç
ö³ëêîâèòîþ íîâèçíîþ (ó ñâ³òîãëÿäíîìó

Þ. Ìåäèíñüêà
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ïëàí³) çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ñï³ëêó-
âàííÿ, òàê ³ ç òðàâìàòè÷íèì õàðàêòåðîì
âèò³ñíåíîãî äî òîãî ìàòåð³àëó, êîòðèé
óñâ³äîìëþâàâñÿ. ×åðãóâàííÿ “ñòðóêòó-
ðîâàíîãî” ³íñòðóêö³ÿìè òà “íåñòðóêòóðî-
âàíîãî” ÷àñó äîçâîëÿëî ïîñòóïîâî äîëà-
òè ñòðàõ ó÷àñíèê³â ³ íå äîïóñêàòè çà-
ãîñòðåííÿ ïåðåæèâàíü, êîòðå ä³éñíî ìîã-
ëî áóòè íåáåçïå÷íèì ç îãëÿäó íà çíèæåí³
ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè ó÷àñíèê³â.

Ö³íí³ñòü íåäèðåêòèâíî¿ ïîçèö³¿ âåäó-
÷îãî âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ òèì, ùî âëàñíèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë ãðóïîâî¿
ìàòðèö³ ôîðìóºòüñÿ â îáñòàâèíàõ, êîòð³
ìîæóòü ðåàë³çóâàòèñü çà óìîâè ñïîíòàí-
íîãî ðîçâèòêó ãðóïè, îáãîâîðåííÿ ïè-
òàíü, ÿê³ âèíèêëè íå ÷åðåç âêàç³âêó, à
÷åðåç ñâîþ àêòóàëüí³ñòü äëÿ ö³º¿ ãðóïè
“òóò-òåïåð-ïîâíî” (çà À.Â. Ôóðìàíîì).
Íåîáõ³äíî çàëèøàòè íåñòðóêòóðîâàí³
ãðóïîâ³ ì³ñöå ³ ÷àñ äëÿ ðîçâèòêó ñòîñóíê³â
ì³æ ó÷àñíèêàìè, îñê³ëüêè öå ìàòèìå òàê³
òåðàïåâòè÷í³ íàñë³äêè [186]:

1. Ïåðåáóâàííÿ ñåðåä ³íøèõ ëþäåé
äàº çìîãó ïîð³âíÿòè ñâîþ äîëþ ç æèòòº-
âèìè ³ñòîð³ÿìè ³íøèõ, â³ä÷óòè ¿õíþ
ïðèñóòí³ñòü, âñòóïèòè ç íèìè â êîíòàêò ³
ïðè öüîìó ïîáà÷èòè ñâî¿ òà ÷óæ³ ñëàáê³
é ñèëüí³ ñòîðîíè.

2. Ãðóïà íàäàº êîæíîìó ïàö³ºíòó ìîæ-
ëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñåáå ñïðèéíÿòèì ³ ã³äíèì
ïîâàãè ó âëàñí³é ñâîºð³äíîñò³, íàâ³òü ó
ñâî¿é õâîðîá³, ³, ìîæëèâî âïåðøå, ïåðå-
æèòè ïðèéíÿòòÿ ç áîêó ³íøèõ ó÷àñíèê³â.

3. Ãðóïà äîçâîëÿº âèïðîáóâàòè àëüòåðíà-
òèâí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè: äëÿ çàëåæíèõ
ëþäåé – ñàìîñòâåðäèòèñÿ, äëÿ îäèíîêèõ –
ïîáóäóâàòè á³ëüø ò³ñíèé ³ äîâ³ðëèâèé
ñòîñóíîê.

4. Òåðàïåâòè÷íà ãðóïà äàº ïàö³ºíòó
çìîãó “çàêðèòèñÿ”, “çàõîâàòèñÿ” ó ñâîºìó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, çàõèñòèòè ñåáå ç
äîïîìîãîþ âíóòð³øí³õ çàïîá³æíèê³â, çà-
áåçïå÷èòè âëàñíó áåçïåêó çàâäÿêè â³ä-
ìåæîâàíîñò³.

Ïîçèö³ÿ âåäó÷îãî ÒÒÃ îñ³á ñòàðøîãî
â³êó, íà íàøó äóìêó, ïðèíöèïîâî ïîâèí-
íà áóòè îõàðàêòåðèçîâàíà ÿê íåäèðåêòèâ-
íà, îñê³ëüêè íàâ³òü âèá³ð äèðåêòèâíèõ
ìåòîäèê, çàñòîñóâàííÿ ³íñòðóêö³é òà âêà-

ç³âîê ö³ëêîì çîð³ºíòîâàí³ íà ñîìàòè÷íèé
òà ïñèõ³÷íèé ñòàíè ãðóïè. Ôàêòè÷íî,
âåäó÷îìó çíà÷íîþ ì³ðîþ äîâîäèòüñÿ
äóæå ïëàñòè÷íî àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ,
êîòð³ ñòâîðþº ãðóïà ï³ä ÷àñ êîæíî¿ êîíê-
ðåòíî¿ ñåñ³¿. ßêùî, ïðàöþþ÷è ç êë³ºíòàìè
ìîëîäîãî ÷è çð³ëîãî â³êó, ìè ìîæåìî
³íòåðïðåòóâàòè “ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ”
ó÷àñíèê³â ÿê îï³ð, òî ç ïàö³ºíòàìè ñòàð-
øîãî â³êó ðèçèêóºìî âèêëèêàòè òàêîþ
³íòåðïðåòàö³ºþ ñîìàòè÷íå â³äðåàãóâàííÿ
ó âèãëÿä³ ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó, çàãîñò-
ðåííÿ ñåðöåâî¿ ñèìïòîìàòèêè òîùî.

Ìàêñèìàëüíî íåäèðåêòèâíó òà îáå-
ðåæíó ïîçèö³þ òåðàïåâòà âèïðàâäîâóº
îäèí ³ç êðèòåð³¿â âèáîðó ³íòåðïðåòàö³¿
Ôåí³õåëÿ [146]: ³íòåðïðåòóâàòè ìîæíà
òîé ìàòåð³àë, êîòðèé Åãî ïàö³ºíòà ãîòîâå
ñïðèéíÿòè â äàíèé ìîìåíò. Îñê³ëüêè
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ Åãî ëþäèíè
ïîõèëîãî â³êó ÷àñòî º êîìïåíñîâàíèìè
çà ðàõóíîê ô³çè÷íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó,
òî ïñèõ³÷íèé ñòàí îñ³á ïîõèëîãî â³êó íàä-
çâè÷àéíî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñîìàòè÷íèì.
Òîìó, ïðàöþþ÷è ç ô³çè÷íî îñëàáëåíèìè
òà âèñíàæåíèìè ëþäüìè, íååòè÷íî ç äîñ-
ë³äíèöüêèìè ÷è íàâ³òü ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèìè ö³ëÿìè çëîâæèâàòè ñîìàòè÷íèìè
ðåñóðñàìè, êîòð³ ÷àñîì äóæå îáìåæåí³.
Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî ïàö³ºíòè ïðèõîäÿòü
ó ïñèõîòåðàï³þ ³ç ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³-
çîâàíèì ïñèõ³÷íèì ãîìåîñòàçîì, êîòðèé
äîçâîëÿâ ¿ì á³ëüø ÷è ìåíø àäàïòèâíî
ôóíêö³îíóâàòè ïðîòÿãîì äîâãèõ ðîê³â.
Íàâ³òü õâîðîáëèâ³ ñòàíè (íàïðèêëàä, ðå-
ãóëÿðíå çàãîñòðåííÿ äåïðåñèâíèõ ïåðåæè-
âàíü òà ¿õí³õ ñîìàòè÷íèõ åêâ³âàëåíò³â
òîùî) áóëè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ðåãóëÿ-
ö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, à òîìó ñòðàòåã³¿
ïñèõîòåðàï³¿ ïîâèíí³ áóòè ìàêñèìàëüíî
ïîì³ðêîâàíèìè.

Âèùåíàâåäåíèé òåîðåòè÷íèé êîìåíòàð
äîçâîëÿº ïåðåéòè äî êîíêðåòíîãî îïèñó
ñòðóêòóðè çàíÿòòÿ òà ïðèêëàä³â äåÿêèõ
âèêîðèñòàíèõ íàìè ìåòîäèê. Êîðîòêî
çóïèíèìîñü íà ñòðóêòóð³ ãðóïîâî¿ ñåñ³¿,
êîòðó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåàë³çàö³þ
÷îòèðüîõ åòàï³â: âñòóïíîãî (ïðèâ³òàííÿ),
òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè ³ çàâåðøàëüíî¿ ôàçè (ïðîùàííÿ).
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 Ïåðøèé òà îñòàíí³é ñòðóêòóðí³ åëå-

ìåíòè ãðóïîâî¿ ñåñ³¿ çà çì³ñòîì òà ïîñë³-
äîâí³ñòþ ðåàë³çàö³¿ (â³äêðèòòÿ òà çàâåð-
øåííÿ çóñòð³÷³) º ô³êñîâàíèìè, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç ¿õí³ì òåðàïåâòè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì. Îñíîâíå çàâäàííÿ ôàçè ïðèâ³òàííÿ –
çàä³ÿííÿ â ðîáîòó ó÷àñíèê³â, à òàêîæ
îö³íêà âåäó÷èì çàãàëüíîãî ñòàíó ãðóïè,
êîòðèé ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëü-
øîãî ïëàíóâàííÿ çàíÿòòÿ. Ï³ä ÷àñ ïðèâ³-
òàííÿ êîæåí ó÷àñíèê ìàº çìîãó ðîçïî-
â³ñòè “ç ÷èì â³í ïðèéøîâ”. Îòîæ éäåòüñÿ
ïðî íàñòð³é, äóìêè, ïîä³¿, êîòð³ ñòàëèñü
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ çóñòð³÷³. ßêùî ó ãðóï³
ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà îñîáà, òî ïðèâ³òàííÿ
ïåðåäáà÷àº ³ çàãàëüíå çíàéîìñòâî âñ³õ
ïðèñóòí³õ.

Êð³ì òîãî, íà åòàï³ ïðèâ³òàííÿ âæå
ìîæíà äîëó÷àòè òðåí³íãîâ³ ìîìåíòè,
ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâ³çàö³þ êîãí³òèâíî¿
ñôåðè (ìíåñòè÷íèõ òà ìèñëåííºâèõ
ôóíêö³é). Äëÿ öüîãî ó÷àñíèêàì ïðîïîíó-
ºòüñÿ ïðèãàäàòè, ïðî ùî éøëîñü íà ìèíó-
ëîìó çàíÿòò³, ïîä³ëèòèñÿ äóìêàìè, êîòð³,
ìîæëèâî, âèíèêëè ç ïðèâîäó òèõ ÷è
³íøèõ òåì, ñèòóàö³é, âïðàâ ç ïîïåðåäíüî¿
çóñòð³÷³. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ³ ïîâòî-
ðåííÿ îñíîâíèõ ãðóïîâèõ ïðàâèë. ßê
ïîêàçàâ íàø äîñâ³ä, ó ðîáîò³ ç îñîáàìè
ñòàðøîãî â³êó äîö³ëüíî ïîâåðòàòèñÿ äî
îñíîâíèõ ïðàâèë ïðàêòè÷íî íà êîæíîìó
çàíÿòò³. Öå ìîæå çðîáèòè ÿê âåäó÷èé, òàê
³ ³íø³ ó÷àñíèêè. Ïåðåâàæíî ìè ïðîïî-
íóâàëè ãðóï³ ñàì³é â³äòâîðèòè ïðàâèëà,
à ïîò³ì ó ðåæèì³ óçàãàëüíåííÿ, ïàðà-
ôðàçó ï³äòâåðäæóâàëè, ïðîÿñíÿëè ñêà-
çàíå ó÷àñíèêàìè. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî
ïîâòîðåííÿ íå ëèøå àêòèâ³çóâàëèñÿ êîã-
í³òèâí³ ðåñóðñè, à é ï³äòâåðäæóâàëîñÿ
â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ âñåðåäèí³ ãðóïîâî¿
ðàìêè, ôîðìóâàëàñÿ ãðóïîâà êóëüòóðà.

Ïðè îáãîâîðåíí³ àêòóàëüíîãî ñòàíó
ó÷àñíèê³â ï³ä ÷àñ ïðèâ³òàííÿ ïåðåâàæíî
êðèñòàë³çóâàëàñÿ îñíîâíà òåìà (³íîä³ äâ³
÷è òðè), äî îáãîâîðåííÿ êîòðî¿ ãðóïà
ïåðåõîäèëà ï³ñëÿ òîãî, ÿê êîæåí ó÷àñíèê
ìàâ ñëîâî. Çàóâàæèìî, ùî òåìè, ÿê³
ïåðåâàæíî îáãîâîðþâàëèñÿ, â³äð³çíÿëèñü
ó ãðóïàõ íà áàç³ ËÌÏÍÄ òà ËÃÏ. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó ñàì³ óìîâè ë³êóâàííÿ

ñòèìóëþâàëè ðåãðåñèâíó ìàòåðèíñüêî-
äèòÿ÷ó ìàòðèöþ. Ïåðåáóâàííÿ ó áåçïåö³,
äåëåãóâàííÿ âñ³ëÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâ³é ñòàí ³íøèì, ìîæëèâ³ñòü íå äáàòè ïðî
ìàòåð³àëüí³ ïèòàííÿ (õàð÷óâàííÿ, ïîñ-
ò³ëü, ë³êè) äîçâîëÿëî ó÷àñíèêó â³ä÷óâà-
òè ñåáå äèòèíîþ, îòî÷åíîþ ï³êëóâàííÿì
ìàòåð³-ë³êàðí³. Àëå â ì³ðó òîãî, ÿê íàáëè-
æàâñÿ ÷àñ âèïèñêè, âñå á³ëüøà óâàãà
ïàö³ºíòà çâåðòàëàñü íà òå, ùî òàêèé
â³äïî÷èíîê áóâ òèì÷àñîâèì, à ñàìîñò³éíå
æèòòÿ âèìàãàº á³ëüøî¿ àêòèâíîñò³ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Ó òàêèé ñïîñ³á ñòâîðþâà-
ëàñü ïîòåíö³éíî ñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ äëÿ
áåçïîñåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè
ñòîñóíêó ìàòè-äèòèíà çà óìîâ î÷³êóâàíî¿
ðîçëóêè. Ó ËÃÏ äèòÿ÷î-ìàòåðèíñüê³
ïàòòåðíè àêòèâ³çóâàëèñÿ íå òàê ÷àñòî,
íàòîì³ñòü áóëî á³ëüøå ÷àñó, ùîá ïðàöþ-
âàòè ç íèìè ìåòîäàìè àìïë³ô³êàö³¿ òà
àêòèâíî¿ óÿâè.

Çàâåðøàëüíà ôàçà çàíÿòòÿ ïðèñâÿ-
÷óâàëàñÿ çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó ì³æ ó÷àñíèêà-
ìè òà âåäó÷èì. Íà öüîìó åòàï³ ãðóïà ìàëà
çìîãó ïîä³ëèòèñÿ âðàæåííÿìè â³ä äàíî¿
çóñòð³÷³, ïîâòîðíî â³äðåôëåêñóâàòè ñâ³é
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. Öå íàäàâàëî ìîæëèâ³ñòü
ï³äòðèìêè, ïðè ïîòðåá³ é ì’ÿêî¿ êîíôðîí-
òàö³¿ ó÷àñíèê³â, ðèã³äíî çàô³êñîâàíèõ íà
íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ, à òàêîæ
êîðåêö³¿ òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íî¿ ñòðà-
òåã³¿ ïîäàëüøèõ çàíÿòü. Ïðàöþþ÷è ç
îñîáàìè ñòàðøîãî â³êó, ìè ïðàêòèêóâàëè
çàâåðøàëüíå óçàãàëüíþâàëüíå ïîâòîðåí-
íÿ ïåðåá³ãó äàíî¿ ñåñ³¿, ùî äîïîìàãàëî
ó÷àñíèêàì îòðèìàòè ö³ë³ñíó êàðòèíó,
ñèñòåìàòèçóâàòè ïîä³¿, ïðèãàäàòè êëþ÷îâ³
ìîìåíòè çóñòð³÷³. Êð³ì òîãî, îñîáèñòå
çâåðíåííÿ äî êîæíîãî ïðèñóòíüîãî ç
ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî âåäó÷èé ñåð-
éîçíî ïîñòàâèâñÿ äî éîãî ïîâ³äîìëåíü,
òàêîæ ìàëî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ â ó÷àñíèê³â ãðóïè àäåêâàòíî¿ óñòà-
íîâêè ùîäî ìîæëèâîñòåé ÒÒÐ, ñïðèÿëî
ïîäîëàííþ ñòðàõó òà íåäîâ³ðè, äîïîìà-
ãàëî êîæíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó àêòèâ-
íîìó âõîäæåííþ â ðîáîòó.

Òðåí³íãîâà òà òåðàïåâòè÷íà ôàçè ìî-
æóòü áóòè ðîçä³ëåí³ ëèøå óìîâíî, îñê³ëü-
êè çàñòîñîâóâàí³ íàìè ìåòîäèêè ³ìïë³-

Þ. Ìåäèíñüêà
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öèòíî ì³ñòÿòü åëåìåíòè òðåí³íãó (àêòèâ³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, íàáóòòÿ íàâè÷îê
àâòîðåëàêñàö³¿) òà òåðàï³¿ (ïîøóê ñìèñëó,
ðîçâ’ÿçàííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, çì³íà
÷è äèôåðåíö³àö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îö³íîê
òîùî). Ïðî³ëþñòðóºìî öå ïîëîæåííÿ
ïðèêëàäàìè.

1. Ìåòîäèêà “Æèòòºâà ë³í³ÿ”. Ï³ä-
ãîòîâ÷èì åòàïîì äëÿ äàíîãî çàâäàííÿ º
ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè, ï³ñëÿ ÿêèõ ó÷àñíè-
êàì ïðîïîíóºòüñÿ óÿâèòè ñîá³ ñâîþ “æèò-
òºâó ë³í³þ” ÿê íàìàëüîâàíó íà ëèñòêó
ïàïåðó, íà ïðîòèëåæí³é ñò³í³, íà íåá³,
àáî æ ÿê äîðîãó, êîòðà ïðîõîäèòü ïåâíîþ
ì³ñöåâ³ñòþ. Çàêëþ÷íèì åòàïîì º êîãí³-
òèâíå îïðàöþâàííÿ – îáãîâîðåííÿ ôàíòà-
ç³é êîæíîãî ó÷àñíèêà, âçàºìíå êîìåíòó-
âàííÿ, ñèíòåç ãåíåðîâàíèõ îáðàç³â. Òðå-
í³íãîâèé êîìïîíåíò ïîëÿãàº ó ñòèìóëþ-
âàíí³ óâàãè, óÿâè, îáðàçíîãî òà âåðáàëü-
íîãî ìèñëåííÿ. Òåðàïåâòè÷íèé – ó ìîæ-
ëèâîñò³ ³íòåãðàëüíîãî ïîãëÿäó íà æèòòÿ,
óçàãàëüíåííÿ, îö³íêè ì³ñöÿ ³ ðîë³ òèõ ÷è
³íøèõ ïîä³é, ëþäåé, îáñòàâèí òîùî.

2. Ìåòîäèêà “Ðîáîòà ç êîëüîðàìè”.
Ï³äãîòîâ÷èé åòàï äàíî¿ ìåòîäèêè – ðå-
ëàêñàö³ÿ, ï³ñëÿ  ÿêî¿ ó÷àñíèêàì ïðîïîíó-
ºòüñÿ óÿâèòè (ïîáà÷èòè ³ç çàêðèòèìè
î÷èìà) êîë³ð, êîòðèé áè â³äïîâ³äàâ ¿õíüîìó
ñàìîïî÷óòòþ, åìîö³éíîìó ñòàíó íà äàíèé
ìîìåíò. Âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì çà
ìîæëèâ³ñòþ äîïîâíèòè ïîáà÷åíó êàðòèíó
â³ä÷óòòÿìè äîòèêó, çàïàõó, òåìïåðàòóðè,
àáî æ â³çóàëüíèìè îáðàçàìè. Çàóâàæèìî,
ùî çàïðîïîíîâàíà ó òàêîìó âàð³àíò³
âïðàâà âèêëèêàëà îñîáëèâèé ³íòåðåñ â
ó÷àñíèê³â; ïîñòóïîâî âîíè íàâ÷àëèñü
ïðîäóêóâàòè ó ñâî¿é óÿâ³ çàïàõè, â³ä÷óòòÿ
äîòèêó, àáî æ ïðîñòî çãàäóâàëè òà óÿâ-
ëÿëè ñöåíè ³ç æèòòÿ. Òðåí³íãîâèé âèì³ð
äàíîãî çàâäàííÿ ñòîñóºòüñÿ â îñíîâíîìó
óÿâè, íàòîì³ñòü îáãîâîðåííÿ ïîáà÷åíèõ
êîëüîð³â òà ñòâîðåíèõ îáðàç³â º íàáóòòÿì
íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿ òà âåðáàë³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

3. Ìåòîäèêà àìïë³ô³êàö³¿. Äîïîâ-
íåííÿ ãðóïîâî¿ òåìàòèêè ì³ôîëîã³÷íîþ
ñèìâîë³êîþ ñòèìóëþº ³íòåëåêòóàëüíèé
êîìïîíåíò, àêòèâ³çóº ï³çíàâàëüíèé ³íòå-
ðåñ, à ðîçâèòîê òåìè ó÷àñíèêàìè êàòàë³-

çóº ôàíòàçóâàííÿ, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü, çàä³þº åìîö³éíó ñôåðó òà
ìíåñòè÷í³ ôóíêö³¿. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
âèì³ð: ³íòåãðàòèâíà ðîëü ñèìâîë³â ñïðèÿº
ïðîÿñíåííþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³;
ìåòàôîðè º ³íñòðóìåíòîì íåïðÿìîãî
îïðàöþâàííÿ êîíôë³êò³â, çâ³ëüíåííÿ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é òà ïîäîëàííÿ “÷îðíî-
á³ëîãî” ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

4. Ìåòîäèêà “Ìàëþíîê ãðóïè”. Öÿ
àðò-òåðàïåâòè÷íà âïðàâà ñïðèéìàºòüñÿ
ó÷àñíèêàìè ç âåëèêèì îïîðîì, àëå ïðè
ïîäîëàíí³ îñòàííüîãî äàº äóæå äîáð³
ðåçóëüòàòè ÿê äëÿ ñàìîïî÷óòòÿ ó÷àñíèê³â
(âèêëèêàº ïîçèòèâíå åìîö³éíå ï³äíåñåí-
íÿ, çðîñòàííÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ñïðèÿº ïîäîëàííþ ñîðîìó òà
óñóíåííþ ïîâ’ÿçàíîãî ç íèì ôîðìàëüíîãî
êîìïîíåíòó ó ñï³ëêóâàíí³ òîùî), òàê ³
äëÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ñòàíó ãðóïè.
Îòðèìàíà êàðòèíà äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì
òà âåäó÷îìó áåç ñë³â îö³íèòè çàãàëüíèé
ð³âåíü ³íòåãðàö³¿, ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
ñâîãî ì³ñöÿ êîæíèì ó÷àñíèêîì, ³ â³äòàê
– ðåàë³çóâàòè íåîáõ³äí³ ³íòåðàêö³¿ äëÿ
êîðåêö³¿ ãðóïîâî¿ àòìîñôåðè.

Îäíå ³ç âàæëèâèõ åìï³ðè÷íèõ ñïîñ-
òåðåæåíü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïñèõ³÷í³ òà
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ó÷àñíèê³â ãðóïè
÷àñîì º çíà÷íî áàãàòøèìè, àí³æ ìîæíà
ïåðåäáà÷àòè, âèõîäÿ÷è ç àâòîá³îãðà-
ô³÷íèõ òà àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ. Ïîäî-
ëàííÿ êóëüòóðíèõ ñòåðåîòèï³â, îïîðó,
ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ñòðàõîì îñîðîìèòèñÿ, âèã-
ëÿäàòè ñì³øíèì â î÷àõ ³íøèõ, äîçâîëÿº
ñòàðøèì ëþäÿì áóòè êðåàòèâíèìè,
ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òà ðîç-
âèâàòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

2. ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ó ÃËÈÁÈÍÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÀÑÏÅÊÒ²

Ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïðèêëàä-
íèõ (åìï³ðè÷íèõ) çàñàä àíàë³çó ðåçóëü-
òàò³â àìïë³ô³êàö³¿ âèìàãàº êîðîòêîãî
ï³äñóìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ó
ºäíîñò³ ç àâòîðñüêîþ ã³ïîòåçîþ, âèêëàäå-
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íèõ ðàí³øå [110]. Òîìó â³äì³òèìî, ùî
â³äá³ð ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó ³ç âñüîãî
ìàñèâó, ñòâîðåíîãî â õîä³ ðîáîòè ÒÒÃ,
éîãî ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ìåòîäîì êîí-
òåíò-àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëèñÿ, âèõîäÿ÷è ç
òàêèõ ì³ðêóâàíü:

à) åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèé ð³âåíü êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî íà îñíîâ³ óí³âåðñàëü-
íèõ ìîòèâ³â ãåíåðóº ì³ôîëîãåìè, àâòåí-
òè÷í³ äàíîìó åòíîñó, íàçâàí³ íàìè åòí³÷-
íî-ñïåöèô³÷íèìè (åòíîàâòåíòè÷íèìè)
äëÿ äàíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, íà â³äì³íó
â³ä åòí³÷íî-íåñïåöèô³÷íèõ (³íîåòí³÷íèõ),
óòâîðåíèõ êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì ó
ìåæàõ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî åòíîñó;

á) àâòåíòè÷í³ òà ÷óæîð³äí³ ì³ôîëîãåìè
ìàþòü ð³çíå çíà÷åííÿ äëÿ íîñ³¿â ìåíòàë³-
òåòó, à ñàìå: åòí³÷íî-ñïåöèô³÷í³ ì³ôîëî-
ãåìè çäàòí³ áåçïîñåðåäíüî òà íàéá³ëüø
òî÷íî îïèñóâàòè ïñèõ³÷í³ êîìïëåêñè,
ïðèòàìàíí³ äàíîìó åòíîñó, â òîé ÷àñ ÿê
åòí³÷íî-íåñïåöèô³÷í³ ìîæóòü çíàõîäèòè
ìàëî ñï³ëüíèõ òî÷îê äîòèêó ç éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ;

â) ðåàêö³¿ ÒÒÃ íà çàñòîñóâàííÿ äëÿ
àìïë³ô³êàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ì³ôîëîãåì
ïîâèíí³ â³äð³çíÿòèñÿ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ðåàêö³é ÒÒÃ íà
çàñòîñóâàííÿ ñèìâîë³êè ð³çíèõ çà ïîõîä-
æåííÿì ì³ôîëîãåì íàìè âèêîðèñòàí³
ìåòîäè åêñïåðèìåíòó òà êîíòåíò-àíàë³çó
îòðèìàíèõ äàíèõ. Åêñïåðèìåíòàëüíà
÷àñòèíà ïîëÿãàëà ó çàëó÷åíí³ äî àìïë³ô³-
êàö³¿ àâòåíòè÷íèõ òà ³íîåòí³÷íèõ ì³ôîëî-
ã³÷íèõ îáðàç³â â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëå-
íèõ ìàòðèöü àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â æ³íî-
÷èõ ì³ôîëîãåì [110]. Ï³äêðåñëèìî, ùî
ïðîâåäåíèé àíàë³ç ì³ôîëîã³÷íèõ ñèñòåì
äàâ çìîãó âèä³ëèòè íåîäíàêîâó ê³ëüê³ñòü
êëþ÷îâèõ ôåì³ííèõ ìîòèâ³â íà ð³âí³
êîæíî¿ ç íèõ. Êð³ì òîãî, äåÿê³ òåìè ïîâ-
òîðþþòüñÿ (íàïðèêëàä, æ³íêà ÿê àãðåñèâ-
íå íà÷àëî, æ³íêà-äåì³óðã). Òîìó äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó òà ïîð³âíÿííÿ íàìè
âèä³ëåíî ïî ï’ÿòü îñíîâíèõ ³íîåòí³÷íèõ
òåì çà îçíàêîþ íåòîòîæíîñò³ ñëîâ’ÿíñü-
êèì àâòåíòè÷íèì ìîòèâàì òà â³äñóòíîñò³
äóáëþâàííÿ, ùî íàâåäåí³ ó òàáë. 2.1.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíòåíò-àíàë³çó ïñè-
õ³÷íîãî ìàòåð³àëó, ãåíåðîâàíîãî ãðóïîþ,
ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ (çà çãîäîþ ó÷àñíèê³â) òà
ï³ñëÿ íüîãî çàïîâíþâàëèñü ïðîòîêîëè
çóñòð³÷åé, äå îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ
ô³êñàö³¿ âèêîðèñòàíèõ ì³ôîëîãåì òà ðåàê-
ö³é ãðóïè íà íèõ. Íàìè áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî 120 ïðîòîêîë³â ðîáîòè ÒÒÃ (40 ³
80 â³äïîâ³äíî íà áàç³ ËÃÏ òà ËÌÏÍÄ,
ùî çíàõîäÿòüñÿ â íàøîìó àðõ³â³). Îñíîâ-
íèìè ñìèñëîâèìè îäèíèöÿìè äëÿ êîíò-
åíò-àíàë³çó áóëè êîãí³òèâíî-åìîö³éí³
êîìïëåêñè-ðåàêö³¿ (ÊÅÊÐ), çàô³êñîâàí³
ó â³äïîâ³äíèõ ïðîòîêîëàõ. Çã³äíî ç ðîáî-
÷îþ ã³ïîòåçîþ â³äñë³äêîâóâàëèñü äâà
óçàãàëüíåíèõ òèïè ÊÅÊÐ – àêöåïòàö³ÿ
òà â³äêèäàííÿ (íåìîæëèâ³ñòü àêöåïòàö³¿).
Ðîçøèôðóâàííÿ çì³ñòó êîæíîãî òèïó
ÊÅÊÐ ïîäàíî ó êëàñèô³êàòîð³ êîíòåíò-
àíàë³çó (òàáë. 2.2).

Îêðåìî çóïèíèìîñÿ íà ïåâíèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåíòó â ÒÒÃ,
êîòð³ ìàþòü ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ
àäåêâàòíîãî ñòèìóëþâàííÿ ãðóïîâèõ
ðåàêö³é, ÿê³ íàñ ö³êàâëÿòü ç îãëÿäó íà
ïîäàëüøå îïðàöþâàííÿ åìï³ðè÷íèõ äà-
íèõ, à ñàìå: à) ìàêñèìàëüíà ïëàñòè÷í³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ì³ôîëîãåì, çóìîâëåíà
ïîòðåáîþ ïîñò³éíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî
àêòóàëüíî¿ ãðóïîâî¿ ñèòóàö³¿, òà íåìîæ-
ëèâ³ñòü øòó÷íîãî, íàïåðåä çàïëàíîâàíîãî
ââåäåííÿ ìåòàôîðè÷íèõ îáðàç³â ó ãðóïîâå
îáãîâîðåííÿ; â) íåîáõ³äí³ñòü í³âåëþâàí-
íÿ âïëèâó ãðóïîâî¿ äèíàì³êè íà àíàë³ç
ãðóïîâèõ ÊÅÊÐ.

Ïåðøà ³ç çãàäàíèõ îñîáëèâîñòåé âè-
ïëèâàº ³ç ñòèëþ ÒÒÐ òà íå ïîòðåáóº äî-
äàòêîâîãî ðîç’ÿñíåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ òà-
êîãî ïðèñòîñóâàííÿ ÷àñòèíà ãðóïîâèõ
çàíÿòü ïðîâîäèëàñü áåç çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäó àìïë³ô³êàö³¿; òàêèìè áóëè 6 çà-
íÿòü ³ç 40, ùî ìàëè ì³ñöå íà áàç³ ËÃÏ, òà
11 – ç 80, ïðîâåäåíèõ ó ËÌÏÍÄ. Ùîäî
äðóãîãî çàóâàæåííÿ, òî íà íüîìó âàðòî
çóïèíèòèñÿ äåòàëüí³øå. Çðîçóì³ëî, ùî
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ åêñïåðè-
ìåíòó òà çáîðó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ º
óñóíåííÿ âïëèâó ãðóïîâî¿ äèíàì³êè íà
ñïðèéíÿòòÿ ó÷àñíèêàìè ì³ôîëîãåì. Íà-
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Òàáëèöÿ 2.1
Îñíîâí³ ì³ôîëîã³÷í³ òåìè (ì³ôîëîãåìè) àâòåíòè÷íîãî

òà ³íîåòí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, âèêîðèñòàí³ äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ ó ïðîöåñ³ ÒÒÐ

Умовне 
кодування Зміст міфологеми 

Основні слов’янські міфологеми 
1 СЛ Жінка – стихія води – життя  
2 СЛ Жінка – стихія землі – матеріальне – традиція 
3 СЛ Жінка – доля – неминучість – неможливість сепарації (трансформація, переродження тільки 

у супроводі матері) 
4 СЛ Жінка – початок та кінець життя – смерть і народження 
5 СЛ М’яко виражена амбівалентність жіночого образу (протилежність “добра-недобра”, 

переплетення позитивних та негативних функцій міфологічних персонажів) 
Основні єгипетські міфологеми 
1 ЄГ Жінка – вогонь – лев – агресія 
2 ЄГ Жінка на троні держави (жіноча символіка функцій Его-комплексу) 
3 ЄГ Жінка – небо – стихія повітря 
4 ЄГ Жінка – ситуація вибору – екзистенційна самотність 
5 ЄГ Чітко артикульована амбівалентність жіночого образу (смертоносна, підступна і життєдайна, 

милосердна) 
Основні австралійські міфологеми 
1 АВ Відсутність прив’язаності до території 
2 АВ Жінка – активність 
3 АВ Активна сепарація (вигнання) 
4 АВ Жінка – мінливість, інновація 
5 АВ Жінка – герой (мотив “плавання нічним морем” у жіночому варіанті) 
Основні китайські міфологеми 
1 КИ Жінка – деміург 
2 КИ Жінка – перша людина 
3 КИ П’ять стихій – елементів гармонії 
4 КИ Жінка – блискавка 
5 КИ Можливість та легкість гендерних трансформацій – андрогінні образи 

 
Òàáëèöÿ 2.2

Êëàñèô³êàòîð êîíòåíò-àíàë³çó ÊÅÊÐ ÒÒÃ íà âèêîðèñòàííÿ
ó ïðîöåñ³ àìïë³ô³êàö³¿ àâòåíòè÷íèõ òà ³íîåòí³÷íèõ ì³ôîëîãåì

Умовний 
код Тип КЕКР акцептації Умовний 

код Тип КЕКР відкидання 

А1 
Позитивна оцінка групою міфологеми 
на тлі помірно вираженої позитивної 
емоційної реакції 

НА1 Негативна оцінка групою міфологеми на тлі 
помірно вираженої негативної емоційної реакції 

А2 
Продуктивне фантазування, 
розвивання запропонованої теми 
(інколи після паузи різної тривалості) 

НА2 Мовчазна пауза, неможливість розвинути тему 
навіть при підтримці з боку ведучого 

А3 
Знаходження учасниками паралелей у 
власному життєвому досвіді до 
міфологічних мотивів 

НА3 
Нерозуміння, перепитування (не менше 3-х 
уточнювальних запитань) та неможливість 
когнітивної інтеграції запропонованого образу 

А4 
Виражена позитивна емоційна реакція 
(загальне піднесення, активізація 
обговорення, інсайт) 

НА4 Різке емоційне неприйняття (протест, обурення) 

  НА5 Знецінення через висміювання 

  НА6 Пасивне неприйняття – група ніяк не реагує на 
запропоновану тему, розвиває свою тематику 
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ïðèêëàä, ïðè ïðîõîäæåíí³ ãðóïîþ åòàï³â
ôîðìóâàííÿ, ðåàêòèâíî¿ òà òåðì³íàëüíî¿
ôàçè [149] ãðóïîâ³ ðåàêö³¿ ìîæóòü áóòè
ñïðè÷èíåí³ íå ñò³ëüêè çì³ñòîì ì³ôîëî-
ãåìè, ñê³ëüêè îñîáëèâîñòÿìè ãðóïîâî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñòåëÿö³¿ íà äàíèé
êîíêðåòíèé ìîìåíò. Êð³ì òîãî, ó â³äêðè-
ò³é ãðóï³, îðãàí³çîâàí³é íà áàç³ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, äîñòàòíüî
òèïîâîþ ãðóïîâîþ ñèòóàö³ºþ áóëî äî-
ëó÷åííÿ íîâèõ ó÷àñíèê³â òà ïðîùàííÿ ³ç
ñòàðèìè. Ùîá í³âåëþâàòè òàêèé âïëèâ
íà åìï³ðè÷í³ äàí³, ìè íàìàãàëèñÿ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ì³ôîëîãåìè íà êîæíîìó
çàíÿòò³ çà ñõåìîþ: “ÿê ì³í³ìóì îäíà
ñëîâ’ÿíñüêà ì³ôîëîãåìà ïëþñ ÿê ì³í³ìóì
îäíà ³ç ³íîåòí³÷íèõ ì³ôîëîãåì”. Ó òàêèé
ñïîñ³á êîæíà ³ç âèêîðèñòàíèõ ì³ôîëîãåì
çàä³þâàëàñÿ ó ãðóïîâó ðåàëüí³ñòü ÿê çà
óìîâ ðîáî÷î¿ ãðóïè, òàê ³ â ãðóïàõ íå-
çð³ëèõ, äåñòðóêòèâíî-êîíêóðåíòíèõ ÷è
ïåðåâàíòàæåíèõ íåâåðáàë³çîâàíèìè ïî-
÷óòòÿìè ñòðàõó, çàçäðîñò³, ãí³âó.

Âò³ëåí³ íàìè îðãçàõîäè çãëàäæóâàëè
íåáàæàíèé âïëèâ ãðóïîâî¿ äèíàì³êè íà
ðåçóëüòàò åêñïåðèìåíòó, õî÷à ³ âíîñèëè
òðóäíîù³ ³íøîãî ´àòóíêó, îñê³ëüêè ïðè
òàêîìó “äîçóâàíí³” ì³ôîëîã³÷íî¿ ñèì-
âîë³êè ñëîâ’ÿíñüê³ ì³ôîëîãåìè âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ âòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ì³ôî-
ëîãåìè áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ñèñòåìè. ² âñå æ
ó çàãàëüíîìó ïåðåðàõóíêó ñï³ââ³äíî-

øåííÿ ÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ ³íîåòí³÷íèõ
òà àâòåíòè÷íèõ ìîòèâ³â íàáëèæàºòüñÿ äî
1, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 2.3.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ïðî ðåçóëüòàòè êîí-
òåíò-àíàë³çó ñòîñîâíî ñïîñîá³â ðåàãóâàí-
íÿ ÒÒÃ íà âèêîðèñòàí³ äëÿ àìïë³ô³êàö³¿
ð³çí³ çà ïîõîäæåííÿì ì³ôîëîãåìè â³ä-
ïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíîãî êëàñèô³êàòîðà
òèï³â ÊÅÊÐ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 2.4.

Òàáëèöÿ 2.3
×àñòîòà âèêîðèñòàííÿ åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ òà ³íîåòí³÷íèõ ì³ôîëîãåì

äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ÒÒÃ îñ³á ïîõèëîãî â³êó
ïðîòÿãîì 2002–2003 ð.ð. íà áàç³ ËÃÏ òà ËÌÏÍÄ

Тип міфологем 
Частота 

використання 
міфологем, 
всього 

Частота 
використання 

міфологем у ТТГ  
на базі ЛГП 

Частота 
використання 

міфологем у ТТГ 
на базі ЛМПНД 

Слов’янські жіночі міфологеми 185 61 124 

Іноетнічні для слов’ян міфологеми, 
у тому числі: 184 69 115 

§ Єгипетські жіночі  міфологеми 67 26 41 

§ Австралійські жіночі 
міфологеми 56 21 35 

§ Китайські жіночі міфологеми 61 22 39 

Òàáëèöÿ 2.4
Çâåäåí³ äàí³ ïðî ðåàãóâàííÿ ÒÒÃ íà

çàñòîñóâàííÿ ó ïðîöåñ³ àìïë³ô³êàö³¿
àâòåíòè÷íèõ òà ³íîåòí³÷íèõ

ì³ôîëîãåì ï³ä ÷àñ ÒÒÐ íà áàç³ ËÃÏ òà
ËÌÏÍÄ ïðîòÿãîì 2002 – 2003 ð.ð.

% від КЕКР по групах Тип КЕКР ТТГ на 
використані для 
ампліфікації 
міфологеми 

Автентичних 
міфологем 

Іноетнічних 
міфологем 

КЕКР акцептації, 
у т.ч.: 

80 29,9 

А1 21,1 14,2 

А2 24,3 9,3 

А3 19,5 5,4 
А4 15,1 1,0 
КЕКР відкидання, 
у т.ч.: 

20,0 70,1 

НА1 8,1 21,8 
НА2 7,0 19,0 
НА3 2,2 11,4 
НА4 0,0 9,8 
НА5 0,0 3,8 
НА6 2,7 4,3 
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Çàóâàæèìî, ùî çàäëÿ îòðèìàííÿ ïî-
ð³âíÿëüíèõ äàíèõ â³äíîñí³ ïîêàçíèêè
ê³ëüêîñò³ ÊÅÊÐ àêöåïòàö³¿ òà â³äêèäàííÿ
ðîçðàõîâóâàëèñÿ íàìè îêðåìî âñåðåäèí³
êîæíî¿ ìíîæèíè åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ òà
åòí³÷íî-íåñïåöèô³÷íèõ ì³ôîëîãåì. ²í-
øèìè ñëîâàìè, íàçâàí³ òàáëèö³ îïèñóþòü
ðåàêö³¿ íîñ³¿â ñëîâ’ÿíñüêîãî ìåíòàë³òåòó
îêðåìî íà 185 âèêîðèñòàíèõ ï³ä ÷àñ ÒÒÐ
åòí³÷íî-àâòåíòè÷íèõ òà 184 ³íîåòí³÷í³
ì³ôîëîãåìè, òîáòî áåç äèôåðåíö³àö³¿ ïî-
õîäæåííÿ îñòàíí³õ.

ßê âèäíî ç òàáë. 2.4, 80 % óñ³õ ì³-
ôîëîãåì ñëîâ’ÿíñüêîãî ïîõîäæåííÿ áóëè
àêöåïòîâàí³ ÒÒÃ òà ïðîäóêòèâíî âèêî-
ðèñòàí³ ó ÒÒÐ. Â³äïîâ³äíî 20% ñèìâîë³â
íå âèêëèêàëè â ó÷àñíèê³â ÒÒÐ ïîçèòèâ-
íîãî â³äãóêó, áóëè íåãàòèâíî îö³íåí³ (ÍÀ
1 = 8,1%), àáî ñïðè÷èíèëè çàì³øàííÿ,
íå áóëè âêëþ÷åí³ â ãðóïîâå îáãîâîðåííÿ
(ÍÀ 2 = 7,0%).

Ó÷àñíèêè, ïðàöþþ÷è ³ç ñëîâ’ÿíñüêèìè
ì³ôîëîãåìàìè, âèÿâèëèñÿ äîñòàòíüî
êðåàòèâíèìè, îñê³ëüêè ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü ðåàêö³é (24,3%) ïðèïàäàº íà
ÊÅÊÐ òèïó À2 (“Ïðîäóêòèâíå ôàíòàçó-
âàííÿ, ðîçâèâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ òå-
ìè”). Äðóãå òà òðåòº ì³ñöÿ çà ÷àñòîòîþ
âèíèêíåííÿ ïîñ³äàþòü â³äïîâ³äíî ÊÅÊÐ
òèïó À1 (“Ïîçèòèâíà îö³íêà ãðóïîþ íà
ôîí³ ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿
åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿”) òà À3 (“Çíàõîäæåííÿ
ïàðàëåëåé ó âëàñíîìó æèòòºâîìó äîñ-
â³ä³”). Ïîð³âíÿíî ð³äøå çóñòð³÷àëèñü àê-
òèâí³ ÊÅÊÐ À4 (“Âèðàæåíà ïîçèòèâíà
åìîö³éíà ðåàêö³ÿ”).

Ùî æ äî çì³ñòó ì³ôîëîãåì, òî íàéö³êà-
â³øîþ òà íàéá³ëüø àêöåïòîâàíîþ ãðóïîþ
âèÿâèëàñü ³äåÿ ì’ÿêî âèðàæåíî¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³ ôåì³ííèõ îáðàç³â. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ÊÅÊÐ àêöåïòàö³¿ òà â³ä-
êèäàííÿ äëÿ ö³º¿ ì³ôîëîãåìè º ìàêñè-
ìàëüíèì – 7,9, ó òîé ÷àñ, ÿê äëÿ ³íøèõ
îáðàç³â-³äåé âîíî ñòàíîâèòü â³ä 2,8 (ÑË
1) äî 5,3 (ÑË 4). Íà íàøó äóìêó, òàêå
ñï³ââ³äíîøåííÿ â êîíòåêñò³ äàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ìîæíà íàçâàòè “êîåô³ö³ºíòîì
àêöåïòàö³¿” (ÊÀ). ×èì áëèæ÷å éîãî çíà-
÷åííÿ äî îäèíèö³, òèì á³ëüø àìá³âàëåíò-
íîþ, íåîäíîçíà÷íîþ º òåíäåíö³ÿ ðåàãó-

âàííÿ ãðóïè íà òó ÷è ³íøó ì³ôîëîãåìó, ³
íàâïàêè – çðîñòàííÿ ââåäåíîãî êîåô³ö³-
ºíòó, àáî éîãî íàáëèæåííÿ äî íóëÿ,
îçíà÷àº á³ëüø îäíîçíà÷íó ðåàêö³þ ãðóïè
(â³äïîâ³äíî ÊÅÊÐ àêöåïòàö³¿ ÷è â³äêèäàííÿ).

Ñòîñîâíî âèðàæåíî¿ òåíäåíö³¿ äî
àêöåïòàö³¿ ñèìâîë³êè ì³ôîëîãåìè ÑË 5
“Ì’ÿêî âèðàæåíà àìá³âàëåíòí³ñòü ôå-
ì³ííèõ îáðàç³â”, òî çàóâàæèìî, ùî
“îáìèíàòè ãîñòð³ êóòè” ãðóïàì âäàâàëîñÿ
íà øëÿõó ³äåàë³çàö³¿ æ³íî÷èõ ïåðñîíàæ³â.
Á³ëüø-ìåíø ÷³òêå âèçíà÷åííÿ íåãàòèâíèõ
ðèñ â³äðàçó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïåðåë³êîì
ïëþñ³â, êîòð³ ó ñïðèéíÿòò³ ãðóï í³âåëþ-
âàëè íåãàòèâí³ òâåðäæåííÿ. Äîö³ëüí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ³äå¿ âëàñíå ó ñôîðìó-
ëüîâàíîìó íàìè âèãëÿä³ (“ì’ÿêî âèðà-
æåíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³” çàì³ñòü “³äåàë³çà-
ö³¿”) ìè îáãîâîðþºìî íèæ÷å ó çâ’ÿçêó ç
³íòåðïðåòàö³ºþ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ. Ñàìå
öÿ ì³ôîëîãåìà ïîð³âíÿíî ç áóäü-ÿêîþ
³íøîþ âèêëèêàëà íàéá³ëüøå ñèòóàö³é
æâàâîãî îáãîâîðåííÿ, çàãàëüíîãî ï³äíå-
ñåííÿ (òèï À4 – 5,4% ÊÅÊÐ).

Äîñèòü ïðîäóêòèâíèìè ó ñôåð³ ôàíòà-
çóâàííÿ âèÿâèëèñÿ äëÿ ÒÒÃ ³ ìîòèâè
“íåìèíó÷îñò³, äîë³” (ÑË 3) ó ôîðìàò³
æ³íî÷èõ îáðàç³â, à òàêîæ ì³ôîëîã³÷íèé
ðÿä, ïîáóäîâàíèé íà ñèìâîë³ö³ çåìë³ (ÑË
2); âîíè âèêëèêàëè çäåá³ëüøîãî ÊÅÊÐ
òèïó À2 (â³äïîâ³äíî 5,9% òà 5,4%).
Ðîáîòà ç ì³ôîëîãåìîþ ÑË 4 (ïî÷àòîê òà
ê³íåöü, ñìåðòü òà íàðîäæåííÿ ÿê ïåðñîí³-
ô³êàö³¿ æ³íî÷èõ ôóíêö³é) ñóïðîâîäæóâà-
ëàñü á³ëüø ñïîê³éíèì, õî÷à é äîñèòü
àêòèâíèì îáãîâîðåííÿì (6,5% ÊÅÊÐ
òèïó À1 òà 5,4% ÊÅÊÐ òèïó À2). Ö³êàâî,
ùî æîäíà ì³ôîëîãåìà íå áóëà çíåö³íåíà
ó÷àñíèêàìè ãðóï ÷åðåç âèñì³þâàííÿ, à
òàêîæ ð³çêî íå êðèòèêóâàëàñü (ÍÀ 4 òà
ÍÀ 5 äëÿ öüîãî ìîòèâó ñòàíîâëÿòü 0%).
Íàâ³òü ÿêùî ó÷àñíèêè ÷àñîì æàðòóâàëè
ç ïðèâîäó òèõ ÷è ³íøèõ àñïåêò³â âèêî-
ðèñòàíèõ âåäó÷èì åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ
äëÿ ñëîâ’ÿíñüêîãî åòíîòèïó ìåòàôîð,
æîäåí ³ç îáðàç³â íå áóâ îö³íåíèé ÿê “ïðè-
ì³òèâíèé”, “íåðîçóìíèé”, “àáñóðäíèé”,
“âàðâàðñüêèé” òîùî.

Åìï³ðè÷í³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ ³íîåòí³÷íî¿
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ñèìâîë³êè âèÿâëÿº ïðîòèëåæíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ðåàêö³é àêöåïòàö³¿ òà â³äêèäàííÿ.
Ñêîðèñòàâøèñü çàïðîïîíîâàíèì âèùå
ìåòîäîì ðîçðàõóíêó “êîåô³ö³ºíòà àêöåï-
òàö³¿”, êîíñòàòóºìî, ùî ðåàêö³ÿ íà ³íî-
åòí³÷í³ ì³ôîëîãåìè º äåçàêöåïòóâàëüíîþ,
îñê³ëüêè âñ³ çíà÷åííÿ ðîçðàõîâàíèõ ÊÀ
ìåíø³ çà 1, ùî â³äîáðàæåíî ó òàáë. 2.5.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº íóëüîâå
çíà÷åííÿ ÊÀ äëÿ ì³ôîëîãåìè òèïó ÀÂ 3
(“Àêòèâíà ñåïàðàö³ÿ, âèãíàííÿ”), ùî
âêàçóº íà ïîâíó â³äñóòí³ñòü ÊÅÊÐ àêöåï-
òàö³¿ ç áîêó ÒÒÃ, íåìîæëèâ³ñòü ïðèéíÿòòÿ
îáðàç³â ³í³ö³éîâàíîãî ðîçðèâó ñòîñóíêó
ç ìàò³ð’þ. Ïðî ì³í³ìàëüíó çäàòí³ñòü äî
êîíñòðóêòèâíîãî åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî
îïðàöþâàííÿ ñâ³ä÷àòü ³ çíà÷åííÿ îá÷èñ-
ëåíîãî ÊÀ äëÿ ì³ôîëîãåì ÀÂ 1 (“Â³äñóò-
í³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî òåðèòîð³¿” – 0,1)
òà ÊÈ 5 (“Ìîæëèâ³ñòü òà ëåãê³ñòü ´åí-
äåðíèõ òðàíñôîðìàö³é” – 0,2).

Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ÊÀ çíàõîäèìî
çà ðåàêö³ÿìè íà ºãèïåòñüê³ ì³ôîëîãåìè:
0,9 (“Æ³íêà íà òðîí³ äåðæàâè”) òà 0,7
(“Æ³íêà-íåáî-ñòèõ³ÿ ïîâ³òðÿ”). Çàóâà-
æèìî, ùî ïåðø³ áóëè äîñòóïí³ äëÿ àêöåï-
òàö³¿ ïåðåâàæíî ÷åðåç îòîòîæíåííÿ “äåð-
æàâè” ç ãîñïîäàðñüêèìè, çäåá³ëüøîãî
àãðàðíèìè, ôóíêö³ÿìè, ùî çàãàëîì â³äïî-
â³äàëî âèñîêèì ïîêàçíèêàì ïðèéíÿòòÿ
áëèçüêî¿ ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîãåìè (ÑË
2). Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ “äåðæàâà” äóæå
÷àñòî ïåðåòâîðþâàëàñü íà “õàòó”, “äî-
ìàøíº ãîñïîäàðñòâî”, “ñâîº ïîëå”, “ñâ³é

íàä³ë” òîùî. Ùîäî àñîö³àòèâíîãî ðÿäó,
ïîáóäîâàíîãî íàâêîëî “ïîâ³òðÿíèõ”,
“íåáåñíèõ” ôóíêö³é æ³íêè, òî ãðóïîâà
äèñêóñ³ÿ ïåðåâàæíî òàêîæ âèõîäèëà íà
“çåìíó” ñèìâîë³êó: “íåáî íàä ð³äíèì
äîìîì”, “íåáî ³ çåìëÿ – çàìêíóòèé ïðîñò³ð
– áåçïåêà”, “ñèíº íåáî – æîâò³ ëàíè –
ïðàïîð Óêðà¿íè”, “íåáî – êóïîë, êîâäðà,
ùî îõîðîíÿº çåìëþ”, “íåáî ñí³ãîì ³ äîùåì
ïàäàº íà çåìëþ”, “íà ãîðèçîíò³ íåáî
ïåðåõîäèòü ó çåìëþ” òà ³í.

Ñåðåä ì³ôîëîãåì ºãèïåòñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ íàéá³ëüøå ÊÅÊÐ â³äêèäàííÿ âè-
êëèêàëà ³äåÿ ñèòóàö³¿ âèáîðó òà åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ñàìîòíîñò³, êîòðà ðîçêðèâàºòüñÿ
ïåðåä ëþäèíîþ çà òàêèõ óìîâ (ÍÀ 2 =
2,7%, ÍÀ 1 = 2,2%). Éìîâ³ðíî, ùî á³ëüø
âàë³äíèì â àñïåêò³ åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ
ÊÅÊÐ öåé ïîêàçíèê º ñòîñîâíî ïåðøî¿
÷àñòèíè ì³ôîëîãåìè – íåïðèºìíèõ àñîö³-
àö³é, êîòð³ âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç ïîòðå-
áîþ çàéìàòè ÷³òêó ïîçèö³þ, â³äêðèòî
ïðèºäíóâàòèñÿ äî êîãîñü ³ òèì ñàìèì
ïñóâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèì. Ùî ñòîñóºòüñÿ
ïèòàíü åêçèñòåíö³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ
ñàìîòíîñò³ ëþäèíè, òî ïðè ³íòåðïðåòàö³¿
ðåçóëüòàò³â äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ñïå-
öèô³êó äàíî¿ òåìè. Íà íàøó äóìêó, âîíà
íàëåæèòü äî òèõ, ðîáîòà ç ÿêîþ âèìàãàº
äîñòàòíüî¿ ãðóïîâî¿ çð³ëîñò³, ñòàá³ëüíîñò³,
äîñâ³äó òðèâàëî¿ âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè
ñåðåä ó÷àñíèê³â. Êð³ì òîãî, äëÿ ó÷àñíèê³â
äîñë³äæåííÿ îáãîâîðåííÿ åêçèñòåíö³éíî¿
òåìàòèêè óñêëàäíþºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç àêòó-

Òàáëèöÿ 2.5
Êîåô³ö³ºíò àêöåïòàö³¿ ³íîåòí³÷íèõ ì³ôîëîãåì çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ÒÒÃ

íà áàç³ ËÃÏ òà ËÌÏÍÄ ïðîòÿãîì 2002 – 2003 ð.ð.

Тип міфологеми КА Тип міфологеми КА Тип міфологеми КА 

ЄГ 1 0,4 АВ 1 0,1 КИ 1 0,6 
ЄГ 2 0,9 АВ 2 0,5 КИ 2 0,6 
ЄГ 3 0,7 АВ 3 0 КИ 3 0,5 
ЄГ 4 0,3 АВ 4 0,6 КИ 4 0,6 
ЄГ 5 0,4 АВ 5 0,7 КИ 5 0,2 

Середнє значення 
КА для єгипетських 

міфологем 
0,5 

Середнє значення КА 

для австралійських 
міфологем 

0,4 Середнє значення КА для 
китайських міфологем 0,5 

Þ. Ìåäèíñüêà
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àëüí³ñòþ òà íåìîæëèâ³ñòþ ðîçâ’ÿçàííÿ
âëàñíå öèõ ïèòàíü íà äàíîìó åòàï³ æèòòÿ.
Òîìó íàâ³òü ó íàï³âçàêðèò³é ãðóï³, êîòðà
ôóíêö³îíóâàëà ïðîòÿãîì ðîêó íà áàç³
ËÃÏ, ó÷àñíèêè íå áóëè ãîòîâ³ ãëèáîêî
îáãîâîðþâàòè ö³ ïèòàííÿ, íå êàæó÷è ïðî
â³äêðèò³ ãðóïè, ÿê³ ä³ÿëè ó ËÌÏÍÄ.
Òîìó ñïðîáè ââåñòè ó ãðóïîâó ñèòóàö³þ
â³äïîâ³äí³ îáðàçè âèêëèêàëè íåãàòèâíó
îö³íêó, àáî çìóøóâàëè ãðóïó çàìîâêíóòè,
çãóáèòè íèòêó áåñ³äè.

Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ºãèïåòñüêèìè
ì³ôîëîãåìàìè ãîñòðå íåïðèéíÿòòÿ ó
ãðóïè âèêëèêàëè é ÷³òêî îçâó÷åí³ ìåòà-
ôîðè àìá³âàëåíòíîñò³ ôåì³ííèõ íàñòàíîâ
(ÍÀ 4 = 2,2%). ²äå¿ íå÷³òêèõ, ìàëî
äèôåðåíö³éîâàíèõ ìåæ ïîì³æ ôåì³ííèìè
é ìàñêóë³ííèìè îáðàçàìè, ãåíäåðí³
ïåðâåðç³¿ (ç ïîãëÿäó ñëîâ’ÿíèíà), âèáðàí³
íàìè äëÿ åêñïåðèìåíòó ñåðåä ìåòàôîð
êèòàéñüêî¿ ì³ôîëîã³¿, íå áóëè àêöåïòî-
âàí³ ãðóïàìè (çàãàëüíà ñóìà âñ³õ ÍÀ =
6,5%). À æ³íêà-òâîðåöü ñâ³òó (ÊÈ 1) ÷è
ïåðøà ëþäèíà (ÊÈ 2) ³íòåðïðåòóºòüñÿ
ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ãðóïè ïðàöþâàëè ç
ºãèïåòñüêîþ “æ³íêîþ-ãëàâîþ äåðæàâè”,
òîáòî ÷åðåç àñîö³þâàííÿ ¿¿ ôóíêö³é â
îñíîâíîìó ç ãîñïîäàðñüêî-çåìëåðîáñüêèìè
³ ðåïðîäóêòèâíèìè.

Îáðàç æ³íêè-ãåðîÿ (ÀÂ 5) çàâæäè áóâ
äîáðîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ³äåàë³çàö³¿, ñòèìó-
ëþâàâ ãðóïó ³ ïðîâîêóâàâ áàãàò³ ôàíòàç³¿
íà òåìó ãåðî¿÷íîãî ìèíóëîãî Óêðà¿íè òà
îñîáëèâî¿ ðîë³ æ³íîê – “òèõèõ ãåðî¿íü”,
“æåðòîâíèõ”, “ãîòîâèõ äî ñìåðò³ çà ñâî¿õ
ä³òåé”, “ëàäíèõ ïîêèíóòè ð³äíó çåìëþ,
ùîá âðÿòóâàòè ñ³ì’þ”, à òàêîæ âèâîäèâ
íà ñöåíó îáðàçè “ä³òåé-çðàäíèê³â, êîò-
ðèõ, ïðîòå, ìàòè ïðîäîâæóâàëà ëþáèòè
âñ³ì ñåðöåì”.

²ñòîòí³ñòü ñòàòèñòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ
òèïîì ÊÅÊÐ òà ïîõîäæåííÿì çàñòîñîâà-
íèõ äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ ì³ôîëîãåì äîö³ëüíî
îö³íèòè ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì ×óïðîâà
[152], êîòðèé ïðèçíà÷åíèé äëÿ ðîáîòè
³ç àëüòåðíàòèâíèìè îçíàêàìè, îñê³ëüêè
àêòóàë³çîâàí³ â åêñïåðèìåíò³ ì³ôîëîãåìè
çà ïîõîäæåííÿì º àáî àâòåíòè÷íèìè, àáî
æ ³íîåòí³÷íèìè. Îá÷èñëåíèé êîåô³ö³ºíò
ñòàíîâèòü 0,587, ùî ïåðåâèùóº ãðàíè÷-

íèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî
çâ’ÿçêó (0,300) òà âêàçóº íà ³ñòîòí³ñòü
âñòàíîâëåíî¿ íàìè çàêîíîì³ðíîñò³ ó
ðåàãóâàíí³ íà â³äì³ííèé çà ïîõîäæåííÿì
ì³ôîëîã³÷íèé ìàòåð³àë.

Îòæå, çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíó ð³çíèöþ
ó ðåàêö³ÿõ ÒÒÃ íà çàñòîñóâàííÿ äëÿ
àìïë³ô³êàö³¿ ³íîåòí³÷íèõ òà àâòåíòè÷íèõ
ì³ôîëîãåì. Òàê, ó ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåí-
òó  âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî ïðèéíÿòòÿ
åòíîàâòåíòè÷íî¿ òà äî íåïðèéíÿòòÿ ³íî-
åòí³÷íî¿ ñèìâîë³êè. Òåíäåíö³ÿ äî â³äêè-
äàííÿ ÷óæîð³äíèõ ì³ôîëîãåì íå º òî-
òàëüíîþ. ×óæîð³äí³ ì³ôîëîãåìè âèêëè-
êàþòü á³ëüø àìá³âàëåíòí³ ïåðåæèâàííÿ:
ç îäíîãî áîêó – ãîñòðó êðèòèêó, íåðîçó-
ì³ííÿ, íåïðèéíÿòòÿ òà íåñïðîìîæí³ñòü
åìîö³éíî âêëþ÷èòèñü ó çàïðîïîíîâàí³
ìîòèâè. Àëå çà óìîâè êîíñòðóêòèâíîãî
îïðàöþâàííÿ îïèñàíîãî îïîðó âèíèêàþòü
åìîö³¿ çäèâóâàííÿ, çàö³êàâëåííÿ, â³ä-
÷óòòÿ ïàðàäîêñàëüíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî
ìàòåð³àëó, â³äòàê - ìîæëèâ³ñòü ÷àñòêîâîãî
ïðèéíÿòòÿ åëåìåíò³â ³íîåòí³÷íèõ ìåòà-
ôîð. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âïëèâ
åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íî¿ ñèìâîë³êè íà ³íòåð-
ïðåòàö³þ ó÷àñíèêàìè ãðóïè ³íîåòí³÷íèõ
ì³ôîëîãåì, “åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íå àðàíæó-
âàííÿ” ïðè çàëó÷åíí³ ³íîåòí³÷íèõ ì³ôî-
ëîãåì äî îáãîâîðåííÿ. Îñíîâí³ òðóäíîù³
ïîëÿãàþòü ó ïîäîëàíí³ îïèñàíîãî îïîðó,
â òîé ÷àñ ÿê åòí³÷íî-ñïåöèô³÷í³ ìåòàôîðè
âèÿâèëèñü äëÿ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ á³ëüø
äîñòóïíèì ³íñòðóìåíòîì ñàìîï³çíàííÿ.

Öå ï³äòâåðäæóº àâòîðñüêó ã³ïîòåçó,
ñôîðìóëüîâàíó íà ïî÷àòêó ñòàòò³, òà íà-
øòîâõóº íà íàñòóïí³ ì³ðêóâàííÿ. Ç ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ïîãëÿäó ÊÅÊÐ â³äêèäàííÿ
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèëüíèì îïîðîì. Íàòîì³ñòü,
ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, åòí³÷íî àâòåíòè÷í³ ì³-
ôîëîãåìè ñïðîùóþòü “ïîâåðíåííÿ”
êîëåêòèâíèõ ïðîåêö³é ó âíóòð³øíþ
ïñèõ³÷íó ïëîùèíó åòíîñó-òâîðöÿ. Òîìó,
âèõîäÿ÷è ç â³äíîñíî¿ ëåãêîñò³ àêöåïòàö³¿
åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íî¿ ñèìâîë³êè, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî îñòàííÿ ïîâèííà ³ìïë³-
öèòíî ì³ñòèòè ³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïñè-
õ³÷íèé êîìïëåêñ, ³ çàõèñò â³ä áåçïîñåðåä-
íüîãî ñïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿. Ó òà-
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êèé ñïîñ³á ñàì³ ì³ôîëîãåìè çà ñòðóêòó-
ðîþ òà ôóíêö³îíàëüíèì íàâàíòàæåííÿì
íàãàäóþòü ñèìïòîì, ÿê éîãî ðîçóì³º
ïñèõîàíàë³ç, à ñàìå âîíè º êîìïðîì³ñîì
ì³æ áàæàíèì òà ðåàëüíèì, ñóðîãàòíèì
(îñê³ëüêè ñèìâîë³÷íèì) çàäîâîëåííÿì
ïåâíèõ ïîòðåá.

Öå ïîëîæåííÿ ðîçøèðþº ñïîñ³á ðîçó-
ì³ííÿ åòí³÷íî¿ ì³ôîëîã³¿ ÿê ñóêóïíîñò³
êîëåêòèâíèõ ïðîåêö³é ó çíà÷åíí³ åêñ-
òåðíàë³çàö³é ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â, ðîçãëÿíó-
òèé ó ïîïåðåäí³é ïóáë³êàö³¿ [110]. Â³äòàê
åòí³÷í³ ì³ôîëîã³÷í³ ñèñòåìè ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñü ÿê ñèñòåìè êîëåêòèâíèõ ñèìâîë³â,
êîòð³ â³ä³ãðàþòü ðîë³: à) åêñòåðíàë³çîâàíèõ
îáðàç³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ åòíîñó-òâîðöÿ
ì³ôîëîã³¿ òà á) ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â,
óòâîðåíèõ çà ïðèíöèïîì ñèìïòîìó.

Îïèñ òà ïåðâèííèé àíàë³ç äàíèõ
êîíòåíò-àíàë³çó ï³äòâåðäæóþòü àâòîðñüêó
ã³ïîòåçó ùîäî íåîäíàêîâîãî ðåàãóâàííÿ
íîñ³¿â åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó íà ð³çí³ çà
ïîõîäæåííÿì ì³ôîëîãåìè. Àëå âèùåîïè-
ñàí³ ðåçóëüòàòè ïðàêòè÷íî çàëèøàþòüñÿ
íà ð³âí³ êîíñòàòàö³¿ ôàêò³â. Äëÿ ïåðåõîäó
äî ÿê³ñíîãî ðîçóì³ííÿ äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà ïîòð³áíà äîäàòêîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ,
êîòðà íå ìîæå ïðîâîäèòèñÿ áåç ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ íîâîãî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ç
íàÿâíèìè óæå ñïîñòåðåæåííÿìè ³ âèñ-
íîâêàìè. Îãëÿä ë³òåðàòóðè çà äàíîþ òå-
ìàòèêîþ òîðêàºòüñÿ ïðàöü Ã. Âàùåíêà
[14], Î. Äîí÷åíêî [39], Ä. Äîíöîâà [41],
². Êàãàíöÿ [58], Þ. Êàíèã³íà [65],
Ì. Êîñòîìàðîâà [83], Î. Êóëü÷èöüêîãî
[92], Þ. Ëèïè [101], Â. Ëèïèíñüêîãî
[218], ². Ì³ð÷óêà [112], À. Ð³÷èíñüêîãî
[144], Á. Öèìáàë³ñòîãî [195], Ì. Â. ßí³âà
[218], Ñ. ßðìóñÿ [220].

Àíàë³ç âèùåïåðåðàõîâàíèõ äæåðåë äàº
áàãàòèé ìàòåð³àë, êîòðèé ³ îïèñóº, ³  ïî-
ÿñíþº ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ íàøîãî åòíîñó. Î÷å-
âèäíî, ùî ðåçóëüòàòè äàíî¿ ðîáîòè ìî-
æóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ëèøå ÿê îäèí ³ç äî-
äàòêîâèõ, åêñïë³êàòèâíèõ åëåìåíò³â ö³º¿
áàãàòî¿ êàðòèíè, à ñàìå â ÷àñòèí³ àíàë³çó
æ³íî÷èõ àðõåòèï³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³-
äîìîãî óêðà¿íñüêî¿ ã³ëêè ñëîâ’ÿíñüêîãî
åòíîñó. Êîðîòêî ï³äñóìóºìî îñíîâí³

óçàãàëüíåííÿ ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé
óêðà¿íñüêîãî åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó, êîòð³
ìîæíà ïîáóäóâàòè íà îñíîâ³ àíàë³çó
âèùåçãàäàíèõ ïðàöü ñòîñîâíî îêðåñëåíî¿
ñôåðè äîñë³äæåííÿ:

1) ïðàêòè÷íî âñ³ àâòîðè çâåðòàþòü
óâàãó íà îñîáëèâå ì³ñöå æ³íêè â óêðà-
¿íñüê³é êóëüòóð³, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïîáóòó
òà ðîäèííèõ ñòîñóíê³â ³ çàê³í÷óþ÷è òâî-
ðàìè ìèñòåöòâà;

2) òèïîâîþ ðèñîþ íîñ³ÿ óêðà¿íñüêîãî
ìåíòàë³òåòó º éîãî ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî çåìë³
ÿê íà ð³âí³ ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè (îñ³ëèé
ñïîñ³á æèòòÿ), òàê ³ ó ïñèõîëîã³÷íîìó âè-
ì³ð³ (ñïåöèô³÷íà ïàñèâí³ñòü, ³íåðòí³ñòü,
òðàäèö³éí³ñòü, ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³
íàâêîëî óÿâëåíü ïðî ðîäîâå êîð³ííÿ);

3) ïîì³òíîþ ðèñîþ âèÿâëÿºòüñÿ íåäî-
ðîçâèòîê âîëüîâèõ ÿêîñòåé ïîð³âíÿíî ç
ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà åìîö³éíîþ
ëàá³ëüí³ñòþ;

4) àíàë³ç êóëüòóðíîãî òëà äàº ï³äñòà-
âè êîíñòàòóâàòè øèðîêå ïðîíèêíåííÿ ôå-
ì³ííèõ åëåìåíò³â (ñòðóêòóð òà îáðàç³â) ó
ð³çí³ ñâ³òîãëÿäí³ ñôåðè óêðà¿íö³â (íàóêî-
âó, ðåë³ã³éíó, ì³ôîëîã³÷íó, ïîáóòîâó).

Çàãàëîì äîðå÷íî ïðèéíÿòè ö³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, íå çâàæàþ÷è íà ïåâí³ ðîçõîä-
æåííÿ òåîðåòè÷íî-ñâ³òîãëÿäíîãî ïëàíó
ì³æ ¿õí³ìè àâòîðàìè. Íà íàøó äóìêó,
êðèñòàë³çóþ÷èì ÿäðîì, íàâêîëî êîòðîãî
ñòðóêòóðíî îá’ºäíàí³ âñ³ ³íø³ àðõåòèïíî
äåòåðì³íîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè óêðà-
¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó, º ³äåàë³çàö³ÿ æ³íêè.

Çâåðíåìî óâàãó íà òåðì³íîëîã³÷íó
îñîáëèâ³ñòü ïðè âèêîðèñòàíí³ ó ïðî-
ïîíîâàí³é ðîáîò³ ïîíÿòòÿ (ì³ôîëîãåìè)
“ì’ÿêî âèðàæåíà àìá³âàëåíòí³ñòü æ³íî-
÷èõ îáðàç³â” òà ïîøèðåíîãî ó ë³òåðàòóð³
òåðì³íó “³äåàë³çàö³ÿ æ³íêè”. Çàóâàæèìî,
ùî îïðàöþâàííÿ òà ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
äæåðåë ùîäî ñëîâ’ÿíñüêî¿ òà ³íîåòí³÷íèõ
ì³ôîëîã³÷íèõ ñèñòåì äàëè ï³äñòàâè
âèêîðèñòîâóâàòè ïåðøå ³ç çãàäàíèõ
ôîðìóëþâàíü ÿê îïîðíå. Àëå ó ïðîöåñ³
ðîáîòè, ñïîñòåðåæåííÿ òà àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
“ì’ÿêî âèðàæåíà àìá³âàëåíòí³ñòü” âëàñíå
³ º îäíèì ³ç íàñë³äê³â ³äåàë³çàö³¿ æ³íî÷èõ
îáðàç³â.

Þ. Ìåäèíñüêà
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Çã³äíî ç íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ àìá³âàëåíòí³ñòü ìàòå-
ðèíñüêîãî îáðàçó â ñïðèéíÿòò³ ãðóïè
çäàòíà óòðèìóâàòèñü ÿêèéñü ÷àñ. Íàïðèê-
ëàä, ó÷àñíèêè çíàõîäÿòü, êð³ì ïîçèòèâ-
íèõ, ³ íåãàòèâí³ ïàðàëåë³ ó âëàñíîìó
æèòò³, ìàþòü ì³ñöå ñïîíòàíí³ íåãàòèâí³
ðåàêö³¿, îö³íêè, ïðî ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü
20% ÊÅÊÐ â³äêèäàííÿ ñëîâ’ÿíñüêèõ
ì³ôîëîãåì ð³çíîãî âèäó, êîòð³ áóëè
çàô³êñîâàí³ ó ïðîöåñ³ ÒÒÐ. Àëå ïîäàëüøà
äèíàì³êà îáãîâîðåííÿ àìá³âàëåíòíèõ
îáðàç³â ÷³òêî âèÿâëÿº ñõèëüí³ñòü íîñ³¿â
óêðà¿íñüêîãî åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó äî
³äåàë³çàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ íåãàòèâí³ ðèñè
âèêëþ÷àþòüñÿ ç ïîëÿ îáãîâîðåííÿ, ïîñòó-
ïîâî ñòèðàþòüñÿ, çãëàäæóþòüñÿ, çàïåðå-
÷óþòüñÿ, à ïîçèòèâí³ ï³äêðåñëþþòüñÿ òà
³íòåíñèô³êóþòüñÿ ïðè îáãîâîðåíí³, àáî
(ùîïðàâäà ëèøå çà óìîâè êîðåêö³¿ ç áîêó
âåäó÷îãî) íå óòðèìóþòüñÿ íà ð³âí³ ÿâíî
çàâèùåíèõ îö³íîê. Îòîæ ñïîíòàííà ïî-
ëÿðèçîâàíà êàðòèíà æ³íî÷îãî “ïðåêðàñ-
íîãî-æàõëèâîãî” îáðàçó øâèäêî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà ìåíø âèðàçíó òà åìîö³éíî çà-
áàðâëåíó ìåòàôîðó “äîáðîãî-íåäîáðîãî”.

ßê âèÿâèëîñü ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ñëîâ’-
ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿, çîêðåìà ¿¿ ñèñòåìè
ìíîæèííèõ, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ îáðà-
ç³â, äåìîíîëîã³÷íèé åòí³÷íî-àâòåíòè÷íèé
ñâ³ò óêðà¿íö³â º ïîòóæíî àìá³âàëåíòíèì,
àëå çì³ùåííÿ íàçâàíîãî àôåêòèâíîãî
çàðÿäó ó ñâ³ò “íèæ÷èõ” áîã³â, î÷åâèäíî,
êîðåëþº ³ç çíåö³íåííÿì àìá³âàëåíòíèõ
àôåêòèâíèõ ñòðóêòóð, âèò³ñíåííÿì ¿õ ç
ïîëÿ óâàãè “âåëèêî¿” îáðÿäîâîñò³ (ðèòó-
àëüíèõ ñâÿòêóâàíü òà âøàíóâàíü) íà
çàäí³é ïëàí – ó ïîáóòîâå, ðóòèííå, áóäåí-
íå æèòòÿ. Âîíè âèêëþ÷àþòüñÿ ç êóëü-
ì³íàö³éíèõ òî÷îê öèêëó “áóäåíü-ñâÿòî”,
ÿêèé ó êëþ÷îâ³ ìîìåíòè ìàñîâèõ ðèòó-
àëüíèõ ä³éñòâ çàêð³ïëþº, äèôåðåíö³þº
òà ô³êñóº òðàäèö³þ. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî
êîëåêòèâíîãî âèò³ñíåííÿ º òðàíñëÿö³ÿ
íåâåðáàëüíîãî ïîñëàííÿ, çã³äíî ç ÿêèì
äî îáðàç³â âèðàçíî àìá³âàëåíòíèõ íå
ìîæíà ñòàâèòèñÿ íàäòî ñåðéîçíî. Àäæå
âîíè ñòîñóþòüñÿ ³ñòîò, ÿê³ º äóæå íåáåç-
ïå÷íèìè, êîòðèõ òðåáà óíèêàòè. Äëÿ
çàïîá³ãàííÿ êîíòàêòàì ç íèìè âèù³ ñèëè

ñòâîðèëè â³äïîâ³äí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè
– “íå çàãëèáëþâàòèñü ó ë³ñ”, “íå íàáëè-
æàòèñÿ äî ð³÷îê”, “ìàòè ïðè ñîá³ â³äïî-
â³äí³ îáåðåãè” òîùî. Ñèìâîë³÷íå ïðî÷è-
òàííÿ öèõ îáìåæåíü, çà Ê. Ï³íêîëà Åñòåñ
[76], îçíà÷àº: “íå çàëèøàòèñü íà îäèíö³
³ç ñîáîþ, íå ïîðèíàòè ó âíóòð³øí³é,
ñóá’ºêòèâíî-ôàíòàç³éíèé ñâ³ò, íå çàáó-
âàòè ïðî ìàòåð³àëüíèé âèì³ð, òðàäèö³éíî
îñâÿ÷åí³ ñòîñóíêè òà ïîáóò, íå äîçâîëÿòè
âíóòð³øí³ì ïåðåæèâàííÿì ïðèâàáëþ-
âàòè, áðàòè ó ïîëîí ðîçóì, ÿêèé ïîñò³éíî
ïîâèíåí çàëèøàòèñü íà ñòîðîæ³”.

Îòæå, ôåíîìåí ³äåàë³çàö³¿ æ³íêè çàãà-
ëîì òà ¿¿ ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³ çîêðåìà, ÿêèé
òåìàòèçóºòüñÿ ó ãðóïîâîìó ïðîñòîð³, íà-
ïîâíåíîìó àìïë³ô³êàòèâíèìè ì³ôîëîã³÷-
íèìè ìàòåð³àëàìè, ìîæå ³ñíóâàòè ó äâîõ
ôîðìàõ: à) ³äåàë³çàö³¿ ÿê òàêî¿; á) îñîá-
ëèâîãî äèíàì³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ, êîëè
ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çàö³¿ íå äàº íîñ³ÿì
äàíî¿ ïñèõ³÷íî¿ êîíñòåëÿö³¿ ïåðåæèâàòè
ÿê ñèëüí³ íåãàòèâí³, òàê ³ ñèëüí³ ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿, ùî é âèðàæàºòüñÿ ó ñòåðòèõ
ôîðìàõ “ì’ÿêî âèðàæåíî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³”. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ãðóïîâå
îáãîâîðåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàãàëüíèì
ï³äíåñåííÿì, âèíèêíåííÿì ðàä³ñíîãî,
íàâ³òü åéôîðè÷íîãî íàñòðîþ (ÊÅÊÐ òèïó
À4), à ó äðóãîìó – â ÒÒÃ âèíèêàþòü
â³ä÷óòòÿ ôàëüø³, íóäüãè, áåçïë³äíîñò³
òàêî¿ äèñêóñ³¿ (ÊÅÊÐ òèïó ÍÀ2).

Ñóêóïí³ñòü îïèñàíèõ õàðàêòåðîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà îçíàê óêðà¿íñüêîãî
ìåíòàë³òåòó, íà íàøó äóìêó, ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê ºäèíèé ôåíîìåí ó þíã³-
àíñüê³é òåðì³íîëîã³¿ íåîïðàöüîâàíîãî
ìàòåðèíñüêîãî êîìïëåêñó [208]. Éäåòüñÿ
ïðî íåäîñòàòíþ ³íòåãðàö³þ îáðàçó æ³-
íî÷î-ìàòåðèíñüêîãî îá’ºêòà ÷åðåç éîãî
³äåàë³çàö³þ òà âñòàíîâëåííÿ ç íèì
íåàäåêâàòíèõ ñòîñóíê³â òà ìåæ, òîáòî ïðî
³íôàíòèëüíó óñòàíîâêó íåçàâåðøåíî¿
ñåïàðàö³¿. Ïðèðîäíà äèíàì³êà, êîòðà
ìàëà áè ïðèâîäèòè äî ñåïàðàö³¿ (³äåàë³-
çàö³ÿ   çíåö³íåííÿ   êîíñòðóþ-
âàííÿ ðåàëüíîãî îáðàçó) çóïèíÿºòüñÿ íà
ïåðøîìó åòàï³. Êîëåêòèâíà ñï³ëüíîòà,
êîòðà çàëèøèëàñü íà ð³âí³ ñèìá³îòè÷íîãî
çâ’ÿçêó ç îáðàçàìè, äåòåðì³íîâàíèìè
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àðõåòèï³÷íîþ êîíñòåëÿö³ºþ Âåëèêî¿ Ìà-
òåð³, íå ñïðîìîãëàñü çàíóðèòèñü ó àãðå-
ñèâí³ òà äåïðåñèâí³ ïåðåæèâàííÿ, êîòð³
ñóïðîâîäæóþòü åòàï çíåö³íåííÿ. Éäåòüñÿ
ïðî ãí³â, ñòðàõ, îáðàçó, áåçñèëëÿ, äåñò-
ðóêòèâí³ ³ìïóëüñè, ñêåðîâàí³ íà îá’ºêò,
ÿêèé ðîç÷àðîâóº ³ òàêèì ÷èíîì í³âåëþº
â³ä÷óòòÿ áåçïåêè òà âñåñèëüíîãî êîíòðîëþ.

Âèùåñêàçàíå ïîÿñíþº, ÿêèì ÷èíîì ó
ïðîñòîð³ êîëåêòèâíèõ ïðîåêö³é ôîðìó-
þòüñÿ äâ³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ ìàòåðèíñüêîãî îá’ºêòà: à) ÿê íà-
ñò³ëüêè íåäîñÿæíî ïðåêðàñíèé, ùî ç íèì
íåìîæëèâî âñòàíîâèòè ðåàëüí³ ñòîñóíêè,
íåìàº øàíñó â³ä³ðâàòèñÿ â³ä íüîãî,
îñê³ëüêè í³õòî ³ í³êîëè íå çìîæå êîì-
ïåíñóâàòè âòðà÷åíå; á) ÿê “ì’ÿêî àìá³-
âàëåíòíèé”, ñôîðìîâàíèé áåç ïðîõîä-
æåííÿ ôàçè çíåö³íåííÿ, òîìó àáñòðàêò-
íèé, ïîçáàâëåíèé åìîö³éíîãî çàðÿäó, “íå-
ðåàëüíèé”, â³ä êîòðîãî âàæêî ñåïàðóâàòèñü,
òîìó ùî íåâ³äîìî, ÿêèì â³í º íàñïðàâä³.

Çàóâàæèìî, ùî íåçàâåðøåíà ñåïàðàö³ÿ
ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³ øëÿõîì ðåàë³çàö³¿
íåàäàïòèâíî¿ ó ðåàëüíîìó æèòò³ ðåãðåñèâ-
íî¿ äèòÿ÷î¿ óñòàíîâêè ó ôîðì³ ïàñèâíîñò³,
³íåðòíîñò³, íåäîðîçâèòêó âîëüîâèõ ÿêîñ-
òåé ïîð³âíÿíî ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ
òà åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, ÿê ìè óçà-
ãàëüíèëè âèùå. Íàòîì³ñòü ³íäèâ³äóàë³çì
óêðà¿íöÿ ñòàº çðîçóì³ëèì ÿê ïðîÿâ ã³ïåð-
êîìïåíñàòîðíî¿ ñòðàòåã³¿, “â³ää³ëåííÿ
íàïåðåê³ð”. Âñ³ëÿêà íåñâîáîäà ïîðîäæóº
àñîö³àòèâí³ êîìïëåêñè â³ä÷óòò³â, êîòð³
âðàæàþòü òà â³äøòîâõóþòü, îñê³ëüêè
çà÷³ïàþòü ñåðéîçíó âíóòð³øíþ ïðîáëåìó,
íàãàäóþòü ïðî íå¿. Íåñâîáîäà çîâí³øíÿ
â³äðèâàº òà â³äâîë³êàº â³ä íåñâîáîäè
âíóòð³øíüî¿ – ñèìâîë³÷íîãî áåçïå÷íîãî
ïåðåáóâàííÿ â ìàòåðèíñüêîìó ëîí³. Ïðîá-
ëåìè ñåïàðàö³¿ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ ô³êòèâíî,
ñèìïòîìàòè÷íî, òîáòî ÷åðåç ï³äêðåñëåíèé
³íäèâ³äóàë³çì, íåñïðîìîæí³ñòü äî ï³ä-
êîðåííÿ, ³ððàö³îíàëüíèé, íåêåðîâàíèé,
íåêîíñòðóêòèâíèé ïðîòåñò.

Ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî ñàìå íåâ³ä-
ñåïàðîâàí³ñòü ñïðàâëÿº âðàæåííÿ ³íòðî-
âåðñ³¿. Íàñïðàâä³ æ ìàº ì³ñöå ô³êñàö³ÿ
íà íåîïðàöüîâàíîìó ìàòåðèíñüêîìó

êîìïëåêñ³. Íå äàðåìíî ². Êàãàíåöü [58]
õàðàêòåðèçóº óêðà¿íñüêó íàö³þ (òîáòî
àêòèâíîãî ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî
æèòòÿ, êîòðèé ïîäîëàâ ñèëó òÿæ³ííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñïîãëÿäàëüíî¿ ñòàãíàö³¿) ÿê
ñîö³îòèï “ëîã³êî-ñåíñîðíîãî åêñòðàâåðòà”
íà ïðîòèâàãó ³íäèôåðåíòíîìó â ñóñï³ëü-
íî-ïîë³òè÷íîìó ïëàí³ åòíîñó – “åòèêî-
³íòó¿òèâíîìó ³íòðîâåðòó”. Îïðàöþâàííÿ
ìàòåðèíñüêîãî êîìïëåêñó ìîæå àêòèâ³çó-
âàòè æèòòºâ³ ñèëè åòíîñó, ñïðÿìóâàòè ¿õ íà-
çîâí³. Óêðà¿íñüêà ³ñòîð³ÿ ìàº ïðèêëàä òàêî¿
ñåïàðàö³¿ ó ïîáóäîâ³ êîçàöüêî¿ äåðæàâè.

Þíã³àíñüêà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íà
êîíöåïö³ÿ ì³ñòèòü ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó
äëÿ íàñòóïíîãî êðîêó àíàë³çó îêðåñëå-
íîãî ôåíîìåíà. À ñàìå, éäåòüñÿ ïðî éîãî
“ò³íüîâó ñòîðîíó” – êîìïëåìåíòàðíó òà
ñòàá³ë³çóþ÷ó, êîòðà º äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿
ð³âíîâàãè ÿê òàêî¿. Â³äïîâ³äíî äî âèä³-
ëåíèõ íàìè äâîõ øëÿõ³â íåðåàë³çîâàíî¿
ñåïàðàö³¿ (³äåàë³çàö³ÿ òà ôîðìóâàííÿ
íåâèðàçíîãî ìàòåðèíñüêîãî îáðàçó, ïîç-
áàâëåíîãî åìîö³éíî¿ ðåàëüíîñò³), ò³íüîâè-
ìè ñòîðîíàìè íåîïðàöüîâàíîãî ìàòåðèí-
ñüêîãî êîìïëåêñó º:

à. Îáðàç “æàõëèâî¿”, íåéìîâ³ðíî íå-
ãàòèâíî¿, ö³ëêîâèòî íåñïðîìîæíî¿ ìàòåð³,
òîáòî òàêîãî ìàòåðèíñüêîãî îá’ºêòà, ÿêèé
àáñîëþòíî ïîçáàâëåíèé áóäü-ÿêèõ ïîòåíö³é
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ âèæèâàííÿ äèòèíè. ²
íàâ³òü íàâïàêè – öå îá’ºêò, ÿêèé çàçäðèòü,
ïîæèðàº, íèùèòü, â³äáèðàº æèòòÿ. Òàê³
íåóñâ³äîìëåí³ ôàíòàç³¿ ïàðàë³çóþòü âñ³ëÿêó
àêòèâí³ñòü, ïåðåä íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíîþ
çàãðîçîþ çàëèøàºòüñÿ ìàëî øëÿõ³â ïîðÿ-
òóíêó. Ñåðåä íèõ, çîêðåìà, àíàá³îç ÿê
³ì³òàö³ÿ â³äñóòíîñò³ æèòòÿ, êîòðå ìîæå
çàáðàòè îá’ºêò. Ó ïîä³ºâî-ïîâåä³íêîâîìó
âèì³ð³ éäåòüñÿ ïðî ìàêñèìàëüíå çãîðòàííÿ
àêòèâíîñò³, âèäèìå çíåö³íåííÿ âëàñíîãî
æèòòÿ ó ôîðì³ õâîðîáëèâîãî áåçñèëëÿ,
àëêîãîë³çàö³¿, ãåðìåòè÷íîãî çàìèêàííÿ ó
âóçüêèõ ðàìêàõ ìàëåíüêîãî ïðèâàòíîãî
ñâ³òó. ²íøèì âàð³àíòîì ïîðÿòóíêó â³ä âè-
ò³ñíåíî¿ ôàíòàç³¿ ïðî àãðåñèâíîãî ïåðå-
ñë³äóâà÷à º âòå÷à: ðåàëüíà – ÿê åì³ãðàö³ÿ,
àáî ñèìâîë³÷íà ó ôîðì³ ðîçðèâó åìîö³éíèõ
ñòîñóíê³â òà ôîðìàë³çàö³¿ êîìóí³êàö³¿.

Þ. Ìåäèíñüêà



154 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2005 — ¹ 3

á. Íàãðîìàäæåííÿ ó êîëåêòèâíîìó
íåñâ³äîìîìó åòíîñó ïîòåíö³àëó àðõà¿÷-
íèõ, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ, àìá³âàëåíòíèõ
ïî÷óòò³â äî ìàòåð³. Ó äàíîìó âèïàäêó
éäåòüñÿ ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïåðåðîçïîä³ë
ïñèõ³÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³æ îñíîâíîþ
òà ï³äïîðÿäêîâàíîþ ôóíêö³ÿìè. Íà ð³âí³
ñâ³äîìîãî çíèêàº ãëèáèíà òà ³íòåíñèâí³ñòü
ïåðåæèâàíü, íàòîì³ñòü ó ïñèõ³÷íèõ ãëè-
áèíàõ íàðîñòàº îáñÿã íåîïðàöüîâàíîãî
ìàòåð³àëó, íåáåçïå÷íîãî ÷åðåç ïîºäíàííÿ
éîãî àôåêòèâíî¿ çàðÿäæåíîñò³ òà ìàëîãî
ïîòåíö³àëó äî çð³ëîãî, ñóáë³ìàòîðíîãî
îïðàöþâàííÿ ç äîïîìîãîþ íåäèôåðåíö³-
éîâàíî¿ ï³äïîðÿäêîâàíî¿ ôóíêö³¿. Òîìó
âèñîêîþ º éìîâ³ðí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ
â³äðåàãóâàíü ó âèãëÿä³ çëî÷èííèõ ä³é
(çãàäàéìî êëàñèêó óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðà-
òóðè ÕÕ ñòîë³òòÿ – òâ³ð “ß (Ðîìàíòèêà)”
Ì. Õâèëüîâîãî [189]), à òàêîæ ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ ìàã³÷íîãî ìèñëåííÿ (çðîñòàííÿ
ÿê ïîïèòó, òàê ³ ïðîïîçèö³¿ ïîñëóã â³-
ùóíîê, çíàõàðîê ³ ò. ï. ç äåðæàâíèìè ë³-
öåíç³ÿìè âëàñíå íà òàêèé âèä ä³ÿëüíîñò³!).

Àíàë³ç ÿêîñò³ òà äèíàì³êè ÊÅÊÐ ó÷àñ-
íèê³â ÒÒÃ ï³äòâåðäæóº ïðèïóùåííÿ ùîäî
íàÿâíî¿ ó íîñ³¿â óêðà¿íñüêîãî åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó ïðîáëåìè íåçàâåðøåíî¿ ñåïà-
ðàö³¿ â³ä ³äåàë³çîâàíîãî ÷è íåðåàëüíî-
íåéòðàëüíîãî ìàòåðèíñüêîãî îáðàçó.
Îêðåñëåíà ó òàêèé ñïîñ³á ïñèõîëîã³÷íà
êîíñòåëÿö³ÿ, ùî ïîñòàº àêòèâíîþ ä³ÿëü-
íîþ ñèëîþ, êîòðà ñòðóêòóðóº ³ñòîðè÷íèé
äîñâ³ä ó ìåæàõ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè òà ³íäè-
â³äóàëüíèé äîñâ³ä íîñ³ÿ åòí³÷íîãî ìåí-
òàë³òåòó (àðõåòèï), íà íàøó äóìêó, º òèì
êëþ÷åì, ùî îïèñóº äîñòàòíüî âåëèêèé
êîìïëåêñ ðèñ óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó,
ÿê³ âèÿâëåí³ òà îïèñàí³ áàãàòüìà äîñë³ä-
íèêàìè.

Îòæå, îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â óêðà¿íñüêîãî
åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó º ïàðà àðõåòèï³÷-
íèõ ìîäåëåé – á³íàðíèé àðõåòèï “Ìàòåð³-
é-Äèòèíè”, ðîçâèòîê êîòðîãî ïåðåáóâàº
ó ñòàãíàö³¿. Â³äòàê â³í ÷àñò³øå äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ íà ï³äïîðÿäêîâàí³ ôîðìè -
àðõåòèïè “Â³÷íîãî ñèíà” (“Â³÷íî¿ äèòè-
íè”) òà “Âåëèêî¿ Ìàòåð³”, ³ çíà÷íî ð³äøå
– íà áóäü-ÿê³ ³íø³ àðõåòèï³÷í³ ìîäåë³, ó

ñòðóêòóð³ êîòðèõ íå ô³ãóðóº ñèìá³îòè÷-
íèé çâ’ÿçîê ç îá’ºêòîì.

Íà îñíîâ³ âèùåíàâåäåíèõ åìï³ðè÷íîãî
³ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àë³â ìîæíà çðîáèòè
òàê³  â è ñ í î â ê è  ùîäî îáðàíî¿ òåìàòèêè:

1. Çàäëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó ÿê ôîðìè
ìàí³ôåñòàö³¿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíò, ñïðÿìîâàíèé íà
âèÿâëåííÿ åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòåëÿö³é. Íàçâàíèé
åêñïåðèìåíò ïîëÿãàâ ó çàñòîñóâàíí³
àâòîðñüêèõ ìàòðèöü àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â
ð³çíèõ ì³ôîëîã³÷íèõ ñèñòåì ïðè àìïë³-
ô³êàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â, ãåíåðî-
âàíèõ òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íèìè ãðó-
ïàìè îñ³á, â³ä³áðàíèõ çà â³êîâèì òà åò-
í³÷íèì ïàðàìåòðàìè, à òàêîæ ô³êñàö³¿
äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ãðóïîâèõ ÊÅÊÐ
íà çàñòîñóâàííÿ çãàäàíèõ ì³ôîëîãåì.

2. Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ó ïðîöåñ³
ÒÒÐ äâîõ òèï³â ì³ôîëîãåì (åòí³÷íî-
ñïåöèô³÷íèõ òà ³íîåòí³÷íèõ) ï³äòâåðäæóº
íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ êîðåëÿö³¿
ì³æ ¿õí³ì ïîõîäæåííÿì òà çäàòí³ñòþ
íîñ³¿â äàíîãî åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó äî
àêöåïòàö³¿ ì³ôîëîã³÷íî¿ ñèìâîë³êè.

3. Íà îñíîâ³ ÿê³ñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
îòðèìàíèõ äàíèõ ñïåöèô³êà ìåíòàë³òåòó
óêðà¿íñüêîãî åòíîñó âèçíà÷åíà ÿê ðå-
çóëüòàò íåçàâåðøåíî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòå-
ðèíñüêîãî îá’ºêòà, ùî ó ñïðèéíÿòò³ íîñ³ÿ
íàçâàíîãî ìåíòàë³òåòó ïðåäñòàâëåíèé àáî
ÿê ³äåàë³çîâàíèé, àáî ÿê íåðåàëüíî-
àáñòðàêòíèé. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïðîöåñ
ñåïàðàö³¿ çóïèíÿºòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ (³äåàë³çàö³ÿ), à íàñòóïí³ ñòàä³¿
(çíåö³íåííÿ òà êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîãî
îáðàçó) íå ðåàë³çóþòüñÿ. Äðóãèé âàð³àíò
º ðåçóëüòàòîì ïñåâäî-ñåïàðàö³¿, êîëè åòàï
çíåö³íåííÿ “âèïàäàº”; çáóäîâàíèé ó ðå-
çóëüòàò³ îáðàç º øòó÷íèì, óòâîðåíèì ÷å-
ðåç çàïåðå÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ äåÿêèõ ðèñ,
íåâèçíà÷åíî-àáñòðàêòíèì, à òîìó íåäîñ-
òóïíèì äëÿ ïîáóäîâè ðåàëüíîãî ñòîñóíêó.

4. Îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ àðõåòèï³÷íèõ
êîíñòåëÿö³é óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó,
êîòð³ ãåíåðóþòüñÿ íà ð³âí³ óí³âåðñàëü-
íîãî êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî òà àðàí-
æóþòüñÿ éîãî åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèì ïðî-
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øàðêîì, º á³íàðíèé àðõåòèï Ìàòåð³-é-
Äèòèíè, êîòðèé ð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ó
³íø³, íå ñèìá³îòè÷í³ çà ñòðóêòóðîþ àðõå-
òèï³÷í³ ôîðìè.

Íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüî¿ ïóáë³êàö³¿ “Êî-
ëåêòèâíå íåñâ³äîìå ÿê ãëèáèííà äåòåð-
ì³íàíòà åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó” [110] òà
äàíî¿ ñòàòò³ ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ çà-
ãàëüí³ âèñíîâêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ÿê áàçîâó
ñòðóêòóðíî-òîïîëîã³÷íó ñêëàäîâó ëþäñü-
êî¿ ïñèõå, ùî ìàº îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ
ôåíîìåíà, àïð³îðíî íåäîñòóïíîãî îñòà-
òî÷íîìó ï³çíàííþ, äîö³ëüíî äèôåðåíö³þ-
âàòè íà äâà ð³âí³. Íàéãëèáøèé ïðîøàðîê
ãåíåðóº íåéòðàëüí³ ùîäî åòí³÷íî¿ ñïå-
öèô³êè óí³âåðñàëüí³ àðõåòèïè. Ï³ñëÿ
ïðîõîäæåííÿ åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íîãî
ïðîøàðêó àðõåòèï³÷í³ çì³ñòè òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ, íàáóâàþòü åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íî¿
ôîðìè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü â
³íäèâ³äóàëüíîìó íåñâ³äîìîìó, ñâ³äîìîñò³,
à òàêîæ ó êîëåêòèâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ
ñèñòåìàõ òà ìàþòü ïðè öüîìó âèðàçí³
ðèñè, ïðèòàìàíí³ ìåíòàë³òåòó òîãî ÷è
³íøîãî åòíîñó. Äâîð³âíåâèé ïîä³ë êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî ïîÿñíþº íàÿâí³ñòü
ïîì³òíî¿ ð³çíèö³ â àðàíæóâàíí³ ó ð³çíî-
åòí³÷íèõ ì³ôîëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ, òèïîâèõ ìîòèâ³â.

2. Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ìåòîäè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ, àäåêâàòíîãî ìåò³ äîñë³ä-
æåííÿ, îá´ðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü îðãàí³-
çàö³¿ ðîáîòè ÒÒÃ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, êîòð³
³äåíòèô³êóþòü ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèê³â
óêðà¿íñüêîãî åòíîñó. Öå ïîâ’ÿçàíî íàñàì-
ïåðåä ³ç ñïåöèô³êîþ çàâäàíü ³íäèâ³äóàö³¿,
ùî àêòóàë³çóþòüñÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³
æèòòÿ. Îñê³ëüêè åêçèñòåíö³éíà ìåòà íà
åòàï³ ñòàð³ííÿ – öå ïîâòîðíèé ñèíòåç
³äåíòè÷íîñò³ ÷åðåç ñàìîçàãëèáëåííÿ, ðåô-
ëåêñ³þ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, à íå ÷åðåç
ðåàë³çàö³þ åêñïàíñèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ñòðàòåã³é, òî î÷åâèäíî, ùî á³ëüøîþ º
éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè íå ëèøå ³íäèâ³äó-
àëüíî¿, à é àðõåòèï³÷íî¿ ñèìâîë³êè ï³ä
÷àñ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ó÷àñíèê³â ÒÒÃ.

Â³äá³ð ó÷àñíèê³â çà îçíàêîþ åòí³÷íî¿
³äåíòè÷íîñò³ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâ³ ðîç-
ðîáëåíîãî ïëàíó, îá´ðóíòîâàíîãî ó êîí-
òåêñò³ ÷îòèðèâèì³ðíî¿ ìîäåë³ åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó À.Â. Ôóðìàíà òà àâòîðñüêîãî
âèçíà÷åííÿ åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó.

Ìåòîäîëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì äîñë³ä-
æåííÿ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ àâòîð-
ñüêîãî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ “åò-
í³÷íèé ìåíòàë³òåò”, ùî âèêîðèñòîâóâà-
ëîñü ÿê áàçîâå. Íàóêîâèé ïîøóê ó äîñ-
ë³äæåíí³ âåäåòüñÿ íà ïîãðàíè÷÷³ åòíî-
ïñèõîëîã³¿ òà ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, òîìó
äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò
ÿê áàãàòîâèì³ðíó ³íôîðìàö³éíó ñòðóê-
òóðó, êîòðà ìîæå áóòè äåòåðì³íîâàíà ÿê
íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³, òàê ³ áåç âóçüêî-
á³îëîã³÷íî¿ ïðè÷èííîñò³, ðåàë³çóºòüñÿ íà
îñíîâ³ òà çàâäÿêè öèðêóëÿö³¿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ïîòîê³â (ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â) ð³çíî¿
çíà÷óùîñò³ òà ì³ðè âïîðÿäêîâàíîñò³,
³íòåíñèâíîñò³ òà óñâ³äîìëåíîñò³, ãëèáèíè
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ é àêàóçàëüíèõ
çâ’ÿçê³â, ùî ñóêóïíî âèçíà÷àþòü åòí³÷íó
³äåíòè÷í³ñòü.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâàíà
ñèñòåìà îïåðàö³éíèõ ïðîöåäóð, ùî
àäåêâàòíà éîãî ìåò³, à ñàìå äîö³ëüí³ñòü,
ïðèíöèïè òà îáìåæåííÿ ó çàñòîñóâàíí³
ìåòîä³â àìïë³ô³êàö³¿ é àêòèâíî¿ óÿâè ³ç
çàëó÷åííÿì ì³ôîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ð³ç-
íîãî ïîõîäæåííÿ (àâòåíòè÷íèõ òà ³íî-
åòí³÷íèõ äëÿ äàíîãî åòíîñó ì³ôîëîãåì).
Âðàõîâóþ÷è çàãàëüí³ óìîâè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ÒÒÃ, à òàêîæ ñïåöèô³÷í³ â³êîâ³
çì³íè â êîãí³òèâí³é, ìîòèâàö³éíî-âî-
ëüîâ³é, åìîö³éí³é òà îñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ
ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó, íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì ìåòîäîì ÒÒÐ º àìïë³ô³êàö³ÿ,
íàòîì³ñòü îáìåæåíî äîñòóïíèì äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ – àêòèâíà óÿâà.

3. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî
îïðàöþâàííÿ ôåì³ííèõ ìîòèâ³â ñëîâ’-
ÿíñüêî¿, ºãèïåòñüêî¿, àâñòðàë³éñüêî¿ òà
êèòàéñüêî¿ ì³ôîëîã³é âñòàíîâëåíà íîìåí-
êëàòóðà àâòåíòè÷íèõ òà ³íîåòí³÷íèõ
ì³ôîëîãåì, ùî ïðåçåíòîâàíà ó âèãëÿä³
ìàòðèöü àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â æ³íî÷èõ
ì³ôîëîãåì. Ïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â º àâ-

Þ. Ìåäèíñüêà
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òîðñüêîþ ³ííîâàö³ºþ ó ñôåð³ ïðàêòèêè,
îñê³ëüêè ðîçðîáëåí³ ìàòðèö³ äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ðîáî÷èé ìàòåð³àë ïðè
âåäåíí³ ÒÒÃ, êîòð³ ðåàë³çóþòüñÿ â êîí-
òåêñò³ àíàë³òè÷íî¿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êîíöåïö³¿. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
ìàòðèöü ïðî³ëþñòðîâàíå ó ðîáîò³ ç óðàõó-
âàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøî¿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè ç³áðàíîãî ìàòåð³àëó. Â
ðåçóëüòàò³ äî åêñïåðèìåíòó çàëó÷åíî ïî
5 ì³ôîëîã³÷íèõ òåì (ì³ôîëîãåì) ç êîæíî¿
ðîçãëÿíóòî¿ ñèñòåìè.

4. Íà ìàòåð³àë³ äîñâ³äó ïðàêòè÷íîãî
âåäåííÿ ÒÒÃ îñ³á ïîõèëîãî â³êó ³ç ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèì çàñòîñóâàííÿì ì³ôîëîã³÷-
íîãî ìàòåð³àëó â ïðîöåñ³ àìïë³ô³êàö³¿
âèîêðåìëåí³ òà êëàñèô³êîâàí³ êîãí³òèâíî-
åìîö³éí³ êîìïëåêñè-ðåàêö³¿ ãðóï (ÊÅÊÐ)
äâîõ îñíîâíèõ òèï³â – àêöåïòàö³¿ òà â³ä-
êèäàííÿ. Çîêðåìà, ñåðåä ÊÅÊÐ àêöåï-
òàö³¿ âèä³ëåíî òàê³ ï³äâèäè ðåàãóâàííÿ:
ïîçèòèâíà îö³íêà ãðóïîþ ì³ôîëîãåìè íà
òë³ ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿ åìî-
ö³éíî¿ ðåàêö³¿; ïðîäóêòèâíå ôàíòàçó-
âàííÿ, ðîçâèòîê çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè
(÷àñîì ï³ñëÿ ïàóçè ð³çíî¿ òðèâàëîñò³);
çíàõîäæåííÿ ó÷àñíèêàìè ïàðàëåëåé ó
âëàñíîìó æèòòºâîìó äîñâ³ä³ äî ì³ôî-
ëîã³÷íèõ ìîòèâ³â; âèðàæåíà ïîçèòèâíà
åìîö³éíà ðåàêö³ÿ (çàãàëüíå ï³äíåñåííÿ,
àêòèâ³çàö³ÿ îáãîâîðåííÿ, ³íñàéò). Âîä-
íîðàç ñåðåä ÊÅÊÐ â³äêèäàííÿ õàðàêòåðí³
òàê³ ï³äâèäè ðåàãóâàííÿ: íåãàòèâíà
îö³íêà ãðóïîþ ì³ôîëîãåìè íà òë³ ïîì³ðíî
âèðàæåíî¿ íåãàòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿;
ìîâ÷àçíà ïàóçà, íåìîæëèâ³ñòü ðîçâèíóòè
òåìó íàâ³òü ïðè ï³äòðèìö³ ç áîêó âå-
äó÷îãî; íåðîçóì³ííÿ, ïåðåïèòóâàííÿ (íå
ìåíøå 3-õ óòî÷íþâàëüíèõ çàïèòàíü) òà
íåìîæëèâ³ñòü êîãí³òèâíî¿ ³íòåãðàö³¿ çà-
ïðîïîíîâàíîãî îáðàçó; ð³çêå åìîö³éíå íå-
ïðèéíÿòòÿ (ïðîòåñò, îáóðåííÿ); çíåö³íåí-
íÿ ÷åðåç âèñì³þâàííÿ; ïàñèâíå íåïðèé-
íÿòòÿ – ãðóïà í³ÿê íå ðåàãóº íà çàïðîïî-
íîâàíó òåìó, ðîçâèâàº ñâîþ òåìàòèêó.

5. Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòåíò-àíàë³çó
ñëîâ’ÿíñüê³ ì³ôîëîãåìè óäâ³÷³ ÷àñò³øå
âèêëèêàëè ÊÅÊÐ àêöåïòàö³¿, àí³æ ³íî-
åòí³÷í³. Ñòàòèñòè÷íà ïåðåâ³ðêà ³ñòîòíîñò³
çâ’ÿçêó ì³æ ïîõîäæåííÿì ì³ôîëîãåìè òà

òèïîì ÊÅÊÐ ãðóïè íà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó
ïðîöåñ³ àìïë³ô³êàö³¿ âèÿâëÿº çíà÷èìèé
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿. Îòæå, àâòåíòè÷í³
ì³ôîëîãåìè º á³ëüø àäåêâàòíèìè ñèìâî-
ëàìè äëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ ãëèáèííî äåòåðì³-
íîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ êîíñòåëÿö³é ó äîñâ³ä³
íîñ³¿â â³äïîâ³äíîãî åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó,
àí³æ ³íîåòí³÷í³.

6. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çì³ñòó ñëîâ’-
ÿíñüêèõ òà ³íîåòí³÷íèõ ôåì³ííèõ ì³ôî-
ëîãåì, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ
íà íèõ íîñ³¿â ñëîâ’ÿíñüêîãî ìåíòàë³òåòó
äàº çìîãó äîïîâíèòè êàðòèíó óêðà¿íñüêî-
ãî õàðàêòåðó, âèáóäîâàíó íà äàíèé ìî-
ìåíò íàóêîâöÿìè. ²íòåðïðåòàö³ÿ âèùåçãà-
äàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ âèÿâëÿº ñòàãíà-
ö³þ ïðîöåñó ïñèõ³÷íî¿ ñåïàðàö³¿ â³ä Âå-
ëèêî¿ Ìàòåð³. Âàæëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè
óêðà¿íñüêîãî åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó ñïðè-
÷èíåí³ íåäîñòàòíüîþ ñåïàðàö³ºþ â³ä ìàòå-
ðèíñüêîãî îá’ºêòà, êîòðèé ó ñèìâîë³÷íî-
ôàíòàç³éíîìó ïëàí³ êîëåêòèâíèõ óÿâëåíü
ìàº äâ³ àðõåòèï³÷í³ ôîðìè: à) àáñîëþòíî
³äåàë³çîâàíà Ìàò³ð; á) íåðåàëüíî-àá-
ñòðàêòíà (“ì’ÿêî-àìá³âàëåíòíà”) Ìàò³ð.
²ç óðàõóâàííÿì êîìïåíñàòîðíîãî õàðàê-
òåðó ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê òà-
êîãî ìîæåìî ïðèïóñêàòè íàÿâí³ñòü
çâîðîòíî¿ ñòîðîíè âèùåíàçâàíèõ ïðîöåñ³â
³äåàë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ïîçáàâëåíîãî
åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ îáðàçó:  à) íåñâ³äîìå
ôóíêö³îíóâàííÿ ³äå¿ “æàõëèâî¿”, àáñî-
ëþòíî íåãàòèâíî¿, ñìåðòîíîñíî¿ Ìàòåð³;
á) íåçð³ëå, äàëåêå â³ä ñóáë³ìàö³¿ îïðàöþ-
âàííÿ ÷åðåç ï³äïîðÿäêîâàíó ôóíêö³þ
âñüîãî êîìïëåêñó àðõà¿÷íèõ ïî÷óòò³â äî
ìàòåð³ – ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ.
Ó ðåçóëüòàò³ ìàº ì³ñöå ãàëüìóâàííÿ ðîç-
âèòêó ðàö³îíàëüíèõ òà âîëüîâèõ êîìïî-
íåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿, âèíèêàþòü â³äïî-
â³äí³ ïðîáëåìè ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ åòíîñó,
òàê³ ÿê ³íåðòí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, íåàäàïòèâ-
íèé ³íäèâ³äóàë³çì, íàäì³ðíå ïîøèðåííÿ
ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé, çáóäîâàíèõ íà
³íôàíòèëüí³é ³äåàë³çàö³¿.
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