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Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: âèñâ³òëþºòüñÿ äîñâ³ä ðî-
áîòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè äî ïîëîã³â âàã³òíèõ æ³íîê íà 30–40
òèæíÿõ âàã³òíîñò³, à òàêîæ îá´ðóíòîâóþòüñÿ
äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ,
ä³àãíîñòè÷íà ïðèäàòí³ñòü ³ ïñèõîêîðåêö³éíèé
ïîòåíö³àë ìåòîäó òåìàòè÷íîãî ïñèõîìàëþíêó
ó ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ïðè ïñèõîëî-
ã³÷í³é ï³äãîòîâö³ âàã³òíî¿ æ³íêè äî ïîëîã³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðèìåñòðè âàã³òíîñò³,
áàæàíà âàã³òí³ñòü, ïëàíîâàíà âàã³òí³ñòü,
ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà, ïñèõîëîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü äî ïîëîã³â, “ïàðòíåðñüê³” ïîëîãè,
ñèòóàö³ÿ ïîëîã³â, òåìàòè÷íèé ïñèõîìàëþíîê,
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ñèìâîëó, êîíñóëüòàö³ÿ,
êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³ äî ïîëîã³â, ïðèé-
íÿòòÿ ñèòóàö³¿ ïîëîã³â, ãåøòàëüò íåìîâëÿòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó äîñ-
ë³äæåííÿ. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà
ó çàêëàä³ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
÷³òêîþ ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, çî-
êðåìà ó öþ ñôåðó âõîäèòü ³ ïñèõîëîã³÷íà ï³äãî-
òîâêà æ³íêè äî ïîëîã³â. Ï³ä îñòàííüîþ ðîçóì³-
ºìî êîìïëåêñ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíî-îö³íêîâèõ
òà ïîâåä³íêîâèõ êîìïîíåíò³â, êîòð³ â ñóêóï-
íîñò³ çàáåçïå÷óþòü ñâ³äîìå ïðèéíÿòòÿ æ³íêîþ
ñèòóàö³¿ âëàñíèõ ïîëîã³â.

Ïåðøà çóñòð³÷ âàã³òíî¿ æ³íêè ç ïñèõîëîãîì
êîíñóëüòàö³¿ ïîâèííà â³äáóòèñÿ ñàìå òîä³, êîëè
âîíà ñòàº íà îáë³ê äî ë³êàðÿ, â êîëî îáîâ’ÿçê³â
ÿêîãî âõîäèòü íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ä³ÿëü-
í³ñòü ïñèõîëîãà ó çàêëàä³. Îäíàê â³äâ³äèíè
ïñèõîëîãà º ñïðàâîþ äîáðîâ³ëüíîþ, òîìó ëèøå
îêðåì³ æ³íêè, êîòð³ ïåðåáóâàþòü íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ âàã³òíîñò³, çâåðòàºòüñÿ çà ïñèõîëî-

ã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Ç òàêèìè æ³íêàìè, çà ¿õ
áàæàííÿì, ïñèõîëîã ñòâîðþº ³íäèâ³äóàëüíó
ïðîãðàìó ñóïðîâîäó âàã³òíîñò³, ùî îõîïëþº
ñèñòåìó çóñòð³÷åé ó êîæíîìó òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³, îñòàíí³ ç ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàí³
íà ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî ïîëîã³â.

Îçíàéîì÷³ çâåðíåííÿ äî ïñèõîëîãà ³íøî¿
êàòåãîð³¿ æ³íîê ïðèïàäàþòü íà ïåð³îä äðóãîãî
òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, êîëè â íèõ âèíèêàþòü
êîíêðåòí³ çàïèòàííÿ äî ïñèõîëîãà, àáî ó âèïàäêó
íàïðàâëåííÿ ë³êóþ÷èì ë³êàðåì – ÷åðåç âèíèê-
íåííÿ ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Çàëåæíî
â³ä ïîòðåáè ïñèõîëîã ïëàíóº ³íäèâ³äóàëüíó ÷è
ãðóïîâó ðîáîòó ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ îáñòåæó-
âàíèõ. Ï³äãîòîâêà äî ïîëîã³â äîëó÷àºòüñÿ ÿê
îêðåìèé êîìïîíåíò ðîáîòè ç êë³ºíòîì.

Ï³ä ÷àñ òðåòüîãî òðèìåñòðó ë³êàð íàãîëîøóº
íà áàæàíîñò³ â³äâ³äèí ïñèõîëîãà ïåðåä ïîëî-
ãàìè ³ çîáîâ’ÿçóº æ³íîê ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ
çàäëÿ íàëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî
ïîëîã³â. Äëÿ áàãàòüîõ æ³íîê öÿ êîíñóëüòàö³ÿ
íà 30–40 òèæíÿõ âàã³òíîñò³ º ïåðøîþ çóñòð³÷÷þ
ç ïñèõîëîãîì.

Ñó÷àñíà ñèñòåìà àêóøåðñòâà ïåðåäáà÷àº
íàäàííÿ îñîáëèâèõ ïîñëóã æ³íêàì ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â, çîêðåìà ãàðàíòóº ñóïðîâ³ä “ïàðòíåðñü-
êèõ” ïîëîã³â, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ïðèñóòí³é áàòüêî
äèòèíè, à â îñîáëèâèõ âèïàäêàõ – ³íøà áëèçüêà
ëþäèíà, êîòðó æ³íêà áàæàº áà÷èòè á³ëÿ ñåáå
(ìàòè, ñåñòðà ÷è íàâ³òü ïñèõîëîã). Ïðèðîäíî,
ùî â öüîìó ðàç³ êîíñóëüòàö³ÿ ïñèõîëîãà ïîò-
ð³áíà íå ò³ëüêè âàã³òí³é æ³íö³, à é ¿¿ ïàðòíåðó
÷è ³íø³é áëèçüê³é ëþäèí³.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè
ïñèõîëîãà ç âàã³òíîþ æ³íêîþ (30–40 òèæí³
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âàã³òíîñò³), ÿêùî òà âïåðøå ïîòðàïëÿº íà êîí-
ñóëüòàö³þ. Òîä³ ãîëîâíîþ ìåòîþ ¿¿ â³çèòó ³ º
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äî ïîëîã³â. Äîñâ³ä ïîêà-
çóº, ùî îäèí ç åôåêòèâíèõ ó ðîáîò³ ç ö³ºþ êàòåãî-
ð³ºþ îáñòåæóâàíèõ òà çðó÷íèõ ó âèêîðèñòàíí³
ìåòîä³â – òåìàòè÷íèé ïñèõîìàëþíîê [5; 6; 7].

Ìåòà åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ –
îá´ðóíòóâàòè ä³àãíîñòè÷íó ïðèäàòí³ñòü òà ïñèõî-
êîðåêö³éíó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó
ïñèõîìàëþíêó â ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
íà ïðåäìåò ï³äãîòîâêè âàã³òíî¿ æ³íêè (30–40
òèæí³ âàã³òíîñò³) äî ïîëîã³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìå-

òîäó ïñèõîìàëþíêó â ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, êîòðèé ãîòóº âàã³òíó æ³íêó (30–40 òèæí³
âàã³òíîñò³) äî ïîëîã³â.

2. Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ æ³íîê äî âëàñíèõ ïîëîã³â ó ñó-
êóïíîñò³ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíî-îö³íêîâèõ òà
ïîâåä³íêîâèõ êîìïîíåíò³â ÿê ñêëàäîâèõ ö³º¿ ãî-
òîâíîñò³ ó ìåòîäè÷íîìó ïðîñòîð³ ïñèõîìàëþíêó.

3. Àðãóìåíòóâàòè êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïîëîã³â âàã³òíî¿ æ³íêè,
çâàæàþ÷è íà ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïðîåê-
òèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.

4. Âèçíà÷èòè ïñèõîêîðåêö³éíèé ïîòåíö³àë
àïðîáîâàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çî-
êðåìà òåìàòè÷íîãî ïñèõîìàëþíêó.

5. Ðîçðîáèòè ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê äî âëàñíèõ ïîëîã³â.

Îáñòåæóâàí³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà
áàç³ Öåíòðó ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ Îáëàñíîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðó ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà òà ó
â³ää³ë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (ÅÃÏ) ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó ñóö³ëü-

íèì ìåòîäîì. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü
æ³íêè ä³òîðîäíîãî â³êó, ¿õí³é ñåðåäí³é â³ê
ñòàíîâèâ 24,1 ðîêè, ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå
â³äõèëåííÿ – 4,02 ðîêè. Âñüîãî îáñòåæåííþ
áóëè ï³ääàí³ 85 âàã³òíèõ æ³íîê, êîòð³ ïåðåáó-
âàëè íà îñòàííüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ç íèõ
95% ïðîæèâàþòü ó øëþá³.

Ìåòîäè. Âàã³òí³ æ³íêè áóëè äîáðîâ³ëüíî
ïðè÷åòí³ äî ïðîãðàìè åêñïåðèìåíòó çà óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ òà â³ää³-
ëåííÿ ÅÃÏ. Ïðè öüîìó â äîñë³äæåíí³ çàñòî-
ñîâóâàëèñÿ ìåòîäè ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ,
áåñ³äè òà ïðîåêòèâíîãî ìàëþíêà íà òåìó: “Ìî¿
ïîëîãè”. Áóëè òàêîæ âèêîðèñòàí³ ê³ëüê³ñí³ ³
ÿê³ñí³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
åêñïåðèìåíòó.

Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êîæ-
íî¿ æ³íêè äî ïîëîã³â ïðîâîäèëàñÿ óïðîäîâæ
òðüîõ çàíÿòü, êîæíå ç ÿêèõ òðèâàëî 1,5 – 2
ãîä (òàáë. 1).

Ïåðøå çàíÿòòÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè
ç îáñòåæóâàíèìè âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ðîçðîá-
ëåíå ñòðóêòóðîâàíå ³íòåðâ’þ, ó ÿêîìó æ³íêè
â³äïîâ³äàëè íà ïèòàííÿ ïðî â³ê (ñâ³é òà áàòüêà
äèòèíè); òåðì³í, áàæàí³ñòü òà ñïëàíîâàí³ñòü
âàã³òíîñò³; ïðî ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿, ¿¿ ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ òà ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ; íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü îêðåìîãî æèòëà; ñîìàòèêó ïåðåæè-
âàííÿ âàã³òíîñò³, ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ¿¿ ïðîò³-
êàííÿ. Àíàë³ç ³íòåðâ’þ çä³éñíþâàâñÿ çà êðè-
òåð³ÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà âèÿâëåííÿ çíà÷óùèõ
äëÿ îáñòåæåííÿ çì³ííèõ.

Äëÿ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó æ³íêè ó
ïåð³îä âèíîøóâàííÿ äèòèíè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
áåñ³äè âêëþ÷àëèñÿ ïèòàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèç-
íà÷åííÿ òèïó ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ [2]. Òàê,

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà òà çì³ñò îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè æ³íêè äî ïîëîã³â

ÿê íàñòóïí³ñòü òðüîõ ïðîöåäóð äîñë³äæåííÿ

№ Тривалість Мета заняття Методи Зміст заняття 

1 
 1,5 год Діагностика Структуроване 

інтерв’ю, бесіда 

Знайомство, налагодження психоемоційного контакту, 
уточнення значущої інформації, отримання інформації про 
психологічні особливості перебігу вагітності, діагностика 

психологічної готовності до пологів (когнітивний компонент) 

2  
2 год 

Діагностика, 
корекція 

Бесіда, тематичний 
малюнок, 

терапевтична 
інтерпретація 

Налагодження психоемоційного контакту, створення 
дружньої, довірливої атмосфери, активізація творчого 

потенціалу обстежуваних, зменшення психологічного опору 
та психологічних захистів, психодіагностика готовності до 
пологів на основі інтерпретації тематичного малюнка, 
використання його психологічної інтерпретації як 

терапевтичного впливу 

3 
 2 год Корекція Перегляд тематичного 

відеофільму, бесіда 

На основі аналізу попередньої діагностичної процедури 
проведення корекційних заходів, зокрема активізація та 

рефлексія когнітивних, емоційно-оцінкових та поведінкових 
патернів, які безпосередньо стосуються майбутніх пологів 
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æ³íêè â³äïîâ³äàëè íà ïèòàííÿ ïðî ô³çè÷íå òà
åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ åòàïó óñâ³äîìëåííÿ âà-
ã³òíîñò³, ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ¿¿ ñèìïòîìàòèêè,
â³ä÷óòòÿ ïåðøèõ âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ðóõ³â
äèòèíè òà ðóõ³â ïðîòÿãîì äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³ò-
íîñò³. Çàäëÿ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ, ñôîðìóëüî-
âàíèõ ó çàâäàííÿõ äîñë³äæåííÿ, çì³ííèõ ï³ä
÷àñ áåñ³äè ç’ÿñîâóâàëèñÿ ïèòàííÿ ïðî ð³âåíü
³íôîðìîâàíîñò³ òà äæåðåëà îòðèìàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ïîëîãè, ñòàâëåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íó
íàëàøòîâàí³ñòü íà ¿õ ïåðåá³ã. Âîäíîðàç êîí-
êðåòèçóâàëèñÿ é ³íø³ ïèòàííÿ, çîêðåìà ùîäî
îñîáëèâîñòåé âçàºìîñòîñóíê³â ç áàòüêîì äè-
òèíè, áàæàíîñò³ ÷è íåáàæàíîñò³ éîãî ïðèñóò-
íîñò³ ïðè ¿¿ íàðîäæåíí³, íàëàøòîâàíîñò³ íà ïåðò-
íåðñüê³ ïîëîãè. Æ³íêàì ïðîïîíóâàëîñÿ ïîñòà-
âèòè ïåðåä ïñèõîëîãîì çàïèòàííÿ, ÿê³ çì³ñòîâíî
ïîâ’ÿçàí³ ç âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè, à òàêîæ ç
³íøèìè ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ æ³íêè.

Ìåòà ïåðøî¿ ÷àñòèíè ðîáîòè ç êîæíîþ îáñòå-
æóâàíîþ ïîëÿãàëà ó çíàéîìñòâ³ òà íàëàãîä-
æåíí³ ïñèõîåìîö³éíîãî êîíòàêòó (äèâ. òàáë.
1). Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ³íòåðâ’þ, ôîðìóëþ-
âàííÿ âëàñíèõ çàïèòàíü äî ïñèõîëîãà òà áåñ³äà
íà òåìè, îêðåñëåí³ ñàìîþ æ³íêîþ, ñòâîðþâàëè
íåâèìóøåíó àòìîñôåðó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòè÷íî¿ òà êîðåêö³éíî¿ ÷àñòèí êîíñóëüòàö³¿.

×àñòî íà ïåðø³é êîíñóëüòàö³¿ áóâ ïðèñóòí³é
áàòüêî äèòèíè, ³ âæå ó ïðîöåñ³ ðîáîòè â ïàðè
ôîðìóâàëîñÿ ð³øåííÿ ïðî éîãî ïðèñóòí³ñòü íà
ïîëîãàõ ÷è â³äìîâó â³ä ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â.
Ó ðàç³ ïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíîãî ð³øåííÿ âñÿ
ïîäàëüøà ä³àãíîñòè÷íî-êîíñóëüòàö³éíà ðîáîòà
ïðîâîäèëàñÿ ç ïàðîþ. ×àñ íàñòóïíî¿ ÷àñòèíè
êîíñóëüòàö³éíî¿ ðîáîòè óçãîäæóâàâñÿ áåçïîñå-
ðåäíüî ç æ³íêîþ, àëå íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç
òèæäåíü ï³ñëÿ ïåðøî¿ êîíñóëüòàö³¿. Òàêà óìîâà
çàáåçïå÷óâàëà, ç îäíîãî áîêó, â³ä÷óòòÿ ñàìîñò³é-
íîñò³ ó ïðèéíÿòò³ âëàñíîãî ð³øåííÿ ùîäî ïðî-
äîâæåííÿ êîíñóëüòàö³é, ç ³íøîãî – çáåðåæåííÿ
äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ, äîâ³ðëèâîãî
ì³êðîêë³ìàòó òà ³íòåðåñó.

Äðóãå çàíÿòòÿ çîñåðåäæóâàëî óâàãó íà ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òà êîðåêö³éíèõ çàâäàííÿõ ðîáîòè, äëÿ
÷îãî é áóâ îáðàíèé ïðîåêòèâíèé ìåòîä òåìàòè÷-
íîãî ïñèõîìàëþíêó “Ìî¿ ïîëîãè”, ùî âèã³äíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³
ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ òåñòîâèõ ìåòîäèê.

ßê ïîêàçóº äîñâ³ä, ÷àñòî íà çàïèòàííÿ ³íòåðâ’þ
÷è òåñòîâèõ ìåòîäèê âàã³òíà æ³íêà â³äïîâ³äàº
ñòàíäàðòíèìè, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè ôðàçàìè,
ñòâîðþþ÷è ³äåàëüíèé îáðàç, êîòðèé íå â³äïî-
â³äàº ðåàëüíîìó ñòàíó ñïðàâ. Íà ñâ³äîìîìó

ð³âí³ äåêëàðóºòüñÿ áàæàíå, à ï³äñâ³äîìèé
çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ ñïåö³àë³ñòà. Òîìó
âàæëèâèì º âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, ÿê³ äàþòü
çìîãó îá’ºêòèâóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ó
ñèìâîë³÷í³é ôîðì³. Ïåðåâàãè ïðîåêòèâíèõ
ìåòîä³â, òàê³ ÿê ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåííÿ ó ñèòóàö³ÿõ ïðîáëåìíîãî âåðáàëüíîãî
âèðàæåííÿ, àêòèâ³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó,
ñàìîñò³éíîñò³, çìåíøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íà-
ïðóæåííÿ, í³âåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îïîð³â
ó ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ, íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó, çäàòí³ñòü îá’ºêòèâó-
âàòè øèðîêèé ñïåêòð îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñóá’ºêòà, ö³ë³ñí³ñòü ¿õ ðåïðåçåíòàö³¿ â îáðàçí³é
ôîðì³ òà ì³í³ìóì ïîòð³áíèõ çàñîá³â [5, ñ. 131],
º ö³ííèìè äëÿ ðîáîòè ç æ³íêîþ ó ïåð³îä âè-
íîøóâàííÿ äèòèíè. Îð³ºíòàö³ÿ íå ò³ëüêè íà
ä³àãíîñòè÷í³ çàâäàííÿ, à é íà ïñèõîêîðåêö³éíèé
ïðîöåñ ðîáëÿòü çàñòîñóâàííÿ ïñèõîìàëþíêó â
ðîáîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè ïðîñòî íåçàì³ííèì.

Ó âèïàäêó äîâãîòåðì³íîâî¿ ñï³âïðàö³ ç æ³í-
êîþ, òîáòî ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
âàã³òíîñò³, ìàëþíîê íà òåìó “Ìî¿ ïîëîãè” º
÷àñòèíîþ êîìïëåêñó ïñèõîìàëþíê³â (çîêðåìà,
íà òåìè: “Ìîÿ ñ³ì’ÿ”, “ß ³ ìîÿ äèòèíà”, “Ìîº
ñàìîïî÷óòòÿ”, “Ìîº ìàéáóòíº” òà ³í.). Äîñâ³ä,
îòðèìàíèé îáñòåæóâàíîþ æ³íêîþ ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ïîïåðåäí³õ ðîá³ò, äîçâîëÿº ïñèõîëîãó
´ðóíòîâí³øå ðîçêðèòè ñâ³äîì³ ³ íåñâ³äîì³
àñïåêòè àíàë³çîâàíîãî ÿâèùà. Äëÿ ïñèõîëîãà
âèâ÷åííÿ êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ ïñèõîìàëþíê³â
ðîçêðèâàº ôîðìîçì³ñòîâ³ ãîðèçîíòè ãëèáèí-
íîãî, ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè æ³íêè ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà ¿¿ îá’ºêòèâíîãî ñòàíó ïåðåä ïîëîãàìè.

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîìàëþíêó ó êîðîòêîòðè-
âàëèõ çàíÿòòÿõ ÿê åêñïðåñ-ä³àãíîñòè÷íî¿ òà
êîðåêö³éíî¿ ïðîöåäóð ç ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â
òåæ ïðèíîñèòü âàãîì³ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éí³
ðåçóëüòàòè. Ó öüîìó ðàç³ ìàòåð³àëîì äëÿ òåñòó
º àðêóø ïàïåðó, êîëüîðîâ³ îë³âö³ ÷è ôàðáè
(íà âèá³ð). Æ³íö³ ïðîïîíóºòüñÿ â³äîáðàçèòè
íà ïàïåð³ ñóá’ºêòèâíå ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ
òåìè, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ôîðìó, çîáðà-
æåííÿ òà êîë³ð. Â ³íñòðóêö³¿ íàãîëîøóºòüñÿ,
ùî ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ ñë³ä óíèêàòè ñàìîêðè-
òèêè, ñàìîêîíòðîëþ ³ íàìàãàòèñÿ ïåðåäàòè â³ä-
÷óòòÿ, ÿêå âèíèêëî ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíî¿
òåìè ìàëþíêà. Íàãîëîøóºòüñÿ òàêîæ íà â³äñóò-
íîñò³ îö³íþâàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çîáðàæåííÿ,
à éîãî ö³íí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ íå ó ìèñòåöüê³é
äîñêîíàëîñò³, à ó â³äîáðàæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-
íåïîâòîðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àâ-
òîðà [5, ñ. 133].



143Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
Ìàëþíîê âèêîíóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿

ðîáîòè, äå ïñèõîëîã ñïîñòåð³ãàº çà ïåðåá³ãîì ³
ñïîñîáàìè ìàëþâàííÿ, åìîö³ÿìè, êîòð³ âèíè-
êàþòü ó éîãî ïðîöåñ³. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìàëþíêà
ïðîâîäèòüñÿ éîãî àíàë³ç, ïðè÷îìó àíàë³çóþòü
íå ò³ëüêè îáðàç, çîáðàæåííÿ, à é âåðáàëüí³
ïîÿñíåííÿ àâòîðà. Ñï³ëêóâàííÿ ïñèõîëîãà é
àâòîðà ðîáîòè çàâæäè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ ñïðàâëÿº ïñèõîêîðåêö³éíèé âïëèâ.
Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ìàëþíêà ðîçêðèâàºòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè, à âíàñë³äîê
ïðîäóêòèâíîãî ä³àëîãó ç àâòîðîì äîñÿãàºòüñÿ
âíóòð³øíÿ ðåôëåêñ³ÿ ïðîáëåìè. Ò. ßöåíêî
ñòâåðäæóº [5, ñ. 134], ùî ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ
ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà ç àâòîðîì ìàëþíê³â äàº
çìîãó âèÿâëÿòè ëîã³êó íåñâ³äîìîãî ñèñòåìíî.
Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà âçàºìîä³ÿ àâòîðà ìàëþíêà
³ ïñèõîëîãà äîçâîëÿº ôîðìóëþâàòè òî÷í³ ä³àã-
íîñòè÷í³ ã³ïîòåçè òà âèðîáëÿòè îïòèìàëüí³
ñòðàòåã³¿ ïîäàëüøî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Ìåòîþ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ ïðî-
öåäóð íà öüîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ áóëî
âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéìàííÿ âàã³ò-
íèìè æ³íêàìè ñèòóàö³¿ âëàñíèõ ïîëîã³â, çî-
êðåìà ä³àãíîñòèêà ¿õí³õ î÷³êóâàíü, óñòàíîâîê,
íàëàøòóâàííÿ, åìîö³éíî-îö³íêîâîãî ñòàâëåííÿ
òà åìîö³éíèõ ñòàí³â (äåïðåñ³ÿ, òðèâîæí³ñòü,
ñòðàõ, ôðóñòðàö³ÿ òà ³í.).

Àðãóìåíòîâàíå ïåðåäáà÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñó ïîëîã³â âèìàãàº âðàõóâàííÿ ðåçóëüòà-
ò³â ä³àãíîñòèêè-àíàë³çó ïñèõîìàëþíêà òà ³íøèõ
÷èííèê³â – ³ñòîð³¿ æèòòÿ, åìîö³éíîñò³ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ³ç ÷ëåíàìè ðîäèíè, ñïîñîá³â âèõîäó
ç êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, ñòàíó ô³çè÷íîãî ³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âíóòð³øíüî¿ íàëàøòîâàíîñò³
íà ïðèðîäí³ ïîëîãè ÷è êåñàð³â ðîçòèí òîùî.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè
îá´ðóíòîâàí³ òàê³ îñíîâí³ òèïè ñàìîïðåçåíòàö³¿
âàã³òíèìè æ³íêàìè ïñèõîìàëþíêó íà òåìó
“Ìî¿ ïîëîãè”.

Òèï ìàëþíêà “Ðåàë³ñòè÷íèé” (18%). 1. Çîá-
ðàæåíà ô³ãóðà æ³íêè íà ïåðøîìó åòàï³ ïîëîã³â,
÷àñò³øå ñàìà, ð³äøå ó ïðèñóòíîñò³ ìåäïåðñî-
íàëó ÷è ïàðòíåðà ó ñèòóàö³¿ ïîëîã³â; ìàëþíêè
ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ â îäíîìó êîëüîð³ àáî ç
âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ êîëüîð³â. ̄ õ ìîäàëüí³ñòü
ð³çíà: ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ íà ïðîöåñ ïî-
ëîã³â, ïðèéíÿòòÿ òà óñâ³äîìëåííÿ íàáëèæåííÿ
ïîä³¿; íåãàòèâíå íàëàøòóâàííÿ íà íàáëèæåííÿ
ïîëîã³â òà ñïðèéíÿòòÿ ÿê ñâîºð³äíîãî “äàìîê-
ëîâîãî ìå÷à”, íåâ³äâîðîòíî¿ òîðòóðè, ïîêàðàííÿ.
Òàê³ ìàëþíêè çäåá³ëüøîãî â³äîáðàæàþòü âèñî-

êèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ æ³íêè, ñòðàõó ³ íàâ³òü
æàõó ïåðåä ìàéáóòí³ì, âêàçóþòü íà åêçèñòåí-
ö³àëüíó ñàìîòí³ñòü. Áåñ³äà ç íèìè ðîçêðèâàº
íå ñôîðìîâàí³ñòü êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ãîòîâ-
íîñò³ äî âàã³òíîñò³, ïîâåðõîâ³ñòü çíàíü ïðî ïðîöåñ
ïîëîã³â, ùî ÷àñòî îðãàí³çîâàí³ íà ÷óòêàõ òà
“ñòðàøíèõ ³ñòîð³ÿõ”. Ó ï³äñóìêó ä³àãíîñòó-
ºòüñÿ íåäîñòàòí³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ïîëîã³â.

2. Ô³ãóðà æ³íêè çîáðàæåíà íà äðóãîìó åòàï³
ïîëîã³â (íà ñòîë³ ó ïîëîãîâ³é çàë³, ó ìîìåíò
ïðîð³çàííÿ ãîë³âêè äèòèíè); ìåäïåðñîíàë ìîæå
áóòè ÿê ïðèñóòí³é, òàê ³ â³äñóòí³é, ïåðåâàæíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ îäèí êîë³ð (÷åðâîíèé, ÷îð-
íèé, êîðè÷íåâèé). Àíàë³ç àíêåò äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçàâ, ùî 70% æ³íîê, êîòð³ çîáðàçèëè öåé
åòàï ïåðåáóâàëè íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ îáñòå-
æåííÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ÅÃÏ. Êîãí³-
òèâíèé êîìïîíåò ñôîðìîâàíèé – ïàö³ºíòêà
÷³òêî çíàº ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é ó ïîëîãàõ,
åìîö³éíî-îö³íêîâèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ äî
íèõ ìàº íåãàòèâíå çàáàðâëåííÿ (÷àñòî íà
ìàëþíêàõ çîáðàæóþòü êðîâ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
î÷³êóâàííÿ áîëþ, íà îáëè÷÷³ æ³íêè ñòðàæ-
äàííÿ, ñëüîçè, àáî âîíî çàëèøàºòüñÿ íå ïðîìàëüî-
âàíèì). Òàê³ ìàëþíêè â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ
äî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó: öå ìîæå áóòè ñòðàõ,
³ òîä³ ô³ãóðè ìåäïåðñîíàëó çîáðàæàþòü ç
ãðèìàñàìè íà îáëè÷÷³, â ìàñêàõ, ÷îðíèì ÷è
êîðè÷íåâèì êîëüîðîì, íåïðîïîðö³éíî âåëè-
êèìè ïîð³âíÿíî ç ô³ãóðîþ æ³íêè, ñêàæ³ìî ç
âåëèêèìè ðóêàìè. ßêùî æ³íêà äîâ³ðÿº ³ ñïî-
ä³âàºòüñÿ íà äîïîìîãó, ï³äòðèìêó ìåäïåðñî-
íàëó, òîä³ îñòàíí³é çîáðàæóþòü ñâ³òëèìè
(áëàêèòíèì) êîëüîðàìè, ô³ãóðè ïðîïîðö³éí³,
÷àñòî ç ïîñì³øêîþ íà îáëè÷÷³. Ìàëþíêè æ³íîê
íà äðóãîìó ïåð³îä³ ïîëîã³â ³ç ñâî¿ì çîáðàæåí-
íÿì çäåá³ëüøîãî îäèíîê³ (íà àðêóø³, íàïðèê-
ëàä, ñàìîòíÿ ô³ãóðà æ³íêè, íåïðîïîðö³éíî
ìàëèõ ÷è íàäì³ðíèõ ðîçì³ð³â), íàâ³þþòü òðè-
âîãó, ñòðàõ, âíóòð³øíþ ñàìîòí³ñòü æ³íêè, êîòðà
âèìóøåíà ïîêëàäàòèñÿ ò³ëüêè íà âëàñí³ ñèëè.
Ó öüîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü âàã³òíèõ
äî ïîëîã³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíèì
ä³àïàçîíîì ä³é, òîìó ñèòóàòèâíî ìîæå áóòè ÿê
äóæå âèñîêîþ, òàê ³ âêðàé íèçüêîþ.

3. Ô³ãóðà æ³íêè çîáðàæåíà íà òðåòüîìó
åòàï³ ïîëîã³â – öå íàé÷àñò³øå íîâîíàðîäæåíà
äèòèíà íà ðóêàõ ó ìàòåð³, ïðè öüîìó ìàëþíîê
âèêîíàíèé ó ÿñêðàâ³é êîëüîðîâ³é ãàì³. Àíàë³ç
ï³äòâåðäæóº îïòèì³ñòè÷íå, àæ äî åéôîð³éíîãî,
íàëàøòóâàííÿ íà ïîëîãè, çîð³ºíòîâàí³ñòü íà
íàéö³íí³øèé ðåçóëüòàò – äèòèíó. Òàê³ æ³íêè
âïåâíåí³ ó ñîá³, ç íåòåðï³ííÿì î÷³êóþòü ïîä³¿,

Ì. Ãàñþê, Î. ²ùóê, Ã. Øåâ÷óê
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õî÷à é ìîæëèâå ÿâèùå “âòîìè â³ä âàã³òíîñò³”
[4, ñ. 187]. Åìîö³éíî-îö³íêîâèé êîìïîíåíò
äîñë³äæóâàíî¿ ãîòîâíîñò³ º ÷³òêî íàÿâíèì, éîãî
ñëóøíî îö³íèòè ÿê ãîòîâí³ñòü ÷è íåãîòîâí³ñòü
äî ñèòóàö³¿ ïîëîã³â òà ìàòåðèíñòâà. Âîäíîðàç
êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè ãîòîâ-
íîñò³ âàã³òíî¿ æ³íêè äî ñâî¿õ ïîëîã³â ç’ÿñîâó-
þòüñÿ ó áåçïîñåðåäí³é áåñ³ä³ ç íåþ.

4. Ô³ãóðà æ³íêè çîáðàæåíà ðàçîì ç äèòèíîþ
ïîçà ïîëîãîâèì áóäèíêîì – ï³ä ÷àñ âèõîäó ç
íüîãî àáî âäîìà. Íà òàêèõ ìàëþíêàõ ÷àñòî
ïðèñóòí³é áàòüêî äèòèíè, çìàëüîâàíèé ïîáóò
âëàñíîãî äîìó, âóëèöÿ. ßêùî ó ñâ³äîìîñò³ ìàòåð³
ñôîðìîâàíèé ãåøòàëüò íåìîâëÿòè, òî ô³ãóðà
äèòèíè ïðîìàëüîâàíà ÷³òêî, â³äîáðàæàº ¿¿
ðåàëüíèé â³ê, ðîçì³ùóºòüñÿ ïîðÿä ç ìàò³ð’þ (íà
ðóêàõ, á³ëÿ ãðóäåé). ßêùî æ æ³íêà íà ï³äñâ³äî-
ìîìó ð³âí³ ùå íå ïðèéíÿëà âëàñíå ìàòåðèíñòâî
³ ãåøòàëüò íåìîâëÿòè íå ñôîðìîâàíèé, òî ô³ãóðà
äèòèíè â³äñóòíÿ àáî º ïðèõîâàíîþ (ó êîëÿñö³, ó
ë³æå÷êó) ÷è íå â³äïîâ³äàº â³êó (íàïðèêëàä,
äîøê³ëüíîãî). Òàêèé ìàëþíîê ìîæå ðîçêðèòè
îñîáëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî
ìàòåðèíñòâà, õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
ó ñ³ì’¿ òà ÷³òêî âèÿâëÿº íå ñôîðìîâàí³ñòü
ó÷èíêîâî¿ ãîòîâíîñò³ æ³íêè, à òî é âèò³ñíåííÿ
ïîëîã³â ³ç ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Æ³íêà íåìîâ ïåðåíîñèòü
ñåáå ó áåçïå÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, êîëè
âæå âñå ïîçàäó. Áåñ³äà ç òàêèìè îáñòåæóâàíèìè
âêàçóº íà íåðîçâèíåí³ñòü êîãí³òèâíîãî òà
ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ïîëîã³â,
áðàê â³äîìîñòåé ïðî ðåàëüíèé ïðîöåñ ïîëîã³â ó
æ³íêè, éîãî ïðèì³òèâíå ðîçóì³ííÿ àáî “ïîáóòîâå”
ñïðèéíÿòòÿ. Ó ðåçóëüòàò³ âëàñíà ä³ÿëüí³ñòü âàã³ò-
íî¿ æ³íêè ó ïîëîãàõ íå óÿâëÿºòüñÿ, àáî âñ³ ñïîä³-
âàííÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç äîïîìîãîþ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó.

²ñíóº òàêîæ îñîáëèâà êàòåãîð³ÿ ìàëþíê³â
öüîãî òèïó: æ³íêà ìàëþº ïàëàòó ÷è ðîäîâèé
çàë, çîáðàæóº âñ³ äåòàë³ ïðèì³ùåííÿ (âêëþ÷à-
þ÷è êâ³òè íà ï³äâ³êîííèêàõ òà ìåäè÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè), ³íêîëè íà ìàëþíêàõ ïðèñóòí³é ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë, à ñàìà æ³íêà – â³äñóòíÿ. Òàêèõ
ìàëþíê³â òèïó “Ðåàë³ñòè÷íèé” íåáàãàòî, âñüîãî
áëèçüêî 2,3 % â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Àíàë³ç
òàêèõ ðîá³ò ïîêàçóº, ùî æ³íêà ðåàëüíî íå
ñïðèéìàº ñåáå ó ñâîºìó àêòóàëüíîìó ñòàí³, íå
ãîòîâà äî íàðîäæåííÿ äèòèíè; íà çàïèòàííÿ
ïñèõîëîãà ïðî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ìîæå íå äà-
âàòè ÷³òêèõ â³äïîâ³äåé, ï³äêðåñëþâàòè â³ä÷óòòÿ
íåðåàëüíîñò³ òîãî, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ (“Öå
í³áè íå ç³ ìíîþ…”, “Òàêå âðàæåííÿ í³áè ÿ
ñïëþ ³ ñêîðî ïðîêèíóñÿ…”, “ß í³áè ñïîñòåð³-
ãàþ çà ëþäèíîþ, ÿêà ò³ëüêè äóæå ñõîæà íà
ìåíå…”, “Öå âñå äóæå äàëåêî” òà ³í.). Ìîæíà
ä³àãíîñòóâàòè ïåðåá³ã ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè îñî-
áèñòîñò³ ç ÿñêðàâî âèðàæåíîþ ñèìïòîìàòèêîþ
[1]. Òàê³ æ³íêè ïîòðåáóþòü ïîñèëåíî¿ óâàãè
ïñèõîëîãà, òèì á³ëüøå, ùî ³ñíóº íåáåçïåêà
ï³ñëÿðîäîâî¿ äåïðåñ³¿. Îêð³ì ãðóïîâèõ çàíÿòü
ç ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â, äëÿ öèõ æ³íîê áàæàí³
³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿ ïñèõîëîãà, éîãî ìàéæå
áåçïåðåðâíà äîïîìîãà ó ñò³íàõ ïîëîãîâîìó áó-
äèíêó. Ïñèõîëîã ó òàêîìó âèïàäêó ïðàöþâà-
òèìå íàä ïðîáëåìîþ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ
æ³íêîþ âàã³òíîñò³, äèòèíè, çì³í ó æèòò³ é ïî-
êëèêàíèé ïåðåêîíàòè ¿¿ ó ïåðñïåêòèâíîñò³
ìàéáóòíüîãî ðîäèíè.

Òèï ìàëþíêà “Ñèìâîë³÷íèé” (36%). 1. “Ïåé-
çàæ”. Ñèòóàö³ÿ ïîëîã³â çîáðàæóºòüñÿ ÿê ïåéçàæ,
ëþäñüê³ ô³ãóðè â³äñóòí³. Àíàë³ç ìàëþíê³â
öüîãî òèïó äàâ çìîãó ñòâîðèòè òàáëèöþ âèêî-
ðèñòàíèõ âàã³òíèìè çíà÷óùèõ äëÿ íèõ ñèìâîë³â
(òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Îñíîâí³ ñèìâîëè, ùî âèêîðèñòàí³ âàã³òíèìè æ³íêàìè ó ïñèõîìàëþíêó

íà òåìó “Ìî¿ ïîëîãè” (òèï ìàëþíêà “Ñèìâîë³÷íèé”)

№ Символ Загальна  
кількість 

Значення символу 

1 Сонце 28 Дитина, радість 
2 Квітка 15 Дитина 
3 Хмари 14 Загроза, перешкода, страх, тиск, “нависання проблеми” 
4 Дерево 5 Символ життя, майбутнє, впевненість 
5 Лелеки 4 Надія, зміни 
6 Гора 3 Пологи, перешкода, проблема 
7 Ріка 3 Пологи, рубіж 
8 Айсберг 1 Пологи, перешкода, невирішена проблема 
9 Птахи 3 Надія 

1 Церква 1 Віра 
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º òå, ùî ÷åðåç ïåéçàæ îáñòåæóâàí³ çìîãëè
ðîçêðèòè ñâîþ òåïåð³øíþ æèòòºâó ñèòóàö³þ,
íàä³¿ íà ìàéáóòíº òà âëàñíèé ïðîãíîç ñâî¿õ
ïîëîã³â. Ìîæíà âèîêðåìèòè ð³çíó åìîö³éíó
ìîäàëüí³ñòü òàêèõ ìàëþíê³â: îäí³ ç íèõ ñïðèé-
ìàþòüñÿ ÿê ïîçèòèâí³, åêñïðåñèâí³, òàê³, ùî
âèêëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ³íø³ – ÿê íà-
ñè÷åí³ íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ò³, ùî
õâèëþþòü. Òàêà ìîäàëüí³ñòü ìàëþíêà, áåçïå-
ðå÷íî, â³äîáðàæàº åìîö³¿ æ³íêè ùîäî àêòó-
àëüíî¿ ïðîáëåìè ¿¿ æèòòÿ.

Ìàëþíêè öüîãî òèïó ìîæóòü áóòè óìîâíî
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ÷àñòèíè, ùî ï³äòâåðäæóþòü
îáðàçè ð³÷êè, äîðîãè, ñòåæèíè, ãîðè òà ³í. Òîä³
íèæíÿ ÷àñòèíà ñèìâîë³çóº òåïåð³øíº, ð³÷êà,
ñòåæèíà ÷è ãîðà – ñàì³ ïîëîãè, à ïðîñò³ð çà
ìåæåþ, âåðõíÿ ÷àñòèíà ìàëþíêà – öå ñèìâîëîì
ìàéáóòíüîãî. Òåïåð³øíº çäåá³ëüøîãî çìàëüîâó-
ºòüñÿ â îäí³é êîëüîðîâ³é ãàì³ (çåëåíà òðàâà,
êóù³) ç âêðàïëåííÿìè ÷åðâîíèõ òà îðàíæåâèõ
åëåìåíò³â (êâ³òè), íàòèñê îë³âö³â – ñèëüíèé,
øòðèõîâà – ÿñêðàâî âèðàæåíà, õî÷à áàãàòî
÷àñó íà âèêîíàííÿ ö³º¿ ä³ëÿíêè ìàëþíêà íå
âèòðà÷àºòüñÿ. Îòîæ öÿ ñôåðà æèòòÿ âàã³òíî¿
æ³íêè º òðèâîæíîþ, äåùî õàîòè÷íîþ ³ âîäíî-
÷àñ ñïîâíåíîþ íàä³é íà ìàéáóòíº. Ðàçîì ç òèì
ä³àãíîñòóºòüñÿ âòîìà â³ä âàã³òíîñò³ òà áàæàííÿ
çì³í. Ñèòóàö³ÿ ïîëîã³â âíåñåíà â àêòóàëüíèé
æèòòºâèé ïðîñò³ð, ñòàâëåííÿ äî íå¿ íåîäíîçíà÷íå,
àëå áëèæ÷å äî ïîçèòèâíîãî. Æ³íêà óæå â³ä-
âàæèëàñÿ çðîáèòè ïåðåõ³ä íà “³íøó ñòîðîíó”
æèòòÿ – ó ñâîº ìàéáóòíº. ßêùî íà ìàëþíêó
çîáðàæåíà ð³÷êà, òî âîíà ìîæå áóòè áóðõëèâîþ,
ç õâèëÿìè òà êàì³ííÿì (íàëàøòóâàííÿ íà
áóðõëèâå ïðîò³êàííÿ ïîëîã³â òà äèíàì³êó ïîä³é),
àáî ñïîê³éíîþ òà øèðîêîþ (íàëàøòóâàííÿ íà
ñïîê³éíèé, “íîðìàëüíèé” ïåðåá³ã ïîëîã³â).

Ó ìàëþíêàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ³ á³ëüø ÷³òê³
ñèìâîëè, íàïðèêëàä ãîðà ç òðüîìà ï³êàìè, äå
ñåðåäí³é º íàéâèùèì. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ç
ìàëþíêîì òà ïðè ïîäàëüøîìó ôîðìóâàíí³
êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ãîòîâíîñò³ äî ïîëîã³â
îáñòåæóâàí³ æ³íêè çäåá³ëüøîãî ñàì³ “ðîç³áðà-
ëèñÿ” ³ç ñèìâîë³êîþ ìàëþíêà (“Ãîðà, ÿêó ÿ
íàìàëþâàëà, ìàáóòü, öå òðè åòàïè ïîëîã³â, íà
äðóãîìó – íàéá³ëüø³é âåðøèí³, ó ìåíå ³ ç’ÿ-
âèòüñÿ äèòèíà”). Íà îäíîìó ç ìàëþíê³â ñåðåä
ìîðÿ âèñî÷³º àéñáåðã. Íà éîãî ïåðåäíüîìó
ïëàí³ º õâèë³, áóðóíè, ìîðå íåñïîê³éíå, à îñü
çà àéñáåðãîì – ìîðå ñïîê³éíå ³ òèõå, îñâ³òëåíå
ÿñêðàâèì ñîíöåì. Æ³íêà ïîÿñíèëà öå òàê:

“Ùîá ïîïëàâàòè â òèõîìó ìîð³ òðåáà ïåðåáðà-
òèñÿ ÷åðåç íåáåçïå÷íèé àéñáåðã. Éîãî ñõèëè
äóæå ãîñòð³, òîìó áóäå áîëÿ÷å”. Äîðîãà ÷è
ñòåæèíà òåæ ñèìâîë³çóº ïåðåõ³ä ç òåïåð³øíüîãî
ó ìàéáóòíº.

Âåðõíÿ ä³ëÿíêà ìàëþíêà ïðèñâÿ÷åíà ìàé-
áóòíüîìó, é îáñòåæóâàí³ öå ï³äòâåðäæóþòü,
ïðèêëàäàþ÷è ìàêñèìóì çóñèëü äî ìàëþâàííÿ
ñàìå ö³º¿ ä³ëÿíêè. Â³äòàê âîíà çîñåðåäæóº
íàéá³ëüø ïîçèòèâí³ åìîö³¿: ñâ³òèòü ñîíöå,
ë³òàþòü ïòàõè (ëåëåêà ÿê ñèìâîë äîáðîáóòó,
íàä³¿ íà ìàéáóòíº, ñâîáîäè; æàéâîðîíêè, ÷àéêè
òà ³í.), ðàäóþòü ïîãëÿä ðàéñüê³ êâ³òè, âèñî÷³º
öåðêâà (ñèìâîë â³ðè). Îäíàê ó äîðîç³ äî íèõ
òðåáà çäîëàòè ïåðåøêîäè. Ö³êàâîþ îñîáëèâ³ñòþ
âèð³çíÿºòüñÿ ìàëþâàííÿ ñîíöÿ ó âåðõíüîìó
ë³âîìó êóò³ ìàëþíêà (âîíà çîáðàæåíà ó 90%
âèïàäê³â!). Îñòàíí³ õàðàêòåðí³ äëÿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó òà ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ³íôàí-
òèëüí³ñòü, äèòÿ÷³ñòü. Îòîæ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
äåÿêó ³íôàíòèëüí³ñòü âàã³òíî¿ æ³íêè. Îáñòåæó-
âàí³ ñàì³ âêàçóþòü íà ñèìâîë³êó ñîíöÿ, äëÿ á³ëü-
øîñò³ ç íèõ – öå ìàéáóòíÿ äèòèíà. Ïðè÷îìó
46% çîáðàæóþòü ñîíöå ç õàðàêòåðíèìè äëÿ
íåìîâëÿò ðèñàìè (î÷³, ãóáè, í³ñ, ù³÷êè).

Ò³ âàã³òí³ æ³íêè, êîòð³ îáðàëè äëÿ â³äîáðà-
æåííÿ çàäàíî¿ òåìè ïåéçàæ, ìàþòü ñôîðìî-
âàíèé åìîö³éíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ äî ïîëîã³â,
à ð³âåíü çð³ëîñò³ ¿õ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà
ïñèõîëîãó òðåáà ç’ÿñîâóâàòè ï³ä ÷àñ áåñ³äè ç
íèìè. Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî º ïîòðåáà â³äêî-
ðåêòóâàòè â³äîìîñò³ ïðî ïðîöåñ òà äèíàì³êó
ïðîò³êàííÿ ïîëîã³â. Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ
ñïðèéìàºòüñÿ æ³íêàìè ç ö³êàâ³ñòþ, âîíè
êîíêðåòèçóþòü çàïèòàííÿ, àíàë³çóþòü îòðèìàí³
â³äïîâ³ä³. Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò òåæ ïîòðå-
áóº äîäàòêîâî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà, àäæå ìîæå
áóòè íå ñôîðìîâàíèì àáî íåäîñòàòí³ì äëÿ
ïîçèòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ïîëîã³â.

2. “Ñèìâîë-ô³ãóðà” (24%). Òåìà ïîëîã³â
çîáðàæóºòüñÿ îäí³ºþ öåíòðàëüíîþ ô³ãóðîþ-
ñèìâîëîì, ùî íàé÷àñò³øå ñèìâîë³çóº ìàéáóòíþ
äèòèíó ÷è îñíîâíó åìîö³þ ñòîñîâíî íå¿ ³, ð³äøå,
ïîëîã³â. Ìàëþíîê ðîçì³ùóºòüñÿ ó öåíòð³
àðêóøà ÷è òðîõè çì³ùåíèé óãîðó; âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðîâ³äíèé êîë³ð (÷åðâîíå ñåðöå, æîâòå
ñîíöå òà ³í.) àáî ð³çíîìàí³òí³ ôàðáè (ð³çíî-
áàðâíà êâ³òêà). Àíàë³ç öèõ ìàëþíê³â ï³äòâåðä-
æóº ñïðÿìóâàííÿ æ³íêè íà ðåçóëüòàò – äèòèíó
– òà íåïðèéíÿòòÿ ñàìî¿ ñèòóàö³¿ ïîëîã³â. ×àñòî
öå îïòèì³ñòè÷íî íàëàøòîâàí³ æ³íêè, ÿê³ íå
îñîáëèâî ïðàãíóòü çàãëèáëþâàòèñü ó ìàéáóòí³

Ì. Ãàñþê, Î. ²ùóê, Ã. Øåâ÷óê



146 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2006 — ¹ 3

ïðîáëåìè, ï³äñâ³äîìî âîíè í³áè âèïåðåäæàþòü
ïîä³¿ é òîìó â ¿õí³é óÿâ³ ïîëîãè çàëèøèëèñÿ
ïîçàäó, ¿õ ïåðåïîâíþþòü ïî÷óòòÿ äî ìàéáóò-
íüî¿ äèòèíè. Ïðîòå, ç³òêíóâøèñü ç ðåàëüíîþ
ñèòóàö³ºþ, çäàòí³ ðîç÷àðóâàòèñÿ, ïî÷àòè ïàí³êó-
âàòè (“Ìåíå í³õòî íå ïîïåðåäèâ”), à íåçíàííÿ
ïîñë³äîâíîñò³ ïîëîãîâèõ ïîä³é çàêîíîì³ðíî
ïðèçâåäå äî âòðàòè ñàìîâëàäàííÿ.

Ó ìàëþíêàõ ñèìâîë³÷íîãî òèïó ïî÷àñòè ïðî-
ãëÿäàºòüñÿ íàëàøòóâàííÿ íà ïåâíó ñòàòü äèòèíè
(“Ìîÿ ä³â÷èíêà-êâ³òî÷êà”, “Õëîï÷èê-çàé÷èê”
òà ³í.). Âîíè â³äîáðàæàþòü áàæàííÿ ìàòåð³
ñòîñîâíî ñòàò³, íàâ³òü ÿêùî ö³ áàæàííÿ ñóïåðå÷àòü
ðåàëüíîñò³ (ïîêàçè óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ).

Íàìè âèîêðåìëåí³ ñâîºð³äí³ ï³äòèïè ìà-
ëþíêà-ñèìâîëó – ñèìâîë-ô³ãóðà (24% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â) ³ ãðóïà ñèìâîë³â
(6%). Òàê, ³íêîëè ó ñâî¿õ ìàëþíêàõ æ³íêè ïðàã-
íóòü ïîºäíàòè ðåàë³ñòè÷íèé ³, äëÿ ï³äñèëåííÿ
åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ñèìâîë³÷íèé ñòèë³
ìàëþâàííÿ. Òàêèõ ðîá³ò íåáàãàòî, âñüîãî 2,5 %
³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Ïðè ¿õ àíàë³ç³ òðåáà
âðàõîâóâàòè ä³þ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà, ùî
ðîçêðèâàº ñòàâëåííÿ æ³íêè äî âàã³òíîñò³ â
ö³ëîìó ³ äî ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, à íå ò³ëüêè äî
ñàìî¿ ñèòóàö³¿ ïîëîã³â. Íàïðèêëàä, æ³íêà
çîáðàæóº ñåáå, ÷îëîâ³êà ³ äåñü á³ëÿ ãîëîâè
÷îëîâ³êà êðèõ³òíó, íåïðîïîðö³éíî ìàëåíüêó
äèòèíó, ÿêà àáñîëþòíî íå â³äïîâ³äàº â³êîâèì
õàðàêòåðèñòèêàì íåìîâëÿòè (ïðîïîðö³¿ äî-
øê³ëüíÿòè). Òîä³ ÿê ñåáå îáñòåæóâàíà ðîçìàëþ-
âàëà ð³çíèìè êîëüîðàìè, à ÷îëîâ³êà ³ äèòèíó
îäíèì – òåìíî-ñèí³ì. Ïðè ðîçìîâ³ ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî äèòèíó õîò³â ÷îëîâ³ê, à íå æ³íêà, ³ öÿ
âàã³òí³ñòü – ñâîºð³äíà “æåðòâà äëÿ íüîãî”.
Â³äòàê ñèìâîë³÷íî â³í çâèíóâà÷óºòüñÿ â óñ³õ
òèõ íåçðó÷íîñòÿõ, ÿêèõ âîíà çàçíàº ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³. Â³äâ³äèíè æ³íêàìè ö³º¿ êàòåãîð³¿
ïñèõîëîãà â³äáóâàþòüñÿ òàêîæ íå ç ¿õíüî¿
³í³ö³àòèâè, íà ä³ëîâèé êîíòàêò âîíè éäóòü
âàæêî, õî÷à ìîæóòü “ðîçãîâîðèòèñÿ”. Òàê,
îäíà òàêà êë³ºíòêà íå îñîáëèâî ïåðåéìàëàñÿ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîâíîö³íí³ñòþ ðîçâèòêó
ïëîäó, öåíòðîì âàã³òíîñò³ äëÿ íå¿ áóëà âîíà
ñàìà òà ¿¿ â³ä÷óòòÿ, à äî ïîëîã³â ñòàâèëàñÿ ÿê
äî âèìóøåíî¿ åêçåêóö³¿, ÿêó òðåáà ïåðåæèòè.
²íàêøå êàæó÷è, â íå¿ íå áóâ ñôîðìîâàíèé
æîäåí ç êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ãîòîâíîñò³
äî ïîëîã³â ³ äî ìàòåðèíñòâà â ö³ëîìó. Íå âàæêî
ïåðåäáà÷èòè ïñèõîëîã³÷íî âàæê³ ïîëîãè, çà-
ãðîçó ï³ñëÿðîäîâî¿ äåïðåñ³¿. Òîìó öÿ æ³íêà
ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ ñåðéîçíî¿ ñï³âïðàö³ ç

ïñèõîëîãîì ÿê äî ïîëîã³â, òàê ³ ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ äèòèíè.

Â ³íøîìó âèïàäêó æ³íêà çîáðàçèëà ð³çíî-
áàðâíó êâ³òêó, â öåíòð³ ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ô³ãóðà
õëîï÷èêà, ïðè÷îìó ÿñêðàâî ðîçìàëüîâàíà, ó
ñåðïàíòèí³ òà áëèñêó÷îìó âáðàíí³; ïðîïîðö³¿
îáðàçó íå â³äïîâ³äàþòü ïðîïîðö³ÿì íåìîâëÿòè,
öå – çíà÷íî ñòàðøèé õëîï÷èê. Àíàë³ç êîëüîðî-
âî¿ ãàìè òà íàòèñêó îë³âö³â óêàçóº íà ï³äâèùåíó
òðèâîæí³ñòü ³ âîäíî÷àñ åéôîð³éíå ñòàâëåííÿ
êë³ºíòêè äî ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà. Êîãí³-
òèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³
äî ïîëîã³â íàëåæíî íå ñôîðìîâàí³, æ³íêà çîð³ºí-
òîâàíà íà ðåçóëüòàò – äèòèíó. Äîäàòêîâà áåñ³äà
ïîêàçàëà, ùî îáñòåæóâàíà ðåàëüíî íå ñïðèéìàº
ïîäàëüøå æèòòÿ ç äèòèíîþ âäîìà, îñòàííÿ º
äëÿ íå¿ ñâîºð³äíîþ ³ãðàøêîþ, ÿêà ïîêè ùî íå
íàä³ëåíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ. Ïðè íàñòóïí³é
êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ïñèõîëîãó âäàºòüñÿ çì³íèòè
àêöåíòè ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà òà âèðîáèòè
êîíñòðóêòèâíèé ïîãëÿä íà âëàñí³ ïîëîãè ÿê
ñêëàäíó ïîä³þ â÷èíêîâîãî çì³ñòó.

Çàãàëîì ìàëþíîê-ñèìâîë äàº çìîãó ÷³òêî
ä³àãíîñòóâàòè åìîö³éíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³
æ³íêè äî ïîëîã³â òà ìàòåðèíñòâà, àëå êîãí³-
òèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé ïîòðåáóþòü äîäàòêî-
âîãî ç’ÿñóâàííÿ, ùî ìîæå áóòè çä³éñíåíî ó
áåñ³ä³ ç íåþ.

Ó ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ íàìè
âèä³ëåíèé ùå îäèí òèï – öå ìàëþíêè-êîì³êñè,
õî÷ ¿õ ³ íåáàãàòî, âñüîãî 3%, ïðîòå ¿õíÿ ñïå-
öèô³êà âèìàãàº îêðåìîãî àíàë³çó. Êîì³êñ – öå
ñâîºð³äíå â³äîáðàæåííÿ äèíàì³êè, â íàøîìó
âèïàäêó – ïðîöåñó ïîëîã³â. Îáñòåæóâàí³ çäå-
á³ëüøîãî çîáðàæàþòü óâåñü ïðîöåñ, ðîçêëà-
äàþ÷è éîãî íà îêðåì³ ïîä³¿. Íà îäíîìó àðêóø³
æ³íêà í³áè ìàëþº êàäðè ç ô³ëüìó, äå âîíà áóäå
îñíîâíîþ ä³þ÷îþ îñîáîþ. Ê³ëüê³ñòü öèõ “êàä-
ð³â” ð³çíà – â³ä òðüîõ äî äåâ’ÿòè. ²íøèé ïðèê-
ëàä: æ³íêà ùå äîìà – çáèðàº ðå÷³ ó ïîëîãîâèé
áóäèíîê; íàñòóïíèé ìàëþíîê – øâèäêà äîïî-
ìîãà, ùî ï³ä’¿õàëà äî äâåðåé ïîëîãîâîãî áóäèíêó;
òðåò³é – æ³íêà íà ïåðøîìó åòàï³ ïîëîã³â, ç
ãðèìàñîþ áîë³, ìàëåíüêà ³ ñàìîòíÿ ó íåïîì³ðíî
âåëèê³é ïàëàò³; ÷åòâåðòèé – âîíà íà ðîäîâîìó
êð³ñë³ â îòî÷åíí³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó (äðóãèé
åòàï ïîëîã³â); ï’ÿòèé – äèòèíà á³ëÿ ãðóäåé
ìàòåð³, êîòðà óñì³õíåíà ³ ùàñëèâà; øîñòèé –
æ³íêà ç êâ³òàìè, äèòèíà ó áàòüêà íà ðóêàõ,
ïîçàäó ïîëîãîâèé áóäèíîê; îñòàííÿ ñöåíà â³ä-
îáðàæàº æ³íêó â äîìàøí³é àòìîñôåð³ çàòèøêó
é ïîðó÷ – äèòÿ÷å ë³æå÷êî, äå, î÷åâèäíî, ñïèòü
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äèòèíà. Ìàëþíîê ñóòí³ñíî äèíàì³÷íèé, â³ä-
îáðàæóº âñþ ñóêóïí³ñòü åìîö³é ùîäî ñèòóàö³¿
ïîëîã³â ³ â òîé æå ÷àñ çàãàëüíå âðàæåííÿ
âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ ³ âïåâíåíîñò³; îáñòåæó-
âàíà ðîçïëàíóâàëà ³ ïðîäóìàëà âñ³ äåòàë³. Òîìó
º ï³äñòàâè ä³àãíîñòóâàòè ó íå¿ âèñîêèé ð³âåíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïîëîã³â, çîêðåìà
óñ³õ òðüîõ éîãî êîìïîíåíò³â. Ïðè ðîáîò³ ç
ïñèõîëîãîì æ³íêà ñòàâèòü çàïèòàííÿ, ÿê³ ùå
íå çîâñ³ì ïðîÿñíèëà äëÿ ñåáå, óâàæíà äî éîãî
ïîðàä; áàãàòî ïèòàíü ñòîñóþòüñÿ îñîáëèâîñòåé
æèòòÿ íåìîâëÿòè, ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êîì ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè òà ³í.

Åìîö³éíà ìîäàëüí³ñòü ìàëþíê³â-êîì³êñ³â
ìîæå áóòè ð³çíîþ, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
ó êîëüîð³, äåòàëÿõ ìàëþíê³â, øòðèõîâö³ òà
íàòèñêó. Òàê, îäèí ç êîì³êñ³â (ï’ÿòü ñöåí) âè-
êîíàíèé ÷îðíèì îë³âöåì, ³ç ñèëüíèì íàòèñêîì
òà ÷³òêîþ øòðèõîâêîþ, îáëè÷÷ÿ ëþäåé íà íüîìó
íå ïðîìàëüîâàí³, òî÷í³øå â³äñóòí³ çîâñ³ì, íåìàº
í³ã òà ðóê. Ó áåñ³ä³ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî âàã³òí³ñòü
íåçàïëàíîâàíà, à â³äòàê ³ íåáàæàíà; æ³íêà –
ñèðîòà, ðîäè÷³ ÷îëîâ³êà ïðîòè ¿õíüîãî øëþáó,
îñê³ëüêè ââàæàþòü, ùî âîíà ìàí³ïóëþâàëà
äèòèíîþ, ùîá îäðóæèòèñÿ; æèòëîì ñ³ì’ÿ íå
çàáåçïå÷åíà; ÷îëîâ³ê ñëàáêèé òà ³íôàíòèëüíèé,
éîãî äîõîä³â íå âèñòà÷èòü äëÿ óòðèìàííÿ ñ³ì’¿.
Íåçâàæàþ÷è íà êîãí³òèâíó òà ïîâåä³íêîâó
ãîòîâí³ñòü äî íàðîäæåííÿ äèòèíè, öÿ æ³íêà
ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ ï³äòðèìêè ïñèõîëîãà,
îñê³ëüêè ³ñíóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿðîäîâî¿
äåïðåñ³¿.  Îòæå, ìàëþíêè-êîì³êñè äàþòü áàãàòî
³íôîðìàö³¿ ùîäî óñ³õ êîìïîíåíò³â àíàë³çîâàíî¿
ãîòîâíîñò³, º âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì òà êîðåê-
ö³éíèì çàñîáîì ïðè ðîáîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè.

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè, à ñàìå ð³âíåì
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ æ³íîê äî ïîëîã³â ó
êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó ïîêîìïîíåíòíî¿ òà
ñóêóïíî¿ ïîâíîòè, ïñèõîëîã ôîðìóº íîâ³
ì³êðîãðóïè äëÿ ïðîâåäåííÿ ï³äñóìêîâî¿ êîí-
ñóëüòàö³¿. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ, ÿêó ñàìå êîðåê-
ö³éíó ðîáîòó ³ â ÿêèé ñïîñ³á òðåáà ïðîâåñòè ç
êîæíîþ ç îáñòåæóâàíèõ. Òàêèé ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä åêîíîìèòü ÷àñ ³ ï³äâèùóº ïñèõîêîðåê-
ö³éíèé åôåêò ñï³ëüíèõ çóñèëü.

Òðåòº çàíÿòòÿ. Éîãî ìåòà – íà îñíîâ³
ïîïåðåäíüî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè çðåàë³-
çóâàòè ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè çàäëÿ àêòó-
àë³çàö³¿ ãîòîâíîñò³ ïðîáëåìíèõ æ³íîê äî ñâî¿õ
ïîëîã³â. Ñàìå ï³ä ÷àñ öüîãî åòàïó ðîáîòè ïñèõî-
ëîã äîïîìàãàº êîæí³é êë³ºíòö³ â³äøóêàòè ïîòð³áí³
êîãí³òèâí³, åìîö³éíî-îö³íêîâ³ òà ïîâåä³íêîâ³

ïàòåðíè, ÿê³ ïðåäìåòíî ñòîñóþòüñÿ ìàéáóòí³õ
ïîëîã³â. Çîêðåìà, æ³íö³ ÷è ñ³ìåéí³é ïàð³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ñàìîñò³éíî îáðàòè ÷àñ â³äâ³äàííÿ ïñèõî-
ëîãà, àëå íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç òðè-÷îòèðè äí³
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî çàíÿòòÿ. Îñîáëèâ³ñòþ
ðîáîòè òóò º òå, ùî ïñèõîëîã, âðàõîâóþ÷è ðåçóëü-
òàòè ä³àãíîñòèêè, ôîðìóº ì³êðîãðóïè, ùîá ï³ä
÷àñ êîíñóëüòàö³¿ ðåàë³çóâàòè ïðèíöèï ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó. ² ëèøå â îêðåìèõ íàäñêëàäíèõ
âèïàäêàõ ïðîïîíóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ÷è ñ³ìåéí³
êîíñóëüòàö³¿. Ïñèõîëîã àäàïòóº çàíÿòòÿ â³äïî-
â³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ³ íàãàëüíîãî
çàïèòó âàã³òíî¿ æ³íêè. Äî ñòðóêòóðíî-çì³ñòî-
âîãî íàïîâíåííÿ çàíÿòòÿ âõîäÿòü ïåðåãëÿä
â³äåîô³ëüìó, áåñ³äà, äèõàëüí³ âïðàâè òà ³í.
Â³äåîô³ëüì äåìîíñòðóº îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
íîðìàëüíèõ ïîëîã³â (óñ³õ òðüîõ ïåð³îä³â), òîìó
æ³íêà îòðèìóº â³äîìîñò³ ïðî ñèìïòîìàòèêó ïî-
ëîã³â, òàêòèêó ïîâåä³íêè íà ïåðøîìó ³ äðóãîìó
ïåð³îäàõ ¿õ ïåðåá³ãó, îñîáëèâîñò³ ïåðøî¿ çóñò-
ð³÷³ ç äèòèíîþ, ïåðøå ãîäóâàííÿ òîùî.

Ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó ô³ëüìó â³äáóâàºòüñÿ îáì³í
âðàæåííÿìè æ³íîê ç ïñèõîëîãîì, ó ïðîöåñ³
ÿêîãî âîíè îòðèìóþòü â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ñâî¿
“áîë³ñí³” çàïèòàííÿ. Ïñèõîëîã ðîçïîâ³äàº ïðî
òåõí³êè ïñèõîëîã³÷íîãî çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â
òà ïðî îñîáëèâîñò³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó íà
ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ ðîçâèòêó, ïðî ìîæëèâ³ ³íâàð³-
àíòè òàêîãî ðîçâèòêó (îñîáëèâîñò³ áàãàòîïë³ä-
íèõ ïîëîã³â (äâ³éíÿ, òð³éíÿ); êåñàð³â ðîçòèí
òà éîãî íàñë³äêè äëÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ïëàí³); ïðî ìåäèêàìåíòîçíå çíåáîëþ-
âàííÿ. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ïñèõîëîãà òóò  – äî-
ïîìîãòè âàã³òí³é æ³íö³ ïðèéíÿòè öåé íåïðîñòèé
ïåð³îä âëàñíîãî æèòòÿ ³, â³äïîâ³äíî, çðîçóì³òè
òà óñâ³äîìèòè ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè éîãî ðîç-
ãîðòàííÿ. Îòðèìàâøè íîâ³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ,
âîíà ìàº çìîãó ï³ä êåð³âíèöòâîì ïñèõîëîãà îâî-
ëîä³òè äèõàëüíèìè âïðàâàìè, òåõí³êîþ çíå-
áîëþâàëüíîãî ñàìîìàñàæó, àóòîòðåí³íãó òîùî.

Äëÿ áàãàòüîõ ìàéáóòí³õ ìàòåð³â âëàñòèâèé
ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì, æ³íêà ùå íå óÿâëÿº
ñåáå ó ðîë³ ìàòåð³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çàïèòàííÿ:
“ß íàðîäæó, à ùî äàë³?”; “×è ÿ ñïðàâëþñÿ?”;
“Ùî ðîáèòè ç íåìîâëÿì?”; “ßê çðîçóì³òè, ùî
äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ íîðìàëüíî?”; “×è çìîæó
ÿ íàäàë³ â÷èòèñÿ, ïðàöþâàòè?” Îñîáëèâî òàê³
çàïèòàííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ þíèõ ìàòåð³â, ñàìîò-
í³õ òà òèõ, ó êîãî öå ïåðøà ÷è íåïëàíîâàíà
âàã³òí³ñòü. Â³äñóòí³ñòü ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ âëàñ-
íîãî ìàéáóòíüîãî, æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, âòðàòà
ñòàëèõ ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â, ñòðàõ, ðîçãóáëå-
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í³ñòü çäàòí³ ïîãëèáèòè ð³âåíü òðèâîæíîñò³
æ³íêè òà ñòàòè îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ï³ñëÿ-
ïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿.

×åðåç îáìåæåí³ñòü ÷àñó ïñèõîëîã, íà æàëü,
íå çàâæäè ìîæå äàòè âè÷åðïíó â³äïîâ³äü íà
âñ³ ïèòàííÿ æ³íêè. ² âñå æ òàêè òðåáà ñï³ëüíî,
êðîê çà êðîêîì, âèðîáèòè ïåâí³ ñòðàòåã³¿ íà
ìàéáóòíº, ïîáóäóâàòè ïðîãðàìó ì³í³ìóì, äî-
ïîìîãòè êîæí³é êë³ºíòö³ ïîáà÷èòè âëàñíå æèòòÿ
ïîçà ïîëîãîâèì áóäèíêîì – ç äèòèíîþ, ó êîë³
ñ³ì’¿. Çà ïîòðåáè ïñèõîëîã ðîçïîâ³äàº ïðî
îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íåìîâ-
ëÿò, ïðî ñïåöèô³êó äîãëÿäó çà äèòèíîþ ó ïåðø³
ì³ñÿö³ ¿¿ æèòòÿ, ïðî ñïîñîáè ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ÷àñó ìîëîäî¿ ìàòåð³. Òàêà ³íôîð-
ìàö³ÿ, ç îäíîãî áîêó, º ö³ííîþ äëÿ ïîäàëüøîãî
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ìàòåðèíñüêèõ îáîâ’ÿç-
ê³â, à ç ³íøîãî – äîïîìàãàº çàñïîêî¿òèñÿ æ³íö³-
ìàòåð³, â³äíîâèòè âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó, çîñå-
ðåäèòèñÿ íà òåïåð³øíüîìó.

Íàñàìê³íåöü æ³íö³ íàäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ó ì³ñò³,
çîêðåìà ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³
ç ïñèõîëîãîì ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³,
ïðî çì³ñò ³ ôîðìè ðîáîòè äèòÿ÷èõ ïñèõîëîã³â,
ñ³ìåéíèõ êîíñóëüòàíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âàã³òíî¿ æ³íêè
äî ïîëîã³â – âàæëèâà ÷àñòèíà ðîáîòè ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà ó òàêèõ çàêëàäàõ, ÿê æ³íî÷³
êîíñóëüòàö³¿, ïåðèíàòàëüí³ öåíòðè, øêîëè
ìàòåðèíñòâà. Îäíèì ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
òàêî¿ ï³äãîòîâêè º åêñïðåñ-ï³äãîòîâêà, ÿêà
îðãàí³çàö³éíî îõîïëþº òðè çàíÿòòÿ ³ ïðîâî-
äèòüñÿ íà 30–40 òèæíÿõ âàã³òíîñò³.

2. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïîëîã³â âèçíà-
÷àºòüñÿ êîìïëåêñîì êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíî-
îö³íêîâèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, íàÿâí³ñòü
³ âçàºìîäîïîâíåííÿ ÿêèõ ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè
çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
(çîêðåìà, ìåòîäîì òåìàòè÷íîãî ïñèõîìàëþíêó)
òà ìåòîä³â âåðáàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.

3. Âèêîðèñòàííÿ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì
ìåòîäó ïñèõîìàëþíêó ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè
âàã³òíî¿ æ³íêè (30–40 òèæí³ âàã³òíîñò³) äî
ïîëîã³â äàº çìîãó âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ö³º¿ âàæëèâî¿ ïîä³¿ ó
ñâîºìó æèòò³, êîòð³ çàëåæàòü â³ä ïîêîìïî-
íåíòíî¿ ñôîðìîâàíîñò³, ìîäàëüíîñò³ òà ñàìî-
îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ºâîñò³ ö³º¿ ãîòîâíîñò³.

4. Íà îñíîâ³ àïðîáîâàíèõ ïðîåêòèâíèõ ìå-
òîäèê (ùîíàéïåðøå ïñèõîìàëþíêó) ó ñèñòåì³
ìàòåðèíñòâà ìîæíà êîíñòàòóâàòè íå ò³ëüêè ¿õ
ä³àãíîñòè÷íó ïðèäàòí³ñòü, à é çíà÷íèé ïñèõî-
êîðåêö³éíèé ïîòåíö³àë.
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