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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ïîñòàâëåíà äàâíî ó çâ’ÿçêó ç
ðîçðîáêîþ ïèòàíü çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, éîãî íîðì
³ â³äõèëåíü, çîêðåìà çäîðîâ’ÿ ïñèõ³÷íîãî.
Îñòàíí³ì ÷àñîì öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³ ç îãëÿäó íà ïîøèðåííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàêòèê, ïèòàííÿ êðèòåð³¿â ¿õ åôåêòèâ-
íîñò³, çàïîá³ãàííÿ äåñòðóêòèâíèì âïëèâàì òà ³í.

Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âèçíà÷èòè
éîãî êðèòåð³¿ òà óìîâè çáåðåæåííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ –
ñòàí îïòèìàëüíîãî îïðàöþâàííÿ âíóòð³øíüîãî
òà çîâí³øíüîãî äîñâ³äó, ïñèõîäóõîâíî¿ ³íòåãðî-
âàíîñò³ ³ êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ó
æèòòºâ³é ïðàêòèö³. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ âíóòð³ø-
íüîþ ³ çîâí³øíüîþ ðåàëüíîñòÿìè ïåðåäáà÷àþòü
íàÿâí³ñòü ñâîºð³äíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî îðãàíó,
ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ çà îïðàöþâàííÿ òà ³íòå-
ãðàö³þ öèõ ïîëÿðíîñòåé ç ïåðñïåêòèâîþ ¿õ
çëàãîäæåíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ,
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ. Öåé îðãàí – ñâîºð³äíèé
“îñîáèñò³ñíèé öåíòð”, òîáòî âíóòð³øíÿ îñíîâà
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íåçàëåæíèìè â³ä
â³êó ëþäèíè çîâí³øí³ìè êðèòåð³ÿìè îñòàííüîãî
º ÷óòëèâî-çàö³êàâëåíå ñòàâëåííÿ òà ³íòåðåñ äî
ð³çíèõ ïðîÿâ³â æèòòÿ; âèðàæåí³ñòü ï³çíàâàëü-
íî-òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ (â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òà â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé), ñàìîìîòèâîâà-
í³ñòü (ïåðåâàãà âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàä çîâ-
í³øíüîþ) ³ êîíñòðóêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ ïðàêòèêè
(ðóéí³âíèé êîìïîíåíò ï³äïîðÿäêîâàíèé ïîçèòèâ-
í³é ñèñòåì³), áëàãîòâîðí³ñòü âïëèâó íà îòî÷åííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. ²íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàëåæàòü ÿê â³ä ð³âíÿ
çä³áíîñòåé (çîêðåìà ³íòðàîñîáèñò³ñíèõ, âàæ-
ëèâèõ äëÿ îñâîºííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³),
òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ “ñëàáêèõ ëàíîê”, ñôåð
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Â³äïîâ³äíî òå, ùî º

ï³äñèëüíèì äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè, º íàäñèëüíèì
äëÿ ³íøî¿. Ðîçëàäè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïî-
â’ÿçàí³ ³ç íàäñèëüíèì äëÿ ³íäèâ³äà çðîñòàííÿì
çîâí³øí³õ òðóäíîù³â òà âíóòð³øí³õ óñêëàäíåíü
³ ïîëÿãàþòü ïåðåäóñ³ì ó ïîðóøåíí³ êîíòàêòó ³ç
âíóòð³øíüîþ ³/àáî çîâí³øíüîþ ðåàëüíîñòÿìè.
Öå ð³çí³ âàð³àíòè âòå÷³ â³ä ñåáå ³/àáî æèòòÿ
(ÿê çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³) ñïðè÷èíåí³ áîë³ñíèì
äîñâ³äîì, ô³êñàö³ºþ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³.

Ï³äñèëüí³ òðóäíîù³ òà ñóïåðå÷íîñò³ íå ðóé-
íóþòü, à íàâïàêè, çàãàðòîâóþòü, çì³öíþþòü
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè ñïðèÿþòü âè-
ðîáëåííþ òåõíîëîã³é ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ
âïëèâ³â. Ïðè öüîìó ðîçâèâàþòüñÿ ³íòðàîñîáèñ-
ò³ñí³ çä³áíîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ íå ëèøå ó
øâèäêîìó îâîëîä³íí³ êóëüòóðíèìè ñïîñîáàìè
òðàíñôîðìàö³¿ ïåðåæèâàíü, à é â îñâîºíí³
á³ëüø ãëèáîêèõ ïëàñò³â âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó,
â çíàõîäæåíí³ âëàñíèõ îðèã³íàëüíèõ ñïîñîá³â
éîãî òâîð÷îãî îïðàöþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ï³ä-
ñèëüíå òà íàäñèëüíå óñêëàäíåííÿ, ³íòðàîñî-
áèñò³ñí³ çä³áíîñò³, äîñâ³ä ïîäîëàííÿ, êðè-
òè÷íèé ïåð³îä.

Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ – íîâà ñôåðà ïðèêëàä-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, çíà÷óù³ñòü ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíà ³ç
âèçíàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ á³ëüøîñò³
çàõâîðþâàíü.

Çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, çã³äíî ç ÂÎÎÇ, âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ñòàí ëþäèíè, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòþ õâîðîá ÷è ñîìàòè÷íèõ
íåäîë³ê³â, à é ïîâíèì ô³çè÷íèì, äóøåâíèì ³
ñîö³àëüíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì. Îñíîâí³ êðèòåð³¿
çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òàê³:

– ñòðóêòóðíå ³ ôóíêö³îíàëüíå çáåðåæåííÿ
îðãàí³â ³ ñèñòåì;

– âëàñòèâà îðãàí³çìó ³íäèâ³äóàëüíî äîñèòü
âèñîêà àäàïòàáåëüí³ñòü äî çì³í ó òèïîâîìó äëÿ
íüîãî ïðèðîäíîìó ³ ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³;
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– çáåðåæåííÿ çâè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ.
Ïîêè ùî íå ñêëàëîñÿ ºäèíîãî óÿâëåííÿ ïðî

ïðåäìåò, ö³ë³ òà çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ.
Íà ñüîãîäí³ óòâåðäèëèñÿ ïîâåä³íêîâà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ùî ðîçãëÿäàº çäîðîâ’ÿ ÿê ïðîáëåìó
çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ùî
çâåðíåíà íàñàìïåðåä äî ïðîáëåìè çäîðîâèõ
ï³çíàâàëüíèõ ñòðóêòóð ëþäèíè, à òàêîæ ³íø³
íàïðÿìêè ó ïñèõîëîã³¿. Îäèí ³ç ïåðñïåêòèâíèõ
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè çäî-
ðîâ’ÿ ðîçâèâàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿. Éîãî ñâîºð³äí³ñòü õàðàêòåðèçóþòü
òàê³ ïîëîæåííÿ.

1. ²ç çäîðîâ’ÿì ëþäèíè ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³
âèáîðè, ÿê³ âîíà çä³éñíþº. Îñíîâíîþ ïåðåä-
óìîâîþ ïîçèòèâíîãî âèáîðó º îïîðà íà âëàñíå
âíóòð³øíº ºñòâî – “ãîëîñ” ñâîãî àâòåíòè÷íîãî
ß, âì³ííÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî íüîãî, çä³éñíþþ÷è
âèá³ð. Ïîñòóëþºòüñÿ, ùî ëþäèí³ âëàñòèâå
ïðàãíåííÿ äî çðîñòàííÿ, çäàòí³ñòü âèáèðàòè
òå, ùî ïîë³ïøèòü ÿê³ñòü ¿¿ æèòòÿ, çðîáèòü
â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñåáå ³ ñâ³é ðîçâèòîê.

2. Ñèñòåìà â³äíîñèí “ëþäèíà – ñóñï³ëüñòâî”
ìîæå ÿê ñïðèÿòè, òàê ³ ïåðåøêîäæàòè çäîðîâ’þ
³íäèâ³äà. Íåãàòèâíèé ñîö³àëüíèé âïëèâ ïî-
â’ÿçàíèé ç ìîæëèâ³ñòþ ðîçá³æíîñò³ âàðòîñòåé ³
ö³ëåé, êîòð³ çàäàþòüñÿ ³ ï³äòðèìóþòüñÿ â äàí³é
êóëüòóð³, ³ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé ëþäèíè.
Ó öüîìó ðàç³ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ  ìîæå ïîñëàá-
ëþâàòè êîíòàêò ëþäèíè ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì
ºñòâîì ³ òàêèì ÷èíîì ïðîäóêóâàòè íåîïòè-
ìàëüí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ âèáîðè.

3. Äëÿ çáåðåæåííÿ òà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ
âàæëâîþ º ïðàöÿ ñàìîï³çíàííÿ – ðîçâèòîê
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå â êîíòåêñò³
â³äíîñèí ³ç ñîáîþ, ³íøèìè ëþäüìè, ñóñï³ëü-
ñòâîì, ïðèðîäîþ, à òàêîæ ïîøóê “òâîð÷îãî
ñèíòåçó” ì³æ ñèãíàëàìè âíóòð³øíüîãî àâòåí-
òè÷íîãî ß ³ çàïèòàìè ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ [28].

ÏÎÍßÒÒß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ – îäíà ³ç ñêëàäîâèõ
çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Éîãî ïðîáëåìà

ïîñòàâëåíà äàâíî ó çâ’ÿçêó ç ðîçðîáêîþ ïèòàíü
çäîðîâ’ÿ çàãàëîì, éîãî íîðì ³ â³äõèëåíü,
çîêðåìà çäîðîâ’ÿ ïñèõ³÷íîãî. Îñòàíí³ì ÷àñîì
âîíà íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ç îãëÿäó
íà ïîøèðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàêòèê, äîá³ð
êðèòåð³¿â ¿õ åôåêòèâíîñò³, çàïîá³ãàííÿ äåñòðóê-
òèâíèì âïëèâàì ³ ò. ³í.

Ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ñòàëî
âæèâàòèñü ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³, ùå íå íàáóëî
óñòàëåíîãî çì³ñòó ³ ïåðåáóâàº ó ñòàä³¿ ôîðìó-
âàííÿ. Çà òðàêòîâêîþ â³äíîøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ äî ïñèõ³÷íîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâ³ ïî-
çèö³¿: 1) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîæëèâå ëèøå
çà óìîâè ïñèõ³÷íîãî; 2) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ
º â³äíîñíî àâòîíîìíèì ùîäî ïñèõ³÷íîãî, ì³æ
íèìè ìîæëèâ³ ñóïåðå÷íîñò³. Íàì á³ëüø áëèçü-
êà äðóãà ïîçèö³ÿ.1

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â
òèõ ÷è ³íøèõ àñïåêòàõ ïîñòàº ó ïðàöÿõ À. Ìàñ-
ëîâà, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà, Â. Ôðàíêëà,
Å. Ôðîìà, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, ².Â. Äóáðîâ³íî¿.
Âèîêðåìëþþòü ïåðñîíîöåíòðè÷í³ òà ñîö³îöåíò-
ðè÷í³ ï³äõîäè äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Íà äóìêó À.Â. Øó-
âàëîâà [35], çàçíà÷åí³ ï³äõîäè íå ïðîòèñòîÿòü
îäèí îäíîìó, à ñâîºð³äíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ó
ñïðîáàõ îïèñàòè äóõîâíó ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè
òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ àíòðîïîöåíòðè÷íîãî
åòàëîíà çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî ç À. Ìàñëîâèì, “ïîñ-
òóï äî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè
îçíà÷àº íàáëèæåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà, ïîáóäîâà-
íîãî íà äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàá-
ëèæåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ ãàðìîí³¿” [16, ñ. 207].

Çà âèçíà÷åííÿì À.Â. Øóâàëîâà, ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí, êîòðèé õàðàêòåðèçóº
ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóá’-
ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ. ²íäèâ³äóàëüíà íîðìà òàêîãî çäîðîâ’ÿ
îõîïëþº òå êðàùå, ùî ìîæëèâî â êîíêðåòíîìó
â³ö³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè çà â³äïîâ³äíèõ
(ñïðèÿòëèâèõ) óìîâ ðîçâèòêó. Îòîæ ìàêñèìîþ
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ³íòåãðàë (òîáòî ºä-
í³ñòü, ïîâíîòà òà ö³ëüí³ñòü) æèòòºçäàòíîñò³ ³
ëþäÿíîñò³ ³íäèâ³äà [35]. Íå çàïåðå÷óþ÷è ö³º¿

1 На суперечностях   психічного і психологічного здоров’я творчої особистості зосереджує увагу В.О. Моляко (18). Прикладом
таких суперечностей можуть бути, з одного боку, геніальні творці, котрі страждали психічними розладами, з іншого – деякі
комуністичні і нациські злочинці-довгожителі, що відзначались непохитною психічною рівновагою, не мали “комплексу провини”,
ні ідей спокути, ні думок про самогубство. В цьому контексті інтерес становить історія Клода Етерлі. Вранці 6 серпня 1945року
майор авіації США Клод Етерлі скинув бомбу на Хіросіму, що знищила 200 тис. осіб. На батьківщині він був оточений славою і
визнаний героєм. Через короткий час у нього виник комплекс “провини”, з’явилось відчуття співучасті у злочині і потреба у
спокуті. Він став виконувати важку фізичну роботу та надсилати гроші постраждалим у Хіросімі. Періодично в нього виникали
напади депресії, страху, галюцінаторні явища. Етерлі робив спроби самогубства, лікувався у психіатричній клініці [14].

Якби Клод Етерлі після того, що він зробив, жив спокійно і довго, був задоволений собою, сприймав життя без усяких
душевних страждань, подібно до гітлерівських чи сталінських організаторів геноциду, то це свідчило б, що психологічно він
такий же нездоровий, як і вони. У даному випадку душевні страждання і психічні розлади є виявом психологічного здоров’я.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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äóìêè, ââàæàºìî, ùî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ, êîíêðåòèçàö³¿,
äèôåðåíö³àö³¿ ñòîñîâíî ³íøèõ áëèçüêèõ òåðì³í³â,
ùîíàéïåðøå ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”.

²ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî  âèçíà÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ðåâ³ç³ÿ çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ
íà ïî÷àòêó  ÕÕ ñòîë³òòÿ  ïðèçâåëà äî ³íòåí-
ñèâíèõ ïîøóê³â ó ö³é ñôåð³ ³ âðåøò³ äî ïîÿâè
ïîíÿòòÿ “ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ”. Òðàäèö³éíî
ç ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîçèö³é ïñèõ³÷íî çäîðîâîþ
ââàæàºòüñÿ ëþäèíà, ÿêà íå ìàº ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ³ íå ïîòðåáóº ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñîö³àëü-
íà á³ëüø³ñòü çâè÷àéíî âèîêðåìëþº ëþäåé ³ç
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (“íåíîðìàëüí³”, “áîæå-
â³ëüí³”) ³ òàê ÷è ³íàêøå äèñêðèì³íóº ¿õ.

Â êîæíèé êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïåð³îä
ôîðìóþòüñÿ òèïîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íó íîð-
ìó òà ïàòîëîã³þ, ïðè÷èíè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
â³äïîâ³äí³ ñîö³àëüí³ ðåàêö³¿ òà ïåðåâàæí³ ñòèë³
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
Â ºâðîïåéñüê³é ³ñòîð³¿ ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³
ñòèë³:

– çàëèøàííÿ íàïðèçâîëÿùå,
– åêçîðöèçìó òà æîðñòîêîãî ïðèãí³÷åííÿ,
– ³çîëÿö³¿ òà ðåïðåñ³¿ ç ì³í³ìàëüíîþ îï³êîþ

(â’ÿçíè÷íå óòðèìàííÿ, æîðñòîêå ñòàâëåííÿ),
– ðåïðåñèâíî¿ îï³êè,
– íàâ’ÿçóâàííÿ òà êîíòðîëþ,
– íåðåïðåñèâíî¿ ñîö³îöåíòðîâàíî¿ äîïîìîãè,
– ïàðòíåðñüêî¿ îñîáèñò³ñíîöåíòðîâàíî¿

äîïîìîãè.
Äàí³  ñòèë³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ

³ â ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüñòâàõ.
Çì³íè ó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íèì

ðîçëàäàìè ïîâ’ÿçàí³ ç åâîëþö³ºþ óÿâëåíü ïðî
ïñèõ³÷íó íîðìó òà ïàòîëîã³þ, ùî çíà÷íîþ
ì³ðîþ â³äïîâ³äàº çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì
êàòåãîðèçàö³¿.2 Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî ïîñòóï â³ä
ïðîòèñòàâëåííÿ âçàºìîíåïðèéíÿòíèõ äèñêðåò-
íèõ êàòåãîð³é (ñòåðåîòèï³â íîðìàëüíîãî òà
áîæåâ³ëüíîãî) äî êîíò³í³óìó òà âèîêðåìëåííÿ
ïåðåõ³äíèõ ôîðì â³ä íîðìè äî ïàòîëîã³¿, òàê
çâàíèõ ãðàíè÷íèõ ðîçëàä³â, à â ïîäàëüøîìó –

ñïðîá ðåëÿòèâ³ñòüêîãî ï³äõîäó, ³íâåðñ³¿ òà
ìåä³àö³¿ ïîëþñíèõ êàòåãîð³é.

Ãóìàí³çàö³ÿ ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ç ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè ïîâ’ÿçàíà ³ç ëîã³êîþ ìåä³àö³¿,
ÿêà â õîä³ ³ñòîð³¿ ïîñèëþº ñâî¿ ïîçèö³¿ ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ ÷åðåç ïîãëèáëåííÿ ä³àëîãó. Íàìè
çä³éñíåíî ñïðîáó ìåä³àö³¿, òîáòî âèõîäó çà ìåæ³
òðàäèö³éíèõ ñìèñë³â ïîíÿòü ïñèõ³÷íî¿  íîðìè
òà ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ó  ñôåðó “ì³æ” çàäëÿ
ïîøóêó íîâîãî ñìèñëó – â ÷îìóñü òîòîæíîãî
òà âîäíî÷àñ àëüòåðíàòèâíîãî îáîì çàñàäíè÷èì.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðîïîíóºìî ñâîº òðàêòó-
âàííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè, íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêèì ð³âíåì
ñôîðìîâàíîñò³ ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ðàö³î-
íàëüíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëè-
â³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ³ âîäíî÷àñ ç â³ëüíèì
íåïðèãí³÷åíèì ñòàíîâëåííÿì åìîö³éíî¿ ñôåðè,
àêòèâí³ñòþ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, íà ÷îìó ãðóíòóºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè
äî ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü òà ³íòó¿ö³¿. Ïñèõîëî-
ã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà âíóòð³øíüî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äèíàì³÷íîþ ö³ë³ñí³ñòþ, ñèíåðã³ºþ íåóñâ³-
äîìëþâàíèõ òà ñâ³äîìèõ ïðàãíåíü, ïóëüñàö³ºþ
äèñãàðìîí³éíèõ òà ãàðìîí³éíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â, òâîð÷îþ òðàíñôîðìàö³ºþ ãëèáîêèõ
ïåðåæèâàíü (ïåðåäóñ³ì ñòðàæäàíü, äóøåâíîãî
áîëþ, âíóòð³øíüîãî åêñòàçó). Òàêà ëþäèíà
ïîºäíóº ó ñîá³ ïåâí³ ðèñè ïñèõ³÷íî íîðìàëüíèõ
ó òðàäèö³éíîìó ñåíñ³ ëþäåé (ñôîðìîâàí³ñòü
ìåõàí³çì³â ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿) òà äåÿê³ íå-
õàðàêòåðí³ äëÿ íèõ ðèñè (àêòèâí³ñòü íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÷óòëèâ³ñòü,
âðàçëèâ³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü äî ãëèáîêèõ òà
ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü), ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ
ìîæóòü ïðèçâîäèòè  äî ïñèõ³÷íî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿.
Ïîºäíàííÿ öèõ ðèñ ïîñèëþº çäàòí³ñòü ëþäèíè
ëþáèòè, òâîðèòè òà ÷óòè ãîëîñ ñóìë³ííÿ äî
ð³âíÿ, ïðèíàéìí³ çíà÷íî âèùå ñåðåäíüîãî.

Æîðñòêà äèñêðèì³íàö³ÿ ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè òà ïåðåâàãà íåãóìàííèõ ñòèë³â ñòàâ-
ëåííÿ äî íèõ ó ñóñï³ëüñòâ³  âêàçóþòü íà  íèçü-

2 Згідно з теорією Ч. Осгуда, людська свідомість характеризується: 1) дуальною організацією; 2) атрибуцією позитивності
на одному з полюсів; 3) тенденцією паралельної полярності (полюси різних вимірів пов’язуються один з одним паралельно,
тобто позитивні з позитивними, негативні – з негативними) [40]. При цьому семантичний статус категорій у системі дуальних
опозицій не однаковий. Одна категорія видається більш важливою, відправною, частіше вживаною, а інша – похідною, “озна-
чуваною” (тобто набуває значення завдяки базовій категорії).

Дослідження показують, що всередині дуальної опозиції можливі дві логіки переходу між полюсами - інверсія та медіація.
Інверсія – це схильність суб’єкта культури до логіки мислення стереотипами, миттєвий перехід від одного смислу, який склався,
до іншого – протилежного. Медіація (медіа – лат. середина) – це здатність суб’єкта культури вийти за межі смислів, котрі
утворилися, у сферу «між» з метою пошуку нового, третього смислу – в чомусь тотожного та водночас альтернативного обом.
Медіація виникає разом з інверсією, ніби існуючи щодо інверсії на задньому плані. Протягом історії вона поступово, повільно
посилює свої позиції, відтісняючи інверсію як свою крайню позицію. Медіація розвивається в культурі як логіка гуманізації,
що виявляється передусім у відмові від абсолютизації застарілих цінностей [8].
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êèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ á³ëüøîñò³
ëþäåé, êîòð³ ââàæàþòüñÿ ïñèõ³÷íî íîðìàëüíè-
ìè. Â îäíó ³ òó ñàìó åïîõó ìîæëèâ³ çíà÷í³
â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ, íàâ³òü åòí³÷íî òîòîæíèõ ÷è áëèçü-
êèõ (ïðèêëàäîì òóò ìîæóòü áóòè äàâíüîãðåöüê³
Àô³íè òà Ñïàðòà, ï³ñëÿâîºíí³ ÔÐÍ ³ ÍÄÐ).

Âàæëèâî ðîçð³çíÿòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ
òà îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü. Ö³ ïîíÿòòÿ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³, àëå íå ³äåíòè÷í³, õî÷à ³ñíóº òåíäåí-
ö³ÿ äî ¿õ îòîòîæíåííÿ. Íà îñíîâ³ ïðàöü ãó-
ìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ àâòîð³â çäåá³ëüøîãî
âèîêðåìëþþòü òàê³ îçíàêè îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³: àâòîíîìí³ñòü, êîíòàêòí³ñòü, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, êðåàòèâí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ñèíåðã³é-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ãëèáèíí³ñòü ïåðåæè-
âàíü, çäàòí³ñòü äî äåöåíòðàö¿, íàÿâí³ñòü âëàñíî¿
æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿. Âîäíî÷àñ ö³ ðèñè çíà÷íîþ
ì³ðîþ º ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
äîðîñëî¿ ëþäèíè. Òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ: â ÷î-
ìó â³äì³íí³ñòü öèõ ïîíÿòü?

Íà íàø ïîãëÿä, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ – îäíà
ç ïåðåäóìîâ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³,
à îñòàííÿ ëèøåíü ñïðèÿº çáåðåæåííþ öüîãî
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà â ë³òíüîìó â³ö³. Îñîáèñò³ñíà
çð³ë³ñòü íåìîæëèâà ïîçà ñàìîóñâ³äîìëåííÿì,
º ðåçóëüòàòîì êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
òà ñàìîòâîðåííÿ. À ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîæå
áóòè “äàðóíêîì äîë³”, ö³íí³ñòü ÿêîãî ëþäèíà
íå çàâæäè óñâ³äîìëþº ³ ÿêèé ìîæå âòðàòèòè
(ïîä³áíî ô³çè÷íîìó çäîðîâ’þ). Îòîæ îñîáèñ-
ò³ñíà çð³ë³ñòü ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çì³öíåííÿ ³ çáåðå-
æåííÿ éîãî, öå, âëàñíå, ³ ïîÿñíþº òåíäåíö³þ
äî çáëèæåííÿ öèõ ïîíÿòü, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî
äîðîñëèõ ëþäåé.

Àëå ÿê îõàðàêòåðèçóâàòè ð³âåíü ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ï³äë³òêà, ëþäèíè ç âàäà-
ìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó?

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîæíà õàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê ñòàí îïòèìàëüíîãî îïðàöþâàííÿ âíóò-
ð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî äîñâ³äó, îñîáëèâî¿
ïñèõîäóõîâíî¿ ãàðìîí³éíîñò³ òà êîíñòðóêòèâ-
íîãî ñàìîâèðàæåííÿ ëþäèíè ó çîâí³øí³é æèò-
òºâ³é ïðàêòèö³.

ÇÎÂÍ²ØÍ² ÊÐÈÒÅÐ²¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÒÀ ÉÎÃÎ ÂÍÓÒÐ²ØÍß ÎÑÍÎÂÀ

Êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó, ìîæíà ââàæàòè:

– ÷óòëèâî-çàö³êàâëåíå ñòàâëåííÿ òà ³íòåðåñ
äî ð³çíèõ ïðîÿâ³â æèòòÿ, ïåðåäóñ³ì äî ñàìîáóò-
íîñò³ ÿê âëàñíî¿, òàê ³ ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò;

– âèðàæåí³ñòü ï³çíàâàëüíî-òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³ (â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ â³êîâèõ
ìîæëèâîñòåé);

– ñàìîâìîòèâîâàí³ñòü æèòòºâî¿ ïðàêòèêè (ïåðå-
âàãà âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàä çîâí³øíüîþ);

– êîíñòðóêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ ïðàêòèêè
(ðóéí³âíèé êîìïîíåíò ï³äïîðÿäêîâàíèé êîíñò-
ðóêòèâíîìó);

– áëàãîòâîðí³ñòü âïëèâó íà îòî÷åííÿ.
Ç ³íøîãî áîêó, îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî

íåçäîðîâ’ÿ º áàéäóæ³ñòü, ïàñèâí³ñòü, ïåðåâàãà
çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, ñòðàõ ñàìîâèÿâëåííÿ,
äåñòðóêòèâí³ñòü òà ðóéí³âíèé (äåãóìàí³çóþ-
÷èé) âïëèâ íà äîâê³ëëÿ.

Ìàëåíüêà äèòèíà çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äå-
ìîíñòðóº ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ùî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ, çîêðåìà, â³äíîñíîþ íåñêëàäí³ñòþ óçãîä-
æåííÿ ³ìïóëüñ³â ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ òà
âèìîã çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³. Ðîçëàäè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåïîñèëüíèì äëÿ
íå¿ çðîñòàííÿì çîâí³øí³õ òðóäíîù³â òà âíóò-
ð³øí³õ óñêëàäíåíü.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî ââåñòè ïîíÿòòÿ
“ï³äñèëüíèõ” ³ “íàäñèëüíèõ” óñêëàäíåíü. Ï³ä-
ñèëüí³ – öå òàê³ óñêëàäíåííÿ, ç ÿêèìè äèòèíà
ìîæå ñïðàâèòèñü ³ ïðè öüîìó íàáóâàº äîñâ³äó
ïîäîëàííÿ, ñòàº á³ëüø êîìïåòåíòíîþ. Íàä-
ñèëüí³, òîáòî íåïîñèëüí³, ò³, ùî ïåðåâèùóþòü
ìîæëèâîñò³ îñîáè íà äàíèé ÷àñ, óñêëàäíåííÿ,
ç ÿêèìè äèòèíà íå ìîæå ñïðàâèòèñÿ ³ ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ñòðàõó ñàìî-
âèÿâëåííÿ àáî ïîðîäæóþòü ïîòðåáó â³äãîðîäè-
òèñÿ â³ä âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê äæåðåëà áîëþ.

²íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ çàëåæàòü ÿê â³ä ð³âíÿ çä³áíîñòåé
(çîêðåìà, ³íòðàîñîáèñò³ñíèõ, âàæëèâèõ äëÿ
îñâîºííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³), òàê ³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ “ñëàáêèõ ëàíîê”3 , ñôåð ï³äâèùåíîãî

3 Концепція locus minoris resistentiae (місця найменшого опору), висунута класиками психіатрії, зокрема П.Б. Ганнушкіним
[5],  отримала значне поширення в кінці ХХ століття [15; 36 та ін]. Відповідно до цієї концепції в основі декомпенсації психопатій
і тимчасових дезадаптацій та акцентуацій характеру лежить непристосованість особи з відхиленнями характеру до певних
типів ситуацій.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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ðèçèêó, íàïðèêëàä, ó çâ’ÿçêó ç àêöåíòóàö³ÿìè
õàðàêòåðó. Â³äïîâ³äíî òå, ùî º ï³äñèëüíèì äëÿ
îäí³º¿ äèòèíè, º íàäñèëüíèì äëÿ ³íøî¿. Ïðè-
÷îìó òà ñàìà äèòèíà â îäíèõ ñôåðàõ (ñêàæ³ìî,
íàâ÷àíí³) ìîæå ñïðàâëÿòèñü ³ç çíà÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì, à â ³íøèõ (ïðèïóñòèìî, ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ) íåâåëèê³ óñêëàäíåííÿ âè-
ÿâëÿþòüñÿ íåïîñèëüíèìè äëÿ íå¿. Ó ïðîô³ëàê-
òèö³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âàæëèâî âðàõîâóâàòè
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ä³òåé, ¿õí³ àêòóàëüí³ òà
ïîòåíö³éí³ (çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó) ìîæëèâîñò³.

Îòæå, ï³äñèëüí³ òðóäíîù³ òà ñóïåðå÷íîñò³
íå ðóéíóþòü, à íàâïàêè çàãàðòîâóþòü, çì³öíþ-
þòü ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè ñïðèÿþòü
âèðîáëåííþ òåõíîëîã³é ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâ-
íèõ âïëèâ³â. Ïðîô³ëàêòèêà ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ
ïîëÿãàº íå ó ñòâîðåíí³ òåïëè÷íèõ óìîâ (óíèê-
íåííÿ òðóäíîù³â, ñóïåðå÷íîñòåé, ñêëàäíèõ
ïåðåæèâàíü), à â óâàæíîìó ñòàâëåíí³ äî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè, ñòâîðåíí³ ñï³ëüíîãî
ïîëÿ ñï³âïåðåæèâàíü, ó ñâîº÷àñíèõ ï³äêàçêàõ,
â³äêðèòîñò³ êîíñòðóêòèâíîãî äîñâ³äó äîðîñëîãî
äëÿ äèòèíè. Òîä³ ðîçâèâàòèìóòüñÿ ¿¿ ³íòðàîñî-
áèñò³ñí³ çä³áíîñò³, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ íå ëèøå
ó øâèäêîìó îâîëîä³íí³ êóëüòóðíèìè ñïîñîáàìè
òðàíñôîðìàö³¿ ïåðåæèâàíü, à é â îñâîºíí³
á³ëüø ãëèáîêèõ íàøàðóâàíü âíóòð³øíüîãî
äîñâ³äó, ó òâîðåíí³ íåþ âëàñíèõ îðèã³íàëüíèõ
òåõíîëîã³é éîãî îïðàöþâàííÿ.

Êðèòè÷íèìè äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
äèòèíè º ïåð³îäè ð³çêîãî çðîñòàííÿ òðóäíîù³â
çîâí³øíüîãî ñâ³òó (íàïðèêëàä, âñòóï äî øêî-
ëè) òà ïîñèëåííÿ ñêëàäíîñò³, ñóïåðå÷íîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó (ùîíàéïåðøå, ï³äë³òêîâèé â³ê).
Çà öèõ íàäñêëàäíèõ óìîâ ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ çáåð³ãàºòüñÿ çàâäÿêè çðîñòàííþ âíóòð³ø-
íüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ êîìïåòåíö³¿ þíî¿ îñîáèñòîñò³,
êîòðà íàâ÷àºòüñÿ ñïðàâëÿòèñü ³ç ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè òà òðóäíîùàìè æèòòÿ. Ó ðàç³ íåï³äñèëüíèõ
ñóïåðå÷íîñòåé ³/àáî òðóäíîù³â ìîæëèâ³ ðîç-
ëàäè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ïîëÿãàþòü
ïåðåäóñ³ì ó ïîðóøåíí³ êîíòàêòó ³ç âíóòð³ø-
íüîþ ³/àáî çîâí³øíüîþ ðåàëüíîñòÿìè. Öå ð³çí³
âàð³àíòè âòå÷³4  â³ä ñåáå ³/àáî æèòòÿ (ÿê çîâí³ø-
íüî¿ ä³éñíîñò³), ñïðè÷èíåí³ áîë³ñíèì äîñâ³äîì
íåâäà÷, ïîðàçîê, ô³êñàö³ºþ ïî÷óòòÿ áåçïîðàä-
íîñò³. Çîâí³øíüî á³ëüø ïîì³òíîþ º áåçïîðàä-
í³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè ó ñèòóàö³ÿõ “íàäì³ðíèõ”
òðóäíîù³â, ïàñèâíà æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ó ¿õ

çäîëàíí³. Ìåíø ïîì³òíèé ñòðàõ çîâí³ àêòèâíî¿
ëþäèíè ïåðåä âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ, íå-
ïåðåäáà÷óâàíîþ ñòèõ³ºþ ïåðåæèâàíü, æàõ
çóñòð³÷³ ³ç âíóòð³øí³ì ãëèáèííèì “ÿ”.

²ñíóþòü ð³çí³ âèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëü-
íîñò³, àëå ïåðåâàæíî âîíà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ïåðå-
æèâàííÿìè, äóøåþ, ãëèáèíîþ âëàñíîãî ß. Íà-
ïðèêëàä, çã³äíî ç Â.Ä. Øàäðèêîâèì, âíóòð³øíÿ
ðåàëüí³ñòü º ïîòðåáî-åìîö³éíî-³íôîðìàö³éíîþ
ñóáñòàíö³ºþ, êîòðà ôîðìóºòüñÿ ïðè æèòò³ ëþ-
äèíè íà îñíîâ³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
òà ðèñ. ¯¿ âèòîêè ïåðåáóâàþòü ó ñïðèéíÿòò³
³íäèâ³äîì ñâî¿õ ïîòðåá òà ïåðåæèâàíü, ÿê³ ³ â ïî-
äàëüøîìó  íåâ³ää³ëüí³ â³ä íå¿. Ç âíóòð³øíüîãî
áîêó æèòòÿ – öå ïîò³ê çì³í âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
âïëåòåíèõ ó ðåàëüí³ ä³¿ òà â÷èíêè ëþäèíè.
Â÷åíèé ï³äêðåñëþº, ùî ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò
æèâèé. Íà éîãî äóìêó, ïîòðåáî-åìîö³éíî-³í-
ôîðìàö³éíó ñóáñòàíö³þ ìîæíà ââàæàòè äóøåþ
ëþäèíè, êîòðà æèâå ó ºäíîñò³ ç ò³ëîì ³ â³äíîñíî
íåçàëåæíà â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Âîíà æèâå ³
ìîæå ñàìà ñåáå ðåôëåêñóâàòè, ñïðîìîæíà â
îêðåìèé ìîìåíò ÷àñó ñïîâíà ïðîæèâàòè âñå
æèòòÿ [33, ñ. 404–405].

Çîâí³øíÿ ðåàëüí³ñòü º ïðîñòîðîì ðåàë³çàö³¿
âíóòð³øíüî¿. Î÷åâèäíî, ùî ñòðàõ ïåðåä æèò-
òÿì, ïåðåä çîâí³øí³ìè òðóäíîùàìè ãàëüìóº
ñàìîðåàë³çàö³þ. Âíóòð³øíÿ ðåàëüí³ñòü ì³ñòèòü
îñâîºíó, êóëüòóðíî îçíà÷åíó òåðèòîð³þ òà
íåîñâîºíó, íåâ³äîìó, “äèêó”, íåïåðåäáà÷óâàíó.
Âîäíî÷àñ öÿ íåîñâîºíà ñôåðà – ðåàëüíå äæå-
ðåëî íîâîãî. Íåäîâ³ðà, ñòðàõ ïåðåä íåîñâîºíîþ
âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ, â³äãîðîäæåííÿ â³ä íå¿
ù³ëüíèì ùèòîì ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â òàêîæ
áëîêóº ñàìîðåàë³çàö³þ. Ãëèáèíí³ âíóòð³øí³ ïðàã-
íåííÿ óïðåäìåòíþþòüñÿ ó çîâí³øí³é ðåàëüíîñò³
– ó ñïðàâàõ, óòâåðäæåíí³ ö³ííîñòåé, ó òîìó,
ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº ñâîº óí³êàëüíå ïîêëèêàííÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ìàº õàðàêòåðíèé äëÿ îñîáèñòîñò³ ñïîñ³á
îïðàöþâàííÿ àêòóàëüíèõ ïåðåæèâàíü. Ìîæíà
âèîêðåìèòè íàñòóïí³ ñïîñîáè òàêîãî îïðàöþ-
âàííÿ.

– “Õèìåðíèé”. Ëþäèíà íå âîëîä³º íàÿâ-
íèìè â êóëüòóð³ ñïîñîáàìè îçíà÷óâàííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, îïðàöüîâóº àêòóàëüí³ ïåðå-
æèâàííÿ (çîêðåìà, ãîñòð³, òðàâìàòè÷í³) õè-
ìåðíî íåàäåêâàòíèì ñïîñîáîì. Ïðîäóêîâàí³
ïðè öüîìó  íåçðîçóì³ë³  äëÿ  ³íøèõ  îçíà÷åííÿ

4 Н. Пезешкіан описує такі види “утечі від реальності”: “втеча   в   тіло” – переорієнтація   на   діяльність,   спрямовану
винятково на власне здоров’я, зовнішність, підвищення якості відпочинку і  сексу; “втеча в роботу” – роботоголізм; “втеча в
контакти чи самотність” – надмірне  спілкування чи самотність стає єдино бажаним способом задоволення потреб; “втеча   у
фантазії”  –  життя   у   світі   ілюзій,    фантазій, утопічних проектів, філософських та релігійних шукань без спроби розпочати
будь-яку дію [24].
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ïåðåæèâàíü ó êîìïëåêñ³ ç  íåàäåêâàòíèì òðàê-
òóâàííÿì çîâí³øí³õ ïîä³é ìîæóòü çàïî÷àòêóâàòè
ïîäàëüøå õèìåðíå â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ ³
íàâ³òü ðîçâèíóòèñü ó ìàÿ÷íåâó ñèñòåìó. Òàêèé
ñïîñ³á õàðàêòåðíèé, çîêðåìà, äëÿ ä³òåé, êîòð³
ïåðåæèëè “ïåðåä÷àñíó òðàâìó”5 .  Öåé ñïîñ³á
ìîæíà ââàæàòè äåçàäàïòèâíèì.

– Äåâ³àíòíèé (ìàðã³íàëüíèé). Ëþäèíà
îïðàöüîâóº ïåðåæèâàííÿ ç äîïîìîãîþ ñïî-
ñîá³â, îçíà÷åíü, ñõåì, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíî¿
ñóáêóëüòóðè ³ çðîçóì³ë³ â ìåæàõ ö³º¿ ñóáêóëü-
òóðè. Öåé ñïîñ³á íå º ðåçóëüòàòîì â³ëüíîãî
âèáîðó, à ïîñòàº íàñë³äêîì íåäîñòàòíüîãî îñâî-
ºííÿ á³ëüø øèðîêèõ êóëüòóðíèõ ñïîñîá³â îïðà-
öþâàííÿ ïåðåæèâàíü, ùî  çâè÷àéíî îáìåæóº
ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè. Öåé
ñïîñ³á âàðòî ââàæàòè ñóáàäàïòèâíèì.

– Êîíôîðìíî-ìàæîðèòàðíèé.  Ëþäèíà
îïðàöüîâóº ïåðåæèâàííÿ ç äîïîìîãîþ îñâîº-
íèõ íåþ ñïîñîá³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ á³ëüøîñò³
ëþäåé äàíî¿ êóëüòóðè, íàêëàäàþ÷è íà ñâ³é
äîñâ³ä ïåâí³ ñòåðåîòèïè, ñõåìè ³ ïðîäóêóþ÷è
îçíà÷åííÿ, çðîçóì³ë³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿
êóëüòóðè. Öåé ñïîñ³á ñïðèÿº ñîö³àëüí³é àäàï-
òàö³¿, àëå ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ ãëèáèíà òà
óí³êàëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü. Öåé
ñïîñ³á ñëóøíî ââàæàòè àäàïòèâíèì.

– Àëüòåðíàòèâíèé. Ëþäèíà îïðàöüîâóº
ïåðåæèâàííÿ ç äîïîìîãîþ îáðàíèõ íåþ íå-
ñòàíäàðòèõ ñïîñîá³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïåâíîãî
êóëüòóðíîãî êîëà. Äåâ³àíòí³ñòü ó öüîìó âè-
ïàäêó º âèáîðîì ëþäèíè, ¿¿ â³ëüíîþ ïðåôåðåí-
ö³ºþ,âîíà îáèðàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî á³ëüøå â³äïî-
â³äàº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðîäóêîâàí³ ïðè öüî-
ìó îçíà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, ôîðìè ñàìîâèðà-
æåííÿ çðîçóì³ë³ íå âñ³ì, à “âèáðàíèì”, ïðè-
÷åòíèì äî îáðàíîãî ñóá (ñóïåð) êóëüòóðíîãî
êîëà. ßêùî ó âèïàäêó âèìóøåíî¿ äåâ³àíòíîñò³,
ëþäèíà, ìîæëèâî, õî÷å, àëå íå ìîæå áóòè “ÿê
óñ³”, òî â äàíîìó ðàç³ (â³ëüíîãî âèáîðó) âîíà
ìîæå, ïðîòå íå õî÷å áóòè “ÿê óñ³”. Òàêèé ñïîñ³á
äîðå÷íî ïîçíà÷èòè ÿê ïîñòàäàïòèâíèé.

– ²íäèâ³äóàë³çîâàíèé (êðåàòèâíèé). Ëþ-
äèíà îïðàöüîâóº ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíèì ñïîñîáîì, ñôîðìîâàíèì íà îñíîâ³ îñâî-
ºíèõ íåþ ³ñíóþ÷èõ ó êóëüòóð³ ñïîñîá³â, îäíàê
ðåêîíñòðóéîâàíèõ, òðàíñôîðìîâàíèõ â³äïîâ³ä-
íî äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³êàëüíîñò³ âëàñíèõ
ïåðåæèâàíü. Ïðè öüîìó ïðîäóêóþòüñÿ ïî-

çíà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, âèðàçí³ ôîðìè, êîòð³
ïîºäíóþòü  ÿê óí³âåðñàëüí³, òàê ³ óí³êàëüíî-
³íäèâ³äóàëüí³ âèì³ðè. Òàê³ ôîðìè ïîâåðõîâî
çðîçóì³ë³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ áàãàòüîì
ëþäÿì, à ãëèáèííî – ëèøå äóõîâíî áëèçüêèì
àâòîðó. Öåé ñïîñ³á ìîæíà â³äíåñòè äî ïîñò-
àäàïòèâíîãî.

²íøèì âàæëèâèì âèì³ðîì îñîáèñòîñò³ º ãëè-
áèíà äîì³íóþ÷èõ ïåðåæèâàíü, äèôåðåíö³àö³ÿ
ÿêî¿ äàº çìîãó âèîêðåìëþâàòè òàê³ ð³âí³:

1) ïîâåðõíåâèé (àäàïòèâíî-ñèòóàö³éíèé)
ïëàñò, ùî âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ ñèòóàòèâíî
ñïðè÷èíåíèõ ïåðåæèâàíü;

2) åãîöåíòðè÷íèé, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âíóò-
ð³øíüîìó òèñêó, ïðîíèêíåíí³ ó ñâ³äîì³ñòü òà
äîì³íóâàíí³ ïåðåæèâàíü ³íäèâ³äóàëüíîãî íå-
ñâ³äîìîãî;

3) ãðóïîöåíòðè÷íèé, çà ÿêîãî íàÿâíèé âíóò-
ð³øí³é òèñê, ïðîíèêíåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü òà äîì³-
íóâàííÿ ïåðåæèâàíü íåãëèáîêèõ íàøàðóâàíü
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî

4) óí³âåðñàëüíèé, ùî îõîïëþº âíóòð³øí³é
òèñê, ïðîíèêíåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü òà äîì³íóâàííÿ
ïåðåæèâàíü ãëèáîêèõ çàãàëüíîëþäñüêèõ ï³ä-
âàëèí êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî.

Ñàìîêîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ
ç îïîðîþ íà ò³ ÷è ³íø³ âç³ðö³, ùî âò³ëþþòü
ïåâí³ ö³ííîñò³. Ñïîñ³á îïðàöþâàííÿ ïåðåæè-
âàíü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðåôåðåíö³ÿìè öèõ
âç³ðö³â (äåâ³àíòíèõ, õàðàêòåðíèõ äëÿ á³ëü-
øîñò³, ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ). À ãëèáèíà äîì³íó-
þ÷èõ ïåðåæèâàíü çóìîâëþº âíóòð³øíº òÿæ³ííÿ
äî îêðåìèõ ö³ííîñòåé (åãîöåíòðè÷íèõ, ãðóïî-
öåíòðè÷íèõ, óí³âåðñàëüíèõ), ÿê³ âò³ëþº âç³-
ðåöü. Ìîæëèâ³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ çîâí³øíüîþ
ïðèâàáëèâîñòþ âç³ðöÿ äëÿ ëþäèíè òà éîãî
âíóòð³øíüî-ö³íí³ñíîþ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ¿¿ ïåðå-
æèâàííÿì. ²ìîâ³ðíà á³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü ëþäèíè
äî ôîðìè âç³ðöÿ, í³æ äî éîãî ö³íí³ñíîãî çì³ñòó,
³ íàâïàêè.

ßê âíóòð³øíÿ, òàê ³ çîâí³øíÿ ðåàëüíîñò³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèñêîì òà îïîðîì. Òèñê
âíóòð³øíüî¿ ïîëÿãàº â áàæàíí³ åêñïðåñ³¿, âè-
ðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî â çîâí³øíº. Ïðè÷îìó
òóò íåâàæëèâî, â ÿêèõ öå ôîðìàõ â³äáóâàºòüñÿ
– ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ÷è íåïðèéíÿòíèõ, ñòå-
ðåîòèïíèõ ÷è  êðåàòèâíèõ, êîíñòðóêòèâíèõ ÷è
äèñòðóêòèâíèõ. Òèñê çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
ïîëÿãàº ó âèìîç³ âèêîíàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ

5 Згідно з  D. Devereus, не так сила стресу, як відсутність захисту викликає переживання травми.  Дослідник вводить поняття
“передчасної травми”, тобто такої, котру зазнають до того, як здатні скористатися культурними захистами. За допомогою цього
підходу дослідник намагається пояснити сутність справжніх психозів: їх спричинює передчасна травма, здебільшого в
немовлячому віці, і хворий, не володіючи культурно сформованими формами психічного захисту, змушений виробляти власні,
що й утворює психотичну симптоматику [38].

Î. Çàâãîðîäíÿ
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ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ïîâåä³í-
êîâèõ ôîðì, ä³ÿëüíîñòåé. Òîä³ ðîëüîâ³ âèìîãè
îõîïëþþòü ïåâíó åìîö³éíó ñêëàäîâó àáî ¿¿
äåìîíñòðàö³þ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è â³äïîâ³-
äàº âîíà âíóòð³øí³é ðåàëüíîñò³. Ó âèïàäêó
íåâ³äïîâ³äíîñò³ âèìîãè çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
çóñòð³÷àþòü îï³ð âíóòð³øíüî¿. Òàê ñàìî çîâ-
í³øíÿ ðåàëüí³ñòü ÷èíèòü îï³ð íåïðèéíÿòíèì
àáî íåâ³äïîâ³äíèì ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿
ôîðìàì ñàìîâèðàæåííÿ.

Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ âíóòð³øíüîþ ³ çîâí³ø-
íüîþ ðåàëüíîñòÿìè ïåðåäáà÷àþòü ïîòðåáó
ñâîºð³äíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî îðãàíó, ÿêèé áè
â³äïîâ³äàâ çà îïðàöþâàííÿ, ³íòåãðàö³þ âíóò-
ð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, à òàêîæ ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñ³â ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ,
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ íà ö³é îñíîâ³. Òåðì³íîëî-
ã³÷íî ïîçíà÷èìî öåé îðãàí ÿê “îñîáèñò³ñíèé
öåíòð” (ÎÖ). Öåé öåíòð çàðîäæóºòüñÿ ³
ôîðìóºòüñÿ ó âíóòð³øí³é ðåàëüíîñò³ ìàëåíüêî¿
äèòèíè ï³ä âïëèâîì ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, êîòð³ º íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ
äèòèíè àñïåêòîì çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³. Òàêèì
÷èíîì âíóòð³øíÿ ðåàëüí³ñòü äëÿ ÎÖ º “ìàòå-
ðèíñüêîþ”, à çîâí³øíÿ – “áàòüê³âñüêîþ”. Ïîçà
ëþäñüêèì ñï³ëêóâàííÿì ÎÖ íå ôîðìóºòüñÿ.
Ó âèïàäêàõ “Ìàóãë³” ³ìîâ³ðíî âèíèêíóâ áè
ñâîºð³äíèé ñóáëþäñüêèé àíàëîã ÎÖ ç äóæå
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Â íîðì³ ÎÖ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðîâà-
í³ñòþ, äèíàì³÷í³ñòþ, çäàòí³ñòþ äî ñòðóêòóðó-
âàííÿ òà ðåñòðóêòóðóâàííÿ ÷åðåç ôàçè ïî-
ì³ðíîãî õàîñó. ÎÖ ðîçâèâàºòüñÿ â ò³ñíîìó êîí-
òàêò³ ³ç âíóòð³øíüîþ ³ çîâí³øíüîþ ðåàëüíîñòÿ-
ìè, ä³º ÿê ìåä³àòîð, ïåðåêëàäà÷, òðàíñôîðìàòîð,
îðãàí³çàòîð ä³àëîãó. Ïðè öüîìó éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíà ïîòóæí³ñòü çðîñòàº, çîêðåìà ó çäî-
ëàíí³ ðóéí³âíèõ âïëèâ³â. ßêùî êîíòàêò ÎÖ ³ç
âíóòð³øíüîþ òà/àáî çîâí³øíüîþ ðåàëüíîñòÿìè
ñêîðî÷óºòüñÿ, áëîêóºòüñÿ, òî öå ïðèçâîäèòü äî
çàñò³éíèõ ÿâèù ó öüîìó öåíòð³, äî çàêîñòå-
í³ííÿ, ðèã³ä³çàö³¿ ñòðóêòóð, äî âòðàòè íèìè
äèíàì³÷íîñò³ òà ãíó÷êîñò³, à òàêîæ äî â³äòîêó
åíåðã³¿ äî ïàðàçèòàðíèõ óòâîðåíü òà ñèñòåìè
çàõèñíî¿ ðåïðåñ³¿, ³çîëÿö³¿, çãí³÷åííÿ. Âòðàòà
äèíàì³÷íî¿ ³íòåãðîâàíîñò³ ìîæå âèÿâëÿòèñü ó

“âèáóõàõ”, “áóíòàõ” ðåïðåñîâàíèõ åëåìåíò³â
äîñâ³äó, ïîÿâ³ çîí õðîí³÷íîãî õàîñó. Âñ³ ö³
ïîðóøåííÿ ³ñòîòíî çíèæóþòü ôóíêö³îíàëüí³
ìîæëèâîñò³ ÎÖ. Çîâí³ öå âèÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ
êîãí³òèâíî-àôåêòèâíèõ îñîáëèâîñòÿõ ³íäèâ³äà:

– ñâîºð³äíèõ çîíàõ “íåäîòîðêàíîñò³” – à) “âè-
ñîêîãî, ñâÿùåííîãî”, ÿêå íå ìîæíà îáãîâîðþ-
âàòè, òèì á³ëüø êðèòè÷íî àíàë³çóâàòè, á) “íèçü-
êîãî, ñîðîìåòíîãî”, ÿêîãî çàáîðîíåíî òîðêàòèñÿ,
ùîá íå “çàáðóäíèòèñü”;

– ñõèëüíîñò³ äî ÷îðíî-á³ëèõ ³ ãëîáàëüíèõ
óçàãàëüíåíü òà îö³íîê;

– çîíàõ íåñï³âì³ðíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³
ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèìè ã³ïåðåìîö³éíîñò³ ì³ðêóâàíü
òà îö³íîê;

– òðóäíîùàõ âèçíà÷åííÿ òà âèðàæåííÿ
(îáðàçíîãî ³/àáî âåðáàëüíîãî  ñèìâîë³÷íîãî)
ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ïîòðåá, óòðóäíåíü ïðè ðîçð³ç-
íåíí³ åìîö³é ³ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, ã³ïåððåàêö³ÿõ
(çîêðåìà, ô³ç³îëîã³÷íèõ íà ñòðåñ, ôðóñòðàö³þ
òîùî).

Çàêîíîì³ðíî, ùî ðîçâèíóòèé ÎÖ ï³äòâåðä-
æóþòü ì³í³ì³çàö³ÿ çîí “íåäîòîðêàíîñò³” (çà-
áîðîí íà îáãîâîðåííÿ) ³ äîö³ëüí³ñòü åìîö³éíèõ
ðåàêö³é, ãíó÷ê³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü ñóäæåíü, ïî-
ñèëåíà çäàòí³ñòü äî îïðàöþâàííÿ òà âèðàæåííÿ
ïåðåæèâàíü (âèñîêèé ð³âåíü “êîðäîñåì³¿” –
ñåðöåîçíà÷óâàííÿ).

Îòæå, î÷åâèäíèì º çâ’ÿçîê ÎÖ ÿê ³ç ïñèõî-
ëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì, òàê ³ ç îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ.
Âèñîêîðîçâèíåíèé ÎÖ äîçâîëÿº ëþäèí³ çáå-
ðåãòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ çà íåñïðèÿòëèâèõ,
³íîä³ íàâ³òü íåëþäñüêèõ óìîâ. Ó âèïàäêó
ñëàáêîãî ÎÖ (íåäîðîçâèíóòîãî àáî äåãðàäîâà-
íîãî) áóäü-ÿêèé îá’ºêòèâíî íåçíà÷íèé ðóé-
í³âíèé âïëèâ ìîæå ñòàòè ÷èííèêîì “íåïîñèëü-
íî¿” òðàâìè, ïðèçâåñòè äî ðîçëàäó âíóòð³ø-
íüîãî çäîðîâ’ÿ. Âèñîêîðîçâèíóòèé ÎÖ – îñíîâà
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè. ßêùî çâ’ÿçîê
îñòàííüî¿ ç ÎÖ º ïðÿìèì, òî ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ óìîâ
òà ð³âíÿ ðîçâèòêó çàçíà÷åíîãî öåíòðó.

Âèõîäÿ÷è ³ç çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³, ìîæíà
òàê ïîÿñíèòè ôåíîìåí “ì³öíèõ” àáî “íåâðàçëè-
âèõ” ä³òåé.6  Ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî ó “ì³öíèõ”
ä³òåé (ìîæëèâî ÷åðåç ðàíî íàáóòèé äîñâ³ä ïî-

6 Науковцями охарактеризований феномен “міцних” дітей (К.Флейк-Хобсон та ін., 1992), які виховуються у складних сімейних
умовах і, незважаючи на це, досягають значних успіхів у житті. Типовою рисою цих дітей є їхня здатність справлятися зі
стресом завдяки інтенсивній розумовій діяльності і компетентності. Вони відрізняються начитаністю, добре вчаться, захоплено
граються, дружелюбні, подобаються одноліткам і дорослим, у них високо розвинуте почуття самоповаги. У критичні моменти
життя в них з’являється відчуття відчуженості від тяжкого оточення, вони заглиблюються у себе і можуть займатися читанням,
малюванням, танцями, музикою і т.д. Таке самовідсторонення сприяє появі і зміцненню почуття незалежності. Багато хто з них
виявляє неабиякі творчі здібності. Учені наводять низку гіпотез, спрямованих на пояснення цього феномена: кращі генетичні
задатки та імунітет цих дітей; особлива значущість позасімейного спілкуванню; творче ставлення до себе та довкілля, яке дає
змогу успішно справлятися із сильними дисстресами [26].
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äîëàííÿ ï³äñèëüíèõ òðàâì, îñîáëèâîãî ðîçâèò-
êó ³íòðàîñîáèñò³ñíèõ çä³áíîñòåé) øâèäêî ³
ÿê³ñíî ôîðìóºòüñÿ ÎÖ. Ïðèðîäíî, ùî ö³ ä³òè
ìàþòü íåîðäèíàðíó çäàòí³ñòü äî îïðàöþâàííÿ,
íåéòðàë³çàö³¿, òðàíñôîðìàö³¿ ðóéí³âíèõ âïëè-
â³â. Öå ðîáèòü “ì³öíèõ” ä³òåé çíà÷íî á³ëüø
íåçàëåæíèìè â³ä æèòòºâèõ îáñòàâèí, ïîð³âíÿíî
ç ðîâåñíèêàìè, ³ äîçâîëÿº çà ñêëàäíèõ îáñòàâèí
çáåð³ãàòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Âîäíî÷àñ ä³òè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè
(ñêàæ³ìî, ó çâ’ÿçêó ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó) òàêîæ ìîæóòü çáåð³ãàòè â³äíîñíå   ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, àëå  ïîòðåáóþòü  á³ëüøîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî  çàõèñòó,   îñîáëèâî ñïðèÿòëè-
âèõ çîâí³øí³õ óìîâ, îñê³ëüêè ¿õí³é ÎÖ ìåíø
ïîòóæíèé, âðàçëèâèé.

Çäîðîâ’ÿ äèòèíè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü
â³ä äîðîñëîãî, ïåðåäóñ³ì ñ³ìåéíî¿ òà øê³ëüíî¿
ñôåð, ùî íàêëàäàº íà îñòàíí³ âåëèêó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Ñàìå â äèòèíñòâ³ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ
ìàþòü á³ëüø ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç äîâê³ëëÿì, í³æ
â ³íø³ â³êîâ³ ïåð³îäè. Íà öþ ïðîáëåìó âêàçóº
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé, êîëè ïèøå: “Çäîðîâ’ÿ
çàëåæèòü ³ â³ä òîãî, ÿê³ äîìàøí³ çàâäàííÿ
äàþòüñÿ äèòèí³, ÿê ³ êîëè âîíà ¿õ âèêîíóº.
Âåëè÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàº åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ
ñàìîñò³éíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ âäîìà. ßêùî äè-
òèíà áåðåòüñÿ çà êíèãó ç íåáàæàííÿì, öå íå
ò³ëüêè ãí³òèòü ¿¿ äóõîâí³ ñèëè, à é íåñïðèÿòëèâî
â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñêëàäí³é ñèñòåì³ âçàºìîä³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. ß çíàþ áàãàòî âèïàäê³â,
êîëè ó äèòèíè, êîòðà ïåðåæèâàº â³äðàçó äî
çàíÿòü, ñåðéîçíî ðîçëàäíóâàëîñÿ òðàâëåííÿ,
âèíèêàëè øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàíí³ òà
³í.” [30, ñ. 104–105].

Âèõîâàííÿ, ÿê â³äîìî, áàçîâàíå íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó íàñèëüñòâ³, ðóéíóº çäîðîâ’ÿ äèòèíè.
Íà äóìêó Î.Ò. Ñîêîëîâî¿, ïñèõîëîã³÷íå íà-
ñèëüñòâî ìàº ì³ñöå ùîðàçó, êîëè äèòèíà æåðò-
âóº ñâî¿ìè ñóòí³ñíèìè ïîòðåáàìè, ïî÷óòòÿìè,
ñâ³òîáà÷åííÿì çàðàäè î÷³êóâàíü, ñòðàõ³â òà
âèõîâíèõ ïðèíöèï³â áàòüê³â. Òðàâìàòè÷íèé
çàõèñò, ÿêèé âèíèêàº ïðè öüîìó, áëîêóº  ñïîí-
òàííå ñàìîâèÿâëåííÿ; ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ
ïîëåçàëåæíèé êîãí³òèâíèé ñòèëü, åêñòåðíàëü-
í³ñòü, íèçüêà ñàìîîö³íêà.

Àíàë³ç ñèòóàö³é ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ïîêà-
çóº, ùî ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó âîíè â³äì³íí³ çà
çì³ñòîì. ßêùî äëÿ äîøê³ëüíèê³â íàéá³ëüø
òðàâìàòè÷íèìè âèÿâëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿, ùî ïî-
â’ÿçàí³ ³ç â³äñóòí³ñòþ ÷è âòðàòîþ ïî÷óòòÿ çàõè-
ùåííîñò³ (â³äìåæóâàííÿ â³ä ðîäèíè, æîðñòîêà,
áàéäóæà àáî íàäì³ðíî âèìîãëèâà ðîäèíà,
áåçäîãëÿäí³ñòü, ñîö³îêóëüòóðíà äåãðàäàö³ÿ ðî-

äèíè), òî äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, êð³ì öüîãî,
ïñèõîòðàâìàòè÷íèìè ìîæóòü ñòàòè ñèòóàö³¿,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç øêîëîþ (íåçäàòí³ñòü ñïðàâèòèñÿ
ç íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì, âîðîæå àáî
áàéäóæå ñòàâëåííÿ ïåäàãîãà ÷è äèòÿ÷îãî êîëåê-
òèâó, íåïðèéíÿòòÿ, íåìîæëèâ³ñòü â³äïîâ³äàòè
ñïîä³âàííÿì ðîäè÷³â ùîäî øê³ëüíèõ óñï³õ³â,
çì³íà øêîëè). Õðîí³÷íî ä³þ÷³ òðàâìàòè÷í³
ñèòóàö³¿ âïëèâàþòü íà âåñü ïåðåá³ã ïðîöåñó
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ð³çí³ ïñèõîñîìà-
òè÷í³ òà íåðâîâ³ ðîçëàäè ä³òåé,  ÿê³ ìàþòü ì³ñöå
â ìåäè÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ïåðåâàæíî º
íàñë³äêîì òàêèõ òðèâàëèõ ïàòîãåííèõ âïëèâ³â.

ØÊ²ËÜÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÄÈÒÈÍÈ
ÒÀ ¯¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Íà äóìêó ².Â. Äóáðîâ³íî¿, òóðáîòà ïðî ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ øêîëÿðà îçíà÷àº ïåðåäóñ³ì
óâàãó äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè – äî ¿¿
ïåðåæèâàíü, çàõîïëåíü, ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
ðîâåñíèê³â, äîðîñëèõ, äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó,
ñ³ìåéíèõ, øê³ëüíèõ òà ãðîìàäñüêèõ ïîä³é.
Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, áåçóìîâíî, äîïîìàãàº
îñîáèñòîñò³ ñòàòè ñàìîäîñòàòíüîþ, ÿêùî ó ñâî¿é
ïîâåä³íö³ òà âçàºìèíàõ âîíà âñå á³ëüøå îð³ºí-
òóºòüñÿ íå íà ççîâí³ çàäàí³ íîðìè, à íà âíóò-
ð³øí³ óñâ³äîìëåí³ ñàìîîð³ºíòèðè. Çàâäàííÿ
äîðîñëèõ – ïåäàãîã³â, áàòüê³â, ïñèõîëîã³â –
äîïîìîãòè äèòèí³ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ â³êó îâîëî-
ä³òè çàñîáàìè ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ
òà ñàìîðîçâèòêó â êîíòåêñò³ ãóìàííî çáàãà÷åíî¿
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ìè çà óìîâ êóëüòóðíèõ,
ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ ðåàëü-
íîñòåé ñó÷àñíîãî ñâ³òó. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ
áàçóºòüñÿ íà çäîðîâ’¿ ïñèõ³÷íîìó, îñíîâó ÿêîãî
ñòàíîâèòü ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê
äèòèíè íà âñ³õ åòàïàõ äèòèíñòâà [10]. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ¿¿ øê³ëüíà àäàïòàö³ÿ.

Âñòóï äî øêîëè çíàìåíóº îäèí ç ïåðåëîì-
íèõ ìîìåíò³â ó æèòò³ äèòèíè. Â³ä òîãî, ÿê áóäå
çä³éñíþâàòèñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî
øê³ëüíîãî ïðîñòîðó çàëåæèòü íå ò³ëüêè óñï³ø-
í³ñòü-íåóñï³øí³ñòü, à é îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
¿¿ îñîáèñòîñò³. Àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ á³ëü-
ø³ñòþ àâòîð³â ÿê ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðèñòîñó-
âàííÿ ³íäèâ³äà äî óìîâ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ ³
âîäíî÷àñ ÿê ðåçóëüòàò öüîãî ïðîöåñó. Çã³äíî
ç êîíöåïö³ºþ Ò. Òàïïà [41], ³ñíóþòü â³äì³í-
íîñò³, à ÷àñîì ³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñîö³àë³çàö³ºþ,
â³äïîâ³äíî – ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ, ìåòîþ
ÿêî¿ º ñîö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ, òà ïåðñîíàë³çàö³ºþ,
ñïðÿìîâàíîþ íà ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³.
Ñîö³àë³çàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç: 1) îòîòîæ-

Î. Çàâãîðîäíÿ
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íåííÿ ç ë³äåðîì, ç ãðóïîþ, êîòðå äàº ïî÷óòòÿ
çàõèùåíîñò³; 2) ³íòåð³îðèçàö³þ òà ïðèâëàñíåííÿ
óÿâëåíü, íîðì, ïðàâèë, ö³ííîñòåé, êîìïåòåíò-
íîñò³; 3) ³í³ö³àö³þ ç áîêó ïåâíî¿ ãðóïè; 4) çà-
ä³ÿííÿ ó ð³çíîìàí³òí³ ìåðåæ³ ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí. Ñàìå òàêèì ÷èíîì äîñÿãàºòüñÿ ñîö³àëüíà
³íòåãðàö³ÿ. Çàâäàííÿìè ïåðñîíàë³çàö³¿ º àâòîíîì-
í³ñòü, îñìèñëåííÿ íîðì, òðàäèö³é (ïîøóê ñåíñó,
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ), ³ºðàðõ³çàö³ÿ ö³ííîñòåé,
îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñí³ æèòòºâ³ ïðîåêòè, ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ. Íà äóìêó Òàïïà, ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³
àäàïòàö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ íå ïîâèíí³ âèò³ñíèòè
ïåðñîíàë³çàö³þ. Â âèïàäêó ñîö³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ñîö³àë³çàö³ÿ äåïåðñîíàë³çóº ëþäèíó. Ó öüîìó
êîíòåêñò³, ïîâåðòàþ÷èñü äî ïðîáëåìè ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî íàäì³ðíà
ïîòðåáà ïðèñòîñóâàòèñÿ äî øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ
ìîæå äåôîðìóâàòè öåé ðîçâèòîê, ïðèçâåñòè äî
âòðàòè àâòåíòè÷íîñò³, êðåàòèâíîñò³, äî çðîñ-
òàííÿ çíåîñîáëþâàëüíèõ êîíôîðìíèõ òåí-
äåíö³é. Öþ íåáåçïåêó ï³äêðåñëþâàâ ùå ß. Êîð-
÷àê: “Âñå ñó÷àñíå âèõîâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà òå,
ùîá äèòèíà áóëà çðó÷íà; ïîñë³äîâíî, êðîê çà
êðîêîì, ìè ïðàãíåìî ïðèñïàòè, ïðèäóøèòè,
âèíèùèòè óñå, ùî º âîëåþ ³ ñâîáîäîþ ¿¿ äóõó,
ñèëîþ ¿¿ âèìîã ³ íàì³ð³â. Ââ³÷ëèâà, ñëóõíÿíà,
ãàðíà, çðó÷íà, à é äóìêè íå ìàº ïðî òå, ùî
áóäå âíóòð³øíüî áåçâëàäíà ³ äóõîâíî íåì³÷íà“
[öèò. çà 26, ñ. 18].

Íà ïåðåêîíàííÿ Á.Ã. Àíàíüºâà [1], íàâ³òü
çà ÿê³ñíî¿ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé, ïðè
¿õ áàæàíí³ â÷èòèñü, àäàïòàö³ÿ ïåðøîêëàñíèê³â
äî íîâèõ óìîâ â³äáóâàºòüñÿ íå áåç òðóäíîù³â.
Þ.Á. Ã³ïåíðåéòåð [6] òàê õàðàêòåðèçóº ñêëàä-
íó ñèòóàö³þ, â ÿê³é îïèíÿºòüñÿ äèòèíà-ïåðøî-
êëàñíèê. ßêùî äî öüîãî âîíà ìîãëà á³ëüø-
ìåíø â³ëüíî ãðàòèñÿ, òî òåïåð ¿¿ ïðîâ³äíà ä³-
ÿëüí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ.
¯¿ ä³¿ – öå ”çàäàí³”, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ áàæàííÿìè
òà ³í³ö³àòèâîþ, à ¿õ ìîòèâè çíàõîäÿòüñÿ ïîçà
çì³ñòîì öèõ ä³é (çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ). Ñè-
òóàö³ÿ ïðèìóñó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðèçâîäèòü
äî çãàñàííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, à â³äòàê é
áåçïîñåðåäíüîãî ³íòåðåñó äî ïðåäìåòà. Êîíô-
ë³êò ì³æ ñèëîþ ïðèìóñó òà áîðîòüáîþ çà ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïðèâîäèòü äî íèçêè íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â. Ñåðåä íèõ – ôîðìàëüíèé ï³äõ³ä äî
íàâ÷àííÿ, îð³ºíòàö³ÿ ò³ëüêè íà îö³íêè, ñõèëü-
í³ñòü äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ àáî ïîøóêó îáõ³äíèõ
øëÿõ³â, áðåõíÿ, ë³íîù³ ÿê îï³ð âëàä³ äîðîñëèõ.

Òðóäíîù³ øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ òàêîæ ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç íåâðàõóâàííÿì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, çîêðåìà ó
ñïîñîáàõ íàâ÷àííÿ. Íà ÷àñ âñòóïó ä³òåé äî

øêîëè (6–7 ðîê³â) ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ïåðåâàæàº
ðîçâèòîê ïðàâî¿ ï³âêóë³ ìîçêó, à ìîæëèâîñò³
ë³âî¿ ï³âêóë³ àêòèâ³çóþòüñÿ íà 2–3 ðîêè ï³ç-
í³øå. Îòîæ äëÿ ä³òåé öüîãî â³êó ïðèðîäíèì º
íàâ÷àííÿ ÷åðåç òâîð÷³ñòü, ðóõ, åìîö³éíî òà
ñåíñîðíî íàñè÷åí³ ³ãðè. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî
íàâ÷àííÿ “ë³âîï³âêóëüíèì” ñïîñîáîì, ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç íåïîðóøíèì ñèä³ííÿì çà ïàðòîþ, ìàº
áóòè äîçîâàíèì [27].

Îñâîºííÿ ïåðøîêëàñíèêîì íîâèõ ïðàâèë,
âèìîã ïîòðåáóº ÷àñó. Ïåðåõ³äíèé ïåð³îä ïðî-
äîâæóºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó â³ä 10–18 äí³â äî 1–3
ì³ñÿö³â é ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì âíóò-
ð³øíüîãî íàïðóæåííÿ äèòèíè, ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ¿¿ òðèâîæíîñò³, çíèæåííÿì ñàìîîö³íêè
[1]. Çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ åìîö³éíèé ñòàí
äèòèíè ç ÷àñîì ïîë³ïøóºòüñÿ, ñàìîîö³íêà
ñòàá³ë³çóºòüñÿ, àëå, ÿêùî ïðîöåñ àäàïòàö³¿
óñêëàäíþºòüñÿ òèìè ÷è ³íøèìè ÷èííèêàìè,
ìîæëèâà äåôîðìàö³ÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.
Äî òîãî æ ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, íåâïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³, äåïðåñèâí³ñòü ³ ò.ï. ìîæóòü ïåðå-
éòè íà á³ëüø ãëèáîêèé ð³âåíü, ñòàòè ðèñàìè
îñîáèñòîñò³, à íå ëèøå ¿¿ ñèòóàòèâíèìè ïðîÿâàìè.

Çíà÷íà ÷àñòèíà åìï³ðè÷íèõ ðîá³ò ïðèñâÿ-
÷åíà âèâ÷åííþ çàëåæíîñò³ ì³æ îñîáëèâîñòÿìè
âïëèâó ïåäàãîãà ³ ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³
øêîëÿðà [3 òà ³í.].  Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî çàãàëüíèé ðîçâèòîê ó÷íÿ, éîãî ï³çíàâàëüíà
àêòèâí³ñòü òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿê ñêëàäàþòüñÿ éîãî
ñòîñóíêè ç ó÷èòåëåì. Îñîáëèâî âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ö³ ñòîñóíêè ìàþòü äëÿ ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà, òóò ó÷èòåëü – âò³ëåííÿ ¿¿ íîðì, ïðàâèë,
âèìîã, ³äåàë³â. Êð³ì òîãî, ï³ä âïëèâîì ïåäàãîãà
òàêîæ ñòàþòüñÿ âçàºìèíè äèòèíè ç îäíîêëàñíè-
êàìè, âèðîáëÿºòüñÿ ¿¿ ñòàòóñ ó äèòÿ÷îìó êî-
ëåêòèâ³, ðîçâèâàþòüñÿ ñàìîîö³íêà ³ ß-êîíöåï-
ö³ÿ â ö³ëîìó. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ òóò íàáóâà-
þòü òèï ñòàâëåííÿ â÷èòåëÿ äî ó÷í³â ³ ñòèëü
ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè. Âîäíî÷àñ îñîáëèâîñò³
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà ñòðàòåã³¿ âïëèâó
â÷èòåëÿ íà âèõîâàíö³â ñïðè÷èíåí³ é çàãàëüíèì
ð³âíåì ðîçâèòêó éîãî îñîáèñòîñò³, çîêðåìà,
óñï³õàìè â ïîäîëàíí³ íèì åãîöåíòðè÷íèõ,
ãðóïîöåíòðè÷íèõ òà êîíôîðìíèõ íàñòàíîâ-
ëåíü. Âèÿâëåí³ òàê³ ÷èííèêè äåñòðóêòèâíîãî
âïëèâó ïåäàãîãà íà ó÷í³â: à) îñîáèñò³ñíà
òðèâîæí³ñòü; á) ïîâåä³íêîâà àãðåñèâí³ñòü
ïåäàãîã³â íà òë³ íåàäåêâàòíîãî ñàìîîö³íþâàííÿ;
â) áàéäóæ³ñòü, ôîðìàëüíå ñòàâëåííÿ äî ÷óò-
òºâî¿, íåçáàëàíñîâàíî¿ ³ íåçàõèùåíî¿ äèòèíè;
ã) íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ìàëîäèôå-
ðåíö³éîâàíèé îáðàç ß [12].
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ºòüñÿ ñóòí³ñòü “ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ó÷³ííÿ” ÿê
àëüòåðíàòèâè òðàäèö³éíèì ìåòîäàì íàâ÷àííÿ.
Ïðè òàêîìó ó÷³íí³ äîðîñëèé, íå âòðà÷àþ÷è
ñâîº¿ ñïðÿìîâóâàëüíî¿ ðîë³, âèÿâëÿº ÷óòëèâ³ñòü
äî âîë³ äèòèíè. Öå â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³
“ìîòèâàö³éíîãî ä³àëîãó”. Äîðîñëèé àêòèâíî
ñëóõàº äèòèíó, äîïîìàãàþ÷è ¿é óñâ³äîìèòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ, ïîòðåáè, áàæàííÿ ³ íåáàæàííÿ. Ó
ðåçóëüòàò³ äîðîñëèé ³ äèòèíà ïðèõîäÿòü äî
ñï³ëüíîãî ð³øåííÿ, êîëè ïîâíîþ ì³ðîþ íàÿâíà
ïîâàãà äî âîë³ îñòàííüî¿, îñê³ëüêè âîíà ìàº
ïðàâî â³äìîâèòèñÿ â³ä ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³¿, â³ëüíî
ñêàçàòè “í³”. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ä³òè äîñÿ-
ãàþòü çíà÷íèõ íàâ÷àëüíèõ óñï³õ³â íà òë³ çáåðå-
æåííÿ ñò³éêîãî áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ. Âîäíîðàç
ó ä³òåé ³íòåíñèô³êóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òàêèõ
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê âèñîêà äîâ³ëü-
í³ñòü òà îñìèñëåí³ñòü ïîâåä³íêè, âì³ííÿ äîìîâëÿ-
òèñÿ ³ äàâàòè çâ³ò ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ áàæàííÿ,
ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ òà ïðàãíåííÿ ³íøèõ ëþäåé,
ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü [23]. Òàêèé ï³äõ³ä, îð³ºíòîâàíèé íà
çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè,
ùîíàéïåðøå ¿¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîìîòèâàö³¿,
³ñòîòíî ïîñèëþº âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ.
Ó öüîìó çâ’ÿçêó ïîòðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîá-
ëåìà çàãàëüíî¿ ãóìàí³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè â
Óêðà¿í³. Öå îçíà÷àº, ùî çì³íèòèñÿ ìàþòü ¿¿
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çì³ñò, ïîâèíåí áóòè çäîëàíèé
“äîðîñëîöåíòðèçì”, à ö³ííîñò³ äèòèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³ ÿê³ñíî ï³äíåñåí³, âð³âíîâàæåíí³ ñî-
ö³àë³çàö³ÿ ³ ïåðñîíàë³çàö³ÿ ä³òåé, ùî ñïðèÿòèìå
çáåðåæåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿
äèòèíè ó ïðîöåñ³ ¿¿ äîðîñë³øàííÿ.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ
ÒÀ ¯¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ ÇÀ ÑÊËÀÄÍÈÕ ÓÌÎÂ

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ òàêîæ ïîâ’ÿçóþòü ³ç
êîíñòðóêòèâí³ñòþ ïîâåä³íêè, çîêðåìà âèáîðîì
êîíñòðóåíêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ.
Ç. Ôðîéä ó ñòàòò³ “Öèâ³ë³çàö³ÿ ³ íåâäîâîëåííÿ
íåþ” (1930) îïèñàâ òàê³ âàð³àíòè ïîâåä³íêè
íåâäîâîëåíèõ ëþäåé:

– â³äõ³ä â³ä ëþäåé (äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ ÷åðåç
ñïîê³é);

– óìåðòâ³ííÿ ïîòÿã³â (ïðèêëàäîì ìîæå
áóòè â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³ – ó ñâ³ò ñõ³äíèõ
ðåë³ã³é, çàíÿòòÿ éîãîþ, ìåäèòàö³ÿ);

– ñóáë³ìàö³ÿ ïîòÿã³â (çàíÿòòÿ ìèñòåöòâîì,
íàñîëîäà ³ëþçîðíèì ñâ³òîì ³ ò. ï.);

– çì³íà ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí (àëêîãîë³çàö³ÿ, íàðêîòèçàö³ÿ); äî

öüîãî ìîæíà äîäàòè íåâ³äîìó çà ÷àñ³â Ç. Ôðîé-
äà â³ðòóàëüíó, êîìï’þòåðíó ðåàëüí³ñòü;

– íåâðîç ÿê âàð³àíò â³äõîäó â³ä ä³éñíîñò³,
ïñèõîç – áóíòó ïðîòè ä³éñíîñò³;

– ä³ÿ ðàçîì ç óñ³ìà ³ çàðàäè ùàñòÿ óñ³õ.
Îòæå, ³ñíóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ïîäîëàííÿ

æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ÿê³ íàçèâàþòü coping
strategies. Ïîäîëàííÿ ó öüîìó ñåíñ³ – öå
³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á âçàºìîä³¿ ³ç ñèòóàö³ºþ
â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ëîã³êè, çíà÷óùîñò³ ó æèòò³
ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Ó
øèðîêîìó çíà÷åíí³ ïîäîëàííÿ îõîïëþº âñ³
âèäè âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ç ïðîáëåìîþ çîâ-
í³øíüîãî òà/àáî âíóòð³øíüîãî õàðàêòåðó –
ñïðîáè îâîëîä³òè àáî ïîì’ÿêøèòè, çâèêíóòè
àáî óõèëèòèñÿ â³ä âèìîã ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Ïèòàííÿ âèáîðó ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ ïðè-
âåðòàëî óâàãó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â. Îãëÿä
ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ç ö³º¿ òåìè äîñèòü ïîâíî
ïîäàíèé ó ðîáîò³ Ê. Ìóçäèáàºâà [19]. Çàãàëîì
íàóêîâöÿìè îõàðàêòåðèçîâàí³ ð³çí³ âèäè ðå-
àêö³é ëþäèíè òà âèîêðåìëåíà íèçêà ñòðàòåã³é
ïîâåä³íêè ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ.
n Ñòðàòåã³ÿ ïðîòèñòîÿííÿ: âèÿâëÿºòüñÿ ÿê

ó âåðáàëüí³é, òàê ³ ó ô³çè÷í³é àãðåñ³¿, ñïðÿìî-
âàí³é íà îá’ºêò, ùî ñòâîðèâ ôðóñòðóþ÷ó ñèòó-
àö³þ ÷è ïðîáëåìó.
n Ñòðàòåã³ÿ äèñòàíö³þâàííÿ: õàðàêòåðèçó-

ºòüñÿ ñïðîáàìè ³íäèâ³äà â³äîêðåìèòè ñåáå â³ä
ïðîáëåìè ³ íàìàãàííÿì çàáóòè ïðî íå¿.
n Ñòðàòåã³ÿ ñàìîêîíòðîëþ: ïîëÿãàº ó ïðàã-

íåíí³ äî ðåãóëÿö³¿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, äóìîê ³ ä³é.
n Ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè:

âèð³çíÿºòüñÿ ñïðîáàìè ³íäèâ³äà çíàéòè â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ³íôîðìàö³éíó, ìàòåð³àëüíó é åìîö³éíó
äîïîìîãó ÷è ï³äòðèìêó.
n Ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³:

çâîäèòüñÿ äî âèçíàííÿ ñâîº¿ ðîë³ ó ïîðîäæåíí³
ïðîáëåìè é ó ñïðîá³ íå ïîâòîðþâàòè êîëèøí³õ
ïîìèëîê.
n Ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ: îá³éìàº çóñèëëÿ

ëþäèíè, ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá ïîçáóòèñÿ
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ï³òè ç íå¿.
n Ñòðàòåã³ÿ ïëàíîâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîá-

ëåìè: ïåðåäáà÷àº âèðîáëåííÿ ïëàíó ä³é òà éîãî
çä³éñíåííÿ.
n Ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè: àêòè-

â³çóº çóñèëëÿ ëþäèíè íàäàòè ïîçèòèâíå çíà-
÷åííÿ òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ¿¿ ñïðîáàõ ðå-
³íòåðïðåòóâàòè ñèòóàö³¿ ó ïîçèòèâíèõ òåðì³íàõ.
n Ñòðàòåã³ÿ çàíèæåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé,

ñàìîîö³íêè òà â³äìîâè â³ä áîðîòüáè.
n Ñòðàòåã³ÿ åìîö³éíî¿ åêñïðåñ³¿.
n Ñòðàòåã³ÿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà ³íø³.

Î. Çàâãîðîäíÿ



134 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2007. — ¹ 3

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âèêîðèñòàííÿ îäí³º¿
ñòðàòåã³¿ ïîâîäæåííÿ ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿
óñêëàäíþº çàñòîñóâàííÿ ³íøî¿, êîæíà äðóãà
ëþäèíà ó ñèòóàö³¿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â âèêî-
ðèñòîâóº îäíî÷àñíî ê³ëüêà ñòðàòåã³é. Íàéá³ëüø
ïðîäóêòèâí³ – öå ñòðàòåã³¿ ñïëàíîâîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ñàìîêîíòðîëþ. Âîäíîðàç ìàëîåôåêòèâíèìè º
ñòðàòåã³¿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, çàíèæåííÿ ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé, óíèêíåííÿ òà â³äìîâè â³ä áî-
ðîòüáè, ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè ñèòóàö³¿.

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïîäîëàííÿ º, ïî-
ïåðøå, îá’ºêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿ òà, ïî-äðóãå, â³äíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, ïîñëàáëåííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Íàä³éíèì ïîêàç-
íèêîì ìîæíà ââàæàòè òàêîæ ï³äâèùåííÿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³, âòðàòó ñòðàõó ïåðåä ðåàëüí³ñòþ.

Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äæåíü ëþäè ð³çíîãî
â³êó âèáèðàþòü ð³çí³ ñòðàòåã³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ìîëîä³ òà çð³ë³ ïðåäñòàâíèêè ëþäñòâà ÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòü àêòèâí³ ñòðàòåã³¿, à ïàñèâí³
ñòðàòåã³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ ä³òåé òà ë³òí³õ, çàëåæ-
í³ñòü ÿêèõ â³ä ñâ³òó âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íîþ
âíàñë³äîê òîãî, ùî âîíè àáî ùå íå íàäáàëè,
àáî âæå âòðàòèëè ÷àñòèíó æèòòºâèõ ñèë. Îäíàê
äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî ó ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó â çâ’ÿçêó ç ¿õí³ì áàãàòèì äîñâ³äîì
çðîñòàº ðåïåðòóàð ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïî-
äîëàííÿ, ÿê³ âîíè âì³þòü óñï³øíî çàñòîñîâó-
âàòè. Òîä³ ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü ä³òåé áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä ¿õ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çäàò-
íîñò³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ òà çâåðòàòèñÿ
çà äîïîìîãîþ äî äîðîñëèõ. Êð³ì òîãî, ÷îëîâ³êè
÷àñò³øå éäóòü íà ïðÿì³ àêòèâí³ ä³¿ àáî äèñ-
òàíö³þþòüñÿ â³ä ïðîáëåìè, æ³íêè — â³ääàþòü
ïåðåâàãó  ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [19].

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè ãîëîâíî
çóìîâëåíî òèì, ÷è çíàõîäèòüñÿ ïðîáëåìà ó
“çîí³ ¿¿ íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ³ ÷è º â íå¿
ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî âèáîðó. Â ïîâñÿêäåíí³
äèòèíè äåùî ³íøà êàðòèíà. Âîíà, ðîçâèâàþ-
÷èñü, ï³çíàþ÷è é îñâîþþ÷è íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
àëå ùå íå ìàþ÷è äîñòàòíüîãî äîñâ³äó, íåîä-
ì³ííî ñòèêàºòüñÿ ç ÷èìîñü íîâèì, íåâ³äîìèì,
íåñïîä³âàíèì äëÿ ñåáå. Öå âèìàãàº â³ä íå¿ âè-
ïðîáóâàííÿ  âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé,
ùî äàëåêî íå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ óñï³øíèì ³
òîìó ìîæå ïîñëóæèòè ïðè÷èíîþ äëÿ ðîç÷àðó-
âàíü. Òå, ùî äëÿ äîðîñëîãî ïîñòàº ÿê çâè÷íå,
äëÿ äèòèíè ìîæå áóòè âàæêèì ³ ñêëàäíèì.
Áóäü-ÿêà âàæêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ ä³ÿëüíîñò³  òà çâè÷íèõ ñòîñóíê³â,  ïîðîä-
æóº íåãàòèâí³ åìîö³¿ ³ ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêàº

äèñêîìôîðò. Óñå öå çà ïåâíèõ óìîâ ïðîäóêóº
íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³. Ïðîòå, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, âàæê³
ñèòóàö³¿ ìàþòü íå ëèøå äåñòðóêòèâíèé, à é
ðîçâèâàëüíèé ïîòåíö³àë.

À. Äàëëà Âîëüòà (1966 ð³ê) óâ³â ïîíÿòòÿ
”êîíñòðóêòèâíî¿ ôðóñòðàö³¿”, ï³äêðåñëèâøè
òèì ñàìèì ïîçèòèâíó ðîëü ïåðåøêîä ó ðîç-
âèòêó. Íà éîãî äóìêó, ïåðåøêîäè íå ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ò³ëüêè ÿê ôàêòîð, ùî çàòðóäíÿº
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ³ ïîðóøóº ¿¿
âçàºìèíè ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè. Ïåðåïîíè,
ïåðåøêîäè – íîðìàëüí³ ÿâèùà æèòòÿ, êîíñò-
ðóêòèâíå çíà÷åííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âîíè âèêëèêàþòü àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ñïðÿìî-
âàíó íà ¿õíº ïîäîëàííÿ, ïîðîäæóþòü ïîòðåáó
øóêàòè ³ çíàõîäèòè ñïîñîáè îâîëîä³ííÿ ïåðå-
øêîäàìè, âèðîáëÿòè ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, ùî
ìàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ óñï³ø-
íîãî ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [26].

Âàæê³ ñèòóàö³¿, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ çàêð³ï-
ëþþòüñÿ ñïîñîáè ïîâîäæåííÿ ³ ôîðìóºòüñÿ
ñòàâëåííÿ äî óñêëàäíåíü, ìàþòü ð³çíèé õà-
ðàêòåð. Öå ìîæóòü áóòè ìèíóù³, øâèäêîïëèíí³,
áóäåíí³ äëÿ äèòèíè ïîä³¿ (íå ïðèéíÿëè ó ãðó,
âïàâ ç âåëîñèïåäà, çàáóâ êëþ÷ â³ä áóäèíêó ³
ò.ï.); êîðîòêî÷àñí³, àëå íàäçâè÷àéíî çíà÷óù³
³ ãîñòð³ ñèòóàö³¿ (âòðàòà áëèçüêîãî ðîäè÷à,
ðîçëóêà ç óëþáëåíèì ÷ëåíîì ðîäèíè, ð³çêà
çì³íà æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó); ÷è, íàâïàêè,
ñèòóàö³¿ òðèâàëî¿ õðîí³÷íî¿ ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ çäå-
á³ëüøîãî ³ç ñ³ìåéíîþ îáñòàíîâêîþ ÷è øê³ëüíèì
ïîñòîðîì, ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, ñóïåðå÷ëèâå ÷è
äåñïîòè÷íå âèõîâàííÿ, àëêîãîë³çì áëèçüêèõ
ðîäè÷³â, íåóñï³øí³ñòü òà ³í.); à òàêîæ ñèòóàö³¿,
ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â åìîö³éíî¿
äåïðèâàö³¿ (ãîñï³òàë³çàö³ÿ, ö³ëîäîáîâå ïåðåáó-
âàííÿ â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ òîùî).

Ñïîñîáè ïîâîäæåííÿ ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ
ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. Ó äîðîñëî¿
ëþäèíè âîíè ñòàþòü ñò³éêèìè îñîáèñò³ñíèìè
óòâîðåííÿìè, îñíîâó ÿêèõ óòâîðþþòü ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿.
Ôîðìóâàòèñÿ ö³ ìåõàí³çìè ïî÷èíàþòü ó äèòÿ-
÷îìó â³ö³ ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî îñâîºííÿ äèòèíîþ
äîâê³ëëÿ. Îäíàê ðîçâèòîê öåé íå â³äáóâàºòüñÿ
àâòîìàòè÷íî çà ëîã³êîþ áåçïðîáëåìíîãî äîðîñ-
ë³øàííÿ. Âèð³øàëüíà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³
íàëåæèòü ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³äó ñàìî¿ äè-
òèíè ó çäîëàíí³ òðóäíîù³â, à â³äòàê îñîáëèâîñ-
òÿì ¿¿ õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó. ×åðåç çàçíà-
÷åí³ ïðè÷èíè íàáóò³ ä³òüìè ñïîñîáè ïîâîä-
æåííÿ ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ ïðèðîäíî ìàþòü
ð³çíó êîíñòðóêòèâí³ñòü.
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ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè äàþòü çìîãó îïàíîâó-
âàòè âàæêîþ ñèòóàö³ºþ, ïåðåáîðþâàòè ³ñíóþ÷³
ïåðåøêîäè, ³ çàêîíîì³ðíî º ä³ÿìè àêòèâíèìè,
ñâ³äîìèìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè é àäåêâàòíèìè
ùîäî  îá’ºêòèâíèõ óìîâ ñèòóàö³¿ òà âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé. Ïðè öüîìó, çàëåæíî â³ä îáñòà-
âèí, çóñèëëÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ àáî íà çì³íó óìîâ
ñèòóàö³¿ (ÿêùî, çà îö³íêîþ ñóá’ºêòà, çì³íè
ìîæëèâ³), àáî íà ðîçøèðåííÿ âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé (ÿêùî óìîâè ñèòóàö³¿ çì³íèòè íå
ìîæíà). Íåêîíñòðóêòèâí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè
ó êðàùîìó âèïàäêó äîçâîëÿþòü ëèøå òèì-
÷àñîâî â³äêëàñòè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, íå
óñóâàþ÷è ¿¿ ïðè÷èí, àáî ïðèçâîäÿòü äî äåç-
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñâîºííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäî-
ëàííÿ âàæêèõ ñèòóàö³é ñïðèÿº âïåâíåíîñò³ â
ñîá³, ôîðìóº â³ä÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ âëàñíî¿
ö³ííîñò³. Ó òàêèé ñïîñ³á çðîñòàº æèòòºâà ñò³é-
ê³ñòü ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè òðóäíî-
ùàì, çáåð³ãàþ÷è ñâîº ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ.
Âîäíî÷àñ çàêð³ïëåííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ñïî-
ñîá³â ïîâåä³íêè ô³êñóþòü ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³
äèòèíè ³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çíèõ ðîçëàä³â ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Âàæëèâèé àñïåêò àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìè –
ïèòàííÿ ïðî ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè  êîíñòðóêòèâ-
íîñò³ ïîâåä³íêè, ó òîìó ÷èñë³ é ñò³éêîñò³ äî
äèññòðåñó. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ñ.Koáàñà,
îñíîâîþ êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè º “Hardi-
ness” – ì³öí³ñòü, ñò³éê³ñòü. “Hardiness” ³íòåãðóº
â ñîá³ òàê³ êîìïîíåíòè: 1) ïðèéíÿòòÿ çîáîâ’ÿ-
çàíü ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çä³éñíåííÿ íàì³ð³â
òà ðåçóëüòàò ñâî¿õ ä³é; 2) óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é
ñïðîìîæíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ ³
ïåðåòâîðèòè ¿¿ òàê, ùîá âîíà óçãîäæóâàëàñÿ ³ç
æèòòºâèìè ïëàíàìè; 3) çäàòí³ñòü ïðèéìàòè
âèêëèê, òîáòî ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ ÿê ñòèìóë
äëÿ ðîçêðèòòÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé, ñâî¿õ ðîç-
âèòêó òà ñàìîçä³éñíåííÿ.

Äëÿ ëþäåé, êîòð³ óíèêàþòü ïîäîëàííÿ ñêëàä-
íî¿ ñèòóàö³¿, õàðàêòåðí³ ³íø³ âëàñòèâîñò³. Òàê,
çà Ñ. Koáàñ, ó íèõ íèçüêèé ð³âåíü ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå íåäèôåðåíö³éîâàí³;
âîíè ïðàãíóòü óíèêàòè òðóäíîù³â, à ÿêùî öå
íå âèõîäèòü, òî ï³äêîðÿþòüñÿ îáñòàâèíàì ÿê
íåìèíó÷³é äîë³, íå íàìàãàþ÷èñü çì³íèòè æèòòÿ
íà êðàùå. Ó òàêèé ñïîñ³á â îäíèõ ëþäåé ùå â
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ôîðìóºòüñÿ “ì³öí³ñòü”, â
³íøèõ – “íàâ÷åíà áåçïîì³÷í³ñòü”. “Ì³öí³ñòü”
çàîõî÷óº ñàìîñò³éí³ñòü ä³òåé, âèðîáëÿº “ìîäåë³
äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿” ñåáå ÿê ñì³ëèâèõ, çäàòíèõ
äî êîíòðîëþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Îäíî-
÷àñí³ áëîêóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ä³òåé ³ çàîõî-
÷åííÿ êîíôîðìíî¿ ñëóõíÿíîñò³ òà ïîê³ðíîñò³
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ “íàâ÷åíî¿ áåçïîì³÷íîñ-
ò³”, çàëåæíîñò³, åêñòåðíàëüíîñò³.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³é-
íîñò³ äèòèíè – öå âàæëèâà óìîâà, àëå àæ í³ÿê

íå äîñòàòíÿ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çä³éñíåíèé íàóêîâöÿìè
Éºëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó àíàë³ç çâ’ÿçêó ì³æ
òðàäèö³ÿìè âèõîâàííÿ ä³òåé ó 48 îáùèíàõ òà
äàíèìè ïðî çëî÷èíí³ñòü ó íèõ ïîêàçàâ: êðà-
ä³æêè áóëè íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè â îáùèíàõ,
äå ó âèõîâàíí³ ñëóõíÿíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³
òà ñàìîñò³éíîñò³ çàñòîñîâóâàëèñÿ äèñöèïë³íàð-
íî-êàðàëüí³ ìåòîäè; ³ êðàä³æêè, ³ çëî÷èíè ïðî-
òè îñîáèñòîñò³ áóëè äóæå ïîøèðåí³ òàì, äå
âèõîâàííÿ õëîï÷èê³â áóëî ëèøåíü îáîâ’ÿçêîì
ìàòåð³â ³ äå áóëà â³äñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü âèíèê-
íåííÿ ò³ñíèõ åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêîì
òà ñèíîì; çëî÷èíè ïðîòè îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø
ïîøèðåí³ ó òèõ îáùèíàõ,  äå ä³òåé  ãðóáî òà ðàï-
òîâî ïðèìóøóâàëè âèÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü [21].

Íàÿâí³ñòü öèõ åìï³ðè÷íèõ çàëåæíîñòåé ï³ä-
òâåðäæóþòü ñïîñòåðåæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
ðîçâèíåíèõ êðà¿í: òåïë³, ò³ñí³ ñòîñóíêè äèòèíè
³ áàòüê³â (îñîáëèâî ò³º¿ æ ñòàò³, ùî ³ äèòèíà)
çàïîá³ãàþòü äåôîðìàö³ÿì îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî òóðáîòëèâ³,
÷óéí³ áàòüêè º âç³ðöåì äëÿ äèòèíè, âîíà ¿õ
ëþáèòü, îòîòîæíþº ñåáå ç íèìè, ¿õ ïî÷óòòÿìè,
ïðàãíåííÿì, ö³íí³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Çà
óìîâè òåïëèõ ñòîñóíê³â ç áàòüêîì åìïàò³éíèé
ðîçâèòîê õëîï÷èêà íå áëîêóº éîãî ìàñêóë³í-
íîñò³. Òîä³ â éîãî õàðàêòåð³ ïðèðîäíî ïîºäíó-
þòüñÿ ìóæí³ñòü òà ÷óéí³ñòü. Ïðè ò³ñíèõ ñòîñóí-
êàõ ç áàòüêàìè äèòèíà ïîñò³éíî ìàº çâîðîòí³é
çâ’ÿçîê – ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê ¿¿ ïîâåä³íêà
ïîçíà÷àºòüñÿ íà áëèçüêèõ ëþäÿõ. Äèòèíà
â÷èòüñÿ ç³ñòàâëÿòè ïîòðåáè, ïî÷óòòÿ òà çàãàëüíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàâêîëèøí³õ ç íàñë³äêàìè ñâî¿õ
ä³é. Åìïàò³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ äîðîñëèìè òà ¿õ
âèõîâàíöÿìè ñòâîðþº ïîëå ñï³ëüíèõ ïåðåæè-
âàíü, ïðàãíåíü òà â³äïîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ
ñìèñë³â, òîáòî óòâîðåíü, ó ÿêèõ ñõîäÿòüñÿ
“æèòòºâ³ ö³ííîñò³ òà áóòòºâ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðå-
àë³çàö³¿” (Ä.Î. Ëåîíòüºâ).

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîäîëàííÿ åãîöåíòðè÷íî¿
îáìåæåíîñò³ ïåðåæèâàíü º ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè
ç ìèñòåöòâîì. “Âèõîâíå çíà÷åííÿ ìèñòåöüêèõ
òâîð³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè äàþòü çìîãó
ââ³éòè “âñåðåäèíó” æèòòÿ, ïåðåæèòè éîãî
÷àñòêó... ² íàéâàæëèâ³øå òå, ùî ó ïðîöåñ³ öüîãî
ïåðåæèâàííÿ ñòâîðþþòüñÿ òàê³ â³äíîøåííÿ òà
ìîðàëüí³ îö³íêè, ÿê³ ìàþòü á³ëüøó ³ìïåðàòèâíó
ñèëó, í³æ îö³íêè, ÿê³ ïðîñòî ñïîâ³ùàþòüñÿ àáî
çàñâîþþòüñÿ” [31, ñ. 41]. Äî òîãî æ â³äîìî,
ùî ãåðîé êàçêè, êîòðîãî ïîëþáèëà äèòèíà, ìàº
çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ ìîòèâàö³¿ òà
ö³ííîñòåé.

Ôîðìóâàííþ êîíñòðóêòèâíî¿   ïîâåä³íêè
ñïðèÿº ñï³ëêóâàííÿ äîðîñëîãî ç äèòèíîþ, êîò-
ðå îõîïëþº âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, îáãîâîðåííÿ
òèõ ÷è ³íøèõ  â÷èíê³â, ìîòèâ³â, ñïðîáè ïðîã-
íîçóâàííÿ ¿õ íàñë³äê³â, ñï³ëüíå ïåðåæèâàííÿ
åòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ïåðåîñìèñëåííÿ õóäîæíüî¿

Î. Çàâãîðîäíÿ



136 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2007. — ¹ 3

ë³òåðàòóðè, ³íøèõ òâîð³â ìèñòåöòâà.  Ó òàêîìó
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü
äèòèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî â³ëüíî¿, íåçàëåæíî¿ â³ä
íåñóòòºâèõ âïëèâ³â, ïîâåä³íêè ç ðèçèêîì
çðîáèòè ïîìèëêó, îäåðæàòè íåñõâàëüíó îö³íêó
íàâêîëèøí³õ; ïðîáóäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ïðèñêîðþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âíóò-
ð³øí³õ ìîðàëüíèõ ³íñòàíö³é íà â³äì³íó â³ä
îð³ºíòàö³¿ íà ãîòîâ³ ïðàâèëà, äîòðèìàííÿ ÿêèõ
çàáåçïå÷óºòüñÿ çîâí³øí³ì êîíòðîëåì [29].

Ìîðàëüí³ñíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ – öå
ñêëàäíèé íåë³í³éíèé ïðîöåñ, äëÿ ÿêîãî õà-
ðàêòåðíèé øèðîêèé ä³àïàçîí ñòàí³â, ôàç,
âàð³àö³é ðîçâèòêó, çîêðåìà, òàê³ ÿê ñóá-
ìîðàëüí³ñòü, ïðèâëàñíåíà ìîðàëüí³ñòü, ñâ³äîìà
àìîðàëüí³ñòü, àâòåíòè÷íà ìîðàëüí³ñòü. Ñóá-
ìîðàëüí³ñòü çóìîâëåíà íåäîñòàòí³ì çàãàëüíèì
ìîðàëüí³ñíî-âîëüîâèì ðîçâèòêîì, à ïðèâëàñ-
íåíà áàçóºòüñÿ íà íàâ³ÿíèõ, íàñë³äóâàëüíèõ,
çàïîçè÷åíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòÿõ òà ³ìïåðà-
òèâàõ ³ çãí³÷åíí³ (ðåïðåñ³¿) ïåðåæèâàíü, êîòð³
íå â³äïîâ³äàþòü îñâîºí³é ìîðàë³. Ïðè öüîìó
êîíòàêò ³ç âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ îáìåæåíèé
ù³ëüíèì íàøàðóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñò³â, âîëüîâèé ðîçâèòîê ïåðåáóâàº â ìåæàõ
äîâ³ëüíîñò³, íàÿâíà íåäîñòàòíÿ àâòîíîìí³ñòü.
Ñâ³äîìà àìîðàëüí³ñòü áàçóºòüñÿ íà ñâ³äîì³é
äåêîíñòðóêö³¿ íàâ³ÿíèõ, íàñë³äóâàëüíèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ³ìïåðàòèâ³â, äîñòàòí³é
àâòîíîìíîñò³ ïðè îáìåæåíîìó êîíòàêò³  ³ç
âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ (ç ãëèáîêèìè ïåðåæè-
âàííÿìè ó ºäíîñò³ ç óñ³ì ñóùèì), äåôîðìîâàíèì
ðîçâèòêîì åìïàò³¿. Àâòåíòè÷íà ìîðàëüí³ñòü
áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ äî ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü
(òðàíñïåðñîíàëüíèõ,  ºäíîñò³ ç óñ³ì ñóùèì)
òà êîíãðóåíòíèõ  öèì ïåðåæèâàííÿì    áóòòºâèõ
ö³ííîñòÿõ, à òàêîæ íà çäàòíîñò³ äî àâòîíîì-
íîñò³ ó çä³éñíåíí³ æèòòºâèõ âèáîð³â, ïðèéíÿòò³
ð³øåíü òà ¿õ ðåàë³çàö³¿. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâî¿ îñîáèñòîñò³ âëàñòèâèé ðîçâèòîê ñàìå â
íàïðÿìêó àâòåíòè÷íî¿ ìîðàëüíîñò³.

Íåîäíîçíà÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííèêîì,
ïîâ’ÿçàíèì ç ïðîáëåìîþ êîíñòðóêòèâíîñò³
ïîâåä³íêè, º óñï³õ àáî óñï³øí³ñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³
æèòòºâèõ ïðîáëåì – íàâ÷àíí³, ðîáîò³, ñ³ì’¿ òà
³í. Äàí³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî
éìîâ³ðí³ñòü ïåðåðîñòàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè
õëîï÷èê³â â àñîö³àëüíó, ïðîòèïðàâíó çíà÷íî
çíèæóþòüñÿ çà óìîâè øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³; ùî
íàâ³òü ñèòóàòèâíèé óñï³õ (íåâäà÷à) ïðèçâîäèòü
äî çðîñòàííÿ (ñïàäó) àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿,
ùî ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ñïðèÿº á³ëüøîìó
åìïàò³éíîìó ñòàâëåííþ äî ³íøèõ ëþäåé [20].
Ç ³íøîãî áîêó, ó ëþäèíè ç äîì³íóâàííÿì
ìîòèâàö³¿ íà çîâí³øí³ äîñÿãíåííÿ ìîæëèâ³
äåôîðìàö³¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, êîëè áóäü-
ÿê³ ä³¿ íà øëÿõó äî óñï³õó ââàæàþòüñÿ ïðèé-
íÿòíèìè. Â³äêèäàþ÷è ïî÷óòòÿ òà ³íòåðåñè ³íøèõ
ëþäåé ÿê íåñóòòºâ³, òàêà ëþäèíà âñå á³ëüøå

â³äõèëÿºòüñÿ â íàïðÿìêó ñâàâ³ëüíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ. Ó ìîðàëüí³ñíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³
ïî÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîíò-
ðîëþþòü ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çîâí³øí³
äîñÿãíåííÿ, çìóøóþ÷è ëþäèíó ³íîä³ â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä óñï³õó, ÿêùî öå ïîâ’ÿçàíî ç ðóéí³âíè-
ìè (äëÿ ³íøèõ ëþäåé, êóëüòóðè, ïðèðîäè)
íàñë³äêàìè. Îòîæ ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòàíîâëåííÿì àâòåíòè÷íî¿ ìîðàëü-
íîñò³, êîòðà º âíóòð³øí³ì ï³äãðóíòÿì ó ìî-
ðàëüí³ñíî ñêëàäíèõ êîë³ç³ÿõ æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âèä³ëèòè âàæëèâ³ äëÿ
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè óìîâè, ùî ñïðèÿþòü
êîíñòðóêòèâíèì òåíäåíö³ÿì ó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³  òà çáåðåæåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
âèõîâàíö³â:
n Ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè, ÿêà ïîëåãøóº

ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé äèòèíè, à
òàêîæ ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íèõ ³ êîíñòðóê-
òèâíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå (ñàìîïîâàãà, ïî÷óòòÿ
ã³äíîñò³ òîùî).
n Ï³äòðèìêà ñàìîñò³éíîñò³ äèòèíè, óñâ³äîì-

ëåííÿ ³ ïîäîëàííÿ åëåìåíò³â “âèâ÷åíî¿ áåçïîì³÷-
íîñò³”, íàäáàííÿ äîñâ³äó àâòîíîìíî¿ ïîâåä³íêè.
n Åìïàò³éíèé çâ’ÿçîê ó÷í³â ç âèõîâàòåëåì;

ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè (îñîáëèâî
ò³º¿ ñòàò³, ùî ³ äèòèíà), ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðèê-
ëàäîì êîíñòðóêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ (“ìîäåëü
äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿”).
n Ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ

ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ìèñòåöòâîì ³ ïðèðî-
äîþ; ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü åñòåòè÷íèì
âðàæåííÿì, à òàêîæ ðîçóì³ííþ çâ’ÿçêó ëþäèíè
ç óñ³ì ñóùèì.
n Óâàæíå ñòàâëåííÿ äî âèõîâàíöÿ, ñâîº-

÷àñíà ï³äòðèìêà éîãî â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿,
äîïîìîãà  â îâîëîä³íí³ çàñîáàìè îïðàöþâàííÿ
ïåðåæèâàíü.
n Òðåí³íãè, ñïðÿìîâàí³ íà îñâîºííÿ ó÷íÿìè

ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ òðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ – ñòàí îïòèìàëü-
íîãî îïðàöþâàííÿ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³ø-
íüîãî äîñâ³äó, ïñèõîäóõîâíî¿ ãàðìîí³éíîñò³ òà
êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ëþäèíè ó
æèòòºâ³é ïðàêòèö³. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ âíóò-
ð³øíüîþ ³ çîâí³øíüîþ ðåàëüíîñòÿìè ïåðåäáà÷àþòü
íàÿâí³ñòü ñâîºð³äíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî îðãàíó,
ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ çà îïðàöþâàííÿ, ³íòåãðàö³þ
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, à òàêîæ ñòèìó-
ëþâàâ ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñàìîóïðàâë³ííÿ,
ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîêîíñòðóþâàííÿ. Öåé
îðãàí âèçíà÷åíèé íàìè ÿê “îñîáèñò³ñíèé
öåíòð”, êîòðèé ³ º âíóòð³øíüîþ îñíîâîþ
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

2. Íåçàëåæíèìè â³ä â³êó ëþäèíè çîâí³øí³ìè
êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ÷óòëèâî-
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çàö³êàâëåíå ñòàâëåííÿ òà ³íòåðåñ äî ð³çíèõ
ïðîÿâ³â æèòòÿ; âèðàæåí³ñòü ï³çíàâàëüíî-òâîð-
÷î¿ àêòèâíîñò³ (â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ
³ â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé), ñàìîâìîòèâîâàí³ñòü
æèòòºâî¿ ïðàêòèêè (ïåðåâàãà âíóòð³øíüî¿ ìî-
òèâàö³¿ ùîäî çîâí³øíüî¿), êîíñòðóêòèâí³ñòü
æèòòºâî¿ ïðàêòèêè (ðóéí³âíèé êîìïîíåíò ï³ä-
ïîðÿäêîâàíèé êîíñòðóêòèâíîìó), áëàãîòâîð-
í³ñòü âïëèâó íà îòî÷åííÿ.

3. ²íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ çàëåæàòü ÿê â³ä ð³âíÿ çä³áíîñòåé
(çîêðåìà, ³íòðàîñîáèñò³ñíèõ, âàæëèâèõ äëÿ
îñâîºííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³), òàê ³ ³íäè-
â³äóàëüíèõ “ñëàáêèõ ëàíîê”, ñôåð ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó. Òîìó òå, ùî º ï³äñèëüíèì äëÿ îäí³º¿
ëþäèíè, º íàäñèëüíèì äëÿ ³íøî¿. Ðîçëàäè
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç íàäñèëü-
íèì äëÿ ³íäèâ³äà çðîñòàííÿì çîâí³øí³õ òðóä-
íîù³â òà âíóòð³øí³õ óñêëàäíåíü ³ ïîëÿãàþòü
ïåðåäóñ³ì ó ïîðóøåíí³ êîíòàêòó ³ç âíóòð³øíüîþ
³/àáî çîâí³øíüîþ ðåàëüíîñòÿìè. Öå ð³çí³ âàð³-
àíòè âòå÷³ â³ä ñåáå ³/àáî æèòòÿ (ÿê çîâí³øíüî¿
ðåàëüíîñò³), ñïðè÷èíåí³ áîë³ñíèì äîñâ³äîì,
ô³êñàö³ºþ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³.

4. Ï³äñèëüí³ òðóäíîù³ òà ñóïåðå÷íîñò³ íå
ðóéíóþòü, à íàâïàêè, çàãàðòîâóþòü, çì³öíþþòü
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè ñïðèÿþòü âè-
ðîáëåííþ òåõíîëîã³é ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ
âïëèâ³â. Ïðè öüîìó ðîçâèâàþòüñÿ ³íòðàîñîáèñ-
ò³ñí³ çä³áíîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ íå ëèøå ó
øâèäêîìó îâîëîä³íí³ êóëüòóðíèìè ñïîñîáàìè
òðàíñôîðìàö³¿ ïåðåæèâàíü, à é â îñâîºíí³
á³ëüø ãëèáîêèõ ïëàñò³â âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó,
â çíàõîäæåíí³ âëàñíèõ îðèã³íàëüíèõ ñïîñîá³â
éîãî òâîð÷îãî îïðàöþâàííÿ.
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