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Ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ïåðñîíàëó ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè
äåðæàâè çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðè÷èíåíå ñîö³àëü-
íèì äîâê³ëëÿì, íàñàìïåðåä ñïåöèô³êîþ êðè-
ì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè (îõîðîíà çàñóä-
æåíèõ, ñóïðîâ³ä òà çàòðèìêà íåáåçïå÷íèõ
çëî÷èíö³â, ïðîâîêàö³éíèé òà àãðåñèâíèé ñòèë³
ïîâåä³íêè ïîðóøíèê³â âèìîã ðåæèìó òîùî)
[1; 2]. Ðîáîòà ³ç çàñóäæåíèìè ÷àñòî íåãàòèâíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñàìîïî÷óòò³ ñï³âðîá³òíèê³â
óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü (ÓÂÏ) çàãàëîì ³
íà ¿õíüîìó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ çîêðåìà.
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ëþäñüêå æèòòÿ º íàéâèùîþ
ñóñï³ëüíîþ ö³íí³ñòþ, ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ïî-
ñòàº íèçêà âàæëèâèõ çàâäàíü, ñåðåä ÿêèõ
ãîëîâíå – öå ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ,
ó òîìó ÷èñë³ é ïñèõ³÷íîãî, ôàõ³âö³â, êîòð³
çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü çà îñîáëèâèõ óìîâ. Ó
öüîìó àñïåêò³ ïåí³òåíö³àðíà ñèñòåìà ïîòðåáóº
ï³äâèùåíî¿ óâàãè ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè ÷åðåç
ñâîþ ñïåöèô³êó ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ð³çíîìàí³òíî¿ òðèâîæíîñò³,
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³, à ³íîä³ é ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî óíåáåçïå÷èòü ¿õ ÿê ñòî-
ñîâíî ñåáå (àëêîãîë³çàö³ÿ, àóòîàãðåñ³ÿ òà ³í.),
òàê ùîäî íàâêîëèøí³õ (íàñàìïåðåä çàñóäæå-
íèõ). Ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîñòàþòü âèìîãè äî
çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè êåð³âíèê³â
ð³çíèõ ëàíîê ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè, â³ä óïðàâ-
ë³íñüêèõ çä³áíîñòåé ÿêèõ çàëåæèòü íå ò³ëüêè
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä êðèì³íàëüíî-
âèêîíàâ÷îþ ñëóæáîþ çàâäàíü, à é îðãàí³çàö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ ó íàïðÿìêó çáåðåæåííÿ æèòòÿ ³
çäîðîâ’ÿ ï³äëåãëîãî îñîáîâîãî ñêëàäó. Ïðîòå,
ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ÿêùî ïðîáëåìè, ùî
ïîâ’ÿçàíí³ ç ô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì ñï³âðîá³òíè-
ê³â ÓÂÏ, çíàõîäÿòü ñâîº àäåêâàòíå ðîçâ’ÿçàííÿ,
òî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàíí³ ç³ çáåðåæåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íå çàâæäè çë³êâ³äîâóþòüñÿ

ñâîº÷àñíî é ïðîäóêòèâíî. Ùîá óíèêíóòè
çàçíà÷åíî¿ íåáåçïåêè ïîòð³áíî ôîðìóâàòè ó
êîæíîãî ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ ïñèõîëîã³÷íó
ñò³éê³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ïåðåâàíòàæåíü òà
íàâ÷àòè éîãî ñàìîñò³éíî çáåð³ãàòè ³ çì³öíþâàòè
ñâ³é ïñèõîäóõîâíèé ñòàí ³ ïñèõîåìîö³éíèé
ïîçèòèâ ñâîãî îòî÷åííÿ [4; 6; 12–14].

Ìåòà (ö³ë³ ³ çàâäàííÿ) äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä
ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, ùî çä³éñíþþòü ïîçè-
òèâí³ ÷è íåãàòèâí³ âïëèâè íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
ñï³âðîá³òíèê³â ÓÂÏ, îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü
êîíêðåòíèì ñóá’ºêòàì – îñîáàì ÷è ãðóïàì îñ³á,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü àêòèâíó ðîëü ó ïåðåá³ãó öüîãî
ïðîöåñó. Ìîâèòüñÿ ïðî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ
ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ (ï³äðîçä³ë, êåð³âíèê, ÷ëå-
íè ñ³ì’¿) òà ïðî íüîãî ñàìîãî. Âðàõîâóþ÷è âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ öèõ ñóá’ºêò³â âïëèâó íà ñòàí
éîãî ïñèõîäóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âèíèêàº
ïîòðåáà ïðîâåñòè ¿õ äåòàëüíèé àíàë³ç, âèÿâèòè
õàðàêòåðèñòèêè òà ãîëîâí³ îçíàêè òàêîãî âïëèâó.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ äàíî¿ ñòàò³ º âèâ-
÷åííÿ îñíîâíèõ êàíàë³â ñóá’ºêòíîãî âïëèâó íà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñï³âðîá³òíèê³â ÓÂÏ, âèÿâ-
ëåííÿ éîãî ãîëîâíèõ îçíàê ³ çì³ñòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ó êîíòåêñò³ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ îñîáëè-
âî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ðîçãëÿä ïðîáëåìè âïëè-
âó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó òðóäîâîãî
êîëåêòèâó íà öå çäîðîâ’ÿ éîãî ÷ëåí³â [3–4]. Ìà-
ºìî íà óâàç³ çàëåæí³ñòü äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
îñîáèñòîñò³ â³ä âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ÿâèù, ÿê³ íàÿâí³ ó
áóäü-ÿêîìó êîëåêòèâ³ ÿê âèù³é ôîðì³ ãðóïîâî¿
îðãàí³çàö³¿. Âèíÿòêîâîãî çíà÷åííÿ öå ïèòàííÿ
íàáóâàº äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñ-
òåìè, ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ, áóäåííîþ íàïðóæåí³ñòþ òà
íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ.
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áóäü-ÿêîãî êîëåêòèâó – öå ñêëàäíà ñèñòåìà
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ òà ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí éîãî ÷ëåí³â. Ïðîòå â êîæíîìó
êîëåêòèâ³, ïîðÿä ç ïîçèòèâíèìè, ìàþòü ì³ñöå
³ íåãàòèâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè òà
ÿâèùà, ÿê³ º íàñë³äêîì ñóïåðå÷ëèâîñò³ ëþäñü-
êî¿ íàòóðè òà âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí. Íà æàëü, öå ìîæå ñòàòè ïðè-
÷èíîþ íå ò³ëüêè ðîçëàäó ñåðåä ÷ëåí³â êîëåêòèâó
é íåâèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, à é
íåãàòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ïðàö³âíèê³â. Ñàìå
òîìó âèíèêàº ñåíñ âåñòè ìîâó ïðî ÿê³ñíèé
àñïåêò âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â (ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó) òà ¿õ âïëèâ
íà êîæíîãî ñï³âðîá³òíèêà. Íà íàøó äóìêó,
òðóäîâèé êîëåêòèâ, ðàçîì ³ç ñ³ì’ºþ,  – öå íàé-
âàæëèâ³øèé ãðóïîâèé ñóá’ºêò çáåðåæåííÿ (÷è
íåçáåðåæåííÿ) ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàÿâíèõ
íàóêîâèõ äæåðåë [1–4 òà ³í.], íàìè âèîêðåìëåí³
ãîëîâí³ îçíàêè ï³äðîçä³ëó êðèì³íàëüíî-âèêî-
íàâ÷î¿ ñëóæáè, ÿê³ âêàçóþòü íà òå, ùî â³í
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ
÷ëåí³â. Òàêèìè îçíàêàìè º: íåóçãîäæåí³ñòü ä³é
÷ëåí³â êîëåêòèâó (êîíôë³êòíà ÷è êîíôîðìíà
ñòèë³ ïîâåä³íêè); íåïðîäóêòèâíà (äåñòðóêòèâ-
íà) âçàºìîä³ÿ; íèçüêèé ð³âåíü çãóðòîâàíîñò³;
âçàºìíà íåïðèÿçíü òà íåïîâàãà ì³æ ïðàö³â-
íèêàìè; ñàìîòí³ñòü îêðåìèõ “êîëåêòèâ³ñò³â”;
íåãàòèâíèé ìîðàëüíèé íàñòð³é; íå÷³òêèé ðîçïîä³ë
îáîâ’ÿçê³â; íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñîö³àëüíèõ ðîëåé
ñîö³àëüíèì íîðìàì; âíóòð³øíüîêîëåêòèâí³
êîíôë³êòè ðîçâ’ÿçóþòüñÿ äåñòðóêòèâíèì øëÿ-
õîì; íåçàäîâîëåí³ñòü îêðåìèõ ïðàö³âíèê³â
ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ñëóæáè; â³äñóòí³ñòü äëÿ
÷ëåí³â êîëåêòèâó ïîçèòèâíî¿ ïåðñïåêòèâè;
íåñõâàëåííÿ òà íåäîòðèìàííÿ íèìè ñîö³àëüíèõ
íîðì ³ ïðàâèë; íåñïðèÿòëèâèé (íåçäîðîâèé)
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò.

Âîäíî÷àñ çàçíà÷èìî, ùî âàãîìà ðîëü òîãî,
ÿêèì ÷èíîì êîëåêòèâ âïëèâàº íà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â, íàëåæèòü éîãî êåð³âíèêó.
Êåð³âíèê ÿê ñóá’ºêò âèçíà÷àëüíîãî âïëèâó
(êîìàíäèð, íà÷àëüíèê) íàä³ëåíèé ïîâíîòîþ
ðîçïîðÿä÷î¿ âëàäè ñòîñîâíî ï³äëåãëèõ, à â³äòàê
íåñå ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä äåðæà-
âîþ çà âñ³ ñòîðîíè æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ï³äðîçä³-
ëó ³ êîæíîãî ñï³âðîá³òíèêà. Òàê, àíàë³òè÷íèé
îãëÿä íàóêîâèõ äæåðåë [4–9 òà ³í.] âèÿâèâ
ãîëîâí³ îçíàêè ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà ï³äðîçä³ëó
êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè, ÿê³ óòâåðäæó-
þòü éîãî ó ðîë³ ñóá’ºêòà íåãàòèâíîãî âïëèâó
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ï³äëåãëîãî îñîáîâîãî ñêëà-
äó: 1) ãàëüìóº ³í³ö³àòèâó òà â³äõèëÿº ïðîïî-

çèö³¿ ï³äëåãëîãî; 2) ïðèíèæóº éîãî ÷åñòü òà
ã³äí³ñòü; 3) óò³ëþº àâòîðèòàðíèé ÷è ë³áå-
ðàëüíèé ñòèë³ óïðàâë³ííÿ; 4) çîñåðåäæóºòüñÿ
íà ðîáîò³, à íå íà ëþäÿõ ç ¿õ óí³êàëüíèìè
ïñèõîäóõîâíèìè çàïèòàìè ³ ñïðîìîæíîñòÿìè;
5) âèÿâëÿº ó âçàºìèíàõ îñîáèñò³ñí³ äåñòðóêö³¿;
6) íåâì³ëî êîíòðîëþº òà êðèòèêóº ï³äëåãëîãî;
7) íå ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³; 8) íå ïîïåðåäæóº
âèíèêíåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³ ó
ïðàö³âíèê³â; 9) íå òóðáóºòüñÿ ïðî íèõ íàëåæ-
íèì ÷èíîì; 10) íåâì³ëî çàîõî÷óº ³ íå óòâåðä-
æóº çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó.

Î÷åâèäíî, ùî êåð³âíèê ï³äðîçä³ëó ÿê ñóá’-
ºêò âïëèâó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñï³âðîá³òíèê³â
ÓÂÏ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ôóíêö³é
ìîæå çä³éñíþâàòè ÿê ïîçèòèâíó, òàê ³ íåãà-
òèâíó ä³þ íà ¿õíº äóøåâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Ñêàæ³ìî, ïðè íåãàòèâíîìó òèñêó â³í áóäå âè-
ñòóïàòè ó ðîë³ ñóá’ºêòà íåçáåðåæåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äëåãëîãî îñîáîâîãî ñêëàäó ³,
íàâïàêè, çà óìîâ ïîçèòèâíîãî âïëèâó çáåð³-
ãàòèìå éîãî ïñèõîäóõîâíå çäîðîâ’ÿ.

Íàóêîâ³ äæåðåëà [10; 11 òà ³í.] ï³äòâåðä-
æóþòü òîé ôàêò, ùî íà ñ³ì’þ ñï³âðîá³òíèêà
ÓÂÏ, ÿêà âèêîíóº ò³ æ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, ùî
³ çâè÷àéíà ìàñîâà ñ³ì’ÿ, çíà÷íèé âïëèâ ñïðàâ-
ëÿº ñïåöèô³êà êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè,
êîòðà é âèçíà÷àº ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³, à ñàìå: à) çàëåæí³ñòü ñ³ì’¿ â³ä
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ (ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ, æèòëî, ïðàöåâëàøòóâàííÿ
äðóæèíè, ì³ñöå íàâ÷àííÿ ä³òåé òà ³í.); á) âàæ-
ëèâ³ñòü áàãàòîðàçîâî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïåðå¿çäàìè íà íîâå ì³ñöå
ñëóæáè. Òîä³ ñ³ì’ÿ çìóøåíà îáðèâàòè óñòàëåí³
ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè (ðîçëó÷åííÿ ç äðóçÿìè,
ñóñ³äàìè; äðóæèíà çì³íþº ì³ñöå ðîáîòè, òðó-
äîâèé êîëåêòèâ; ä³òè çàëèøàþòü øêîëó). Çà
íîâèõ îáñòàâèí ñëóæáè ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ ñ³ì’ÿ
íàìàãàºòüñÿ âñòàíîâèòè íîâ³ ä³ëîâ³ ³ ïñèõî-
êóëüòóðí³ êîíòàêòè. Âñå öå ïðèðîäíî âèêëèêàº
çíà÷í³, ïî÷àñòè íåâèïðàâäàí³, ïñèõ³÷í³ é
ô³çè÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ ó ñï³âðîá³òíèê³â ÓÂÏ
òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé.

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ñïåöèô³êà êðèì³íàëü-
íî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè íå ñïðèÿº çàäîâîëåííþ
ïîòðåá êîæíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ.
À öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ¿õ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàíàõ. Êð³ì öüîãî,
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷ëåí³â
ðîäèíè, ¿õí³ áàãàòîìîäàëüí³ ñòîñóíêè, ó òîìó
÷èñë³ é ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, à òàêîæ
ïåâí³ óìîâè æèòòÿ, ìîæóòü ïîðóøóâàòè âèêî-
íàííÿ íèìè ¿¿ çàñàäíè÷èõ ôóíêö³é òà ñïðè÷è-

ª. Ïîòàï÷óê, Ì. ²ëüòÿé
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íþâàòè âèíèêíåííÿ ãðóïîâîãî ÷è ³íäèâ³äó-
àëüíîãî äóøåâíîãî äèñêîìôîðòó. ²íøèìè
ñëîâàìè, áóäü-ÿêà ðîäèíà ÷è ñ³ì’ÿ ñï³âðî-
á³òíèêà ÓÂÏ ìîæå ñòàòè ÷èííèêîì ïîçèòèâ-
íîãî àáî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà éîãî îñî-
áèñò³ñòü, íà ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó ä³ÿëüíîñò³,
ï³äâèùèâøè ÷è çíèçèâøè ¿¿ ïðàöåçäàòí³ñòü.
Âñå öå çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè òà ÷è ³íøà
ðîäèííî-ñ³ìåéíà ãðóïà çäàòíà íîðìàëüíî îðãà-
í³çóâàòè ñâîþ ïîâñÿêäåííó æèòòºä³ÿëüí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâèõ
ìàòåð³àë³â ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñ³-
ìåéíî-øëþáíî¿ âçàºìîä³¿ äàº ï³äñòàâè êîíñòà-
òóâàòè òàêå: ñ³ì’ÿ ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ, çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè (ãîëîâíî øëþáíèõ
ïàðòíåð³â), ìîæå áóòè äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿
òðàâìè ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ ÿê ÷ëåíà ñ³ì’¿
(ñóá’ºêòîì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà éîãî ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ), àáî æ äæåðåëîì â³äíîâëåííÿ
ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ñèë (ñóá’ºêòîì ïîçè-
òèâíîãî âïëèâó). Çäàòí³ñòü ñ³ì’¿ ïðîòèñòîÿòè
æèòòºâèì òðóäíîùàì ³ íåãàðàçäàì âåëèêîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ ¿¿ ÷ëåí³â óñâ³-
äîìëþâàòè ³ ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè òà
êðîê çà êðîêîì ñòâîðþâàòè ìîäåëü ñòàá³ëüíî¿
ñ³ì’¿. Çâ³äñè âèíèêàº ïîòðåáà ãîâîðèòè ïðî
çàãàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ïðîñâ³òó ñï³âðîá³òíèê³â
ÓÂÏ ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü
ïñèõîëîã³¿ ãóìàííîãî ðîçâèòêó ñ³ì’¿.

Âîäíîðàç ïîð³âíÿëüíèé îãëÿä íàóêîâî¿
ë³òåðàòóðè [12–14 òà ³í.] äàº çìîãó çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñåðåä óñ³õ ñóá’ºêò³â âïëèâó
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, íåçàëåæíî
â³ä óìîâ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, âèð³øàëüíà ðîëü
íàëåæèòü ¿é ñàì³é. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñôåðîþ
íàøèõ ³íòåðåñ³â º ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ÓÂÏ, âèíèêàº ïîòðåáà ïðè âèçíà÷åí³
ñóá’ºêò³â âïëèâó íà ¿õíº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
îêðåìî ïðèä³ëèòè óâàãó ðîë³ ó öüîìó ïðîöåñ³ ¿õ
ñàìèõ, ïåðåäóñ³ì ÿê îñîáèñòîñòåé ³ ãðîìàäÿí.
Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî çäàòí³ñòü ïðåäñòàâíèêà
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè òàê îðãàí³çóâàòè ñâîþ
ïîâåä³íêó òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ùîá
âîíè íå ëèøå íå ñòàíîâèëè çàãðîçè ïñèõ³÷íîìó
çäîðîâ’þ, à é ñïðèÿëè éîãî çáåðåæåííþ. Ñàìå
òàêà ä³ÿëüí³ñòü – âàãîìà ñêëàäîâà ñàìî-
çáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ï³ä
ÿêîþ, íàïðèêëàä, À. Àíòîíîâ ðîçóì³º ñèñòåìó
ä³é ³ ñòàâëåíü, ùî çóìîâëþº ñòàí çäîðîâ’ÿ ³
òðèâàëèé òåðì³í æèòòÿ ³íäèâ³äà [11, ñ. 328].
Ç³ ñâîãî áîêó, Â. Ïàíêðàòîâ òàêó ä³ÿëüí³ñòü
íàçèâàº ïñèõîëîã³÷íèì ñàìîóïðàâë³ííÿì [12,
ñ. 34]. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, òóò ñëóøíî
ãîâîðèòè ïðî çäàòí³ñòü ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ

áóòè ñóá’ºêòîì ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ
(ñàìîðåãóëþâàííÿ) ³ ñâ³äîìî âïëèâàòè íà âëàñí³
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà (ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³),
íà ñâî¿ ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó äëÿ ï³äòðèìêè
(çáåðåæåííÿ) ÷è çì³íè õàðàêòåðó ¿õ ïðîò³-
êàííÿ (ôóíêö³îíóâàííÿ). Ïðè÷îìó ö³êàâî, ùî
îá’ºêòàìè òàêîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ º çäåá³ëü-
øîãî íå ò³ëüêè ïðèòàìàíí³ éîìó àêòóàë³çîâàí³
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, à é âëàñíà ðåàëüíà ïîâåä³íêà,
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ³ â³äïî÷èíîê.

Çàãàëîì äî ãîëîâíèõ îçíàê ñï³âðîá³òíèêà
ÓÂÏ, ÿê³ ñóá’ºêòíî óìîæëèâëþþòü éîãî
íåãàòèâíèé âïëèâ íà âëàñíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
íàëåæàòü òàê³: à) ïåðåâàæàííÿ ïàòîãåííîãî ìèñ-
ëåííÿ; á) àêöåíòóâàííÿ ðîçäóì³â òà óÿâëåíü
íà îáðàçàõ, çàçäðîñò³, íåâäà÷àõ, ñòðàõó, ñîðîì³
òîùî; â) äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ (àñòåí³÷íèõ)
åìîö³é; ã) êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ çä³éñíþþòü
íåãàòèâí³ åìîö³¿; ä) òðèâàëå çáåð³ãàííÿ íåãà-
òèâíèõ óòâîðåíü (îáðàç, ðåâíîù³â, ñòðàõó,
ãí³âó) òà â³äñóòí³ñòü ïîòÿãó äî çâ³ëüíåííÿ â³ä
íèõ; å) íåçäàòí³ñòü â³äòâîðþâàòè ñòðåñîâó
ñèòóàö³þ íà òë³ ñïîêîþ ³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî
íå¿; º) íåóçãîäæåí³ñòü óñ³õ ä³é, ïî÷óòò³â ³
â÷èíê³â ç îáðàçîì âëàñíîãî ß ÿê ÷åðåç ñâ³äîì³,
òàê ³ ÷åðåç ï³äñâ³äîì³ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿;
æ) íåñïðîìîæí³ñòü çì³íþâàòè ß-êîíöåïö³þ ç
íåãàòèâíî¿ íà ïîçèòèâíó ³ ñàìîïîïåðåäæàòè
ïîÿâ³ êðèçîâèõ ñòàí³â; ç) íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ
ïîòÿã³â ³ ïðàãíåíü; è) íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ñâîãî çäîðîâ’ÿ; ³) íåçíàííÿ òà íåäîòðèìàííÿ
ïðàâèë ùîäåííî¿ ïñèõîã³ã³ºíè.

Îòæå, çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèìàãàº
â³ä ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ ïåâíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é,
ïåðåäóñ³ì íå áóòè ïîê³ðíèì çàðó÷íèêîì æèòòºâèõ
îáñòàâèí, à ñâ³äîìî âèÿâëÿòè òóðáîòó ïðî ñâîº
äóøåâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ íàâ÷àòè öüîìó ñâî¿õ êîëåã
÷è ï³äëåãëèõ. Çàçíà÷åíà äóìêà àêòèâ³çóº ðîëü ó
ïðîöåñ³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ôàêòîð³â
ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó, à ñàìå: à) âíóòð³øíüî¿
(ðîçóìîâî¿) ïîâåä³íêè ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ –
óÿâëåíü ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà øëÿõè éîãî
çáåðåæåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ é îö³íêè æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é ³ ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíîãî ç íèìè, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ, îùàäíîãî ñòàâëåííÿ äî
çäîðîâ’ÿ; á) çîâí³øíüî¿ (ñîö³àëüíî¿) ïîâåä³íêè
ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ – â³äíîøåííÿ äî îòî÷åííÿ,
âæèâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ³í.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ïðîâåäåííÿ òåîðåòèêî-òåìàòè÷íîãî àíàë³çó
ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ äîçâîëèëî
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óòî÷íèòè ïðîáëåìíå ïèòàííÿ ùîäî îñíîâíèõ
ñóá’ºêò³â âïëèâó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñï³âðî-
á³òíèê³â ÓÂÏ. Âñòàíîâëåíî, ùî òàêèìè º òðó-
äîâèé êîëåêòèâ, êåð³âíèê ³ ñàì ñï³âðîá³òíèê.

2. Êîëåêòèâ çä³éñíþº ð³çíîìàí³òí³ âïëèâè
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â, ïîëÿðí³ñòü
ÿêèõ ãîëîâíî ñïðè÷èíåíà ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèì êë³ìàòîì, ÿêèé ³ñíóº ó ï³äðîçä³ë³.

3. Êåð³âíèê, ïåðåäóñ³ì ÷åðåç âëàäí³ ïîâíî-
âàæåííÿ, ä³º ÿê ñóá’ºêò âïëèâó íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ï³äëåãëîãî, ï³äòðèìóþ÷è ³ çì³öíþþ÷è éîãî
÷è óñêëàäíþþ÷è ³ ðóéíóþ÷è. Ïðè â³äïîâ³äí³é
ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ â³í óì³ëî ñïðèÿº çáå-
ðåæåííþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñï³âðîá³òíèê³â ÓÂÏ.

4. Ñåðåä óñ³õ ñóá’ºêò³â âïëèâó íà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ñï³âðîá³òíèêà ÓÂÏ îñîáëèâà ðîëü íà-
ëåæèòü éîìó ñàìîìó. Ñàìå â³í ñïðîìîæíèé òàê
îðãàí³çóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó òà ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, ùîá íå ëèøå íå ³ñíóâàëî çàãðîçè
éîãî ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ, àëå é áóëè àêòóàë³-
çîâàí³ óìîâè ³ ÷èííèêè éîãî çì³öíåííÿ. Òàêà
ñàìîñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ñàìîçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

5. Ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó
äàíîìó íàïðÿìêó º ðîçðîáêà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ïðåäñòàâíèê³â ïåí³òåíö³àðíî¿ ñôåðè, ÿêà á
äîçâîëèëà ï³ä³éòè äî öüîãî áàãàòîêàíàëüíîãî
ïðîöåñó ÿê äî ö³ë³ñíî¿ ñóêóïíîñò³ ïîñë³äîâíèõ
ó÷èíêîâèõ ä³é ñóá’ºêò³â âïëèâó íà äóøåâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñï³âðîá³òíèê³â ÓÂÏ, ñïðÿìîâàíèõ íà
çáåðåæåííÿ ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ é îïòèì³-
çàö³þ ¿õ ïîâñÿêäåííî¿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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