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Ïñèõîëîã³ÿ ñïîðòó

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ç ãîëîâíèõ
çàâäàíü ñóñï³ëüñòâà º âèõîâàííÿ þíîãî ïîêî-
ë³ííÿ, êîòðå ïîºäíóº â ñîá³ ìîðàëüí³, ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ [3]. Öå çàâäàííÿ àêòóàë³çóº ðîëü
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â æèòò³ ëþäèíè òà
âèìàãàº ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ íàâ÷àííÿ ð³çíèì ðóõîâèì
íàâè÷êàì [18], çîêðåìà áàë³ñòè÷íîãî òèïó [13].
Áàë³ñòè÷í³ ä³¿ óòâîðþþòü ëàíöþã ìîòîðíèõ
àêò³â, ùî çíàõîäÿòü øèðîêå â³äîáðàæåííÿ â
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â ÂÍÇ óñ³õ ð³âí³â àêðåäè-
òàö³¿ [16; 17].

Ïðè âèêîíàíí³ ðóõîâî¿ ä³¿ ñïîðòñìåí ñâ³äîìî
êåðóº ¿¿ õàðàêòåðèñòèêàìè, àáî çâåðòàº óâàãó
íà çîâí³øí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ñêëàäíî¿ íàâè÷êè â
ëþäèíè ñâ³äîìå êåðóâàííÿ ¿¿ òåõí³÷íèìè ïà-
ðàìåòðàìè íåìèíó÷å [11].

Åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ó òðóäîâ³é
³ ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñòÿõ áàãàòî â ÷îìó çàëå-
æèòü â³ä óñï³øíîñò³ ôîðìóâàííÿ ¿õ ðèòìó,
îá’ºäíàííÿ îêðåìèõ ðóõ³â ó ºäèíó ä³þ. Äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ðóõ³â ïîòð³áíà â³äïîâ³äíà
ïåðåáóäîâà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿õ
ðåãóëÿö³¿ é îñîáëèâî ñâ³äîìîãî óïðàâë³ííÿ
ð³çíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàâè÷îê [1; 19]. Âñå
öå çóìîâëþº ïîòðåáó ãðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ
âïëèâó ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ îêðåìèõ åëåìåíò³â
ä³¿ íà ðèòì ìîòîðíîãî àêòó â ö³ëîìó ³ íà éîãî
ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Íàóêîâ³ ïåðåäóìîâè
âèâ÷åííÿ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîòîðíèõ ä³é
âèçíà÷àëèñü ó äîñë³äæåííÿõ, êîòð³ áóëè ïðî-
âåäåí³ ².Ì. Ñº÷åíîâèì [23], Ì.Î. Áåðøòåéíîì
[2], Î.Ð. Ëóð³ÿ [15], Î.Â. Çàïîðîæöåì [8] òà
áàãàòüìà ³íøèìè äîñë³äíèêàìè.

Ñó÷àñí³ âèìîãè äî äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñâ³äîìîñò³
â êåðóâàíí³ ðóõàìè ñôîðìóëüîâàí³ òàêèìè â³äî-
ìèìè ïñèõîëîãàìè, ÿê Í.Ä. Ãîðäººâà [4], Â.Â. Äà-
âèäîâ [6], Â.Ï. Ç³í÷åíêî [9], ª.Ï. ²ëü¿í [10],
Â.Â. Êëèìåíêî [12], Â.Ï. Îçåðîâ [20] òà ³íøèìè.

Ó ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
ñòàíîâëåííÿ íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ ðóõàìè
ðîçðîáëÿëîñü ª.Ï. ²ëü¿íèì [11], Â.Â. Êëè-
ìåíêîì [13], ª.Ì. Ñóðêîâèì [24], Î.Ð. Ìàë-
õàçîâèì [19], Í.À. Ðîçå [21], Á.É. Öóêàíîâèì
[26] òà ³íøèìè.

Âîäíî÷àñ íåâèð³øåíèìè çàëèøàþòüñÿ ïè-
òàííÿ ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè
ëþäèíè, ÿêå âèêîíóºòüñÿ çà òèïîì áàë³ñòè÷íèõ
ðóõ³â. Òàêîæ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íà ñòîðîíà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â ³ç ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî
ðèòìó ðóõîâî¿ íàâè÷êè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ìîòîðèêè
áàë³ñòè÷íèõ ä³é ó çâ’ÿçêó ç åêñòåð³îðèçàö³ºþ
âèá³ðêîâèõ ñìèñëîâèõ çàâäàíü íà òåõí³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè íàâè÷êè.

Êîëî ïîõ³äíèõ  ç à â ä à í ü  äîñë³äæåííÿ
áóëî òàêèì:

– âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ä³¿,
êîòðà âèêîíóºòüñÿ ëþäèíîþ çà òèïîì áàë³ñ-
òè÷íèõ ðóõ³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ çàñâîºííÿ
ìîòîðíîãî àêòó;

– äîñë³äèòè âïëèâ âèá³ðêîâèõ ñìèñëîâèõ
çàâäàíü ç óïðàâë³ííÿ îêðåìèìè åëåìåíòàìè
ðèòìó ðóõ³â íà ïðîöåñ ðåãóëÿö³¿ ö³ë³ñíîãî
ðèòìó ðóõîâî¿ ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó;

– âèçíà÷èòè óìîâè ôîðìóâàííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ðèòìó ðóõ³â ç óðàõóâàííÿì åêñòåð³î-
ðèçàö³¿ ñìèñëîâèõ çàâäàíü, ðåëåâàíòíèõ âè-
ð³øóâàíîìó ïåäàãîã³÷íîìó çàâäàííþ íà ðóõî-
âèé ñêëàä ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó.
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â³äîáðàæåííÿ ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó º ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî ðèòì ðóõ³â, ÿêà ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
óñâ³äîìëþºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè òðóäíîùàìè, ùî
ñïîâ³ëüíþº òåðì³íè îâîëîä³ííÿ íàâè÷êîþ. Ó
ö³é ñèòóàö³¿ ôîðìóâàííþ ïðàâèëüíèõ óÿâëåíü
ïðî ðèòì ðóõ³â ñïðèÿòèìå ñëîâåñíà ³íôîðìàö³ÿ
ó âèãëÿä³ ñìèñëîâèõ çàâäàíü ç óïðàâë³ííÿ âè-
á³ðêîâèìè åëåìåíòàìè ìîòîðèêè. Âïëèâ òàêèõ
çàâäàíü ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ö³ëåñïðÿìî-
âàíî ïåðåáóäîâóþòü îáðàç ðóõ³â, êîëè äîì³íó-
þ÷îþ â íüîìó ñòàº ³íôîðìàö³ÿ ïðî åëåìåíòè
ðèòìó, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèÿþòü âèð³-
øåííþ ðóõîâîãî çàâäàííÿ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ,
àêòèâ³çóº àñèì³ëÿö³þ ïîòð³áíî¿ ñåíñîðíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Âîäíîðàç ðåàë³çàö³ÿ ñìèñëîâîãî çàâ-
äàííÿ, ùî îð³ºíòóº ñïîðòñìåíà íà âèêîíàííÿ
ä³¿ ç ðåãóëÿö³ºþ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ åëåìåíò³â
ðèòìó çà ïðèñêîðåííÿìè ìàõîâèõ ðóõ³â, ïðèç-
âîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ ö³ë³ñíîãî ðèòìó ³ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ ä³é áàë³ñòè÷íîãî òèïó. Îòîæ
ôîðìóâàííÿ ðèòìó ä³¿ â óìîâàõ ñèñòåìàòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ, ùî ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü òàêî¿ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿, óìîæ-
ëèâëþº êóìóëÿòèâíèé àôåêò éîãî ä³¿.

 Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî
ñâ³äîìå óïðàâë³ííÿ îêðåìèìè ïðîñòîðîâèìè,
÷àñîâèìè, ñèëîâèìè ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè
åëåìåíòàìè ðèòìó ðóõ³â  áóäå ìàòè âèá³ðêîâèé
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ðèòìó ö³ë³ñíî¿ ðóõîâî¿
íàâè÷êè ³ íà éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Âèá³ðêîâå
ñìèñëîâå çàâäàííÿ, àêòèâ³çóþ÷è ïðîöåñè
ñïðèéíÿòòÿ îêðåìèõ ïàðàìåòð³â ðóõîâîãî
ñêëàäó ä³¿ ³ ñâ³äîìîãî óïðàâë³ííÿ íèìè, ñïðèÿ-
òèìå âèä³ëåííþ êîíêðåòíèõ ñåíñîðíèõ ñèí-
òåç³â. Òàêèì ÷èíîì óìîæëèâëþºòüñÿ âèç-
íà÷åííÿ åëåìåíò³â ðèòìó ðóõîâî¿ íàâè÷êè,
ñâ³äîìå óïðàâë³ííÿ ÿêèìè ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà ðèòì ö³ë³ñíî¿ ä³¿. Âèêîðèñòàííÿ ñìèñëîâèõ
çàâäàíü, àäåêâàòíèõ âèð³øóâàíîìó ïåäàãîã³÷-
íîìó çàâäàííþ, äîçâîëèòü ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü íàâ÷àííÿ ðèòìó ðóõîâèõ íàâè÷îê.

Ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà äîñë³äæåííÿ. Ñóò-
í³ñòü åêñòåð³îðèçàö³¿ ñìèñëîâèõ çàâäàíü íà
ðóõîâèé ñêëàä ìîòîðíèõ àêò³â âèâ÷àëàñÿ ç
ïîçèö³é ïðèíöèï³â ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëü-
íîñò³ òà âèïåðåäæàþ÷îãî â³äîáðàæåííÿ. Ïðèí-
öèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³  (Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí) äîçâîëÿº âèâ÷àòè ô³çè÷íó (çîâ-
í³øíþ) ³ ïñèõ³÷íó (âíóòð³øíþ) ñòîðîíè ìî-
òîðíèõ ä³é ó íåïîä³ëüíîìó çâ’ÿçêó ³ âçàºìî-
çóìîâëåíîñò³ [22]. Ïðèíöèï âèïåðåäæàþ÷îãî
â³äîáðàæåííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñìèñ-
ëîâèõ çàâäàíü ÿê êîìïîíåíò³â, ùî äîïîâíþþòü
îáðàç ìàéáóòí³õ ðóõ³â [14; 25].

 Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî¿ ³
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; ïñèõîëîã³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ ³ áåñ³äà; ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèé åêñïåðèìåíò ³ç âèêîðèñòàííÿì îêðåìèõ
ìåòîäèê. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ, ç îäíîãî
áîêó, îêðåìèõ àïàðàòóðíèõ ìåòîäèê (åëåêò-
ðîòåíçîäèíàìîãðàô³¿, åëåêòðîòåíçîàêñåëåðî-
ãðàô³¿, åëåêòðîì³îãðàô³¿), ùî äîçâîëÿþòü
àäåêâàòíî çàô³êñóâàòè, ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî
îö³íèòè ùîíàéìåíø³ ðóõè ëþäèíè [27], à ç
³íøîãî – çàâäàíü, ùî âåðáàëüíî ïîâ³äîìëÿ-
þòüñÿ (ç ðåãóëÿö³¿ îêðåìèõ åëåìåíò³â ðèòìó
ä³¿), äàëî çìîãó âèâ÷àòè çàêîíîì³ðíîñò³ åêñòå-
ð³îðèçàö³¿ âèá³ðêîâèõ ñìèñëîâèõ çàâäàíü, ùî
ñâ³äîìî ðåàë³çîâóâàëèñÿ, íà ðèòì ïðåäìåòíî¿
ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó. Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îá-
ðîáö³ îòðèìàíèõ äàíèõ çàñòîñîâóâàëèñÿ çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè.

Íîâèçíà äîñë³äæåííÿ. Ðîçêðèò³ îñîáëèâîñò³
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ðèòìó ðåãóëüîâàíèõ
ó ì³êðî³íòåðâàëàõ ÷àñó âëàñíèõ ðóõ³â áàë³ñ-
òè÷íîãî òèïó ³ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ¿õ îáðàçó.
Âèâ÷åíî âïëèâ âèá³ðêîâèõ ñìèñëîâèõ çàâäàíü
ç ðåãóëÿö³¿ îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê ä³¿ íà ôîð-
ìóâàííÿ îáðàçó ðóõ³â ³ íà ïåðåáóäîâó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ìîòîðèêè â
ö³ëîìó. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ñìèñëîâèõ çàâäàíü äëÿ óïðàâ-
ë³ííÿ àñèì³ëþþ÷îþ ïðîïð³îðåöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ
³ ðåãóëÿòîðíîþ ôóíêö³ÿìè îáðàç³â ìàéáóòí³õ
ðóõ³â ç ìåòîþ ðèòì³÷íî ðàö³îíàëüíîãî âèêî-
íàííÿ ä³é áàë³ñòè÷íîãî òèïó.

Íàóêîâå çíà÷åííÿ. Ó ðîáîò³ óòî÷íåíî âïëèâ
ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ð³çíèõ åëåìåíò³â ðèòìó íà
ö³ë³ñíèé ðèòì ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó, ùî ïî-
ãëèáëþº ðîçóì³ííÿ ðîë³ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äî-
ìîñò³ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é. Ïîêà-
çàíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðåàë³çàö³ºþ âèá³ðêîâèõ
ñìèñëîâèõ çàâäàíü ³ ðèòìîì ìîòîðíîãî àêòó.
Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ åêñòåð³îðèçàö³¿ ñìèñ-
ëîâèõ çàâäàíü íà ðèòì ðóõ³â, óòî÷íåí³ óìîâè
ôîðìóâàííÿ ðèòìó ðóõîâèõ ä³é ëþäèíè.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿõ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
äîçâîëèòü ³íòåëåêòóàë³çóâàòè òà ³íòåíñèô³êó-
âàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ðèòìó ðóõîâèõ ä³é áàë³ñ-
òè÷íîãî òèïó ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ øêîëÿð³â
³ ñòóäåíò³â. Âèá³ðêîâ³ ñìèñëîâ³ çàâäàííÿ
ñïðèÿþòü óòî÷íåííþ îáðàçó ìàéáóòí³õ ðóõ³â,
â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî óïðàâë³ííÿ éîãî àñèì³ëþþ÷îþ â³ä-
÷óòòÿ ³ ðåãóëÿòîðíîþ ôóíêö³ÿìè â ðóõîâèõ
ä³ÿõ, êîòð³ çä³éñíþþòüñÿ îñîáîþ ó ôîðìàò³ ¿¿
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

À. Øèíêàðþê
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ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Àíàë³ç ïðîáëåìàòèêè ôîðìóâàííÿ ðèòìó
ðóõîâèõ ä³é áàë³ñòè÷íîãî òèïó ïîêàçàâ, ùî
òàê³ óäàðí³ ³ ìåòàëüí³ ìîòîðí³ àêòè ñòàâëÿòü
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
¿õ ðåãóëÿö³¿, îñê³ëüêè âîíè âèêîíóþòüñÿ â
ì³êðî³íòåðâàëàõ ÷àñó òà ³ç çíà÷íèìè ì’ÿçîâèìè
çóñèëëÿìè. Âêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ïîçáàâëÿþòü
ëþäèíó ìîæëèâîñò³ âíîñèòè åôåêòèâí³ êîðåê-
ö³¿ â ðóõè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìîòîðíî¿ ä³¿. Òîìó
óïðàâë³ííÿ ³ ðåãóëÿö³ÿ íèìè çä³éñíþþòüñÿ â
îñíîâíîìó ëèøå çà ïîïåðåäí³ìè îáðàçàìè, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì çðîñòàº ðîëü ôîðìóâàííÿ ïðà-
âèëüíîãî ïîïåðåäíüîãî îáðàçó ðóõ³â, à òàêîæ
óìîâ, ùî ñïðèÿþòü éîãî çáàãà÷åííþ ³íôîðìà-
ö³ºþ ïðî åôåêòèâíèé ðèòì [28].

Ðèòì ðóõ³â – öå óçàãàëüíåíà õàðàêòåðèñòèêà
÷àñîâèõ, ïðîñòîðîâèõ ³ äèíàì³÷íèõ åëåìåíò³â ä³¿
ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî; â³í ïîâ’ÿçóº îêðåì³ åëåìåíòè
ä³¿ â ö³ë³ñí³ñòü; éîìó âëàñòèâå ð³çíå ÷àñîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèëüíèõ (àêöåíòîâàíèõ) ÷àñòèí
ðóõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç àêòèâíèìè ì’ÿçîâèìè
çóñèëëÿìè òà íàïðóæåííÿì, ³ ñëàáêèõ (ïàñèâ-
íèõ) ôàç ä³¿. Íàéõàðàêòåðí³øèì äëÿ ðèòìó º
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòèí ä³¿ ó ÷àñ³. Ïðîòå íàâðÿä
÷è ïðàâèëüíî â³äíîñèòè ðèòì ò³ëüêè äî ÷àñîâî¿,
òîáòî ê³íåìàòè÷íî¿, õàðàêòåðèñòèêè ðóõ³â. Ðèòì
â³äîáðàæàº çóñèëëÿ, êîòð³ äîêëàäàþòüñÿ, çàëå-
æèòü â³ä ¿õ âåëè÷èíè, ÷àñó, ì³ñöÿ ïðèêëàäàííÿ
òà ³íøèõ ÷èííèê³â. Á³ëüøå òîãî, âèÿâëÿþ÷è
ê³íåìàòè÷íó ³ äèíàì³÷íó ñòðóêòóðè ä³¿, â³í ðîç-
êðèâàº, ÿê ñàìå ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ äîêëàäåí³ ñèëè.
Âñå öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñâîºð³äí³ñòü
ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ðóõ³â, ùî º óçàãàëüíåíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ðóõîâîãî àêòó áàë³ñòè÷íîãî
òèïó ÿê ºäèíîãî ñêëàäíîãî ö³ëîãî, ùî çàêîíî-
ì³ðíî ïîòðåáóº àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ éîãî
â îáðàç³ ä³¿ [5; 7].

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèð³øóâàëèñÿ
çàâäàííÿ: à) âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåãóëÿö³¿
ðèòìó ä³é áàë³ñòè÷íîãî òèïó, ùî âèêîíóþòüñÿ
ñïîðòñìåíàìè ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ³ á) îá-
´ðóíòóâàííÿ íàÿâíèõ âàð³àíò³â ñìèñëîâèõ
çàâäàíü, ÿê³ ñàìîñò³éíî ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ
ñïîðòñìåíè ïðè âäîñêîíàëåíí³ ðèòìó ³ ö³ë³ñ-
íîñò³ ðóõîâèõ àêò³â. Áóëè ñòâîðåí³ òðè ãðóïè
îáñòåæóâàíèõ: íîâà÷ê³â (14 ÷îëîâ³ê); ñïîðò-
ñìåí³â II ðîçðÿäó (14 ÷îëîâ³ê); ñïîðòñìåí³â
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (13 ÷îëîâ³ê). Âñ³ îáñòåæó-
âàí³ âèêîíóâàëè ïî ø³ñòü ñïðîá øòîâõàííÿ
ÿäðà. Çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ä³é ðåºñòðó-
âàëèñÿ ç äîïîìîãîþ àïàðàòóðíèõ ìåòîäèê.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âàð³àíò³â ñìèñëîâèõ çàâäàíü,
ùî ñàìîñò³éíî âèä³ëÿþòüñÿ ñïîðòñìåíàìè ï³ä
÷àñ óäîñêîíàëåííÿ ðèòìó ðóõîâî¿ ä³¿ áàë³ñòè÷-
íîãî òèïó, áóëè îïèòàí³ 174 îñîáè. Ç íèõ 89
íîâà÷ê³â, 49 ñïîðòñìåí³â II ðîçðÿäó ³ 36 ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Îáñòåæóâàíèì
çàäàâàëîñÿ ïèòàííÿ: “Íà ÿê³ òåõí³÷í³ åëåìåíòè
ðèòìó ðóõîâî¿ ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó (øòîâõàííÿ
ÿäðà) Âè çâåðòàºòå óâàãó ïðè âäîñêîíàëåíí³
ðèòìó ö³ë³ñíîãî ìîòîðíîãî àêòó?”.

Íà äðóãîìó åòàï³ ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ âèç-
íà÷èòè, ÿêèì ÷èíîì âèá³ðêîâ³ ñìèñëîâ³ çàâ-
äàííÿ ïåäàãîãà âïëèâàþòü íà ðèòì ðóõ³â ó
áàë³ñòè÷í³é ä³¿ ³ íà ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Ãðóïà
îáñòåæóâàíèõ (14 ñïîðòñìåí³â-íîâà÷ê³â) îòðè-
ìóâàëà çàâäàííÿ – âèêîíóâàòè ø³ñòü ñïðîá
øòîâõàííÿ ÿäðà, ðåãóëþþ÷è ðèòì ö³ë³ñíî¿ ä³¿
çà ð³çíèìè éîãî åëåìåíòàìè. Åêñïåðèìåíòè ïðî-
âîäèëèñÿ ç ³íòåðâàëàìè ó 14 äí³â. Ó êîæíîìó
äîñë³ä³ âèâ÷àëèñÿ çàêîíîì³ðíîñò³ åêñòåð³îðè-
çàö³¿ ò³ëüêè îäíîãî ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ.

Íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèð³øóâà-
ëîñÿ çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ
ðàö³îíàëüíîãî ðèòìó ðóõ³â ç óðàõóâàííÿì âè-
êîðèñòàííÿ âèá³ðêîâèõ ñìèñëîâèõ çàâäàíü. Ç
ö³ºþ ìåòîþ áóëî îðãàí³çîâàíî äâ³ ãðóïè îáñòå-
æóâàíèõ ïî 12 ñïîðòñìåí³â-íîâà÷ê³â. Ñïîðò-
ñìåíè ïåðøî¿ (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè ó ïðîöåñ³
âäîñêîíàëåííÿ ðèòìó ðóõ³â øòîâõàííÿ ÿäðà
ñàìîñò³éíî âèÿâëÿëè ïîòð³áí³ îð³ºíòèðè, ñïî-
ñîáè ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ ïðèéîìè ä³ÿëü-
íîñò³. Îáñòåæóâàíèõ äðóãî¿ (åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿) ãðóïè çíàéîìèëè ç âïëèâîì ñâ³äîìî¿
ðåãóëÿö³¿ îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê ðóõ³â íà
ö³ë³ñíèé ðèòì ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³¿. Âîíè
îòðèìóâàëè êîíêðåòíå çàâäàííÿ ùîäî ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ çíà÷óùèõ îçíàê òà
îïåðàö³é äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî ìîòîð-
íîãî çàâäàííÿ. Âñüîãî ïðîâåäåíî ç êîæíîþ
ãðóïîþ ïî 24 íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿ
(òðè÷³ íà òèæäåíü).

Àíàë³ç îñöèëîãðàì ç êîìïëåêñíèìè ïîêàç-
íèêàìè çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè ä³¿ ³ ïîêàçíèêàìè
ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ (òàáë. 1) ïîêàçàâ, ùî íîâà÷êè âèêî-
íóþòü ä³þ ç ãðóáèìè ïîìèëêàìè ó ðèòì³ ðóõ³â.
Âîíè àêòèâíî îñìèñëþþòü îñâîþâàíó ä³þ,
ôîðìóþ÷è ïðî íå¿ â³äïîâ³äíå óÿâëåííÿ. Ïðîòå
ïðè ÷³òêîìó ðîçóì³íí³ ìåòè ä³¿ íåäîñòàòíüî
óÿâëÿþòü ñïîñîáè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, âíàñë³äîê
÷îãî âñ³ ¿õí³ ðóõè ïîáóäîâàí³ â îñíîâíîìó íà
âèêîðèñòàíí³ ò³ëüêè àêòèâíèõ ì’ÿçîâèõ çóñèëü.

Ñâ³äîì³ñòü ñïîðòñìåíà, íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³
åôåêòèâíî óïðàâëÿòè ä³ÿëüí³ñòþ êîíêðåòíèõ
ì’ÿçîâèõ ñèíåðã³é, âèìóøåíà íàïðóæóâàòè
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ì’ÿçè ñòàòè÷íî, ô³êñóþ÷è ñóãëîáè, ³ òèì ñàìèì
çìåíøóâàòè ê³ëüê³ñòü ðóõîìèõ ëàíîê ò³ëà, ùî
çðåøòîþ çíèæóº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ³ ðîç-
âèòêó ðåàêòèâíèõ ñèë ³, îòæå, âèêîðèñòàííÿ
¿õ â ³íòåðåñàõ ä³¿. Òîìó çîâí³ ä³ÿ ìàº ñêóòèé
õàðàêòåð, ÿñêðàâî âèðàæåí³ çóïèíêè ì³æ ð³ç-
íèìè ðóõàìè, âèêîíóþòüñÿ çàéâ³ ³ íàâ³òü øê³ä-
ëèâ³ ðóõè. Ï³äâèùåíà á³îåëåêòðè÷íà àêòèâ-
í³ñòü ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü
çàãàëüíî¿, îð³ºíòóâàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó ïðîöåñ³
àêòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ðèòìó
îñâîþâàíî¿ ä³¿.

Ó ñïîðòñìåí³â II ðîçðÿäó åëåìåíòè-ðóõè
âæå àâòîìàòèçîâàí³: îêðåì³ ðóõè îá’ºäíàí³ â
ºäèíó ö³ëó ä³þ, âîíè çëèò³, ïîñë³äîâíî âèò³-
êàþòü ç ïîïåðåäí³õ, ðåàêòèâí³ ñèëè âêëþ÷à-
þòüñÿ â äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó ðóõ³â ³ çóìîâ-
ëþþòü ¿¿ ñò³éêó ôîðìó. Òàêèì ÷èíîì âîíè âæå
íå çáèâàþòü ðóõè, à íàâ³òü â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ñòàá³ë³çóþ÷ó ðîëü. Çìåíøóºòüñÿ ÷àñ ÿê âèêî-
íàííÿ ö³ëî¿ ä³¿ ç 1489±107 ìñ ó íîâà÷ê³â äî
1199±78 ìñ ó ñïîðòñìåí³â II ðîçðÿäó, òàê ³
îñíîâíèõ ôàç. Çì³íþþòüñÿ ïðèéîìè ñåíñîð-
íîãî êîíòðîëþ íàä ä³ºþ, âèðîáëÿþòüñÿ ñåí-
ñîðí³ ñèíòåçè, ÿê³ óìîæëèâëþþòü øâèäêå
îö³íþâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ âåëè÷èí,
ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ðóõ³â. Îáñòåæóâàí³
êîðîòêèìè, à íå ñóö³ëüíèìè ì’ÿçîâèìè ³ì-
ïóëüñàìè ðîçâèâàþòü íåîáõ³äí³ çóñèëëÿ.

Çðîñòàþ÷à àâòîìàòèçàö³ÿ ðèòìó ðóõ³â ó
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îäíî÷àñíèì ðîçøèðåííÿì ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿
ä³¿, äî ÿêî¿ âõîäÿòü ö³ ðóõè. Çàãàëîì àâòîìà-
òèçàö³ÿ òèõ ÷è ³íøèõ êîìïîíåíò³â ä³¿ ò³ëüêè
çì³ùóº îá’ºêò ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿, àêòóàë³çóþ÷è
ó ñâ³äîìîñò³ çàãàëüí³ ö³ë³ ä³¿, óìîâè ¿¿ âè-
êîíàííÿ òà îö³íêó â³äïîâ³äíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àíêåòóâàííÿ é îïèòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â
ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîçâîëèëè âèä³ëèòè ñåð³þ
ñìèñëîâèõ çàâäàíü, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñò-
ð³÷àþòüñÿ, ñàìîñò³éíî ô³êñóþòüñÿ íèìè ïðè

âäîñêîíàëåíí³ ðèòìó ä³é áàë³ñòè÷íîãî òèïó.
Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêå ñìèñëîâå çàâ-
äàííÿ – ðåãóëþâàòè ñèëîâ³ åëåìåíòè ðèòìó
ðóõ³â çà ðîçâèâàëüíèìè çóñèëëÿìè. Âîíî
âèÿâëåíå ó 44% îïèòàíèõ ñïîðòñìåí³â-íîâà÷-
ê³â, ó 35% ñïîðòñìåí³â II ðîçðÿäó ³ â 17%
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó. Çàâäàííÿ – ñâ³äîìî
ðåãóëþâàòè ðèòì ö³ë³ñíî¿ ä³¿ (áåç ñïåö³àëüíîãî
âèä³ëåííÿ áóäü-ÿêèõ éîãî åëåìåíò³â) çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 11% ïåðøèõ, ó 27% äðóãèõ ³ â 28%
òðåò³õ. Íàñòóïíå ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ çàñòîñó-
âàííÿ ïîñ³äàº ñìèñëîâå çàâäàííÿ ðåãóëþâàòè
ðèòì ô³íàëó ó øòîâõàíí³ ÿäðà (â³äïîâ³äíî
10%, 16% ³ 19%).

Ïðîöåñ óäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
ñàìîñò³éíî âèä³ëåíèõ ñìèñëîâèõ çàâäàíü, à
ñàìå ñâ³äîìî êåðóâàòè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè
åëåìåíòàìè ðèòìó çà ïðèñêîðåííÿìè ìàõîâèõ
ðóõ³â. Ó ñïîðòñìåí³â-íîâà÷ê³â äàíà îð³ºíòàö³ÿ
âèÿâëåíà ò³ëüêè ó 6 îñ³á (1% îïèòàíèõ), ó
ñïîðòñìåí³â II ðîçðÿäó – â 10%, à ó ñïîðòñ-
ìåí³â âèñîêîãî êëàñó – â 22% îáñòåæåíèõ.

Åêñïåðèìåíò ³ç çàñòîñóâàííÿì òî÷íèõ àïà-
ðàòóðíèõ ìåòîäèê äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ðåàë³çàö³ÿ ñïîðòñìåíàìè âèá³ðêîâèõ
ñìèñëîâèõ çàâäàíü ïåäàãîãà âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ âïëèâàº íà
ö³ë³ñí³ñòü ðóõ³â, íà ðèòì ä³¿ ³ íà ¿¿ ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü (òàáë. 2).

Íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèé ðèòì ìîòîðèêè
çàðåºñòðîâàíèé ïðè ðåàë³çàö³¿ ñïîðòñìåíàìè
òàêîãî ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ, ÿê ñâ³äîìî êåðó-
âàòè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè åëåìåíòàìè ðèòìó
çà ïðèñêîðåííÿìè ìàõîâèõ ðóõ³â (ñïîðòèâíèé
ðåçóëüòàò 951±34 ñì). Ïðè ðåàë³çàö³¿ ³íøîãî
ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ – ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè
ðèòì ä³¿ â ö³ëîìó (áåç ñïåö³àëüíîãî âèä³ëåííÿ
áóäü-ÿêèõ éîãî åëåìåíò³â), îáñòåæóâàí³ çóì³ëè
äîñÿãíóòè ðåçóëüòàòó ó øòîâõàíí³ ÿäðà 937±27
ñì. Ðåàë³çàö³ÿ íàñòóïíîãî ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ

Òàáëèöÿ 1
Äåÿê³ îá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ðóõ³â øòîâõàííÿ ÿäðà

(Ì±m)  ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿

Характеристика  
рухів Новачки Спортсмени  

II розряду 
Спортсмени  

високої кваліфікації 
Спортивний результат, 

см 912±23 1298±47 1548±96 

Час всієї дії,  
мс 1489±107 1199±78 1063±66 

Прискорення кисті 
штовхаючої руки, м/с2 83±5 133±10 170±12 

Тривалість активності 
литкового м’яза, мс 489±32 310±38 268±20 

À. Øèíêàðþê
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– ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè ÷àñîâ³ åëåìåíòè ðèòìó
ä³é – äîçâîëèëà ñïîðòñìåíàì øòîâõíóòè ÿäðî
íà 921±21 ñì, à ùå îäíîãî ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ
– ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè ïðîñòîðîâ³ åëåìåíòè ðèò-
ìó ä³¿ – íà 919±24 ñì.

Íàéìåíø ðàö³îíàëüíèé ðèòì çàðåºñòðîâà-
íèé ïðè ðåàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèìè òàêîãî
ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ, ÿê ñâ³äîìî êåðóâàòè
ñèëîâèìè åëåìåíòàìè ðèòìó çà ðîçâèâàëüíèìè
çóñèëëÿìè (ðåçóëüòàò 896±23 ñì). Âîäíî÷àñ
ðåàë³çàö³ÿ ³íøîãî ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ –
ñâ³äîìî êåðóâàòè ðèòì ô³íàëó – íàáëèçèëà
ðåãóëÿö³þ ðóõ³â äî ìàëîåôåêòèâíî¿ äèíàì³÷íî¿
ôîðìè (ðåçóëüòàò 913±25 ñì).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî
÷óòòºâ³ îáðàçè ïðîñòîðîâèõ, ÷àñîâèõ òà ³íòå-
ãðàö³éíèõ ïàðàìåòð³â ä³¿ äîçâîëÿþòü ñïîðòñ-
ìåíàì îòðèìóâàòè â³äíîñíî ïîâí³, ÷³òê³ ³ êîí-
êðåòí³ çíàííÿ ïðî ðóõè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ, à
³íôîðìàö³ÿ ïðî ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ íåäîñ-
òàòíüî òî÷íî äèôåðåíö³þºòüñÿ ³ ïîãàíî óñâ³-
äîìëþºòüñÿ. Ñëóøíî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî
ñèñòåìà ðóõ³â ðåàãóº íà ð³çí³ ñìèñëîâ³ çàâäà-
ííÿ íå îêðåìèìè åëåìåíòàìè, íàéá³ëüø â³äïî-
â³äíèìè çì³ñòó çàâäàííÿ, à âñ³ìà ñâî¿ìè êîì-
ïîíåíòàìè ÿê ö³ë³ñí³ñòü.

Ïîÿñíþþ÷è îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³,

âàðòî ñïèðàòèñÿ íà ìîòîðíó òåîð³þ âîëüîâî¿
óâàãè. Öÿ òåîð³ÿ, íàçâàíà òàêîæ ìîòîðíîþ
òåîð³ºþ àêòèâíîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, âèõîäèòü ç ðåôëåêòîðíîãî õàðàêòåðó
ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêîâèõ îäèíèöü, ÿê³ ïðà-
öþþòü çà ïðèíöèïîì ê³ëüöåâî¿ ðåàêö³¿; âîíà
ïîÿñíþº ïèòàííÿ ïðî àñèì³ëþþ÷ó â³ä÷óòòÿ
ô³êö³þ îáðàç³â [14]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ñìèñëîâå çàâäàííÿ îðãàí³çîâóº
íå ò³ëüêè ñóòî ñåíñîðí³ óòâîðåííÿ, à é àêòèâ³-
çóº ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä, âåðáàëüí³ çà ñâîºþ
ôîðìîþ óÿâëåííÿ ðóõ³â, ùî ñïðèéìàþòüñÿ,
ïîíÿòòÿ, çíàííÿ.

 Ñóòü ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ é ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî â³äïîâ³äíî äî éîãî çì³ñòó “ï³äøóêóþòüñÿ”
ðåàëüí³ â³ä÷óòòÿ, ñåíñîðí³ ñèíòåçè, ÿê³ àñè-
ì³ëþþòüñÿ òà ³íòåíñèô³êóþòüñÿ ç îáðàçîì
ïîòð³áíîãî ìàéáóòíüîãî ³ íàáóâàþòü íàî÷íîñò³,
âèíîñÿòüñÿ íàçîâí³, ñêëàäàþ÷è ïðîãðàìó ðå-
ãóëÿö³¿ ðèòìó ðóõ³â.

Çíà÷åííÿ ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ çðîñòàº ó
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî êîðåêö³ÿ ðóõîâèõ ä³é áàë³ñ-
òè÷íîãî òèïó ó çàâåðøàëüí³é ôàç³ ìîòîðíîãî
àêòó óòðóäíåíà, à êåðóâàííÿ ³ ðåãóëÿö³ÿ ðóõ³â
çä³éñíþþòüñÿ â îñíîâíîìó çà ïîïåðåäí³ìè îáðà-
çàìè, òîìó ùî âèïðàâëåííÿ ðóõ³â íàâçäîã³í óæå
íå ìîæå óñóíóòè äîïóùåí³ â³äõèëåííÿ.

 Òàáëèöÿ 2
Âïëèâ ñìèñëîâèõ çàâäàíü íà ðóõîâèé ñêëàä ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó (øòîâõàííÿ ÿäðà)

Об’єктивна характеристика  рухів   
(M±m) Смислове завдання спортивний результат, 

см 
час всієї дії,  

мс 
тривалість активності 

литкового м’яза, мс 
Свідомо регулювати 
силові елементи ритму 
рухів за розвивальними 

зусиллями 

896±23 1490±109 499±28 

Свідомо регулювати 
просторово-часові 
елементи ритму за 

прискореннями махових 
рухів 

951±34 1452±110 450±26 

Свідомо регулювати 
просторові елементи 

ритму рухів 
919±24 1473±109 472±33 

Свідомо регулювати 
часові елементи ритму 

рухів 
921±21 1466±109 469±30 

Свідомо регулювати 
ритм окремих частин дії 

(ритм фіналу у 
штовханні ядра) 

913±25 1480±108 483±32 

Свідомо регулювати 
ритм дії у цілому (без 
спеціального виділення 

будь-яких його 
елементів) 

937±27 1459±109 459±33 
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Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó ñìèñëîâèõ çàâäàíü
íà ðèòì ìîòîðèêè åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâ-
ëåíî ³ñòîòíå çíà÷åííÿ âèá³ðêîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñâ³äîìîñò³, ïðàâèëüíîãî îáðàçó ìàéáóòí³õ ðóõ³â
äëÿ ðèòì³÷íî ðàö³îíàëüíîãî âèêîíàííÿ ìîòîð-
íèõ àêò³â áàë³ñòè÷íîãî òèïó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ñìèñëîâå çàâäàííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí
³ç çàñîá³â êåðóâàííÿ ðèòìîì ðóõ³â.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïå-
ðèìåíò³ äàíèõ ïîêàçóº, ùî îáèäâ³ ãðóïè îáñòå-
æóâàíèõ, êîòð³ ìàëè ïðèáëèçíî îäíàêîâ³
ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ ó øòîâõàíí³ ÿäðà, ó
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ç ôîðìó-
âàííÿ ðèòìó ðóõîâî¿ íàâè÷êè áàë³ñòè÷íîãî
òèïó ïîë³ïøèëè ñâî¿ ïîêàçíèêè, õî÷à ³ äîñÿãëè
ð³çíî¿ âåëè÷èíè ïðèðîñòó (òàáë. 3).

Ñïîðòñìåíè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ÿê³
îòðèìàëè ñìèñëîâå çàâäàííÿ ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè
ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ åëåìåíòè ðèòìó çà ïðèñêî-
ðåííÿìè ìàõîâèõ ðóõ³â, ïîë³ïøóâàëè ñâî¿ ðåçóëü-
òàòè äî 1101±58 ñì. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ îáñòå-
æóâàíèõ, ÿê³ ñàìîñò³éíî âèÿâëÿëè øëÿõîì ïðîá ³
ïîìèëîê îð³ºíòèðè â³äáîðó ³íôîðìàö³¿, ðåëåâàíò-
íî¿ âèð³øóâàíîìó çàâäàííþ, ïîêàçíèêè ñïåö³àëüíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ï³äâèùèëèñÿ äî 1022±35 ñì.
Â³äì³ííîñò³ óñåðåäíåíèõ äàíèõ â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (Ð<0,05).
Ïåðåä äîñë³äàìè ñïîðòñìåíè ìàëè ðåçóëüòàòè çíà÷-
íî íèæ÷å – â³äïîâ³äíî 942±31 ñì ³ 944±29 ñì. Ï³ä
÷àñ 24 çàíÿòü ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ðîçâèòêó â íèõ
ñèëè òà ³íøèõ ô³çè÷íèõ ðèñ íå ïðîâîäèëîñÿ.

Îáñòåæóâàí³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ïî-
ë³ïøèâøè ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò íà 159 ñì,
äîìîãëèñÿ çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³
àêòèâíîñò³ ì’ÿç³â ³ íàáëèçèëè ìàêñèìóì ï³ê³â
àêòèâíîñò³ äî ìîìåíòó ïî÷àòêó ïîëüîòó ñíà-
ðÿäà. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ïîë³ïøåííÿ ðåçóëü-
òàòó íà 78 ñì) ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ àê-
òèâíîñò³ ì’ÿç³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó çíà÷íî ìåí-
øîìó ä³àïàçîí³. Òàê, òðèâàë³ñòü àêòèâíîñò³
ëèòêîâîãî ì’ÿçà â îáñòåæóâàíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàëüíîãî åêñ-

ïåðèìåíòó ñêîðîòèëàñÿ íà 75 ìñ, à ó ñïîðòñ-
ìåí³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – íà 47 ìñ. Ìàêñèìóì
ïðîÿâó òàêî¿ àêòèâíîñò³ äî ïîëüîòó ñíàðÿäà
íàáëèçèâñÿ â³äïîâ³äíî äî 75 ìñ ³ 34 ìñ. Êð³ì
òîãî, çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çì³íè ðèòìó, ö³ë³ñíîñò³
³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðóõ³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é
ãðóï³, çàðåºñòðîâàí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìó-
âàëüíèõ âïëèâ³â, óìîæëèâèëè äîñÿãíåííÿ
êóìóëÿòèâíîãî åôåêòó ä³¿ ðåàë³çàö³¿ ñìèñëî-
âîãî çàâäàííÿ.

Îòæå, âèêîíàííÿ ìîòîðíèõ ä³é íå îáìåæó-
ºòüñÿ çä³éñíåííÿì ñåð³¿ ðóõ³â, à íåìèíó÷å
îõîïëþº ñåíñîðíèé êîíòðîëü ³ êîðåêö³þ öèõ
ðóõ³â. Îñíîâîþ òàêîãî ïðîöåñó º çàñâîºííÿ
÷óòòºâèõ îð³ºíòèð³â ä³¿, ÿê³ ³íôîðìóþòü ìîçîê
ïðî ñòàí çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ïåðåá³ã ó
íüîìó ðóõ³â òà ïðî ¿õ ðåçóëüòàòè. Ïðîòå ñïðèé-
íÿò³ ÷óòòºâ³ îð³ºíòèðè – îçíàêè ìîòîðèêè ³
ñåðåäîâèùà – âèçíà÷àþòü ðóõè íå ñàìîäîñ-
òàòíüî, à â³äïîâ³äíî äî ìåòè ä³¿, ¿¿ ñìèñëîâî¿
ñòðóêòóðè. Ö³ë³ñíà ñèñòåìà ðóõ³â, óòâîðþþ÷è
ìîòîðíó ä³þ, âðåøò³-ðåøò ñêåðîâóºòüñÿ ³ ðåãó-
ëþºòüñÿ ¿¿ ñìèñëîâèì çàâäàííÿì, âèõîäÿ÷è ç
ÿêîãî é îö³íþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âèêîíóâàíèõ
ðóõ³â òà ïðîâîäèòüñÿ ¿õ êîðåêö³ÿ. Âèá³ð îð³ºí-
òèð³â, çà ÿêèìè âèêîíóºòüñÿ, êîíòðîëþºòüñÿ ³
êîðèãóºòüñÿ ä³ÿ, ñïðè÷èíþºòüñÿ ñìèñëîâîþ
ñòðóêòóðîþ îñòàííüî¿.

Ñìèñëîâå çàâäàííÿ – ñâ³äîìî êåðóâàòè
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè åëåìåíòàìè ðèòìó çà
ïðèñêîðåííÿìè ìàõîâèõ ðóõ³â – íàéá³ëüøå
â³äïîâ³äàº ñìèñëîâ³é ñòðóêòóð³ ä³é áàë³ñ-
òè÷íîãî òèïó. Áóäó÷è ãëîáàëüíèì çàâäàííÿì,
âîíî ïðèâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ îñíîâíèõ
ïàðàìåòð³â ìîòîðíîãî àêòó, îðãàí³çîâóº ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå ñïðèéíÿòòÿ ñåíñîðíèõ ñèíòåç³â,
ðåëåâàíòíèõ âèð³øóâàíîìó ìîòîðíîìó çàâ-
äàííþ. Â³äòàê ñàìå ñìèñëîâå çàâäàííÿ âíîñèòü
ïåâí³ çì³íè ³ â ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ âòîðèííèõ
îáðàç³â, ùî äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè îñíîâí³
ìîìåíòè ìîòîðèêè, íàÿâí³ ïåðåøêîäè, ³ ó
çä³éñíåííÿ âèïåðåäæàþ÷èõ êîðåêö³é ðóõ³â äî

 Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â  â îáñòåæóâàíèõ

“äî” ³ “ï³ñëÿ” ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó

Спортивний результат, см 
(M±m) 

Група 
До експерименту Після експерименту 

Приріст результату, 
см 

Експериментальна 942±31 1101±58 159 

Контрольна 944±29 1022±35 78 
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íàñòàííÿ çíà÷íèõ â³äõèëåíü ó ðèòì³ ä³¿.
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ï³ä-

òâåðäèëè âèñóíóòó íàìè ã³ïîòåçó: ðåàë³çàö³ÿ
ïðèíöèïó ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ó
ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ìîòîðíèìè íàâè÷êàìè
áàë³ñòè÷íîãî òèïó ³ çàñòîñóâàííÿ ñìèñëîâîãî
çàâäàííÿ ³ç ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîñòîðîâî-
÷àñîâèõ åëåìåíò³â ðèòìó çà ïðèñêîðåííÿìè
ìàîâèõ ðóõ³â ïðèâîäÿòü äî ïîçèòèâíèõ çì³í ó
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ðåãóëÿö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, ïîë³ïøóþòü ðèòì,
ö³ë³ñí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìîòîðí³ íàâè÷êè ëþäèíè, ÿê³ çä³éñíþ-
þòüñÿ çà òèïîì áàë³ñòè÷íèõ ðóõ³â, ñòàíîâëÿòü
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
¿õ ðåãóëÿö³¿, îñê³ëüêè âèêîíóþòüñÿ ç âåëèêîþ
øâèäê³ñòþ ³ ñèëîþ, à òàêîæ çà óìîâ, ùî ïîç-
áàâëÿþòü îñîáó ìîæëèâîñò³ âíîñèòè åôåêòèâí³
êîðåêö³¿ äî ðóõ³â ï³ä ÷àñ çðåàë³çóâàííÿ ä³¿.
Òîìó êåðóâàííÿ íèìè òà ¿õ êîðåêö³ÿ â ì³êðî-
³íòåðâàëàõ ÷àñó ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ â
îñíîâíîìó çà ïîïåðåäí³ìè îáðàçàìè, ÿê³ ìîæíà
ôîðìóâàòè ³ çáàãà÷óâàòè äîäàòêîâîþ, òàêîþ,
ùî çàäàºòüñÿ âåðáàëüíî, ³íôîðìàö³ºþ.

2. Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ îñâîºííÿ ä³¿
áàë³ñòè÷íîãî òèïó â îáðàç³ ðóõ³â ùå îêðåìî
íå âèä³ëåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðèòì. Ó ñïîðò-
ñìåí³â-íîâà÷ê³â ó øòîâõàíí³ ÿäðà ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðèì³òèâíà ôîðìà êåðóâàííÿ ðèòìîì
ðóõ³â: ä³ÿ âèêîíóºòüñÿ ðîç÷ëåíîâàíî, ïîåëå-
ìåíòíî, ì’ÿçè íàäì³ðíî íàïðóæåí³ (÷àñ óñ³º¿
ä³¿ 1489±107 ìñ), òðèâàë³ñòü àêòèâíîñò³ ãîì³ë-
êîâîãî ì’ÿçà 489±32 ìñ. Ñïîðòñìåíè âèñîêîãî
êëàñó âîëîä³þòü åôåêòèâíèì ðèòìîì ðóõ³â: ä³ÿ
âèêîíóºòüñÿ áåç çàéâèõ çóïèíîê (÷àñ óñ³º¿ ä³¿
1063±66 ìñ, òðèâàë³ñòü àêòèâíîñò³ ëèòêîâîãî
ì’ÿçà 268±20 ìñ), ðåãóëÿö³ÿ ðèòìó çä³éñíþ-
ºòüñÿ íà ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîìó ð³âí³, à
ñâ³äîì³ñòü çâ³ëüíåíà â³ä ïîòðåáè â³äñòåæóâàòè
ðîáîòó êîíêðåòíèõ ì’ÿçîâèõ ñèíåðã³é.

3. Ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ ä³¿ â³äáóâàºòüñÿ óòî÷-
íåííÿ óÿâëåíü ïðî ðèòì ðóõ³â ³ éîãî åëåìåíòè,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çì³í³ çì³ñòó ñìèñëîâèõ
çàâäàíü, ÿê³ ñàìîñò³éíî ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ
ñïîðòñìåíè ïðè âäîñêîíàëåí³ ðèòìó ö³ë³ñíîãî
ìîòîðíîãî àêòó. Íîâà÷êè çä³éñíþþòü ñâ³äîìå
êåðóâàííÿ ñèëîâèìè åëåìåíòàìè ðèòìó ðóõ³â
(44% îáñòåæóâàíèõ), ÷àñîâèìè åëåìåíòàìè
ðèòìó (12%), ðèòìîì ö³ëî¿ ä³¿ áåç ñïåö³àëüíîãî
âèä³ëåííÿ áóäü-ÿêèõ ñêëàäîâèõ ¿¿ åëåìåíò³â
(11%), ïðîñòîðîâèìè åëåìåíòàìè ðèòìó (11%),
ðèòìîì ô³íàëó (10%), ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè

åëåìåíòàìè ðèòìó çà ïðèñêîðåííÿìè ìàõîâèõ
ðóõ³â (7%). Ñïîðòñìåíè âèñîêîãî êëàñó ñïðÿ-
ìîâóþòü ñâ³äîì³ñòü â îñíîâíîìó íà êåðóâàííÿ
ðèòìîì ö³ëî¿ ä³¿ áåç ñïåö³àëüíîãî âèä³ëåííÿ
áóäü-ÿêèõ åëåìåíò³â (28%), ïðîñòîðîâî-÷àñî-
âèìè åëåìåíòàìè ðèòìó çà ïðèñêîðåííÿìè
ìàõîâèõ ðóõ³â (22%), ðèòìîì ô³íàëó (19%),
ñèëîâèìè åëåìåíòàìè ðèòìó (17%).

4. Åêñòåð³îðèçàö³ÿ íîâà÷êàìè ñìèñëîâîãî
çàâäàííÿ ïåäàãîãà ùîäî êåð³âíèöòâà ñèëîâèìè
åëåìåíòàìè ðèòìó íå ïðèçâîäèòü äî ñêîðî-
÷åííÿ îð³ºíòóâàëüíî¿ ðåàêö³¿: ³ ðåàêòèâí³, é
³íåðö³éí³ ñèëè ìàëî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âè-
ð³øåííÿ ìîòîðíîãî çàâäàííÿ. Åêñòåð³îðèçàö³ÿ
ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ – ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè åëåìåíòè ðèòìó çà ïðè-
ñêîðåííÿìè ìàõîâèõ ðóõ³â – âèêëèêàº ïîçè-
òèâí³ çì³íè ðèòìó ìîòîðèêè. ²íø³ ñìèñëîâ³
çàâäàííÿ (ùî âèâ÷àëèñÿ â åêñïåðèìåíò³) çà
ñâî¿ì âïëèâîì íà ðèòì ðóõ³â ö³ë³ñíî¿ ä³¿
çàéìàþòü ïðîì³æíå ì³ñöå.

5. Çàâäàííÿ ç³ ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ ïðèñêî-
ðåííÿìè ìàõîâèõ ðóõ³â íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº
ñìèñëîâ³é ñòðóêòóð³ áàë³ñòè÷íî¿ ä³¿ ³ ïîêðàùóº
¿¿ ðèòì çà âñ³ìà îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè.
Çì³ñò òàêîãî ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ äîïîìàãàº
òî÷í³øîìó, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè çàâäàííÿìè,
ðîçóì³ííþ ìåòè ä³¿, àêòèâ³çóº àñèì³ëÿö³þ ïîò-
ð³áíî¿ ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, çìåíøóº îð³ºíòó-
âàëüíó ðåàêö³þ, äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè
ñïîñîáè âèð³øåííÿ ìîòîðíîãî çàâäàííÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî çì³íè çîâí³øíüî¿ êàðòèíè ä³¿.

6. Ñâ³äîìå êåðóâàííÿ ð³çíèìè åëåìåíòàìè
ðèòìó ä³¿ áàë³ñòè÷íîãî òèïó ìàº êîðåêòóþ÷èé
âïëèâ íà ö³ë³ñíèé ðèòì ìîòîðíîãî àêòó. Íà
êîíêðåòíå ñìèñëîâå çàâäàííÿ ç êåðóâàííÿ
âèä³ëåíèìè åëåìåíòàìè ðèòìó ñèñòåìà ðóõ³â
ðåàãóº íå ³çîëüîâàíèìè çì³íàìè â³äïîâ³äíèõ ¿¿
êîìïîíåíò³â, à ïåðåáóäîâóºòüñÿ â íîâó ö³ë³ñí³ñòü.

7. Ôóíêö³ÿ ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ ÿê ðåãóëÿ-
òîðà îáðàçó íåîáõ³äíèõ ðóõ³â ó ö³ëåñïðÿìîâà-
íîìó ñïðèéíÿòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äî íüîãî
“äîáèðàþòüñÿ” òà ³íòåð³îðèçóþòüñÿ â³äïîâ³äí³
ñåíñîðí³ ñèíòåçè, ÿê³ ç íèì àñèì³ëþþòüñÿ â
îáðàç³ ³ çàâäÿêè ÷îìó ï³äâèùóºòüñÿ éîãî
âèðàçí³ñòü. Ñìèñëîâå çàâäàííÿ º í³áèòî ï³ä-
êàçêîþ äëÿ óòî÷íåííÿ îáðàçó ìàéáóòí³õ ðóõ³â
³ íàïðÿìêó ïåðåõîäó äóìêè â ä³¿.

8. Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ï³äòâåðäèëè ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíîãî ðèòìó
øÿõîì ñèñòåìàòè÷íîãî (ïðîòÿãîì 24 çàíÿòü)
âèêîðèñòàííÿ ñìèñëîâîãî çàâäàííÿ – êåðóâàòè
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè åëåìåíòè ðèòìó çà ïðè-
ñêîðåííÿìè ìàõîâèõ ðóõ³â. Âèä³ëåííÿ é
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îñìèñëåííÿ ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, ðåëåâàíòíî¿
âèð³øóâàíîìó ìîòîðíîìó çàâäàííþ, ñêîðî÷óº
÷àñ îá’ºäíàííÿ ðóõ³â ó ö³ë³ñíó ä³þ. Çà ÷àñ
åêñïåðèìåíòó òðèâàë³ñòü ä³¿ â îáñòåæóâàíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñêîðîòèëàñÿ ç
1423±112 ìñ äî 1242±105 ìñ, ôàçà ïåðåêî÷ó-
âàííÿ – ç 247±25 ìñ äî 203±20 ìñ, ðåçóëüòàò
çð³ñ íà 159 ñì. Â îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ðåçóëüòàò çð³ñ ò³ëüêè íà 78 ñì.

9. Ôîðìóâàííÿ ðèòìó ðóõ³â áàë³ñòè÷íîãî
òèïó â óìîâàõ åêñòåð³îðèçàö³¿ ñìèñëîâîãî
çàâäàííÿ íà ðóõîâèé ñêëàä ä³¿ ñïðèÿº ðîçâèòêó
â ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â: à) îáðàçíîãî ìèñëåííÿ,
ÿêå ïåðåáóäîâóº îáðàçè ðóõ³â ïîçà ïðàêòè÷íîþ
ä³ºþ ïåðåä ¿¿ ïî÷àòêîì; á) ñåíñîðíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, çàñíîâàíîãî íà àñèì³ëÿö³¿ ïîòð³áíèõ
ñåíñîðíèõ ñèíòåç³â; â) âîëüîâî¿ óâàãè ³
ã) ñåíñîìîòîðíî¿ ïàì’ÿò³.
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íà òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàâûêà. Îáîñíîâàíî
âëèÿíèå ñîçíàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè

À. Øèíêàðþê



214 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2009. — ¹ 4

ýëåìåíòàìè ðèòìà íà öåëîñòíûé ðèòì ïñèõîìîòîðíîãî
äåéñòâèÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óãëóáèòü ïîíèìàíèå
ðîëè íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå ôîðìèðî-
âàíèÿ íàâûêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçáèðàòåëüíûå
ñìûñëîâûå çàäàíèÿ ñîäåéñòâóþò óòî÷íåíèþ îáðàçà
áóäóùèõ äâèæåíèé, îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ åãî àññèìèëè-
ðóþùåé îùóùåíèÿ è ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèÿìè â äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèÿõ. Äîêàçàíî, ÷òî çàäàíèå ñîçíàòåëüíî
óïðàâëÿòü óñêîðåíèÿìè ìàõîâûõ äâèæåíèé íàèáîëåå
ñîîòâåòñòâóåò ñìûñëîâîé ñòðóêòóðå áàëëèñòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ è óëó÷øàåò åãî ðèòì ïî âñåõ îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðàõ.

SUMMARIES

Shynkaryuk Anatoliy.
Psychological Conditions of Creation of Action Rhythm

of Ballistic Type with the Help of Meaningful Tasks.

The article is devoted to the study of psychological terms
of forming of rhythm of motor actions by influence of
selective semantic tasks on technical descriptions of skill.
Influence of conscious management by different elements
of rhythm on the integral rhythm of psychomotor action
which enables to deepen understanding of role of orienta-
tion of consciousness in the process of forming of skill is
grounded. It is set that selective semantic tasks are instru-
mental in clarification of appearance of future motions,
open new possibilities for a purposeful management its
assimilative feeling and by a regulator functions in agile
actions. It is proved that a task consciously to manage the
accelerations of ballistic motions most answers the semantic
structure of ballistic action and improves its rhythm after
all basic parameters.
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