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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Íà íîâîìó åòàï³ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ ïðàêòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ ïîòðåáóº ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ ñâî¿õ çàâäàíü, ôóíêö³é, âèìîã äî ïîáó-
äîâè àâòåíòè÷íîãî ïðèðîä³ ëþäèíè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ïåðåä ïñèõîëîã³÷-
íîþ ïðàêòèêîþ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà òðàäèö³é-
íèõ êîíöåïö³ÿõ îñîáèñòîñò³ (ïñèõîàíàë³òè÷í³é,
íåîá³ãåâ³îðèñòñüê³é, ãóìàí³ñòè÷í³é, ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã³÷í³é, êîãí³òèâí³é òà ³í.) [2; 12; 16;
20; 23; 24; 25; 26; 27; 29; 34; 35; 36; 37] ïîñòàº
ïðîáëåìà ¿¿ àäåêâàòíîñò³, åôåêòèâíîñò³, à ãî-
ëîâíå – ñò³éêîñò³ òà íåçâîðîòíîñò³ ðåçóëüòàò³â
êîíñóëüòàòèâíî¿, ïñèõîêîðåêö³éíî¿, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ âèä³â ðî-
áîòè, à òàêîæ ð³âíÿ ³ ãëèáèíè ïîçèòèâíèõ çì³í
ó êë³ºíòà (ïàö³ºíòà).

Íîâ³ âèìîãè äî ïñèõîòåðàï³¿ çóìîâëåí³ íî-
âèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè òà çà-
ãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè. Íà æàëü,
äî òâîðåííÿ äåñòðóêòèâíèõ îáòàâèí æèòòÿ
ëþäèíè äîëó÷èëàñÿ ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà êóëüòèâóº
åãî¿çì, çàäîâîëåííÿ, ãîðäèíþ. Ñó÷àñíà öè-
â³ë³çàö³ÿ ñâ³äîìî ïîáóäóâàëà ñåáå íà çàïåðå-
÷åíí³ áóäü-ÿêî¿ çàëåæíîñò³ ëþäèíè â³ä ïî-
òîéá³÷íîãî, òðàíñöåíäåíòíîãî. Âîíà ïðîâîêóº
ãëèáèííó íåâð³âíîâàæåí³ñòü ëþäñüêî¿ äóø³,
“âðàæàº òåõí³÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè òà îäíî-
÷àñíî – äèâíîþ ïîâåðõîâ³ñòþ ïðàãìàòè÷íî¿
ô³ëîñîô³¿. Âñåñâ³ò ñòàº âåëè÷åçíèì áóä³-
âåëüíèì ìàéäàí÷èêîì, äå âñå âèðàæàºòüñÿ ó
öèôðàõ ³ ï³äêîðÿºòüñÿ ºäèíîìó ïðèíöèïó
ïðîäóêòèâíîñò³ òà ³íòåðåñó” [9, ñ. 60–61]. ²
÷èì “á³ëüøå íàñ ïðèãí³÷óþòü é îáìåæóþòü
ïîòðåáè íîâîãî ñâ³òó, òèì á³ëüøå ñóñï³ëüñòâî
ïðàãíå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä óñ³õ òàáó òà çàáîðîí, ³
çàãàëüíèé íàñòð³é âèðàæàº í³ìèé ïðîòåñò:
ñó÷àñíèé ñâ³ò, â³í “çà” ÷è “ïðîòè” ëþäèíè?” [Òàì
ñàìî, ñ. 61]. Ïîòîéá³÷íå – ñâÿùåííå àáî ñåêó-
ëÿðèçîâàíå – ñòàº àïîêàë³ïòè÷íèì âèì³ðþâàí-

íÿì íàøîãî áóòòÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 95]. Ó öüîìó
ïåêåëüíîìó æèòò³ ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ïðè-
ðå÷åíîþ íà ïîâíó ñàìîòí³ñòü. Àëå íåõàé öå ó
ñåðö³ âåëèêîãî ì³ñòà ÷è ó ãëèáèí³ ïóñòåë³, âîíà
âñå æ í³êîëè íå ìîæå óíèêíóòè îñîáèñòî¿ òåìè
é ñüîãî÷àñíîãî æèòòÿ – ïðèðîäè âíóòð³øíüîãî
ºñòâà, äîáðà ³ çëà, ëþáîâ³, â³ðè, íàä³¿. Öÿ ïðîá-
ëåìà ñóïðîâîäæóº êîæíîãî ³ ñòàº àêòóàëüíîþ
íà êîæíîìó ïîâîðîò³ æèòòºâîãî øëÿõó. Îòîæ,
ìîæåìî â³äïîâ³äàòè ïî-ð³çíîìó ³ ùîðàçó çì³-
íþâàòè íàïðÿì æèòòºïîòîêó â òîìó ÷è ³íøîìó
ïëàí³” [Òàì ñàìî, ñ. 69].

Ëþäñòâî, ìàéñòåðíî äîçóþ÷è ³ ïðèãí³÷óþ÷è
ñâî¿ êðèòè÷í³ çä³áíîñò³, ðèçèêóº çâóçèòè ñåáå
äî ðàö³îíàëüíî çóìîâëåíèõ ³ íàïåðåä ïåðåä-
áà÷åíèõ ó÷èíê³â. Ãàðìîí³éíà âçàºìîä³ÿ ì³æ
ìàòåð³àëüíèì ïðîãðåñîì ³ äóõîâíèì çðîñ-
òàííÿì ñòàº âñå ïðîáëåìàòè÷í³øîþ, ³ íåâ³äîìå
ìàéáóòíº ïîêðåñëåíî íåâ³äîìèìè ò³íÿìè. Ëþä-
ñüê³ ñòîñóíêè “óðàæåí³ íåùèð³ñòþ: òàê “áóòòÿ-
äëÿ-ñåáå” íàìàãàºòüñÿ òðàíñôîðìóâàòè ³íøå
“áóòòÿ-äëÿ-ñåáå” ó “áóòòÿ-â-ñîá³”, çðîáèòè ³ç
ñóá’ºêòà îá’ºêò. Âðåøò³-ðåøò âîíî ðèçèêóº
ñàìå òðàíñôîðìóâàòèñÿ ó ñòàòè÷íå “áóòòÿ-â-
ñîá³”, çàñòèãëå ó âëàñíèõ ñïîãàäàõ ÷è ïëàíàõ
– àáî çàâîëîä³âàºìî ³íøèì, àáî ñàì³ îïèíÿº-
ìîñÿ ó éîãî âëàä³. Íàøå ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî
– çàâæäè íåïðàâäà, ³ òîìó ³íø³ – ñïðàâæíº
ïåêëî äëÿ “ß” [Òàì ñàìî, ñ. 39].

²íòåëåêòóàëüíî-äóõîâíà òðàãåä³ÿ ñó÷àñíîãî
ëþäñòâà ïîëÿãàº ó ðîçãëÿä³ çàñóäæåíî¿, äó-
øåâíîõâîðî¿ é ñìåðòíî¿ ëþäèíè ÿê ñòàí ¿¿
íîðìè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïîâåä³íêè, äóìîê,
ïåðåæèâàíü, ïîçèö³é, ³äåàë³â, íàì³ð³â äèñ-
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ ñòâîðþþòüñÿ ô³ëîñîô-
ñüê³, ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³ òà íàóêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ñèñòåìè, ùî ÷àñòî ïðåòåíäóþòü íà ñòàòóñ
àáñîëþòíèõ ³ âè÷åðïíèõ. Öÿ æàõëèâà ïîìèëêà
äóìêè ìàº çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíå çíà÷åííÿ.
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Íàâ³òü îñíîâí³ çóñèëëÿ á³ëüøîñò³ òå÷³é ïñèõî-
ëîã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ïñèõîòåõíîëîã³¿
äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ ëþäèíîþ (îá´ðóíòóâàííÿ
ïåâíèõ íîðì, ñòàíäàðò³â, ùî, íà ïåðøèé ïîã-
ëÿä, ñòàá³ë³çóþòü, à ôàêòè÷íî äåñòàá³ë³çóþòü
ñóñï³ëüñòâî), íå ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ
¿¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó.

Ìåòîäîëîãè ïñèõîëîã³¿ [2; 3à; 6; 8; 11; 12;
21à; 22; 30; 32] çàçíà÷àþòü, ùî ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðèòàìàíí³ ê³ëüêà òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó:

1) çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà ÷èñòîìó ïðàãìà-
òèçì³, ïîâíå íåõòóâàííÿ àêàäåì³÷íîþ íàóêîþ ó
ð³çíèõ ¿¿ ³ïîñòàñÿõ, ó òîìó ÷èñë³ é ìåòîäîëîã³ºþ,
ùî í³áèòî íå ìàº ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³;

2) âèíèêíåííÿ “àëüòåðíàòèâíî¿” ïñèõîëîã³¿,
ùî çàïåðå÷óº ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³, ìàòåð³àë³ñ-
òè÷í³ ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ. Ïîæâàâëåííÿ íåìàòåð³àë³ñòè÷íèõ
òåíäåíö³é ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø
î÷åâèäíî ó ¿¿ ïðèêëàäíèõ ñôåðàõ – ïñèõî-
òåðàï³¿ ³ ïñèõîêîðåêö³¿, äå êóëüòèâóþòüñÿ ³äå¿
áóääèñüêî¿, ³íä³éñüêî¿, ÿïîíñüêî¿ ðåë³ã³é òà ì³-
ôîëîã³é, ùî íå â³äïîâ³äàº äóõó õðèñòèÿíñòâà;

3) âèïåðåäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ
òåîðåòè÷íîãî òà ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ùî
º ïðîáëåìàòè÷íèì òâåðäæåííÿì, çâàæàþ÷è íà
ãíîñåîëîã³÷íó óìîâí³ñòü ÿê ³äåàë³ñòè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó, òàê ³ ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî.

Âîäíî÷àñ ó ïñèõîëîã³¿ ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ
äóõîâíà ïàðàäèãìà, ùî àäåêâàòí³øå ðîçãëÿäàº
ëþäèíó òà ¿¿ äóøó, â³äïîâ³äàº ñïðàâæí³é ¿¿
îíòîëîã³¿ [4; 5; 16; 17; 18; 19; 21; 23; 24; 31].
Îäíàê îêðåìèìè ìåòîäîëîãàìè öÿ ïàðàäèãìà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê “ðîçìèâàííÿ” ÷è íàâ³òü
çàïåðå÷åííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿
ÿê ºäèíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ îñíîâè ïîâíîö³ííîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî â ñó-
÷àñí³é àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿
íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ëþäèíè,
íà äæåðåëà ¿¿ àêòèâíîñò³, ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Çà “ìóäðèìè”, âèøóêàíè-
ìè, ÷àñòî øòó÷íî ñòâîðåíèìè, ò³ëüêè çîâí³ø-
íüî ëîã³÷íèìè (ôåíîìåíàìè òà íîóìåíàìè, ùî
íå õàðàêòåðèçóþòü íàéãëèáøó òà àäåêâàòíó
ñóòü ëþäèíè) ïñèõîëîã³÷íèìè òåðì³íàìè íå
ìîæíà ïîáà÷èòè äóøó ëþäèíè. Òàê, ó ïñèõî-
ëîã³¿ ³ñíóº á³ëüøå äâàäöÿòè êîíöåïö³é îñîáèñ-
òîñò³, êîæíà ç ÿêèõ ìàº ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â.
Ö³ êîíöåïö³¿ ñóòí³ñíî º íå ùî ³íøå ÿê “ïñèõî-
òåîëîã³ÿ” ÷è “ïñèõîðåë³ã³ÿ”, î÷îëþº ÿêó ñâ³é
ìîãóòí³é ïðîâ³äíèê ÷è ãðóïà ïðîâ³äíèê³â.
Àâòîð êîæíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ïðèéìàþ÷è
çäåá³ëüøîãî àòå¿çì, ñòâîðþº âëàñíó “òåîëîã³þ”,

ïñåâäîðåë³ã³þ, ñèñòåìó “â³ðó”. Áóäó÷è âïåâ-
íåíèì â ³ñòèííîñò³ ñâî¿õ ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó
ëþäèíè, ó ïðàâîò³ ïåðñîíàëüíîãî íàóêîâîãî
ñâ³òîãëÿäó, â ÷èñòîò³ çäîáóòîãî äîñâ³äó, â³í
îáñòîþº ñâî¿ ïîãëÿäè, ïðàãíå ïåðåêîíàòè îïî-
íåíò³â ³, ñòàâøè “â÷èòåëåì” ÷è îñíîâîïîëîæ-
íèêîì ÷åðãîâîãî â÷åííÿ, êîíöåïö³¿, òåîð³¿,
çàêëèêàº âñ³õ ñë³äóâàòè ò³ëüêè çà íèì.

Òàê, â îñíîâó á³ãåâ³îðèçìó ÿê ïîñë³äîâíîãî
ìåòàð³àë³çìó áóëà ïîêëàäåíà ³äåÿ ïðî ëþäèíó
ÿê òâàðèíó, ùî äîäàòêîâî âîëîä³º ñëîâåñíîþ
ïîâåä³íêîþ. Ôðîéäèçì ÿê á³îëîã³çàòîðñüêà
êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, îäèí ³ç ð³çíîâèäíîñòåé
á³îëîã³çàòîðñüêîãî ðåäóêö³îí³çìó, ðîçãëÿäàº
âðîäæåí³ ³íñòèíêòè é ïîòÿãè ó ðîë³ ãîëîâíèõ
äåòåðì³íàíò ïñèõ³êè, âèçíàº âèçíà÷àëüíó ä³þ
íåñâ³äîìîãî ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ó ñïðè÷è-
íåíí³ ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â ³
ïîâåä³íêè â ö³ëîìó. Â³í âèõîäèòü ³ç ñïðîùåíèõ
óÿâëåíü ïðî äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, íàäàþ÷è ïåðåâàãè ïîòÿãàì, ò³ëåñíèõ
â³ä÷óòòÿì íàä ëþäñüêèì äóõîì. Ïñèõîàíàë³ç
ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê âèñîêîîðãàí³çîâàíó
îñîáó, â ÿêî¿ ïåðåâàæàº ñåêñóàëüí³ñòü òà àãðå-
ñèâí³ñòü, êîòð³ ïðàãíóòü ò³ëüêè çàäîâîëåííÿ ³
ïðîòèñòîÿòü ñâ³òó, îñê³ëüêè òîé áëîêóº äîñÿã-
íåííÿ çàäîâîëåííÿ. Ïñèõîàíàë³òè÷íà ïðîöåäóðà
àíàë³çó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè âî÷åâèäü
â³ääàëåíî ³ çîâí³øíüî íàãàäóº ñïîâ³äü õðèñòèÿíè-
íà, àäæå â í³é íåìàº í³ êàÿòòÿ, í³ Áîãà. Ç. Ôðîéä
íå çàëèøèâ ³ íàéìåíøîãî ì³ñöÿ ó ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ äëÿ äóõîâíîñò³, òîìó ùî áóâ âîéîâ-
íè÷èì àòå¿ñòîì, ñòâåðäæóþ÷è, ùî “ðåë³ã³ÿ –
öå ìàñîâå áåçóìñòâî” [28].

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, îñíîâîïîëîæíè-
êàìè ÿêî¿ º Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ, Ã. Îëïîðò
òà ³í., ïîñòàëà ÿê “òðåòÿ ñèëà”, ùî îïîíóº
á³ãåâ³îðèçìó ³ ïñèõîàíàë³çó, ïðèíöèïîâî âèñ-
òóïàº ïðîòè äåòåðì³í³çìó, ïðîòè êåðóâàííÿ
ïîâåä³íêîþ ëþäèíè òà îá´ðóíòîâóº íåäåðåêòèâíó
ïñèõîòåðàï³þ [3; 13; 15; 23]. Äåòåðì³í³çì, õî÷
³ âèçíàºòüñÿ, àëå ò³ëüêè ÿê ñóòî âíóòð³øí³é,
äóõîâíèé ÷èííèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öåé
íàïðÿì ïñèõîëîã³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ãóìàí³ñ-
òè÷í³é ïàðàäèãì³, ó öåíòð³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº
ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Çàïåðå÷óºòüñÿ âèç-
íà÷àëüíà ðîëü áåçïîñåðåäí³õ çîâí³øí³õ (ó òîìó
÷èñë³ é ñîö³àëüíèõ) ÷èííèê³â (ñòèìóë³â) ¿¿
ðîçâèòêó. Çà ïðàêòè÷íèé âèõ³ä ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ (òà ¿¿ âàð³àíòè) ïðîïîíóº ³íøèé,
í³æ ïñèõîàíàë³ç, íàá³ð ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâ³â
íà ïàö³ºíòà, çîêðåìà ä³àëîãîâó îñîáèñò³ñíî-
öåíòðîâàíó òåðàï³þ. Âîíà çàïåðå÷óº ãëèáèíí³
÷èííèêè ðîçâèòêó ³ äåòåðì³í³çì – ÿê ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâ³ ðóø³éí³ ñèëè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
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– íà êîðèñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî äóõó, ÿêèé ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ³çîëüîâàíî â³ä òðàíñöåíäåíòíîãî.
¯¿ îñíîâíèìè ïîñòóëàòàìè ñòàëè ïðàãíåííÿ äî
âäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ ëþäèíè, ÿêà –
ïî÷àòîê ³ â³íåöü áóòòÿ, à ¿¿ ß ìàº àáñîëþòíó
ö³íí³ñòü, òîáòî ëþäèíà ñàìà º áîã, ìîæå ñàìî-
ñò³éíî âèð³øóâàòè âñ³ ñâî¿ ïðîáëåìè.

Çàðàç ó ïñèõîëîã³¿ íàáèðàº ñèëè ÷åòâåðòà
õâèëÿ – òðàíñïåðñîíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. ¯¿
àäåïòè ïðîïîíóþòü ç äîïîìîãîþ ã³ïåðâåíòè-
ëÿö³¿ (ïîñèëåíîãî äèõàííÿ), ã³ïíîçó, ñïåö³àëüíî
ä³áðàíî¿ ìóçèêè òà âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ ïñèõî-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â çä³éñíþâàòè “î÷èùåííÿ”
äóø³ [4; 7; 33]. Çãóáí³ñòü ³ ìåðçåíí³ñòü ö³º¿
á³ñ³âñüêî¿ íîâèíêè íå ïîòðåáóº êîìåíòàòîð³â.

Îòîæ, êîæíà ç êîíöåïö³é îá´ðóíòîâóº ñâ³é
ï³äõ³ä äî ëþäèíè (âëàñíó “ô³ëîñîô³þ ëþäè-
íè”) ³ ñâîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó (ñâî¿
òåõí³êè âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà). Âèç-
íàííÿ ÷è íåâèçíàííÿ ïðèíöèïó ñïðè÷èíåííÿ
(äåòåðì³í³çìó) ïñèõ³÷íèõ ÿâèù – îäíà ç íàé-
âàæëèâ³øèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâîþ òà ãóìàí³ñòè÷íîþ ïàðàäèãìàìè ó
ïñèõîëîã³¿. Ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó – öå çà-
ñòîñóâàííÿ ô³ëîñîôñüêèõ çàêîí³â, ùî ïîÿñ-
íþþòü âñåçàãàëüíå çóìîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
ðåàë³ÿìè îá’ºêòèâíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó òà
ïîøèðåííÿ íà ñôåðó ïñèõ³êè ïðè÷èííî-íàñ-
ë³äêîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Íàéâàæëèâ³øèìè
êðèòåð³ÿìè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè ó
ïñèõîëîã³¿ º: 1) ðàö³îíàëüí³ñòü ï³çíàííÿ; 2) éîãî
äîñòóïí³ñòü äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè; 3) çà-
ä³ÿííÿ ó ñèñòåìó âæå íàãðîìàäæåíèõ çíàíü,
îïîðà íà íàóêîâ³ òðàäèö³¿ òîùî. Çà öèìè êðè-
òåð³ÿìè ñó÷àñí³ “àëüòåðíàòèâí³” íàïðÿìè ó
ïñèõîëîã³¿ (íàïðèêëàä, ãóìàí³ñòè÷íà ÷è òðàíñ-
ïåðñîíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ) íå âèòðèìóþòü “êðè-
òèêè”.

Ñàì äåòåðì³í³çì ÿê îñíîâíèé ìåòîäîëîã³÷íèé
ïðèíöèï ó ïîçèòèâí³é ïñèõîëîã³¿ ïî-ð³çíîìó
òðàêòóºòüñÿ ð³çíèìè ¿¿ íàïðÿìàìè: 1) ìåõàí³ñ-
òè÷íå ðîçóì³ííÿ äåòåðì³íàíò ïñèõ³êè, ùî
àïåëþº áåçïîñåðåäíüî äî çîâí³øí³õ ñòèìóë³â
(á³ãåâ³îðèçì, ðåôëåêñîëîã³ÿ); 2) ñïðîùåíå çâå-
äåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äî ô³ç³îëîã³÷íîãî (“ô³ç³î-
ëîã³÷íà”, “ïàâëîâñüêà” ïñèõîëîã³ÿ); 3) âèçíàííÿ
ïñèõ³÷íîãî íàñë³äêîì âðîäæåíèõ ïîòÿã³â (ïñèõî-
àíàë³ç òà éîãî âàð³àíòè); 4) áåçïîñåðåäíº âè-
âåäåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ç ñîö³àëüíîãî (“ìàðêñèñò-
ñüêà” ïñèõîëîã³ÿ òà ¿¿ âàð³àíòè); 5) “ãíó÷êèé”
(âíóòð³øí³é) äåòåðì³í³çì ó âèãëÿä³ îïîñåðåä-
êîâóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çíàðÿääÿìè,
çíàêàìè, ìîâîþ, ùî ìàþòü êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íå (çîâí³øíº) ïîõîäæåííÿ, ÿê öå ñòâåðä-
æóº øêîëà Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî-Î.Ì. Ëåîíòüºâà.

Ìåòîäîëîã³÷íó êðèçó ïñèõîëîã³¿ àïîëîãåòè
ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ïîÿñíþþòü çîâ-
í³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè. Çîâí³øí³
(ñîö³àëüí³ ôàêòîðè) – öå ïðèïèíåííÿ ³äåîëîã³÷-
íîãî “òèñêó” íà íàóêó, ïîâíà ñâîáîäà ïîãëÿä³â,
à òàêîæ íàâàëà ó ïñèõîëîã³þ äèïëîìîâàíèõ
íåïðîôåñ³îíàë³â, ùî íå çíàþòü (àáî íàâ³òü íå
ââàæàþòü çà ïîòð³áíå çíàòè) óæå çäîáóòèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ â³äîìîñòåé (ôàêò³â, çàêîí³â,
òåîð³é) ³, âíàñë³äîê öüîãî, ñõèëüíèõ äî ñïðî-
ùåíèõ ÷è íàâ³òü ïîçàíàóêîâèõ ïîÿñíåíü ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôàêò³â. Âíóòð³øí³ (ëîã³êà ðîçâèòêó
ñàìî¿ íàóêè) – öå ðîçøèðåííÿ ñôåðè ³íòåðåñ³â
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, âèíèêíåííÿ íîâèõ ïðîáëåì,
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ âîíà ùå íå ãîòîâà, ùî â
ö³ëîìó ïðèðîäíî äëÿ ðîçâèòêó íàóêè.

Ñó÷àñí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ øêîëè íå âðàõî-
âóþòü ðåàëüí³ñòü ãð³õà, ÿêèé ïðîíèçóº ëþ-
äèíó, â³ääàëåí³ â³ä ñïðàâæíüî¿ ðåàëüíîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ íåäîñêîíà-
ëîþ ïðèðîäîþ ³ ãëèáèííîþ ïîòðåáîþ ñïðàâæ-
íüîãî ùàñòÿ. Âîíè, çâè÷àéíî, äî ïåâíî¿ ì³ðè
â³äêðèâàþòü òà àíàë³çóþòü äóøåâíó ïðîáëåìà-
òèêó ëþäèíè, àëå íå çäàòí³ àäåêâàòíî ðîçâ’ÿçà-
òè ¿¿. Ñüîãîäí³ íàâìèñíî êóëüòèâóºòüñÿ ïñèõî-
àíàë³ç, ÿêèé çàì³íþº ñïîâ³äü. Ìåäèòàö³ÿ òà
³íø³ ïðàêòèêè ïðèçâîäèòü äî ïîäîëàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ìàº äëÿ
ëþäèíè êàòàñòðîô³÷í³ íàñë³äêè – âòðàòè
ñóìë³ííÿ, öèí³çì, í³ã³ë³çì, â³äìîâà â³ä ïîøóêó
äîðîãè äî ñïàñ³ííÿ. Ïàðàïñèõîëîã³ÿ, éîãà,
ñï³ðèòèçì, íàðêîòèòè – öå ôàëüøèâèé äîñâ³ä
ç íåï³çíàíèìè äóõîâíèìè ñèëàìè. Â³äòàê
ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ øâèäøå ðîáèòü ðåêëàìó
òà ëåãàë³çóº ãð³õ.

Ïñèõ³àòð³ÿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ, ùî óòâåðäèëèñÿ
íà ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ ïîçèö³ÿõ, íå âèçíàþòü
³ñíóâàííÿ á³ñ³â, ÿê³ ÷àñòî îïàíîâóþòü äóøó
ëþäèíè, à çâ³äñè é íå ìîæå ïîÿñíèòè ïîõîä-
æåííÿ áàãàòüîõ âàæêèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü
(ñàòàíèíñòâî, ê³ëåðñòâî, ñàìîãóáñòâî òîùî).
Ñó÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ çäåá³ëüøîãî ñàìà ïîòó-
ðàº ãð³õàì ³ íèçüêèì ïðèñòðàñòÿì ëþäèíè,
âñ³ëÿêî ïðàãíå ï³äíÿòè ¿¿ ñàìîîö³íêó, êóëüòè-
âóº åãî¿çì, ãîðäèíþ. Âîíà ïðîïîíóº ïàö³ºíòó
âèïëóòàòèñÿ ç êëóáêà ïðîáëåì ïåðåâàæíî ç
äîïîìîãîþ îêóëüòíèõ ìåòîä³â, çàêëèêàº äî
ìð³éíèöòâà, ôàíòàçåðñòâà. ×åðåç öåé îñîá-
ëèâèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, êîëè “â³äêðèò³ “âîðîòà”
äóø³, ã³ïíîòèçåð ÷è îêóëüòèñò ñòàº ïðîâ³äíè-
êîì òåìíèõ ñèë ó äóøó ëþäèíè ³ ôàêòè÷íî
ñëóæèòü ñàòàí³. Õðèñòèÿíñòâî âèçíà÷àº ã³ïíîç
ÿê “ñâ³äîìå ñëóæ³ííÿ çëó”, íàçèâàº éîãî ÿâèùåì,
êîòðå “ðóéíóº äóõ ëþäèíè”. Ó ñòàí³ ã³ïíîçó
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåìí³ ñèëè äóõîâíîãî ñâ³òó

Ì. Ñàâ÷èí
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(Æóðíàë ìîñêîâñüêî¿ Ïàòð³àðõ³¿. – 1989. –
¹12.)

Ó ñõ³äí³é ô³ëîñîô³¿, çîêðåìà, ó ô³ëîñîô³¿
éîãè ââàæàºòüñÿ, ùî ñòàí ìåäèòàö³¿ áëàãî-
òâîðíî âïëèâàº íà äóøó ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
îñê³ëüêè ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ðèòì äèõàííÿ,
çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ð³-
âåíü ëàïòàòè ïëàçìè êðîâ³, ñòàºòüñÿ ì³îðåëàê-
ñàö³ÿ [16]. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî òàêèé íåçâè÷àé-
íèé ñòàí º êðàùèì â³äïî÷èíêîì äëÿ äóø³ òà
ò³ëà, øëÿõîì âèõîäó â äóõîâíó ñôåðó. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì îòåöü Àíàòîë³é (Áåðåñòîâ) òà àêàäåì³ê
íåéðîô³ç³îëîã Ñ.Â. Êðàïèâ³í, äîñë³äæóþ÷è
ðîáîòó ìîçêó ëþäåé, êîòð³ ïåðåáóâàëè ó ñòàí³
ìåäèòàö³¿ (ã³ïíîçó, ñàìîã³ïíîçó) ä³éøëè âèñ-
íîâêó, ùî çà äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó åëåêòðîåíöå-
ôàëîãðàì ñòàº î÷åâèäíî, ùî öå í³ÿêèé íå
â³äïî÷èíîê, à îñîáëèâèé ³ äèâíèé ñòàí ìîçêó –
íåáåçïå÷íà ìîá³ë³çàö³ÿ âñ³õ ìîçêîâèõ ðåñóðñ³â,
óñ³õ íàÿâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèë ìîçêó [1].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîòåðàï³¿ äîì³íóþòü äâ³
îñíîâí³ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³: îäíà ç íèõ
êîð³íèòüñÿ ó ïñèõîàíàë³ç³ – öå “ãëèáèííà
ïñèõîëîã³ÿ”, ùî àïåëþº äî ãëèáèí îñîáèñòîñò³,
äðóãà – âèõîäèòü ç ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó –
“âåðøèííà ïñèõîëîã³ÿ”, ùî çâåðòàºòüñÿ äî
âèñîò îñîáèñò³ñíîãî äóõó. Ïðèéíÿòî ââàæàòè,
ùî âèâ÷åííÿ ëþäèíè ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ ³
ðåë³ã³ºþ âåäåòüñÿ ç ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïî-
çèö³é. Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ãàëóçü íàóêîâîãî çíàííÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà ñèñòåì³ äîâåäåíü (ôàêò³â) ³ áåç
íèõ íå ïðèéìàº í³ÿêèõ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü.
Ðåë³ã³ÿ í³áèòî íå ïîòðåáóº í³ÿêèõ äîêàç³â, ¿¿
òâåðäæåííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïîñòóëàòàõ â³ðè.
Ñïîñîáè ðåë³ã³éíîãî ï³çíàííÿ ò³ëüêè íà ïåð-
øèé ïîãëÿä çäàþòüñÿ íå íàóêîâèìè, ñóá’ºê-
òèâíèìè. Îïîíåíòè öå íàçèâàþòü åêëåêòè÷íîþ
ìåòîäîëîã³÷íîþ íåñóì³ñí³ñòþ, çíåâàæëèâèì
ñòàâëåííÿì äî íàóêîâîãî ìèíóëîãî, çàïåðå÷åí-
íÿì î÷åâèäíèõ íàóêîâèõ ³ñòèí é âîäíî÷àñ
óòâåðäæåííÿì ñóìí³âíèõ “ôàêò³â” ³ ïðîñòî
âèãàäêîþ. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ³ñíóº ðåàëüíà
íåáåçïåêà ïîâåðíåííÿ ïñèõîëîã³¿ äî ñòàðîãî ñòà-
íîâèùà – áóòè ÷àñòèíîþ òåîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿.

Ó ñó÷àñí³é ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ñïðîùåíî
òðàêòóºòüñÿ ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, êîëè ïå-
ðåá³ëüøåíîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ íåñâ³äîìîìó
òà Åãî [25; 35; 36]. Îäíî÷àñíî ò³ëüêè äåêëà-
ðàòèâíî ïîñòóëþºòüñÿ îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ
äóõîâíîãî. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïðàê-
òè÷í³ ïñèõîëîãè ïî÷àòè êóëüòèâóâàòè íàð-
öèñèçì ÿê ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü, ñïðè÷èíèëè
ñòàíîâëåííÿ ïîêîë³ííÿ, ÿêå àìåðèêàíñüê³ ïñè-
õîëîãè íàçèâàþòü ß-ïîêîë³ííÿì – ç âèðàçíî
³íäèâ³äóàë³ñòèíîþ, åãî¿ñòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ

îñîáèñòîñò³, íåçäàòíî¿ äî âçàºìîä³¿ (äîïîìîãè,
ï³äòðèìêè, ñïðèÿííÿ) ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ÿêà
óì³º ñì³ÿòèñÿ, àëå íå âì³º ðàä³òè òà ïåðåæèâàòè
òèõó âíóòð³øíþ ðàä³ñòü.

Ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè íå âðàõîâóþòü, ùî
äëÿ îñîáèñòîñò³ îñíîâíèì äæåðåëîì ðîçâèòêó
òà ñàìîðîçâèòêó, îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, êîðåêö³¿ òà ñàìîêîðåêö³¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º äóõîâí³ñòü. Òèì
ñàìèì ëþäèíà ³çîëþºòüñÿ â³ä â³÷íîãî äæåðåëà
åíåðã³¿, â³ä æèòòÿ, íå âðàõîâóºòüñÿ êàòàðñèñ-
òè÷íèé (ñö³ëþþ÷èñü, ïåðåæèâàòè òèõó âíóò-
ð³øíþ ðàä³ñòü) ïîòåíö³àë äóõîâíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Òðàäèö³éíî ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ñêåïòè÷íî
ñòàâèòüñÿ äî ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ó ñàìîïîáó-
äîâ³ òà ï³äòðèìö³ ãàðìîí³éíîñò³ âëàñíîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà æèòòÿ, ¿¿ çäàòíîñò³ äî
ñàìîêîðåêö³¿. Âîíà äîëó÷àºòüñÿ äî ñòâîðåííÿ
ïðîáëåì â ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ñóñï³ëüíîìó
âèì³ðàõ æèòò³, íåñâ³äîìî êóëüòèâóþ÷è, íà-
ïðèêëàä, ñïîòâîðåíèé ³äåàë ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³. Òàê, âîíà ïðîïàãóº íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³ óçàëåæíåííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
â³ä: à) êîìïë³ìåíò³â, îñîáëèâî ó æ³íîê,
êåð³âíèê³â òà ë³äåð³â, ó òîìó ÷èñë³ íàóêîâèõ,
ïîë³òè÷íèõ; á) ñòàòóñó, âëàäè, ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà; â) ò³ëåñíî¿ êðàñè (îáðàííÿ êîðî-
ëåâè êðàñè – öå ôàêòè÷íî â³äðîäæåííÿ çâè÷à¿â
äðåâí³õ ëàòèíñüêèõ íàðîä³â, ùî ñóòí³ñíî
îçíà÷àº íå ùî ³íøå, ÿê ìèñòåöüêè ïðèêðèòà
òîðã³âëÿ á³ëèìè ðàáèíÿìè; ñàì³ æ êðàñóí³
äóæå ÷àñòî ìàþòü òðàã³÷íó äîëþ – íåâ³í÷àí³
øëþáè, ïîçàøëþáí³ ä³òè, ñåíñàö³éí³ ïîçà-
øëþáí³ ïðîöåñè, ñàìîãóáñòâà òîùî; ã) ðåê-
ëàìíî¿ ³íôîðìàö³¿; ä) ìîäè òîùî.

Ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ íàäçâè÷àéíî ïîñ-
ë³äîâíî êóëüòèâóºòüñÿ: à) åãî¿çì, ñàìîëþáñòâî,
åãî¿ñòè÷íå ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîâèðàæåííÿ,
íàäì³ðíà ñàìîïîâàãà, êîòðà º ïðè÷èíîþ àìî-
ðàëüíîñò³ é âîäíî÷àñ íå ïðîïàãóºòüñÿ áåç-
óìîâíå òâîðåííÿ äîáðà, óì³ííÿ ïðîùàòè ³íøèì;
á) íàéð³çíîìàí³òí³ø³ çàäîâîëåííÿ áåçâ³äíîñíî
äî êðèòåð³¿â ìîðàëüíîñò³, äóõîâíîñò³ é íàâ³òü
ñòîñîâíî ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ï³ä-
òðèìóþ÷è ìàñêóëüòóðó, ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè
â³ääàëÿþòü ëþäèíó â³ä âèêîðèñòàííÿ ìîæëè-
âîñòåé íàðîäíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (çâè÷à¿â, òðàäè-
ö³é, ðèòóàë³â, äðóæíüîãî ñï³ëêóâàííÿ òîùî).
Âîíè, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ðåêîìåíäóþòü êë³-
ºíòàì (ïàö³ºíòàì) áóòè åìîö³éíèìè, ïðèñòðàñ-
íèìè, òîä³ ÿê âèùèìè äóõîâíèìè ñòàíàìè
ëþäèíè º: à) áåçïðèñòðàñí³ñòü; á) áåçìîâí³ñòü;
â) îá³òíèö³ âíóòð³øíüîãî ÷åðíåöòâà [14]. Íà-
òîì³ñòü á³ëüø³ñòü òàêèõ ïðîôåñ³îíàë³â íåãà-
òèâíî îö³íþþòü òåðï³ííÿ, ñàìîïðèíèæåííÿ,
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ñàìîîáìåæåííÿ îñîáèñòîñò³, ðîçìàëüîâóþ÷è
ñïîòâîðåíèé ³äåàë ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñ-
òîñò³. Á³ëüøå òîãî, íàâ³þºòüñÿ, ùî çîâí³øíÿ
ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ º á³ëüø çíà÷óùîþ â³ä
âíóòð³øíüî¿, êîòðà ìàº òðàíñöåíäåíòíó ïðè-
ðîäó (çà òàêèì ïðèíöèïîì ôóíêö³îíóº çàõ³äíà
öèâ³ë³çàö³ÿ).

Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ïîçà äó-
õîâíîþ ïàðàäèãìîþ ïðèçâ³â äî âèíèêíåííÿ
î÷åâèäíîãî àíòèãóìàííîãî ïðàêòèêóâàííÿ: 1) îá-
ñëóãîâóâàííÿ ïñèõîëîãàìè âëàäè, ïîë³òè÷íèõ
ë³äåð³â ç àíòèäåðæàâíîþ, àíòèíàðîäíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ; 2) ñòâîðåííÿ ðåêëàìíî¿ ïðîäóêö³¿,
ó ÿê³é ðåêëàìóþòüñÿ íå ïðîñòî ïîãàí³, à é
øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìåäè÷í³ ïðåïà-
ðàòè, òîâàðè, ïðîäóêòè òà ïîñëóãè; 3) ñòâî-
ðåííÿ â³äåîïðîäóêö³¿, ÿêà ïðîïàãóº àãðåñ³þ,
ñåêñ, íàñèëüñòâî, âì³ííÿ ìàí³ïóëþâàòè ëþäüìè;
4) ôîðìóâàííÿ ñïîæèâàöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ó
ä³òåé, ìîëîä³, çð³ëîãî ïîêîë³ííÿ.

Ôàêòè÷íî ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê ³ òðàäè-
ö³éíà ìåäèöèíà, ùî ë³êóº õâîðîáè ³ çíà÷íî
ìåíøå ñïðÿìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ íà ïðîô³ëàê-
òèêó, ÿê ³ äåðæàâíà âëàäà, ùî ÷àñòî ñïî÷àòêó
ñòâîðþº ïðîáëåìè â ñóñï³ëüíîìó æèòò³, à ïîò³ì
âèòðà÷àº íàäçâè÷àéíî áàãàòî çóñèëü ãðîìàäÿí
íà ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, êóëüòèâóþòü äèñãàðìîí³¿,
òðóäíîù³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî ïî-
âñÿêäåííÿ, ðîáëÿòü ëþäèíó çàëåæíîþ â³ä
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Íàâ³òü ó íîâ³é ãàëóç³
– êðèçîâ³é ïñèõîëîã³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â Óêðà-
¿í³, ïîòåðï³ëèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîæèâà÷
ïîñëóã. Ì³æ òèì ãîëîâíèì çàâäàííÿì öüîãî
íàïðÿìêó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º ôîðìóâàííÿ
ãîòîâíîñò³ àäåêâàòíî ä³ÿòè ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó ÕÕ ñòîë³òò³ ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ïñè-
õîëîã³ÿ âïåâíåíî ñïðÿìîâóâàëà ñâ³é ïîãëÿä íà
ãëèáèííå íåñâ³äîìå, òîáòî òå, ùî ìàº á³îëîã³÷íèé
òà àðõèòèï³÷íèé ñêëàäíèêè ïðèðîäè. Îäíàê â
îñîáèñòîñò³ º ãëèáèííî-âåðøèííå – äóõîâíå, ùî
ìîæå áóòè ïðîÿâëåíå ó ôîðìàò³ äóõîâíî¿
ïàðàäèãìè äîñë³äæåííÿ [4; 5; 9; 14; 16; 17;
18; 21; 23; 34]. Öå ï³äòâåðäæóº åêçèñòåíö³éíèé
àíàë³ç, ÿêèé íå çóïèíÿºòüñÿ òàì, äå çóïèíèâñÿ
ïñèõîàíàë³ç. ßê ñòâåðäæóº Â. Ôðàíêë,
ñüîãîäí³ “ìè íå ëàìàºìî á³ëüøå ñîá³ ãîëîâè
íàä “ìàéáóòí³ì ùå îäí³º¿ ³ëþç³¿”, àäæå îõî÷å
ðîçäóìóºìî ïðî â³÷í³ñòü äåÿêî¿ ðåàëüíîñò³ –
ïðî â³÷í³ñòü ³ ñó÷àñí³ñòü âñþäèñóùî¿ ñèëè, ò³º¿
ðåàëüíîñò³, çà ÿêîþ íàì ðîçêðèëàñÿ
ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè, ðåàëüíîñò³ ó ñóòî
åìï³ðè÷íîìó ñåíñ³. Ùîïðàâäà, öÿ ðåàëüí³ñòü
äóæå ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíîþ,
âèò³ñíÿºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ. ßêðàç ó òàêèõ
âèïàäêàõ çàâäàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó é

ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá  âèÿâèòè öþ
íåóñâ³äîìëåíó, àëå âñå æ íàÿâíó äóõîâíó ðå-
àëüí³ñòü” [23, ñ. 262–263].

Â îñîáèñòîñò³ º íå ò³ëüêè ãëèáèíè, àëå é
âåðøèíè. “Äóõîâí³ñòü ëþäèíè – öå ð³÷ ó ñîá³.
Âîíà íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ÷èìîñü íåäóõîâ-
íèì, íå çâîäèòüñÿ äî ÷îãî-íåáóäü. Âîíà ìîæå
áóòè çóìîâëåíà ÷èìîñü, íå áóäó÷è íèì ñïðè-
÷èíåíà. Òàê, ó íîðì³ ò³ëåñí³ ôóíêö³¿ ìîæóòü
âïëèâàòè íà ðîçâèòîê äóõîâíîãî æèòòÿ, àëå
íå ñïðîìîæí³ äåòåðì³íóâàòè ÷è ïðîäóêóâàòè
éîãî. “Äóõîâí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³” àñïåêòè ëþäèíè
ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ îêðåìî; âîíè ÿâëÿþòü
ñîáîþ ñôåðè ñóòòºâî â³äì³íí³” [23, ñ. 36].

Äóõîâíå º íåçàëåæíå â³ä ïñèõ³÷íîãî. Ïñè-
õ³÷íå íå âì³ùóº ó ñîá³ äóõîâíå, ÿê ïîìèëêîâî
ñòâåðäæóº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðîáëåìè
äóõîâíîãî, àëå ìîæå âèò³ñíÿòè éîãî [23]. Òàê,
ïñèõîç íàâ³òü íå òîðêàºòüñÿ ãëèáèííîãî ÿäðà
îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà (ìàìà ìîæå ì³öíî ñïàòè,
àëå ÷óòè ïëà÷ äèòèíè, é âîäíî÷àñ íå ÷óòè ³íøèé
øóì). Äåÿê³ “íåâðîçè, íàïðèêëàä, íåâðîòè÷íà
òðèâîãà, ìàþòü ñâî¿ êîðåí³ ó ïëàñòàõ, ôàêòè÷íî
íå ïñèõîëîã³÷íèõ” [23, ñ. 42]. Ñêàæ³ìî, äå-
ïðåñ³ÿ, òðèâîãà, íåâïåâíåí³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³,
äóøåâí³ é ò³ëåñí³ ñòðàæäàííÿ çóìîâëåí³ â³ä-
ñóòí³ñòþ â îñîáèñòîñò³ äóõîâíèõ ñòàí³â áåçïðèñ-
òðàñíîñò³, áåçìîâíîñò³, òðàíñöåíäåíòíî¿ ëþáîâ³
³ ñâîáîäè [9; 14]. Äóõîâíà îñîáà îâîëîä³âàº
îá³òíèöÿìè âíóòð³øíüîãî ÷åðíåöòâà (á³äíîñò³,
ö³ëîìóäðîñò³ òà ïîñëóõó). Îâîëîä³âàííÿ âèùèìè
äóõîâíèìè ñòàíàìè ïðèçâîäèòü äî çì³ùåííÿ
öåíòðó ¿¿ ß ³ç ñîìàíòè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ³ïîñòàñåé ó ñôåðó äóõîâíîãî, à ß-³äå-
àëüíå ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç öèìè ñòàíàìè ³ âæå
íåìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç Íàä-ß (Ñóïåð-Åãî),
ùî ãîëîâíî º äæåðåëîì êîìïëåêñ³â òà íåãàòèâíèõ
ïåðåæèâàíü.

Äóõîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ í³ÿê íå ïîâ’ÿçàíà ç
åãî¿çìîì. “Äóõîâíå æèòòÿ ïðèõîäèòü íå çíèçó,
âîíî íå íàðîäæóºòüñÿ ãðîþ ëþäñüêî¿ óÿâè,
íå âèíèêàº ëèøå â³ä áàæàííÿ ÷è êðèêó äóø³.
Ëþäèíà íå âèãàäóº éîãî ñîá³ íà âò³õó. Òàêà
ðîìàíòè÷íà ì³ôîëîã³ÿ íå âèòðèìàëà á âèïðî-
áóâàííÿ ÷àñîì ³ ñìåðòþ. Äóõîâíå æèòòÿ ïðèõî-
äèòü çâåðõó, Áîã äàº éîãî ïî÷àòîê äàðîì Ñâîº¿
Ïðèñóòíîñò³. Ëþäèíà îäåðæóº öå îäêðîâåííÿ-
ïîä³þ ³ â³äïîâ³äàº àêòîì ñâîº¿ â³ðè. Âîíà
ïðèéìàº ³ ñïîâ³äóº Ñèìâîë Â³ðè, çâåðòàº éîãî
äî “Òè” Áàòüêà ³ Éîãî Ñèíà òà Éîãî Äóõó.
Â³äêðèâàºòüñÿ ë³òóðã³éíèé ä³àëîã, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ºäíîñò³. Îòîæ äóõîâíå æèòòÿ – öå
ïîä³ÿ ó ãëèáèíàõ äóõó, ïîáà÷åíå ççîâí³, âîíî
íåìèíó÷å ïðèðå÷åíå íà íåðîçóì³ííÿ, ÷àñòå
çì³øàííÿ ç äóøåâí³ñòþ. Ïñèõîëîã³çì ÿê òåí-
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äåíö³ÿ ïîÿñíþâàòè äóõîâíå ç ïîçèö³¿ ïñèõ³÷íî-
ãî çàäàº ñâîº êëàñè÷íå ïèòàííÿ, ùî ö³ëÿº ìèìî
ìåòè: ÷è ³ñíóº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñóá’ºêòèâí³ñòþ
ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó òà îá’ºêòèâí³ñòþ éîãî
îá’ºêòà?” [9, ñ. 57]. Â³í (ïñèõîëîã³çì) íàìà-
ãàºòüñÿ ó âñ³õ ðåë³ã³éíèõ ïî÷óòòÿõ áà÷èòè ëèøå
ôóíêö³þ ïñèõ³êè, ñóá’ºêòèâíó ïñèõîëîã³÷íó
äàí³ñòü; â³í çâîäèòü ðåë³ã³þ àáî äî ïðîäó-
êóþ÷î¿ ïðè÷èííîñò³ íàì³ð³â, àáî äî ñóáë³ìàö³¿
³íñòèíêòó [Òàì ñàìî]. Ïñèõîëîã³çì ³ ðàö³îíà-
ë³çì Õ²Õ ³ ÕÕ ñòîë³òü é, îñîáëèâî, ïî÷àòêó
ÕÕ² â³ääàëèëè äóõîâíå æèòòÿ â³ä äîãìàòèçìó
òà áîãîñëîâ’ÿ. Ñïðàâæíº äóõîâíå “æèòòÿ òå÷å
ãëèáîêî ó ñåðö³, ïðèõîâàíå íå ò³ëüêè â³ä
ñòîðîíí³õ ïîãëÿä³â, à é ó ïîâíîò³ â³ä ñàìîãî
âîëîäàðÿ öüîãî ñåðöÿ. Õòî âõîäèòü ó öåé òàºì-
íè÷èé ÷åðòîã, òîé, áåçóìîâíî, ïåðåæèâàº íåâè-
ÿâíå çäèâóâàííÿ ïåðåä òà¿íîþ áóòòÿ. Õòî ÷èñòèì
ðîçóìîì çàíóðèòüñÿ ó íàïðóæåíå ñïîãëÿäàííÿ
ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè, òîé ðîçóì³º íåìîæ-
ëèâ³ñòü âè÷åðïíî â³äñòåæèòè ïåðåá³ã âëàñíîãî
æèòòÿ çà êîðîòêèé â³äð³çîê ÷àñó, òîé óñâ³äîì-
ëþº çìîãó âïëèâàòè íà ïðîöåñ äóõîâíîãî æèòòÿ
ñåðöÿ, ÿêå ñâîºþ ãëèáèíîþ òîðêàºòüñÿ òîãî
áóòòÿ, äå óæå íåìàº áóòòÿ” [14].

Äóõîâí³ñòü ÿê ³ìàíåíòíå óòâîðåííÿ ó äóø³
ëþäèíè º ò³ºþ âíóòð³øíüîþ ³íñòàíö³ºþ, çàâ-
äÿêè ÿê³é îñîáèñò³ñòü ñòàº ñàìîäîñòàòí³ì
ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà
òâîðåííÿ äîáðà äëÿ ñåáå, ð³äíèõ, ³íøèõ ëþäåé
òà îäíî÷àñíî áîðåòüñÿ ç³ çëîì, âèðàæàº ëþáîâ
äî ³íøîãî, òâîð÷î ïåðåîñìèñëþº ³ òðàíñôîðìóº
îáñòàâèíè ñâîãî æèòòÿ ³ âëàñí³ ïîòåíö³éí³
ñïðîìîæíîñò³. Âîíà íåâ³ää³ëüíà â³ä àâòåí-
òè÷íî¿ âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ñêëàäîâèõ
ñâîáîäè ëþäèíè, ÿêà ïîºäíàíà ç ¿¿ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ, ³ç ïðàãíåííÿì äî àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè,
ïðàö³ ³ òâîð÷îñò³, ÿê³ çáàãà÷óþòü, íàäàþòü
ñìèñëó ¿¿ æèòòºçðåàë³çóâàííþ. Äóõîâí³
ö³ííîñò³, ðåïðåçåíòóþ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³, íàïîâíþþòü ãóìàí³ñòè÷íèì
ñåíñîì ñïîíóêàëüíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ òà ñïðè-
ÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïîòåíö³àëó. Çàâäÿêè
äóõîâíîñò³ îñòàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòàº íåçà-
ëåæíîþ â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí (¿¿ íå ëÿêàº
ïåðñïåêòèâà çàëèøèòèñÿ áåç ï³äòðèìêè ³íøèõ
ëþäåé, âîíà íå áà÷èòü ñåíñó â òîìó, ùîá “ñïî-
äîáàòèñÿ ³íøèì”, â³ä÷óâàº ñâîþ ñïðîìîæí³ñòü
âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ïîä³é, ðîçâèâàº âëàñí³ ïî-
òåíö³¿ òîùî) òà âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòí³é ñóá’-
ºêò, êîòðèé â³äïîâ³äàëüíèé çà âëàñíå æèòòÿ.

Êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
äóõîâí³é ïàðàäèãì³, ðîçøèðþº ïðîñò³ð “ñïðè-
÷èíåííÿ” ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ôåíî-
ìåí³â. Â îñîáèñòîñò³ º íå ò³ëüêè íåñâ³äîìå,

ñâ³äîìå, à é ïîçàñâ³äîìå – äóõîâíå. Îêð³ì
âèçíàííÿ çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðåàë³ÿìè îá’ºêòèâíîãî ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó ³ ïîøèðåííÿì íà ïñèõ³êó ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ïñèõ³÷íå ïåðå-
áóâàº ï³ä âïëèâîì äóõîâíîãî (Áîæåñòâåííî¿
Áëàãîäàò³). Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ïñèõ³êà (îñî-
áèñò³ñòü) ïåðåáóâàþòü ó âçàºìîä³¿, àáî ï³ä
âïëèâîì, òðüîõ ñôåð: à) ò³ëà (ïñèõîñîìàòèêà),
á) ñîö³óìó òà ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ (ñîö³àëüíà
òà åêîëîã³÷íà ïñèõ³êè), â) äóõîâíî¿ ñôåðè.

Îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç äóõîâ-
íîþ ñôåðîþ âèÿâëÿþòüñÿ â äóõîâíèõ ñòàíàõ
(áåçïðèñòðàñíîñò³, áåçìîâíîñò³, òðàíñöåíäåíò-
íî¿ â³ðè, ëþáîâ³, ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³),
êîòð³ âèçíà÷àëüíî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè, îïòèì³çóþòü ¿¿ æèòòÿ, ïðèçâîäèòü
äî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó. Äëÿ ñâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ äóøà (ïñèõ³êà, îñîáèñò³ñòü) ïîòðå-
áóþòü åíåðã³¿, äæåðåëîì ÿêî¿ ³ º äóõîâíà ñôåðà.
ßêùî îñîáèñò³ñòü íå âçàºìîä³º ³ç ö³ºþ ñôåðîþ,
òî âîíà íåìèíó÷å ÷åðïàº åíåðã³þ â³ä äâîõ ³íøèõ
ñôåð: à) ò³ëà (âèøóêàíå õàð÷óâàííÿ, ñåêñ,
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ð³çíîìàí³òí³ ò³ëåñí³
ïðîöåäóðè òîùî); á) íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó
(ìàí³ïóëÿö³ÿ òà ïðÿìà åêñïëóàòàö³ÿ ³íøèõ
ëþäåé, íàâ³òü ö³ëèõ ãðóï, ïðîÿâ àãðåñ³¿ òà
êîíôë³êòíîñò³ òîùî). ×åðåç ãð³õîâí³ñòü, åãî¿çì,
ãîðäèíþ, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ìàòåð³àë³ñòè÷íó
ñâ³òîãëÿäíó îð³ºíòàö³þ îñîáèñò³ñòü ïî÷àñòè
âèò³ñíÿº äóõîâíå òà ïåðåáóâàº ò³ëüêè ï³ä åíåð-
ãåòè÷íîþ ä³ºþ ò³ëà (ô³ç³îëîã³¿) ³ ñîö³àëüíîãî.

Äóõîâíå æèòòÿ ëþäèíè º õðèñòèÿíñüêèì
ñèíòåçîì àíòðîïîöåíòðè÷íîãî ñàìîçàãëèá-
ëåííÿ, ÿêå õàðàêòåðíå äëÿ ñõ³äíèõ ðåë³ã³é áåç
Áîãà ³ òðàíñöåíäåíòíîãî é òåîöåíòðè÷íîãî
ïåðñîíàë³çìó á³áë³éíèõ ðåë³ã³é – ³óäà¿çìó òà
³ñëàìó. Ïîºäíóþ÷è äèâíå ïðîíèêíåííÿ ³íäó-
¿çìó â áåçîäíþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ç³
ñâÿùåííèì òðåïåòîì ³óäåéñüêîãî òà ìóñóëü-
ìàíñüêîãî ìîíîòå¿çìó ïåðåä àáñîëþòíîþ òðàíñ-
öåíäåíòí³ñòþ Òâîðöÿ, õðèñòèÿíñüêèé ñèíòåç
îäíî÷àñíî òâîðèòü àáñîëþòíî íîâèé åëåìåíò,
êîëè Áîæåñòâåííå “ß” çâåðíóëîñÿ äî ëþäñü-
êîãî “Òè”, ³ Éîãî Ñëîâî óòâåðäèëî ñëóõàþ-
÷îãî. Âîíî íàä³ëþâàëî éîãî ³ñíóâàííÿì çà
Ñâî¿ì îáðàçîì ³ ïðîäîâæóº éîãî òâîðèòè ³
íàïîâíþâàòè ó æèâîìó ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñâî¿ì
Ñëîâîì, ùî ñòàëî ïëîòòþ” [9, ñ. 56]. Ïðèéíÿòè
ñâ³é “õðåñò” – çíà÷èòü ä³çíàòèñÿ ïðî ãîëîâíó
òåìó ñâîº¿ äîë³, ðîçêðèòè ¿¿ ñìèñë, çðîçóì³òè
ñåáå. Ò³ëüêè äóõîâíå æèòòÿ âíîñèòü ïîðÿäîê,
âèÿâëÿº ðèòì ñâîãî çðîñòàííÿ, âèìàãàº ïîñò³é-
íîãî ïîñòóïó. Ò³ëüêè õðèñòèÿíñòâî ðîçãëÿäàº
ëþäèíó ç Áîæåñòâåííîãî ïîãëÿäó, â ºäíîñò³ ¿¿
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áóòòÿ, ïî÷èíàþ÷è ç³ òâîð³ííÿ ¿¿ Áîãîì ÷åðåç
ãð³õîïàä³ííÿ, ñìåðòü, âîñêðåñ³ííÿ, äî áåç-
ñìåðòÿ òà, íå îáìåæóþ÷èñü ëèøå ¿¿ íåñóòòºâèì
òèì÷àñîâèì ïåðåáóâàííÿì íà çåìë³ – ó âïàëîìó
ñòàí³ îñóäó ³ ãð³õà. ²íøèìè ñëîâàìè, “çà
ñó÷àñíèõ óìîâ, ï³ä ãí³òîì ïåðåâàíòàæåíü ³
íåðâîâîãî âèñíàæåííÿ çì³íþºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü
ëþäèíè. Ìåäèöèíà çàõèùàº ³ ïðîäîâæóº
æèòòÿ, àëå â òîé æå ÷àñ çìåíøóº îï³ð äî
ñòðàæäàííÿ òà îáìåæåíü, òîìó ³ õðèñòèÿíñüêà
àñêåçà, ÿêà º ëèøå ìåòîä íà ñëóæá³ æèòòÿ,
ñòàðàºòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ îáñòàâèí.
ßêùî àñêåòè ìèíóëîãî áðàëè íà ñåáå âèíÿòêîâ³
ïîñòè òà óñòàâè, òî òåïåð æå áîðîòüáà çì³-
ùóºòüñÿ, ëþäèíà íå ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî
äîëîðèçìó (â÷åííÿ ïðî êîðèñòü ³ ìîðàëüíó
ö³íí³ñòü ñòðàæäàííÿ); âîëîñÿíèöÿ, ëàíöþãè,
ñàìîáè÷óâàííÿ ëèøå çëàìàëè á ¿¿, íå ïðèíî-
ñÿ÷è í³ÿêî¿ êîðèñò³. Óìåðòâ³ííÿ ïëîò³ íèí³ –
öå â³äìîâà â³ä óñÿêèõ ñòèìóëÿòîð³â. Àñêåçîþ
ñòàíå øâèäøå ïîêëàäåíèé íà ñåáå â³äïî÷èíîê,
äèñöèïë³íà ïåð³îäè÷íîãî òà ðåãóëÿðíîãî ñïî-
êîþ, òèø³, ó ÿêèõ ëþäèíà çäàòíà – íàâ³òü ó
ñåðö³ âñ³õ øóì³â ñâ³òó – çóïèíèòèñÿ äëÿ ìî-
ëèòâè ³ ñïîãëÿäàííÿ, é ãîëîâíå – áóòè óâàæíîþ
äî ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ. Ï³ñò, íà ïðîòèâàãó íàêëà-
äåíîìó íà ñåáå âèñíàæåííþ ïëîò³, áóäå â³äìîâîþ
â³ä íàäì³ðíîñòåé, ðîçä³ëåííÿì ¿õ ç á³äíèìè,
ãàðìîí³ºþ ç ïîñì³øêîþ” [Òàì ñàìî, ñ. 62].

Â îíòîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ º ñòàíè äóø³, ÿê³
âàæêî ïîÿñíèòè â êàòåãîð³ÿõ ìîðàëüíîãî
áîãîñëîâ³ÿ, êîòð³ íå âèõîäÿòü ³ç ñóò³ äîáðà ³
çëà. Öå – ïñèõîïàòè÷í³ ñòàíè, ÿê³ ðîçâèâà-
þòüñÿ â³ä ïðèðîäè ëþäèíè (ïàòîëîã³é ìîçêó).
Íàâïàêè, á³ñíóâàò³ñòü – ñòàí ëþäèíè, êîëè
âîíà âòðà÷àº áóäü-ÿêå ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ïåðå-
áóâàþ÷è ï³ä ñèëüíèì äåìîí³÷íèì âïëèâîì.
Ëåãøà ôîðìà ïîðóøåííÿ äóø³ – îäåðæèì³ñòü,
òîáòî íåïîâíå ïîëîí³ííÿ äóø³ çëîþ ñèëîþ, êîëè
îñîáà ñòàº ðàáîì ñâî¿õ ïðèñòðàñòåé òà âàä.

Ó êë³í³ö³ îñîáèñòîñò³ ³ñíóº ãðóïà ìåæîâèõ
ðîçëàä³â – ôóíêö³îíàëüíèõ, ñåáòî ìîâèòüñÿ
ïðî ïðèíöèïîâó çâîðîòíó ïñèõ³÷íó ïàòîëîã³þ
(íåâðîçè, íåâðîçîïîä³áí³ ñòàíè, äåÿê³ òèïè
äåïðåñ³¿, ìëîñëèâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ñòàíè,
íàáóò³ ôîðìè ïñèõîïàò³é òà ³í.). Âîíè ÷àñòî
çóìîâëåí³ äóõîâíèìè ïðè÷èíàìè. Òàê,
äåïðåñ³ÿ – öå ñèãíàë äóø³ ïðî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ,
çëèäåííå, áåçäóõîâíå ³ñíóâàííÿ. Â³äòàê öå íå
ïðîñòî ïëà÷ äóø³ ÷åðåç ãð³õè, à öå ñàì³ ãð³õè
âîëàþòü, êîëè íåðîçêàÿí³ñòü ìó÷èòü äóøó, ùî
÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ñàìîãóáñòâ. Ó òàê³ ìî-
ìåíòè äåìîíè øåï÷óòü íà âóõî ëþäèí³: “Âñå
ïîãàíî, íàä³ÿòèñÿ íåìàº íà ùî, âñå îäíî ïî-
ìèðàòè, òàê êðàùå çðîáè öå çàðàç”.

Çàãàëîì äåïðåñèâí³ ñòàíè: à) ìîæóòü áóòè
ñïðè÷èíåí³ âíóòð³øí³ìè (åíäîãåííèìè)
äæåðåëàìè ³ ìàëî çàëåæàòè â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â òà îáñòàâèí; á) ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç
ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ, íåïðèºìíîñò³, ÿê³
íàêëàäàþòüñÿ íà îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè òà ö³ííîñò³ (íåâðîòè÷íà
äåïðåñ³ÿ); â) ãîëîâíî çóìîâëåí³ ãð³õîâí³ñòþ
ëþäèíè. Îñòàííþ ïðè÷èíó, íà æàëü, çîâñ³ì
íå âðàõîâóº ñó÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Äåïðåñ³ÿ òà ³íø³ ïîðóøåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ
÷åðåç ð³çí³ ò³ëåñí³ íåäîìàãàííÿ (áîë³ ó æèâîò³,
ãîëîâíà á³ëü, ñò³éêå áåçñîííÿ). Â ëþäèíè
“ïëà÷å” ìîçîê”, à ñëüîçè “ëëþòüñÿ” ó ñåðö³,
ïå÷³íö³ ³ øëóíêó. Ó õâîðèõ ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ íåð³äêî âëàäàðþº âíóòð³øíº
íàïðóæåííÿ, íåòåðïèì³ñòü, ïðàãíåííÿ äî
ïîñò³éíîãî ë³äåðñòâà, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü.
Âèíèêíåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ïîâ’ÿçàíî ç
íàÿâí³ñòþ ó õàðàêòåð³ âèðàæåíèõ ðèñ íà-
ïîëåãëèâîñò³, íåòåðïèìîñò³. Çàõâîðþâàííÿ
ùèòîâèäêè çóìîâëåíå íàäì³ðí³ñòþ ó õàð÷ó-
âàíí³ òà â ³íøèõ ò³ëåñíèõ çàäîâîëåííÿõ.

Íåâðîòè÷í³ ñòàíè òåæ ð³çíîñïðè÷èíåí³,
çîêðåìà äóõîâí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Íåâðîç – öå
ç³òêíåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ âíóòð³øíüîîñîáèñ-
ò³ñíèõ òåíäåíö³é, ÿê³ âèðàæàþòü íåñï³âïà-
äàííÿ áàæàíîãî òà ðåàëüíîãî. Ãîëîâíó ðîëü ó
âèíèêíåíí³ íåâðîçó ìàº ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü
ëþäèíè, à íå ñàì³ ñòðåñè òà íåïðèºìíîñò³.
Çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç êîíôë³êò
îñîáèñòîñò³ ³ç ñîáîþ (³íòðàïñèõ³÷íèé) ÷è ç
³íøèìè ëþäüìè (³íòåðïñèõ³÷íèé). Íåâðîç íå
çíèêàº ç³ çíÿòòÿì ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿.
Îñîáèñò³ñòü ó ñâî¿é äóøåâí³é ðîáîò³, íàñàì-
ïåðåä ðåôëåêñóâàíí³, íå çäàòíà áåç îïîðè íà
äóõîâíå çë³êâ³äóâàòè ö³ ñóïåðå÷íîñò³. Ñó÷àñíà
ïñèõîòåðàï³ÿ ò³ëüêè ñèòóàòèâíî äîïîìàãàº ¿é
ïîäîëàòè íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿.

Â àòìîñôåð³ çëîáè, ñïîêóñ, íå÷èñòîïëîò-
íîñò³, ðîçáåùåíîñò³, íåñòðèìíèõ ïðèñòðàñòåé,
áåçãëóçäîñò³ òà íåïðèñòîéíîñò³ äóøà ëþäèíè
ñòàº íå÷èñòîþ, äîì³âêîþ á³ñ³â. Ãð³õ çáóäæóº
ïðèñòðàñò³, äåçîðãàí³çîâóº ïñèõ³êó, âèâîäèòü
ç-ï³ä êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³ åìîö³¿ òà óÿâó.
Äèÿâîë óì³º çàäàâàòè çàïèòàííÿ, ÿê³ âåäóòü
ëþäèíó â ïîëîí ãð³õà. Â³äáóâàºòüñÿ ìàòåð³à-
ë³çàö³ÿ îñòàííüîãî: ãð³õ – õàðàêòåð – õâîðîáà
ò³ëà. Ãð³õè, íàãðîìàäæóþ÷èñü ó äóø³, ôîð-
ìóþòü õàðàêòåðîëîã³÷í³ âàäè. Òàê, õàðàêòåð
ëþäèíè, êîòðà ñõèëüíà äî àëêîãîë³çàö³¿ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ âðàçëèâ³ñòþ, ïîãàíîþ ïðèñòîñîâà-
í³ñòþ äî æèòòÿ, ñëàáîâîëüí³ñòþ ÷è, íàâïàêè,
âåëèêîþ ñàìîâïåâíåí³ñòþ, ãîðäîâèò³ñòþ, õâî-
ðîáëèâî ïåðåæèâàº íàéìåíø³ æèòòºâ³ íåâäà÷³,

Ì. Ñàâ÷èí
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íàïîëåãëèâî øóêàº âèçíàííÿ. ßêùî äî öèõ ðèñ
äîäàºòüñÿ ùå é ïñèõîòðàâìà, òî éìîâ³ðí³ñòü
íåðâîâîãî çðèâó ³, â³äïîâ³äíî, çàïîþ äóæå
âåëèêà. Õâîðîìó íà àëêîãîë³çì òðåáà íàãàäàòè,
ùî â³í îáïëóòàíèé âóçëàìè ãð³õà, íàâåñòè
ïðèêëàäè çö³ëåííÿ ³íøèõ ëþäåé. Êîäóâàííÿ
õâîðîãî íà àëêîãîë³çì – öå á³ñîâùèíà, òîìó
ùî éîãî ïåðøîïðè÷èíà çàëèøàºòüñÿ íå ïîäî-
ëàíà. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòî âèíè-
êàþòü ùå ñêëàäí³ø³ äåïðåñ³ÿ, ïîäðàçëèâ³ñòü,
òðèâîãà, ôðóñòðàö³ÿ.

ßêùî íîâà õâèëÿ ïñèõîòåðàï³¿ [7; 33] âè-
êîðèñòîâóº ïñèõîòåõí³êè äëÿ “òðàíñôîðìàö³¿
îñîáèñòîñò³”, òî, çà â÷åííÿì õðèñòèÿíñüêî¿
öåðêâè, ëþäèíà íà ñâîºìó øëÿõó äî ºäíàííÿ
ç Áîãîì í³êîëè íå âòðà÷àº ñâîãî ãëèáèííî-
îñîáèñò³ñíîãî, ñâîº¿ ñâîáîäè, õî÷ ³ äîáðîâ³ëüíî
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íàäàíèõ ¿é ïðèðîäíèõ íàõè-
ë³â. Ñïðàâæíº äóõîâíå æèòòÿ, âî÷åâèäü, çàâæäè
ñâ³äîìå, òîä³ ÿê íåñâ³äîì³ñòü, íà êîíöåïò³ ÿêî¿
âèáóäîâóþòü ñâî¿ ñèñòåìè á³ëüø³ñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ øê³ë, º îçíàêîþ òåìðÿâè ³ ãð³õà.

Ïåðåâàæàííÿ ó ïîâñÿêäåíí³ ëþäèíè äóøåâ-
íèõ ïðèñòðàñòåé, ÿê ³ ñàìîçâåëè÷åííÿ ò³ëà, º
çàïåðå÷åííÿ æèòòÿ â äóñ³. Ì³öíå ò³ëî (ÿê ³
âèñîêà åðóäèö³ÿ) – öå çîâñ³ì íå ïåðåäóìîâà
äóõîâíî¿ çð³ëîñò³. Òîìó, íàïåâíî, íå ìîæíà
íàçâàòè äóõîâíî çäîðîâèì äîêòîðà íàóê, ÿêèé
í³ ðàçó â æèòò³ íå â³äêðèâ ñâÿòå ªâàíãåë³º,
õî÷ çà ðîäîì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ îïðàöþâàâ íå
îäíó òèñÿ÷ó êíèã. Áóâàº ³ íàâïàêè, êîëè ó
ãëèáîêî â³ðóþ÷î¿ ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ äó-
øåâíà íåäóãà. Âîíà æèâå, ìîëèòüñÿ, â³äâ³äóº
õðàì, àëå îäíî÷àñíî âèÿâëÿº ïåâíó ïñèõ³÷íó
íåñïðîìîæí³ñòü, ÿêà º ñïàñèòåëüêîþ äëÿ íå¿.
Çà âîëåþ Ãîñïîäà õâîðîáè ìîæóòü äàâàòèñÿ
òàê³é ëþäèí³ äëÿ âèïðîáóâàííÿ â³ðè, ³ íàâ³òü
ÿê íàãîðîäà, êîëè âîíà ðàä³º õâîðîáëèâîìó
òÿãàðåâ³, ùî ïåðåíîñÿòüñÿ çàðàäè Áîãà ³
â³÷íîãî æèòòÿ. Çàãàëîì ëþäèí³ íå ìîæíà
äóìàòè, ùî âîíà îäíà òåðïèòü ñêîðáîòè á³ëüøå
çà ³íøèõ. Íàñò³ëüêè ñïàñèòåëüêîþ ìîæå
âèÿâèòèñÿ äóøåâíà õâîðîáà äëÿ õðèñòèÿíèíà,
íàñê³ëüêè ïàãóáíîþ º äóõîâíà ïóñòîòà òà ìî-
ðàëüíå ðîçòë³ííÿ ó çäðàâîãî ãëóçäó.

Âîäíîðàç ³ñíóº ðåë³ã³éíà ïàðàíîéÿ ÿê ñïå-
öèô³÷íèé ðîçëàä ìèñëåííÿ, ùî â îäíèõ âè-
ïàäêàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â³äìîâà â³ä ñîö³àëüíèõ
îáîâ’ÿçê³â (íàïðèêëàä, íåîô³ò êèäàº íàâ÷àííÿ,
ðîáîòó òîùî), â ³íøèõ – ÿê íåõòóâàííÿ ã³ã³-
ºíîþ, ïðèéíÿòòÿ áåç áëàãîñëîâåííÿ íåïîì³ð-
íèõ ïîäâèã³â ïîñòó, ìîëèòâè òîùî. Çâè÷àéíî,
öåé ñòàí â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïîêóñè ÷è äó-
õîâíîãî óáîæ³ííÿ òà íåäîñâ³ä÷åíîñò³ ÷è ³íøèõ
âèÿâ³â äóøåâíèõ íåäóã.

Ïñèõîëîã³¿ ïîâíî íå çðîçóì³òè ëþäñüêó äóøó
ùå é òîìó, ùî âîíà – îáðàç Òâîðöÿ, à òîìó
íåìàº óí³âåðñàëüíî¿ ïðè÷èíè, ùî ïîÿñíþº
âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïñè-
õ³÷íà õâîðîáà – öå ïåðåäóñ³ì âàæêèé õðåñò, à
íå ëèøå îêðåìèé âèïàäîê óøêîäæåííÿ ëþä-
ñüêî¿ ïðèðîäè. Âè÷åðïíî ï³çíàòè òàºìíèöþ ¿¿
âèíèêíåííÿ ³ äóõîâíèé ñìèñë çàñîáàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè íåìîæëèâî. Öå âàæêî ïî-
ÿñíèòè, àäæå Áîæà Ñïðàâà ðîçêðèâàºòüñÿ ó
ôîðìàò³ â³÷íîñò³, òî÷í³øå – íàëåæèòü ¿é. Ñàìå
òàì ïðèãîòîâàíèé ñâÿùåííèé ñóä ³ íàãîðîäà
çà íàø³ ñïðàâè ó çåìíîìó æèòò³.

Ñó÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ îõîïëþº áëèçüêî 2000
òåõí³ê [10], àëå çäåá³ëüøîãî âîíè íåõòóþòü
äóõîâí³ñòþ ëþäèíè, íà ÷îìó ÿêðàç ́ ðóíòóºòüñÿ
õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ. Áóäü-ÿêèé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ïîâèíåí áóòè á³ëüøå
ïîêëèêàíèé óìîæëèâëþâàòè íå ñëîâåñíó ä³þ
ëþäèíè, à äóõîâíó. Çäåá³ëüøîãî ó ñèòóàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíî ñòà-
âèòè äóõîâíèé “ä³àãíîç”. Ïåðåä äóõ³âíèêîì ³
ïñèõ³àòðîì ïîñòàº çàâäàííÿ ç’ÿñóâàòè: 1) ùî
ó ñòðàæäàííÿõ ëþäèíè ìàº äóõîâíó ïðè÷èíó
³ ï³äëÿãàº äóõîâíîìó ë³êóâàííþ; 2) ùî ó ¿¿
ïåðåæèâàííÿõ ñòàíîâèòü ïðîÿâ äóøåâíî¿ õâî-
ðîáè, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º ïîðóøåííÿ ó ìîçêîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ÷è âñüîãî îðãàí³çìó, ³ òîìó âèìàãàº
âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ; 3) ÿê³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ïîðóøåííÿ ðåàëüíî íàÿâí³, à ÿê³ º îïîñåðåä-
êîâàíèì íàñë³äêîì îñîáèñòèõ ³ ðîäèííèõ ãð³-
õ³â, ùî îäíî÷àñíî âèìàãàº äóõîâíèõ, ïñèõ³àò-
ðè÷íèõ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Äóõîâíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó âèÿâëÿº ïðè-
÷èíè ñòðàæäàííÿ – äóõîâíó ñë³ïîòó, ³ãíîðó-
âàííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá, áåçáîæí³ñòü. ßê ç
ïîÿâîþ ñâ³òëà çíèêàº ï³òüìà, òàê â³ä ïàõîù³â
ñìèðåííÿ ðîçâ³þºòüñÿ áóäü-ÿêèé ñìóòîê ³ ãí³â
(ñâ. ²âàí Ëèñòâåí÷èíè). Ìîëèòâà, ï³ñò, Ñâÿò³
Òà¿íñòâà ñóòí³ñíî çì³íþþòü ïñèõîäóõîâí³
ñòàíè: çíèêàþòü íàâ’ÿçëèâ³ ³äå¿, ãàëþöèíàö³¿,
â î÷àõ ç’ÿâëÿºòüñÿ îñìèñëåí³ñòü, çíà÷íî ïî-
êðàùóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ. Ï³ä âïëèâîì Ñâÿòîãî
Äóõà ïåðåòâîðþºòüñÿ ïëîòü ëþäèíè, òîä³ ùå
á³ëüøå Â³í ä³º ó ¿¿ ñåðö³. Ïîäâèæíèêè â³ðè ³ ÷åñ-
íîòëèâîñò³ ä³þòü áëàãîäàòòþ Äóõó íà ³íøèõ ëþäåé.

Ï³äòðèìàííÿ ÷èñòîòè âëàñíîãî äóõó ïîòðåáóº
ïîñò³éíèõ çóñèëü, Áîæåñòâåííîãî ñïðÿìóâàííÿ.
ßê çåìëÿíèíó íåìîæëèâî óíèêíóòè ïîâ³òðÿ,
òàê áóäåííà îñîáà íå ìîæå íå áóòè ñïîêóøåíà
ñêîðáîòàìè ³ õâîðîáàìè ñüîãî÷àñíèõ ñóñï³ëüñò-
âà òà öèâ³ë³çàö³¿. Çàéíÿò³ çåìíèì, ïðèðîäíî â³ä
çåìíîãî é ìàþòü ñêîðáîòè, à, ïðàãíó÷è äî äó-
õîâíîãî, ïðî äóõîâíå ³ ñêîðáëÿòü. Àëå îñòàíí³
áóäóòü áëàæåíí³, òîìó ùî ïë³ä ¿õ ðÿñíèé â³ä



237Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Ãîñïîäà. Äóøó ë³êóº ñâÿòèé Äóõ, Áëàãîäàòü
Ãîñïîäà, ²ñóñà Õðèñòà. Ïåðåä Áîãîì âàæëèâ³
íå ïîñàäè òà óñï³õè, à â³ðà, ñìèðåííÿ, ïîê³ðíå
íåñåííÿ ñâîãî õðåñòà. ª ñìóòîê íà êîðèñòü, êîëè
ëþäèíà çàñìó÷óºòüñÿ â³ä ñâî¿õ ãð³õ³â, îä íå-
áà÷åííÿ áëèæíüîãî, ïðàãíå íå â³äïàñòè â³ä
Áîæåñòâåííî¿ Áëàãîäàò³. Ñìóòîê çà ãð³õè, ñìóòîê
çà Áîãîì – öå äîñâ³ä òà â³ÿííÿ áëàãîäàò³ ó ñåðö³,
à ìîëèòâà ç òåïëèìè ñëüîçàìè ðîçêàÿííÿ – çàñ³á
óò³õè. Ñïî÷àòêó ëëþòüñÿ ã³ðê³ ñëüîçè, à çãîäîì
â³ä÷óâàºòüñÿ ïîëåãøåííÿ, â³äðàçà, ïðîñâ³òë³ííÿ.
×èì äîâøå ëþäèíà ðóõàºòüñÿ øëÿõîì ñïàñ³ííÿ,
òèì äóø³ ñòàº âåñåë³øå: òè ïëà÷åø, ñëüîçè
ãðàäîì êîòÿòüñÿ, à íà ñåðö³ ñòàº ÿñí³øå ³ òåïë³øå.
Öå – íåçáàãíåííà ä³ÿ Áëàãîäàò³. Ñìóòîê ìîæå
áóòè íà øêîäó, êîëè éîãî ïðåäìåòîì º òë³íí³
(á³ñ³âñüê³) ðå÷³. Ãí³â òåæ ãóáèòü äóøåâíó íèâó.

Â îñíîâ³ áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â –
íåñìèðåíí³ñòü ³ ïðèñòðàñí³ñòü îñîáèñòîñò³.
Ïðèñòðàñòü º îäíèì ç ãîëîâíèõ ìîòèâ³â ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ³ âîäíî÷àñ
ïðè÷èíîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Íàâïàêè, ñìèðåííÿì â³ðóþ÷à îñîáà ïåðåìàãàº
âñå. Êîëè á³ñè â³äñòóïàþòü, ó äóøó ïðîíèêàº
ñâ³òëî, íàñòóïàº ìèð, ñïîê³é, òèøà, ÿñí³ñòü,
÷èñòîòà. Ñïðàâæíº âèë³êóâàííÿ â³ä äóøåâíî¿
ñêîðáîòè ìîæå ñòàòèñÿ ò³ëüêè ÷åðåç ïîêàÿííÿ,
êîòðå âèìàãàº íåàáèÿêèõ äóõîâíèõ çóñèëü
êîíêðåòíî¿ çåìíî¿ ëþäèíè.

Âèä³ëÿþòü òàê³ ìåòîäè õðèñòèÿíñüêî¿ òóðáî-
òè ïðî äóøó: 1) áåñ³äà, 2) ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, 3) çóñòð³÷³ ç äóõîâåí-
ñòâîì, 4) ñ³ìåéíî-ðîäèíí³ êîíñóëüòàö³¿, 5) êà-
òåõèçàö³ÿ, 6) ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äî òà-
¿íñòâà õðåùåííÿ ³ ìèðîïîìàçàííÿ, ñïîâ³ä³
ïîäðóææÿ, ºëåîïîìàçàííÿ äëÿ Áîæîãî áëàãî-
ñëîâåííÿ ó ïîâàæí³é íåäóç³ òà áàæàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ äóø³ òà ò³ëó, 7) ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á, ÿê³
ñòàëè æåðòâàìè òîòàë³òàðíèõ ñåêò, îêóëüòíèõ
âïëèâ³â, 8) ñï³ëüí³ ìîëèòâè, 9) ïàëîìíèöüê³
ïî¿çäêè ó ñâÿò³ ì³ñöÿ òîùî [1]. Äîäàìî, ùî
Ñïàñèòåëü ñâî¿ì ïðèõîäîì íà Çåìëþ íå çíè-
ùèâ çîâñ³ì âëàäó Äèÿâîëà, à ò³ëüêè ïîñëàáèâ
éîãî âïëèâ íà ëþäåé ³ äàâ íàì çàñîáè â³äáèâàòè
Éîãî ï³äñòóïè, íîñèòè õðåñò – ìîëèòèñÿ, ïèòè
çðàíêó îñâÿ÷åíó âîäó. Ëóêàâèé íå òàêîþ ì³ðîþ
ñïîêóøóº äóøó ³ çàòÿãóº ¿¿ ó ñêîðáîòó, â ÿê³é
õî÷å, ïðîòå â òàê³é, ó ÿê³é äîçâîëåíî éîìó
Áîãîì ( Ñâ. Åôðåì Ñ³ð³í).

Øêîëè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ ó ñâî¿é ïðàêòèö³
çâåðòàþòüñÿ äî ð³âíÿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³,
âñå æ ãîëîâíî çàéíÿò³ ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì
“íàä³íäèâ³äóàëüíèõ”, “êîëåêòèâíèõ”, àáî
“íàäîñîáèñò³ñíèõ” ïðîöåñ³â ó ëþäèí³. Òàê,
ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ, ç³ ñâîãî áîêó, ïðèâåðòàº

óâàãó äî òðàíñöåíäåíòíîñò³ ñìèðåííÿ ³ äî
âò³ëåííÿ äóõîâíîãî ó ñîö³àëüíîìó ïîâñÿêäåíí³.
Ñó÷àñíà àñêåçà áà÷èòü ñåáå íà ñëóæá³ ó ëþäñü-
êîãî, ÿêå áóëî ñïðèéíÿòå ó Âò³ëåíí³; âîíà
ð³øó÷å ÷èíèòü îï³ð óñÿêîìó ïðèìåíøåííþ ÷è
óñóíåííþ ëþäèíè” [9, ñ. 62].

Âåëèê³ â÷èòåë³ àñêåçè ÷óäîâî ðîçóì³ëè
çíà÷åííÿ ï³äñâ³äîìîãî ó íàø³é äóø³. Òàê,
Åâàãð³é íàâ÷àº: “Áàãàòî ïðèñòðàñòåé ïðèõî-
âàíî ó íàø³é äóø³, âîíè âèñëèçàþòü ç-ï³ä
óâàãè, ðàïòîâî âèÿâëÿþ÷èñü ï³ä ÷àñ ñïîêóñ”.
Ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ Ê. Þíãà âäàëî ï³äêð³ï-
ëþº àñêåòè÷íå ìèñòåöòâî çàñîáàìè íàóêè,
äîïîìàãàþ÷è ëþäèí³ çðîçóì³òè ñåáå. Âîíà
àíàë³çóº äèíàì³êó åìîö³éíîãî, òåìíó çîíó
ï³äñâ³äîìîãî, ³ððàö³îíàëüíèé êîð³íü äóø³, äå
ä³þòü ³íñòèíêòè “âîë³ äî æèòòÿ”. Ïðèãí³÷åíèé
ðåàëüí³ñòþ, ï³ääàíèé ñîö³àëüí³é öåíçóð³, öåé
âíóòð³øí³é ñâ³ò ïåðåêðîþºòüñÿ, ÷àñòèíà éîãî
æèòòºâî¿ ñèëè âèÿâëÿºòüñÿ âèò³ñíåíîþ, ó íüîãî
âèðîáëÿþòüñÿ ðåôëåêñè ïðèäóøåííÿ ³ êîìïåí-
ñàö³¿. Ñïðàâæíº, ïðèõîâàíå æèòòÿ ïðîò³êàº
íèæ÷å ïîðîãó ñâ³äîìîñò³, ïîñò³éíî ÷èíÿ÷è ñâ³é
òèñê; â³ä ð³âíîâàãè ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ ï³äñâ³äî-
ì³ñòþ, â³ä çäàòíîñò³ äóõó íàïîâíþâàòè îñòàíí³
ñâî¿ì ñâ³òëîì, îá³éìàòè é çë³êâ³äîâóâàòè ¿õ
“òåìðÿâó”, çàëåæèòü äóøåâíå ³ ò³ëåñíå çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè.

Òåìí³, âîðîæ³ ñèëè ëþäèíè âèêîðèñòîâóþòü
¿¿ ïñèõ³÷í³ âèòîêè. Ñàìå ó öüîìó çíà÷åíí³ Ê.
Þíã ãîâîðèòü ïðî ñõîæ³ñòü êîìïëåêñ³â ç äåìî-
íàìè. Àñêåòè ðàäÿòü ðîçâèâàòè óâàãó ³ ðîçð³ç-
íÿòè ó âíóòð³øíüîìó õàîñ³ äóø³ ïðèðîäó
ä³þ÷èõ òàì äæåðåë – òâàðèííó, ðàö³îíàëüíó,
åìîö³éíó, à òàêîæ ¿õ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³
ïðè÷èíè, ñóòî á³îëîã³÷í³ àáî ñêëàäí³ø³, ñêà-
æ³ìî, ìîðàëüí³. Òàê, Åâàãð³é (â “Antirrheticos”)
âèÿâëÿº ñîìàòè÷íó ïðè÷èíó îáæåðëèâîñò³ òà
ïîõ³òëèâîñò³ (ñîëîäîïðèñòðàñí³ñòü), ïîêàçóþ÷è,
ùî âîíè – ñóòü çáî÷åííÿ ³íñòèíêò³â æèòòÿ òà
âèæèâàííÿ. Äëÿ ñâ. Ãðèãîðèÿ Ïàëàìè ïðèñòðàñò³,
êîòð³ âèõîäÿòü â³ä ïëîò³, íàéìåíø òÿæê³ ³ âêà-
çóþòü íà òå, ùî ìàòåð³ÿ ñòàëà âàæêèì òÿãàðåì,
òîìó ùî íå áóëà îäóõîòâîðåíà. Çàäîâãî äî Ç. Ôðîé-
äà, â Õ²V ñòîë³òò³, â³í ãîâîðèòü ïðî ïðîÿâè
ñåêñóàëüíîñò³ ó çîâñ³ì ìàëåíüêèõ ä³òåé, ÿê ïðî
ñóòî ïðèðîäí³, ïðî ãð³õ ³ ïðî á³ëüø íåáåçïå÷í³
ïðèñòðàñò³, ùî íàäõîäÿòü â³ä çëîãî äóõó.

Ïñèõîëîã³ÿ, ùî çã³äíà ç àñêåçîþ, ââàæàº
çàíàäòî äîêëàäí³ ñïîãàäè ïðî ìèíóëå, äóæå
òðèâàëó çóïèíêó óâàãè íà íüîìó íåáåçïå÷íèìè,
ùî ìîæå ïðèíåñòè á³ëüøå øêîäè ëþäèí³, í³æ
êîðèñò³. Ôðîéä³âñüêèé ìåòîä ³íòðîñïåêö³¿ òà
ðåäóêö³¿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó â ìèíóëå â³ä÷óæóº
ëþäèíó â³ä ¿¿ âíóòð³øíüîãî ºñòâà. Ê. Þíã ñòâî-

Ì. Ñàâ÷èí
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ðèâ ìåòîä ïðîñïåêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîáóäîâó
ìàéáóòíüîãî, ãîëîâíî – ÷åðåç ïîäîëàííÿ ñåáå,
ÿêå çíàõîäèìî ó ñëîâàõ àïîñòîëà Ïàâëà: “Çàáóâà-
þ÷è òå, ùî ïîçàäó, ³ ñïðÿìîâóþ÷èñü äî òîãî, ùî
ïîïåðåäó, ïîñï³øàþ äî ìåòè” (Ôëï 3:13–14) [23].

Çàâäàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
ä³ñòàòèñÿ äî ³ððàö³îíàëüíèõ êîðåí³â äóø³, äî
÷èñòîãî ³ íå÷èñòîãî äæåðåë óÿâè, ðîçêðèòè ¿õ
ñïðàâæíþ ïðèðîäó. Ïñèõîàíàë³ç òà àñêåçà
øóêàþòü îáõ³äí³ øëÿõè äëÿ òîãî, ùîá òóäè
ìîãëî ïðîíèêíóòè ñâ³òëî ðîçóìó. Íà ï³äñâ³äî-
ì³ñòü ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ä³ÿòè ³ìïåðàòè-
âàìè, òîìó ùî âîíî ÷èíèòü îï³ð óñÿêîìó
ïðÿìîìó íàêàçó. ßêðàç ÷åðåç óÿâó ìîæëèâå
íàéåôåêòèâí³øå ïðîíèêíåííÿ â öþ ñôåðó;
âîíî â³äêðèâàºòüñÿ ëþäèí³ ÿê âåëèêà ñèëà
îáðàç³â. Àëå àñêåçà, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîàíà-
ë³çó, ñïî÷àòêó î÷èùàº óÿâó, à ïîò³ì ñïðÿìîâóº
¿¿ íà òå, ùî çíàõîäèòüñÿ çà ìåæàìè îáðàç³â
óÿâëåíü. ßêðàç ³êîíà ï³äí³ìàº äóõîâíèé ïîãëÿä
äî âëàñíî¿ àïîêàë³ïòè÷íî¿ ìåæ³. ßêùî ïñèõîòåðà-
ïåâò çâåðòàºòüñÿ äî äîáðîãî ñåðöÿ ïàö³ºíòà,
òî â íüîãî çíèêàþòü óïåðåäæåííÿ, òàíå ãí³â.

Äî âðàæàþ÷î¿ ñèëè ñâ³òñüêîãî ìèñòåöòâà
äîäàºòüñÿ æèâà ìîâà ñèìâîë³â Ñâÿùåííîãî
Ìèñòåöòâà. Çã³äíî ç Ê. Þíãîì, “ò³ëüêè ðåë³-
ã³éíèé ñèìâîë âñåö³ëî ñóáë³ìóº”. “Ñèìâîë
â³ðè”, ùî ñïîâ³äóºòüñÿ ë³òóðã³éíî, ïðîâîäèòü
íàñ íàä îáðàçàìè ³ íàâ³òü ñèìâîëàìè ³ ñòàâèòü
ÿê ïîêëèêàíèõ òàì, äå ðîçãîðòàþòüñÿ ðåàëüí³
ñòîñóíêè ì³æ ëþäñüêèì “ß” ³ áîæåñòâåííèì
“Òè”. ßêùî êàòåãîðè÷íèé ³ìïåðàòèâ Ê. Êàíòà
áåçñèëèé, îñê³ëüêè àáñòðàêòíèé òà ³ìïåðñî-
íàëüíèé, òî ªâàíãåë³ÿ, íàâïàêè, â³äêðèâàº
æèâó Îñîáó Õðèñòà, äæåðåëî ³ìïåðàòèâ³â
õàðèçìàòè÷íèõ” [9, ñ. 165–166]. Îäíîãî ðàçó
óÿâëåíà, çîáðàæåíà â äóø³ Îñîáà Õðèñòà, ó
â³äïîâ³äü ôîðìóº ñàìó öþ äóøó, òðàíñôîðìóº
¿¿ çà ñâî¿ì çðàçêîì: “² âæå íå ÿ æèâó, àëå æèâå
â ìåí³ Õðèñòîñ” – é íàñàìê³íåöü øëÿõó äóøà
ñòàº âî³ñòèíó õðèñòîïîä³áíîþ” [Òàì ñàìî].

Äóõîâíà àñêåçà – öå ãëèáèííà ñóáë³ìàö³ÿ
ÿê ïðàãíåííÿ äî âèùîãî, äî Âñåâèøíüîãî.
Âîíà ôîðìóº âèòîí÷åíó êóëüòóðó óÿâè, â÷èòü
äóõîâíèì ïðåìóäðîñòÿì – ïîñòó, çîðó ³ ñëóõó.
Ëþäèíà íåâïèííî ñòèêàºòüñÿ ç íåçë³÷åííèìè
îáðàçàìè, êîòð³ îòî÷óþòü ¿¿, àáî âèíèêàþòü ó
¿¿ äóø³. Âîíà ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì
íàâ³þâàííÿ â³ä ðîçìîâ, íàóêîâèõ ôîðìóë,
ïîë³òè÷íèõ ãàñåë, õóäîæí³õ ôîðì, ëþäñüêîãî
îáëè÷÷ÿ, êîñì³÷íîãî ïåéçàæó. ßêùî âñå ñóùå
îäíàêîâî ïðàãíå íàâ³þâàòè, ÷èíèòè òèñê íà
äóøó, ¿¿ âðàæàòè, òî “íàâ÷åí³ Áîãîì”
“òåîäèäàêòè” (Ïðï. Ìàêàð³é. Äóõîâí³ áåñåäè)
îäåðæóþòü íàéñèëüí³øå âðàæåííÿ: àäæå Ñàì

Áîã íàâ³þº ¿ì ÷åðåç òâîð÷³ îáðàçè Ñâîº¿
Ïðåìóäðîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 167]. Ó ìîìåíòè
òÿæêî¿ ñàìîòíîñò³ ò³ëüêè ãëèáîêå ñìèðåííÿ
ìîæå ïðèéòè íàì íà äîïîìîãó: âèçíàííÿ
ðàäèêàëüíîãî áåçñèëëÿ ëþäñüêîãî ºñòâà
ñïîíóêàº ëþäèíó ïðèíåñòè âñþ ñâîþ ³ñòîòó äî
ï³äí³ææÿ õðåñòà, ³ òîä³ íåñïîä³âàíî Õðèñòîñ
ï³äí³ìàº öþ íåñòåðïíó òÿæê³ñòü çàì³ñòü íàñ:
“Íàâ÷³òüñÿ â³ä Ìåíå, áî ÿðìî Ìîº áëàãî ³ òÿãàð
Ì³é ëåãêèé” (Ìô 11:30). Òîä³ ëþäèíó
ïåðåïîâíþº äîâ³ð’ÿ: “Òà áóäå âîëÿ Òâîÿ” – ÿ
ïðèéìàþ öþ âîëþ ÿê ñâîþ âëàñíó, â í³é ÿ
ðîçêðèâàþ, ùî Áîã ïðîìèñëèâ ïðî ìåíå, ó í³é
ÿ âï³çíàþ ñâîþ äîëþ” [Òàì ñàìî, ñ. 71]. Îòîæ
ìèñòåöòâî óïîêîðåííÿ ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîá
ñòàòè òèì ÷è ³íøèì, à â òîìó, ùîá òî÷íî
äîòðèìàòè òó ì³ðó, ÿêó ïîêëàâ íàì Áîã [Òàì
ñàìî, ñ. 72]. Íå áóäó÷è ó çìîç³ ùå âñüîãî
çðîçóì³òè, ëþäèíà â³ä÷óâàº á³ëüøå, í³æ ¿é òîãî
ïîòð³áíî â äàíèé ìîìåíò. Äîëÿ íàáóâàº
ñâ³æîñò³, ïðèñòðàñíî óëþáëåíîãî áóòòÿ. ² ëèøå
ï³ñëÿ öüîãî “äðóãîãî íàðîäæåííÿ”, ö³º¿
îñîáèñòî¿ Ï’ÿòèäåñÿòíèö³, ³ ïî÷èíàºòüñÿ âëàñíå
äóõîâíå æèòòÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 72].

Â îñíîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿêà ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà äóõîâí³é ïàðàäèãì³, ïîêëàäåíà
êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
çã³äíî ç ÿêîþ âåðøèííîþ òà îäíî÷àñíî ãëè-
áèííîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ö³ë³ñíî¿ òà ãàðìîí³éíî
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ º äóõîâí³ñòü, à ãîëîâíîþ
¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ – ðåàë³çàö³ÿ âëàñíîãî ïîòåí-
ö³àëó äëÿ òâîðåííÿ äîáðà ³ áîðîòüáè ç³ çëîì.
Ïîâíîö³ííà æèòòºä³ÿëüí³ñòü – öå àâòåíòè÷í³
âíóòð³øíÿ òà çîâí³øíÿ âèì³ðè ñâîáîäè, ùî
íåâ³ää³ëüíà â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîøóêó
³ñòèíè, òâîð÷îñò³, ðåàë³çàö³¿ çàäàòê³â ³ òàëàíò³â;
ñïðÿìîâàí³ñòü äî äîñêîíàëîñò³, ï³äãîòîâêà äî
î÷³êóâàíî¿ òà ëåãêî¿ çóñòð³÷³ ç â³÷í³ñòþ øëÿõîì
ðåàë³çàö³¿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ñåáå, òâîðåííÿ äîáðà
òà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ïîêðàùåíí³ äîâê³ëëÿ.

Äóõîâíà ïàðàäèãìà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é äîïîìîãè, ï³äòðèìêè, ñïðè-
ÿííÿ ³ ñóïðîâîäó ïðîöåñ³â ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ðîçâèòêó ëþäèíè, çîêðåìà:

– êóëüòèâóâàííÿ áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³, â³ðè
òà íàä³¿;

– àêòóàë³çàö³¿ ïåðåá³ãó ñâ³äîìîñò³ òà ïîçà-
ñâ³äîìîãî (äóõîâíîãî), à íå ëèøå çâåðíåííÿ
äî íåñâ³äîìîãî;

– àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â êë³ºíòà, à
íå ìàí³ïóëÿö³¿ íèì çàäëÿ ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ,
óñóïðîòèâ éîãî ³íäèâ³äóàëüíîìó ñàìîâèðàæåííþ;

– ñïðÿìîâàíîñò³ íà çàáåçïå÷åííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ñâîáîäè îñîáèñòîñò³ ÿê àâòåíòè÷íî¿ ö³ííîñ-
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ò³, ÿêà íåâ³ää³ëüíà â³ä îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, òâîð÷îñò³, ï³çíàííÿ ³ñòèíè, ïðàö³, à íå
ò³ëüêè çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè;

– íàâ÷àííÿ ïñèõîëîã³÷íîìó “åêñïåðèìåíòó-
âàííþ” ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó òà çîâí³øíüîìó
ñâ³òàõ (ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ
ïëàí³â, îñâîºííÿ åôåêòèâíèõ æèòòºâèõ òåõíî-
ëîã³é, ñàìîêîðåêö³ÿ, âèðîáëåííÿ íîâèõ êîðèñ-
íèõ çâè÷îê òà çâ³ëüíåííÿ â³ä øê³äëèâèõ òîùî);

– ñïðèÿííÿ êîíñòðóêòèâí³é çîâí³øí³é ô³-
çè÷í³é ³ ñîö³àëüí³é àêòèâíîñò³ òà ñàìîàêòèâ-
íîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðåàë³çàö³þ ó ñâîºìó
æèòò³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé;

– àêòóàë³çàö³¿ ãëèáèííî-àâòåíòè÷íîãî, ³íäè-
â³äóàëüíî íåïîâòîðíîãî òà îñîáëèâîãî, òèïîâîãî
³ çàãàëüíîëþäñüêîãî, òðàíñöåíäåíòíîãî â
îñîáèñòîñò³ ÿê ó äæåðåë³ íàéàäåêâàòí³øèõ,
íàéä³ºâ³øèõ òà íàéìîðàëüí³øèõ ìîòèâ³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ (íàéïîòóæí³øèõ ñåíñ³â òà ³äåàë³â),
ùî ñïðèÿº ïîäîëàííþ íåâðîòè÷íèõ òà ³íôàí-
òèëüíî-àðõåòèï³÷íèõ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é.

Ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ ïàö³ºíòîâ³ ñë³ä ïåðø çà
âñå äàòè ëþáîâ ³ äóøåâíå òåïëî. Ùîá êðàùå ïîäàòè
öþ ëþáîâ ïîòð³áíå â³äïîâ³äíå çíàííÿ. Çàâäàííÿ
ïñèõîëîãà òóò ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïàö³ºíò çìè-
ðèâñÿ ³ç ñîáîþ, à ÷åðåç öå – é ç óñ³ì ñâ³òîì ³
Áîãîì. Çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå íà÷àëî (â³ðà,
íàä³ÿ, ëþáîâ, òâîðåííÿ äîáðà, àêòèâíà ó÷àñòü ó
ïîêðàùåíí³ ñâ³òó, äóõîâí³é ðåôëåêñ³¿, ìîëèòâ³,
ñàìîîáìåæåíí³ (ï³ñò, òåðï³ííÿ, ïðîùåííÿ,
ñàìîïðèíèæåííÿ çàäëÿ äóõîâíîãî ï³äíåñåííÿ
òîùî) ëþäèíà ìîæå äîñÿãòè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó
ñàìîòåðàï³¿. Êîíêðåòíî öå âèÿâëÿºòüñÿ ó:

1) äîñÿãíåíí³ ñòàí³â ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé
ïåðåäáà÷àº: à) ÷³òêå ðîçóì³ííÿ, øèðîòó òà
ãëèáèíó óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, ñâ³òó ³ ñâîãî æèòòÿ
(óñâ³äîìëåííÿ ãîëîâíîãî); ðîçóì³ííÿ, ñïðèé-
ìàííÿ ³ ïðèéìàííÿ âíóòð³øíüî¿ (ì³ñ³ÿ, ñåíñ
æèòòÿ, ñâîº “òðåáà” ³ “õî÷ó”, ñâ³é îñîáèñò³ñíèé
³äåàë) òà çîâí³øíüî¿ (“òðåáà”, “â³ä ìåíå î÷³-
êóþòü”) íåîáõ³äíîñòåé; âîëîä³ííÿ áàæàíèìè
çíàííÿìè (â³ä÷óòòÿ òà ðîçóì³ííÿ óñ³õ ãðàíåé,
ñòîð³í æèòòÿ, ñóñï³ëüñòâà ³ ïðèðîäè) ³ òåõíîëî-
ã³ÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³; á) çäàòí³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè æèòòºâó ñèòóàö³þ, çíàõîäèòè ðîçâ’ÿçêè
ïðîáëåì, ðîçãàäóâàòè çàãàäêè æèòòÿ, “â³ä-
íàéòè” ô³ëîñîôñüêèé êàì³íü; â) ïîâíå óñâ³-
äîìëåííÿ ìèíóëèõ òà àêòóàëüíèõ ïîìèëîê ³
ïåðåäáà÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ;

2) ñïðîìîæíîñò³ ãàðìîí³çóâàòè ñâ³é âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò, âñòàíîâëþþ÷è ð³âíîâàãó ³ç âëàñíèì
íåñâ³äîìèì, çë³êâ³äîâóâàòè êîìïëåêñè, ðîç-
â’ÿçóâàòè âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³;

3) äîëàòè æèòòºâ³ êðèçè (íàïðèêëàä, âòðàòó
ð³äíèõ ëþäåé, íåâäà÷³ ó êàð’ºð³, âàæê³ ÷è

íàâ³òü íåâèë³êîâí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî), ðîç-
â’ÿçóâàòè ñîö³àëüí³ ñóïåðå÷íîñò³ âëàñíîãî
ïîâñÿêäåííÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé ³ íàâ³òü
ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì (ïðèêëàäîì º ³íä³éñüêèé
ë³äåð, íåõðèñòèÿíèí Ãàíä³, ÿêèé çáðî¿, áîºïðè-
ïàñàì òà àðì³¿ ïðîòèñòàâëÿâ ï³ñò; ³íòðèãàì,
ëóêàâñòâó òà íàñèëüñòâó – ìîëèòâó, à ïîë³òè÷-
íèì ðîçáðàòàì – áåçìîâí³ñòü, ³ òèì ñàìèì ñòàâ
ïåðåìîæöåì ó áîðîòüá³ çà íåçàëåæí³ñòü ñâîº¿
Áàòüê³âùèíè – ²íä³¿).

Îïîíåíòè äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ñòâåðäæóþòü,
ùî õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ áóòè íå ìîæå,
àäæå â³ðóþ÷èé ïñèõîëîã íå ìîæå íàâ’ÿçóâàòè
ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ ³íøèì ëþäÿì, òèì á³ëüøå,
ùî íà ³ñíóâàííÿ ìàþòü ïðàâî é ³íø³ ðåë³ã³éí³
â÷åííÿ. Àëå, ïî-ïåðøå, â³ðóþ÷èé ïñèõîòåðàïåâò
íå âèêîðèñòîâóº ìåäèòàòèâíèõ òåõí³ê, ã³ïíî-
òè÷íèõ òðàíñ³â ³ ïîä³áíèõ ïðèéîì³â, êîòð³
ðóéíóþòü äóøó ïàö³ºíòà, à éîãî ïðàêòèêà
´ðóíòóºòüñÿ íà õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòÿõ; ïî-
äðóãå, â³í ïðàöþº ç òèìè ëþäüìè, ÿê³ æàäàþòü
äóøåâíîãî âèçäîðîâëåííÿ ÷åðåç äóõîâíå æèòòÿ.

Îòæå, ó êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè â
îñíîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ìàº áóòè ïî-
êëàäåíà êîíöåïö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ âåðøèííîþ
òà îäíî÷àñíî ãëèáèííîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
îñîáèñòîñò³ º ¿¿ äóõîâí³ñòü. Çà îïòèìàëüíèõ
óìîâ ãîëîâíèìè ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà º çðîñòàííÿ ñèëè ß êë³ºíòà
òà ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³, éîãî îð³ºíòàö³ÿ íà äóõîâíå.
Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî ñïåöèô³÷íèìè áóäóòü
îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é äîïî-
ìîãè, ï³äòðèìêè, ñïðèÿííÿ òà ñóïðîâîäó ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáè, ãðóï, ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóò³â ³ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì.

Æîðñòêå ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ ùîäî
âñåçàãàëüíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî äå-
òåðì³í³çìó ó ïñèõîëîã³¿, îõîïëþþ÷è é íàé-
ñêëàäí³ø³ ÿâèùà – ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³äî-
ìîñò³, íåàäåêâàòíå ïðèðîä³ ëþäèíè. Îñü ÷îìó
é ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà, ìàòåð³àë³ñòè÷íà ïàðà-
äèãìà ìàº îáìåæåííÿ ó ñôåð³ êîíñòðóêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, çîêðåìà,
ó âèâ÷åíí³ ãëèáèííèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³.

Â äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîòåðàï³¿
ñë³ä îð³ºíòóâàòèñÿ íà ðåàëüíó îíòîëîã³þ, ÿêà
îá³éìàº äóõîâíå. Öå äîçâîëèòü çíà÷íî ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè òà çà-
áåçïå÷èòè ¿¿ ñò³éê³ ðåçóëüòàòè. Ó êîíòåêñò³
äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ïñèõîòåðàï³ÿ òàêîæ ïî-
êëèêàíà çë³êâ³äóâàòè ðîçðèâ ì³æ àêñ³îëîã³÷íîþ
ôóíêö³ºþ ñåðöÿ òà ãíîñåîëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ
ðîçóìó, ùîá çãàðìîí³çóâàòè âíóòð³øí³é ñâ³ò
ëþäèíè òà ¿¿ ñòîñóíêè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, çì³ö-
íèòè ¿¿ äóõ ó òâîðåíí³ äîáðà ³ â áîðîòüá³ ç³ çëîì.

Ì. Ñàâ÷èí
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íó ïàðàäèãìó, º çðîñòàííÿ ñèëè ß êë³ºíòà òà ð³âíÿ éîãî
ñâ³äîìîñò³, çì³öíåííÿ îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå. Ñïå-
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äîïîìîãè, ï³äòðèìêè, ñïðèÿííÿ òà ñóïðîâîäó ôóíêö³î-
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Methodological and Practical Problems of Psychotherapy
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Â³òàííÿ ç þâ³ëåºì!

Íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî æóðíàëó – öå ðåàëüíà ïîòðåáà ñï³âòîâàðèñòâà ó ïðåçåíòàö³¿ íîâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, â îáì³í³ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî ïóáë³êàö³é ³ç ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè, ó ïðîâåäåíí³
äèñêóñ³é òîùî. Ñîö³àëüíèé çàïèò íà ôàõîâèé æóðíàë, ïåðø çà âñå, ïîâ’ÿçàíèé ç íàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ
ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà. Îñê³ëüêè îñîáëèâîñò³
åòíîíàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, ³ñòîðè÷íèõ òðàäèö³é ïîðîäæóº ñïåöèô³÷íèé ìåíòàë³òåò, îñîáëèâîñò³
óêðà¿íñüêîãî õàðàêòåðó, çâè÷îê, òà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà, ùî ïî÷àëà àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ â îñòàíí³
ðîêè çàâäÿêè ñòð³ìêîìó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè, ïîòðåáóº óçàãàëüíåííÿ, òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ é ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ñàìå íàö³îíàëüíèõ ðåàë³é.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” íàáóâàº çà óìîâ ôàêòè÷íî â³äñóòíîñò³
íàö³îíàëüíîãî ðèíêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, êîëè á³ëüø äîñòóïíîþ º ðîñ³éñüêà íàóêîâà êíèãà.
Âîäíîðàç ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³ÿ ïðåäñòàâëåíà ÿñêðàâîþ ïëåÿäîþ íàóêîâö³â, ïðàö³ ÿêèõ
çàñëóãîâóþòü íà óâàãó øèðîêî¿ ãóìàí³òàðíî¿ ñï³ëüíîòè.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ãîëîâíîìó ðåäàêòîðó âäàëîñÿ çîð³ºíòóâàòè æóðíàë íà â³äîáðàæåííÿ
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, à íå
ò³ëüêè ó ïåäàãîã³÷í³é.

Îñîáëèâ³ñòþ æóðíàëó-þâ³ëÿðó º ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä ó ðîçâ’ÿçàíí³ ñó÷àñíèõ ïðîáëåì
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùî ïñèõîëîãè òà ñîö³îëîãè  ÷è íå âïåðøå íà ñòîð³íêàõ
îäíîãî æóðíàëó ìàþòü çìîãó çâåðòàòèñÿ äî ïðîáëåì, ÿê³ ìîæóòü äèñêóòóâàòèñÿ ÿê ó ìåæàõ îäí³º¿
äèñöèïë³íè, òàê é ó ôîðìàò³ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî äèñêóðñó.

Êð³ì òîãî, áóäü-ÿêèé æóðíàë – öå ðåçóëüòàò ñàìîðåàë³çàö³¿ çàñíîâíèêà ³ éîãî ðåäàêö³éíî¿ êîìàíäè,
öå îñîáèñò³ñíà ïîòðåáà âèÿâèòè ñâî¿ çä³áíîñò³ òà íàéñâ³òë³ø³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ òàëàíò³â, íàðåøò³
öå ùå é ãîòîâí³ñòü äàòè â³äïîâ³äü íà ñîö³àëüíèé çàïèò.
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